সচিত্র 
হোনবিজ্ঞান 


[ মত ও পথ- সমস্যা ও সমাধান ] 
তি 


প্রথম থণ্ড 
যৌনবিজ্ঞান, যৌন-ইক্ড্রিয, যৌনবোধ, কাম ও প্রেম, যৌন-আচরণ 
যৌনব্যাধি, বেশ্যাপ্রথা, বিবাহ, ইত্যাদি ইত্যাদি 
ঠ 


্বয়ং-সম্পূর্ণ, “যৌনবিশ্বকোষ্১-এ পরিণত, অসংখ্য নৃতন নৃতন তথ্যস্থশোতিত 
আমুল-সং্যশাধিত.এবং বিষয়বস্ততে দ্িগুণাঁধিক পরিবর্ধিত 
তি 


আনুল হাসানা 
প্রণীত 


ও 
ডাঃ গিরীন্দ্রশেখর বত্ব, এম্‌বি, ডিএস্‌-সি 
লিখিত 
ভূমিকা-সম্বলিত 


মূল্য বার টাকা মাত্র 


শ্রথ্থম প্রকাশ- ১৯৩৩ 


প্রকাশক-_বীরেশ্বব চক্রবত্া 
€০/০-স্ট্যাগার্ পাবলিশাস” 

৬, এণ্টনী বাগান চেন 

কিকাতা-স 

মুদ্রাকব-_ বীবেশ্বব চক্রবতাঁ 

স্ট্যাগডার্ড আর্ট শ্ররিণ্টাস' 

১১৫-এ, আমহাস্ট” স্ট্রীট, কলিকাতা -৯ 


সর্বস্বত্ব গ্রন্থকার কর্তৃক সংরক্ষিত 


«ইহার বহুল প্রচার কাষন। করি এবং আশা কৰি 
বাঙ্গালীব ঘরে ঘবে ইহা সমাদর লাভ করিবে ।” 


_ আচার্য প্রফুল্লচজ্জ রায় 


আমার আদ্ধাস্পদ, প্্পেমাস্পদ, ন্মেহাস্পদ 


আমার ভক্তির, ভালবাসার, মমতার নিদর্শন স্ববপ 
এই পুস্তকখানি আন্তরিক মঙ্গল কামনায় 
উপহার দিলাম । 


এই পুস্তক সম্বন্ধে কতিপয় অভিমত 

শ্রীযুক্ত অন্পদীশঙ্কর রায় $ “. *.* কিছুকাল আগে নরম্যান হেয়াব 
সম্পাদিত যৌন বিশ্বকোষ পাঠ ক'রে আমার মনে এই জিজ্ঞাসা 
জেগেছিলে৷ থে এই ধরণের বই বাঙ্গালীব জন্য কেন লেখা হয় না। 
আপনি সেই জিজ্ঞানার উত্তর দিয়েছেন, এর জন্য আপনাকে আতন্তবিক 
অভিনন্দন জানাই । আপনার গ্রন্থের বিশেষত্ব হইল আপনাব 
সংস্কারমুক্ত আধুনিক মনোভাব" - "1৮ 

সাহিত্যিক ভামায়ুন কবীর ঃ *.. বাঙ্গাল! ভাষায় পূর্বে কখনও এই 
ধরণের বই লেখা হয়নি বলে আমার বিশ্বাস। যৌন-ব্যাপার নিয়ে 
বাঙ্গালা ভাষায় যা-ও বা ছু'একখানি বই আছে, তার প্রায় সমস্তই 
অবৈজ্ঞানিক এবং ক্রটিপূর্ণ । আপনি যে প্রত্যেকটি বিষয়ই বিজ্ঞানেব 
অনাবেগ ও অনাবিল দৃষ্টি নিয়ে দেখেছেন, প্রত্যেক ব্যাপাবই 
বিচাব ক'রে যুক্তি দিয়ে যাচাই করতে চেষ্টা ক'রছেন, সেজন্ত 
আমার অভিনন্দন জানাচ্ছি*”* * 1৮ 


আনন্দবাজার 2 “.. বাঙ্গল। সাহিত্যে এতদিন পবে একখানি সত্যকার 

এবং সবাঙ্গহুন্দর “যৌনবিজ্ঞান রচিত হইল, ইহা! যেমন গ্রন্থকারেব 

পক্ষে গৌববের বিষয়, তেমনি অন্ুসন্ধিৎন্থ পাঠক-সাধারণেব পক্ষেও 

কল্যাণকর । দীর্ঘ দশ বছর ধরিয়া তিনি প্রাচীন ও আধুনিক কালের 

ত্বদেশীয় বন শাস্ত্র গ্রন্থ এবং চিকিৎসা-বিজ্ঞানেব নির্দেশাবলী অন্ন- 

সন্ধান করিয়]! যে সমন্ত তথ্য সংগ্রহ করিয়াছেন, তাহাতে গ্রন্থকারেব 

পাণ্ডিত্য ও পরিশ্রমের ভূয়সী প্রশংসা না করিয়! পারা যায় না। 

প্রাচীন হিন্দু-ভারতের সংস্কৃত কামশাস্ত্র, আরব। মিশব ও মুসলিম 

ভারতের যৌন-বিগ্যাবিষয়ক গ্রন্থাবলী এবং আধুনিক ইউরোপের 

বহু পণ্ডিতের গব্ষেণা-ফল তিনি যেন মুষ্টিমধ্যে সংগ্রহ করিয়াছেন । 

, লেখক এই গ্রন্থে যে শক্তি, বিশ্লেষণ-বুদ্ধি ও পাগ্ডত্যের 

পরিচয় দিয়াছেন, তাহাতে “যৌনবিজ্ঞান” বাঙ্গালার বিজ্ঞান সাহিত্যে 
নিঃসন্দেহে স্থায়ী আমন লাভ করিবে ' "1৮ 

শ্রীযুক্ত এন.এন. সেন, এম-এ, বি-এল, এডভোকেট, হাইকোর্ট £ 

«..-* “বৈজ্ঞানিক মনোবৃত্তি ও মাত্র সত্যান্থসন্ধানের সঙ্গল্ল লইয়। 


লিখিত যৌন-ব্যাপারেব গ্রন্থ যাহ! লিখিয়াছেন তাহার তুলন। বঙ্গ- 
ভাষায় আর নাই। বিতিন্ন 'ভারতবাঁয় সম্প্রদায়ের নিয়ম ও প্রথা 
সমালোচনায় আপনাব ভাষা ও ভাবের সংযম এই হত্ভাগ্য হিন্দু 
মুনলমান পীড়িত দেশে ঘেকয়েকজন মুষ্টিমেয় প্রাতভাবা নমনস্বী আছেন, 
ধাহাবা হিন্দুও নহেন, মুসলমানও নহেন, কিন্ত উভয়েরই উধেবে+ 
তাহাদের মধ্যে আপনাকে আসন পাইবাব যোগ্য কবিয়াছেন। " * 

দেশঃ “ -.এই বিপুল যৌনবিজ্ঞান গ্রন্থখানি বাঙ্গালা সাহিত্যের এক 
নৃতন সম্পদরূপে গণ্য হইবে। যৌনজীবন ও যৌন-নম্তার এক্সূপ 
বিস্তৃত, মনোহব এবং বিশ্লেষণমূলক আলোচনা ইতিপূর্বে আমর! 
কোন বাঙ্গালা গ্রন্থে পাঠ কৰি নাই। গ্রন্থকীৰ দেশী, বিদেশী, আধুনিক 
ও পুবাতন বহুপ্রকাৰ কামশান্ত্র ও যৌনগ্রন্থ দীথ দশ বৎসরকাল 
আলোচনা ও অধ্যয়ন করিয়া! যাহ] বচন৷ করিয়াছেন, তাহাতে, 
একদিকে যেমন তীহাব পাগ্ডতিত্য ও পবিশুমেব পরিচয় দিতেছে 
তেখনই আবাব তাহাব রচনা-টনপুণ্য এবং বাঙ্গালা সাহিত্যের উপর 
দখল ও গভীর অন্বক্তিও গুকাশ কবিতেছে'.. |” 

ঘুগাস্তর 2 “--." পুস্তকে লেখক যে জ্ঞান ও অন্ুনদ্ধিৎসার পরিচয় দিয়াছেন 
তাহ বিস্ময়কব। বাঙ্গালা ভাষায় যৌনবিজ্ঞান সম্বন্ধে যতগুলি 
নির্ভবযে গ্য পুস্তক বাহির হইয়াছে আলোচ্য পুস্তকটি ৪৪ অন্যতম 
একথ| নিঃসংশয়ে বল! যায়. 1” 

অম্বতবাজার পত্রিকা 2 “১: ১06 01552000001 15 2. ৮৮610017706 
ড০1)0116 11) 00861550206 2180 1095 0০61) ৬/110061) ভ/1018 
5001) 01086660160 56512 000 2, 80061 ০217 52615 17210. 
17) 0৬61 09 1015 50000101501) 2150 084051)067..,,-. |? 

পরিচয্ব £ “** - “বাঙ্গাল! ভাষায় বিজ্ঞান-সাহিত্যেব দিক দিয়া,এই বই- 
খানিকে মূল্যবান সম্পদ-বিশেষে গণ্য করা যাইতে পারে" -*-1” 

প্রবাসী £ *.... * বিশ বৎসব পূর্বে যে আলোচনা আমাদের দেশে সভ্য 
সমাজে ছুন্নীতিব্যঞ্তক বলিয়! বিবেচিত হইত, আজ তাহাই সমাজের 
পক্ষে একান্ত কল্যাণকর বলিয়া নিণীত হইতেছে । যৌনজ্ঞান সম্বন্ধে 
আলোচ্য পুস্তকখানিও তাহার একটি দৃষ্টান্ত -.'. |” 


মানিক মোহাম্মদী £ ".-.*.. "আলোচ্য বইখানা প্রণয়ন ও প্রকাশ করিয়। 
এই গ্রস্থকাব বাংলা সাহিত্যকে যৌনজ্ঞানমূলক গ্রন্থ প্রকাশের 
দিক দিয়া বিশ্বের উন্নতিশীল সাহিত্যসমূহের সম-শ্রেণীতে স্থাপন 
করিলেন। বাংলাঁৰ যৌন-লাহিত্য এজন্য চিরদিন তাহার কাছে 
ধণী থাকিবে'' **** ভাষার সরলতায়, প্রকাশভঙ্গী প্রাগ্তলতায় 
এবং বর্ণনাব স্ক্তায় এই জটিল যৌনতবও উপন্যাসেব মত মধুর 
হইয়াছে: ' *"1” 


বুলবুল £ “নমগ্র বইটি বর্তমান বিজ্ঞান জগতের আহরিত প্রচুব বিশ্বান্ত 
তথ্যে পূর্ণ। যথাযোগ্য বিষয় সম্গিবেশ এবং বিস্তাবিত নিবপেক্ষ 
আলোচনার দিক হইতে ইহাকে একটি নরাক্ষহুন্দব বিজ্ঞান পুস্তকের 
স্থান দেওয়া যায *** 1” 


সওগাত 2 "এই সমস্া আলোচনায় গ্রন্থকাব যে সত্যগ্রীতি ও 
জ্ঞানানুশীলনের পবিচয় দিয়াছেন, তাহাতে আমরা গ্রন্থক[বকে 
নিভীক সত্যবক্তা ও নিরপেক্ষ সত্যদ্রষ্। বলিয়া অভিনন্দিত কবিতে 
পাবি 77825 ঃ ্ 


নবশক্তি £? *..... যে নিধিকাব বৈজ্ঞানিক মনোভাব বইখানিব সর্বত্র 
পরিশ্ফুট এবং যার দরুন সাধাবণ পধায় থেকে বইখানি অনেক উরে 
উঠে গেছে তাব প্রশংনা বিশেষভাবে করা দ্বকাব'" * **1% 


থেয়়ালী 2 ৭... "একেই তো আমাদেব দেশে বাংণা ভাষায় বিজ্ঞান 
পুস্তকেব নংখ্যা খুবই কম, তাব উপধ যৌনবুণ্তি, যা এখনও গোপনীয়, 
বস্ততঃ তা নিয়ে লেখক যে এমন নরল বাংল! ভাষায় সত্যেব বিবৃতি 
কবে সাধারণের জ্ঞান বাড়াবার চেষ্টা করেছেন তাতে আমরা 
বাস্তবিকই বিশ্মিত ও আনন্দিত হয়েছি .. *** 1 


বিচিত্রা 8 “.....স্থমাজিত এবং স্থম্পষ্ট ভাষায় যৌনব্যাপাব সম্বন্ধে 
নিগৃঢ় তত্ব সম্বন্ধে লেখক যে আলোচন! কবিয়াছেন তাহা শুধু 
মলিনতা বঞজিতই নয়, পরস্ধ অতিশয় কৌতুহলজনক এবং উপকার- 
প্রদ। যুক্তি এবং বিচারের প্রতি একান্তিক ি্া বইখানিকে 


ভূমিকা 


পুরাকালে ভারতবর্ষে কামবি্ভা আলোচিত হইত এবং এই বিষ্া শাস্তথের 
সম্মানলাভ করিয়াছিল অর্থাৎ যৌনব্যাপারে লোকে কামশাস্ত্রের নির্দেশ 
মানিয়া চলিত। যে প্রকার পর্যবেক্ষণের ফলে কামশাস্ত্র বা কামবিজ্ঞান গঠিত 
হইতে পাবে, তাহার ধারা বহুকাল হইল এদেশ হইতে লুপ্ত হইয়াছে। বর্তমানে 
কামবিগ্ভা বিদেশীয় পণ্ডিতগণের গবেষণাব ফল। আধুনিক কামবিদ্যার সমস্ত 
মৌলিক গ্রস্থই বিদেশীয় ভাষায় লিখিত। বাংলা ভাষায় এ বিষয়ে যে সকল 
পুস্তক প্রকাশিত হইয়াছে তাহাব সবগুলিই সঙ্কলন। এই সকল পুস্তকে 
কামবিছ্ভাব যে আলোচনা আছে, তাহ পৃাঙ্গ নহে, এবং লেখকগণের মতা মতও 
সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত পক্ষপাতদোষশূন্ত নহে । আলোচ্য গ্রস্থও মূলতঃ 
বিদেশীয় কামবিদ্া! সন্বন্ীয় পুস্তকাবলীর উপর নির্ভর করিয়া লিখিত হয়, কিন্ত 
বিশেষত্ব এই যে, ইহ।তে যৌনবিজ্ঞানেব সর্বাঙ্গীণ আলোচনা আছে । গ্রন্থকার 
অশেষ পরিশ্রম কবিয়া বহু বিদেশীয় গ্রন্থ হইতে তথ্য সংগ্রহ করিয়াছেন । 
প্রাচীন সংস্কত কামশান্ত্, আরবীয় কামবিদ্ধা। সন্বন্ধীয় অপ্রকাশিত পুথি, ও পুস্তক 
ইউনানী চিকিংসা-শাস্ত্র প্রভৃতি নান! প্রাচ্য জ্ঞানভাগ্ডাব অনুসন্ধান করিয়া 
তিনি জ্ঞাতব্য বিষষসমূহ উদ্ধার করিয়াছেন। গ্রন্থকারের “যৌনবিজ্ঞান'কে 
কামসংহিতা বণিলে অত্বাক্তি হয় না। তিনি কামবিদ্ভাব বিশেষজ্ঞ না 
হইয়াও বহু অনায়াসলন্ধ তথ্যগুলির আলোচনায় যে নিরপেক্ষ বিচারবুদ্ধির 
পরিচয় দিয়ছেন, তাহ! বান্তবিকই বিস্ময়কর | যেখানে বিভিন্ন পণ্ডিতদের 
মধ্যে মতভেদ বর্তমান, সেখানে তিনি তাহার উল্লেখ করিয়া সুচিস্তিত পথ- 
নির্দেশ করিয়াছেন । “যৌনবিজ্ঞানে' বিজ্ঞানগ্রস্থোপযোগী সকল গুণই আছে। 
গ্রস্থকাবের লিখনভঙ্গী মাজিত ও স্থরুচিসম্মত$ তাহাকে অনেক নৃতন 
পারিভাষিক শব্দ রচনা করিতে হইয়াছে । পরিহাষা সকল ক্ষেত্রে সুকল্পিত 
না হইলেও কুত্রাপি তাহ! ভাবপ্রকাশে অস্থচ্ছন্দতা আনে নাই। 

্রশ্থকারের সহিত সকল কামবিজ্ঞানী একমত হুইবেন, এমন আশা কর! 
যায়না । 'রতিকালের স্থায়িত্ব", “জন্মনিয়ন্ত্রণপ্রক্রিয়া'র উপযোগিতা-বিচার 


ইত্যাদি কতিপয় গুরু বিষয়ে তাহার সহিত অনেক পণ্ডিতের মতভেদ দেখা 
যাইবে।* এই সকল মতবিরোধ থাকা সব্বেও গ্রস্থেব মূল বিষয় কিছুমাত্র 


কু হয় নাই। 
“যৌনবিজ্ঞান পাঠে সাধারণে উপরৃত হইবেন, তাহাতে সন্দেহ 


নাই । ইতি- 


১৪ পারাবাগান, কলিকাতা প্রীশিরীক্দরশেখর বস্তু 
২৯শে ফাস্তনঃ ১৩৪২ 


* পরবতী সংস্করণসমূহে আরও যুক্তি দিয়া এগুলিকে সম্যক বিশ্লেষণ কা 
হইয়াছে । »্গ্রন্থকার। 


বত মান সংস্করণ সম্বস্কো নিবেদন 


যৌনবিজ্ঞান গ্রন্থখানির প্রথম সংস্কবণ ১৯৩৬ ননে বাহির হয়। পাঠক- 
পাঠিকা, নংবাদপত্র ও পত্রিকা, দেশেব সকল সম্প্রদায়ের নেতৃগ্থানীয় ব্যক্তিগণ 
এবং মাহিত্যিকেবা উহাকে সাদবে গ্রহণ করিয়া আমাকে উৎসাহিত কবেন। 
এজন্য আমি তাহাদেব সকলেব নিকট চিরক তজ্ঞ | | 

মূল সংস্কবণের মুখবন্ধে লিখিয়াছিলাম £ 

“এই গ্রস্থেব একটি ইংবেজী সংস্কবণ প্রকাশ করিবাব ইচ্ছা ও নঙ্কল্প মাছে। 
তাহাব উপকবণও ঘোগাড হইয়া আছে।* তখাপি দুহটি কাবণে আমি 
বাঙপা নংক্বণ আগে প্রকাশ কবিলাম। প্রথম কাবণ এই যে, আমাদের 
তরুণ শিক্ষাথাগণকে মাতৃভাষাব সাহায্যে সকল প্রকার শিক্ষা দেওয়ব দাবি 
'আজ নধত্র শ্বীকৃত হইতেছে । দ্বিতী কাবণ এই যে, বাল! ভাষায় বিজ্ঞান 
সম্বন্ধীয় পুস্তক পিখিবাব মত পাবিভাষিক শব্দ খিগ্যমান নাই বপিয়া যে ভ্রান্ত 
ধাবণ! আছে, তাহা দূব কবিবাৰ সময় আসিয়াছে । এ বিষষে আচাধ 
বামেন্ধ্চন্দব ত্রিবেদী প্রভৃতি মনীধিগণেব সাধু প্রচেষ্টা 'মামাকে বহুলাংশে 
উদ্দদ্ধ কবিয়াছে। যদি আমাকে অল্প-বিস্তব শব্দ তয়াবা করিতে হইয়াছে, 
তথাপি আমি গৌববেব লঙ্গে ন্বীকাৰ করিতেছি যে, জটল বৈজ্ঞানিক ৭ 
মনস্তাত্বিক শাব প্রক্।শেব উপযে।গী শব্দেব অভাব "সামি আমার মাতৃভাষায় 
খুব বেশী অন্তভব কবি নাই । পারিভাষিক শব্দেব অভাবে টবজ্ঞানিক গ্রশ্থ- 
প্রণযনে আমাদেব মাতৃভাষাব উপযোগিতায় ধাহার! সন্দিহান আশা করি 
শীপ্রই তাহাদেব সন্দেহেব 'অবসান হইবে । আমাব দৃঢ বিশ্বাস, আমাদের 
শিক্ষাপীঠসমৃহ, কলিকাতা! বিশ্ববিছ্থালয় ও সাহিত্যনেবাদের চেষ্টাব ফলে 
তাহাদেব সে স্বপ্ন বাস্তবে পবিণত হইবে। 
৯ এই পুস্তকের প্রতি সংস্করণে বিস্তর নৃতন তথ্য, মত ও পরিসংখ্যান বুক্ত হওয়ায় চতুর্থ 
সংক্ষরণের পাঙুলিপি এক থণ্ডের জগ্ স্থলকলেবর হইয়! পড়ে। সুতরাং তাহা ছুই খণ্ডে বিভক্ত 
হয়। প্রথম থণ্ডে সকলের জ্ঞাতব্য ও কর্তব্য নান! বিষয় রাখা হয় ও দ্বিতীয় থণ্ডে বিশেষভাবে 
দল্পতিদের আবশ্াকীয যাবতীয় বিষয় সন্নিবেশিত কর! হয়। এই ছুই খণ্ডের কেন কোন অংশ 
বর্জন ও কোন কোন অংশ সংক্ষেপিত করিয়া ১৯৫১ সালের ফেব্রুয়ারী মাসে উহাদের সরল 
ইংরেজী অনুবাদ 4১1] 4১০00 5695 1050৬5 800. [1180725 1151018£5 প্রকাশিত হয়। 

পরবর্তা সংস্করণগুলিতে আরও নুতন নূতন তথ্য সংযোজিত হইয্াছে। 


“মনোবিজ্ঞানের প্রসিদ্ধ গবেষক ভাঃ গিবীন্দ্রশেখব বন, এম-বি, ডি-এস্‌-সি 
মহোদয় অনুগ্রহ করিয়! আমার গ্রন্থের ভূমিক1 লিখিয়া দিয়াছেন, তজ্জন্য আমি 
তাহাকে আন্তবিক ধন্যবাদ জ্ঞাপন কবিতেছি । 

আমি আশা করি, যে আন্তবিক সদিচ্ছা লই! আমি এই গ্রন্থ প্রণয়ন 
করিয়াছি, অনুরূপ সদিচ্ছা লইয়া বাঙলাব পাঠকসমাজে ইহ1 অধ্যয়ন ও 
সমালোচনা করিবেন ।” 

মূল নংস্ষবণে সুসাহিত্যিক মাবুল মন্থর আহমদ সাহেব আমাকে প্রভৃত 
সাহায্য করিয়াছিলেন। পববত্তী সংস্করণ গুলিতে লক্ষৌ-প্রবানী বন্ধুবব শ্রদ্ধেয় 
নির্শলচন্দ্র দে সমগ্র বিষয়বস্ব সমালোচনা» নৃতন বিষযেব যোজনা, দোষক্রটি- 
সংশোধন ইত্যাদি বিষয়ে অসামান্য নাহায্ কবিযাছেন। উহার গভীর জ্ঞান, 
বিচাব-বিবেচনা, গ্রতি পষ্ঠাব প্রতি বাক্যেব শুক্র যাচাই খ্বা আমাকে 
চমতরুত কবিযাছে। বাজসাহীব প্রপিদ্ধ চিকিৎসক ডাঃ স্নীলকুমাব নন্দী, 
এম-বি, ডি-টি-এম মহোদয়ও বহু মাল-মসল! যোগাইয়া আমাকে বাধিত 
কবিয|ছেন। উহাদেব নকলেব নিকট আমি চিবকৃতজ্ঞ। 

তঃ এই সংঙ্কষবণেব প্রা প্রতি বাকা, প্রতি অনুচ্ছেদ, প্রতি পুষ্ঠা আমূল 
সংশোধিত এবং বিষযবস্থ অসংখা নৃতন তথ্যযে গন।য, নৃতন বিষষ সন্নিবেশে 
দ্বিগুণেবও 'অধিক পবিবদিত হইল । চিত্রসংখ্যাঁও বাঁডানে। হইযাছে। 

মূল সংস্কবণেব উপব এতট! হস্তক্ষেপ কবিতে হওযাব কারণ বহুবিধ £ 

(১) যৌনজ্ঞান-বিজ্ঞানের দ্রুত প্রসাব ৪ উন্নতি ; 

(২) পাঠক-পাঠিক।ব পূর্বে আলোচিত নান] বিষযে গাবও জানিবাব 
আগ্রহ এবং আবও নৃত্ন বিষয়ে জিজ্ঞান। 

(৩) বহু সামাজিক সমশ্তাব আলোচনা এবং উহাদের প্রতিষেধক এবং 
প্রতিকাবমূলক উপায ও উপকবণেব উল্লেখ ও বিচাব। 

(৪) যৌন-নিষ্ঠাব ত্বরপ পরিবন্তিত হওয়া জনসাধাবণকে এ সম্বন্ধে 
অবহিত কবিবাব আবশ্টকতা , 

(৫) আমাব নিজেব অধ্যয়ন, আলোচনা, গবেঘণাব বিস্তৃতি , 

(৬) বাঙল1 ভাষায় হ্য়ংসম্পূর্ণ একখান! সত্যকাব যৌনবিশ্বকোষেব 
অভাব থাকায় তাহ! পৃবণ করিবার জন্য বন্ধ-বান্ধবেব অন্নবোধ। 

বস্তুতঃ এই সংস্কবণ মূল সংস্করণের ভিত্তিব উপবই দণ্ডায়মান, কিন্ত 

উহার উপর একেবারে নৃতন গৃহ রচনাবই সমতুল্য । পরিবর্ধিত সংস্করণ- 


গুলি মাত্র তিন মাস, পাচ মান ও এক এক বৎসরকালেব মধ্যেই নিঃশেধিত 
হইয়া গিয়াছে দেখিয়া মনে হয় যে পাঠক-পাঠিকা এবং আমার দেশবাসী 
্রস্থখানিকে আদব করিষাই চলিয়াছেন। নানা কাবণে দ্রুত মুদ্রণ সম্ভবপর 
হইতেছে না। বহু বিলম্ব ঘটিয়া যাইতেছে । 

পূর্ব পুৰ সংস্করণ ধাহীবা পড়িষাছেন বা পড়িতেছেন, তাহাবাও এই নৃতন 
সংস্করণে অনেক কিছু নৃতন তথ্য পাইবেন বলিয়া আমবা মনে করি। 

সর্দেশের অনেক খ্যাতনামা লেখকেবও একটা কদভ্যা্ন এই যে, লিখিত 
পুত্তক একবার জনপ্রিয় হইয়া গেলে উহাব পুনমূ্রণ কবিয়াই তাহারা 
'আহ্মপ্রলাদ 'ও অর্থ লাভ করিতে থাকেন । জ্ঞান-বিজ্ঞানের ভ্রুত প্রসাব যে 
বিষযবস্ব সংশোধন-সংযোজন অপবিহাষ করিয়া তোলে পরিশ্রম বিমুখ হইয়া 
ইহা যেন তাহাব! তূপিয়াই যান। এই ন্াষ্য প্রাপ্তি হইতে আমি পাঠক- 
পাঠিকাকে বঞ্চিত কবি নাই-কবিবও না। 

যৌনবিষয়ে পৃবে যাহা অন্ধবিশ্বান বা অন্মানমাত্র ছিল, অধুনা তাহা 
'সনেকাংশে বৈজ্ঞ।নিক তথোব রূপ পাইয়াছে। "্মাবাব এই তথ্যসমূহ সমাজেঝ 
কল্যাণ-অকলা।ণেব দিক হইতে জনসাধাঁবণেব ব্যবহাবিক জীবনকে কি ভাবে, 
গ্রভাবান্বিত করে বা কবা উচিত তাহা লইয়া দর্শন বা ফিলোসফিব প্রশ্ন 
উঠিতেছে। এই সম ছসমস্ত।মূলক বহু আলোচনায় আমাকে প্রবৃত্ত হইতে হইল ॥ 
আমাঁব দেশবাপী সব ক্ষেত্রে আমাব সহিত একমত না হইতে পাবিলেও আমার 
বক্তব্যগুপি বিচাব-বিবেচনা কবিয়! দেখিবেন--এদৃঢ বিশ্বাম আমি পোষণ কবি। 

স্থক্ুচিসম্মত বৈজ্ঞ/নিক-দৃষ্টিসম্পন্ন “নবনাবী" ও “নতুন জীবন' মাসিক 
পত্রিকাদ্ধয এই পুস্তকেব বিশেষ বিশেষ অংশ উদ্ধীত করিয়া জনসাধাবণে প্রকাশ 
কবিদ্বাছেন, এ জন্য তাহাদেব সম্পাদকদের নিকট আমি কৃতজ্ঞ । 

আলোচনাব প্রসঙ্গবিশেষ ( যথা, প্রণয়সাপেক্ষ পবিণয় বনাঘ পরিণয়স[পেক্ষ 
প্রণয়) বঙ্গীয় সমাজবিজ্ঞান-পবিষদে প্রবন্ধ হিসাবে পঠিত ও আলোচিত এবং 
নেতৃস্থানীয় কষেকটি সংবাদপত্র ও পত্রিকায় প্রকাশিত হইয়াছে--এইজন্ 
সভাপতি শ্রদ্ধেয় অধ্যাপক বিণয়কুমাব সরকার মহোদয় এবং বিিন্ন সম্পাদকেকু 
নিকট আমি কৃতজ্ঞ। 

সঠিক যৌনজ্ঞান বিতবণে সকপ পত্রিকাবই সহযোগিতা কবিবাব সময় 
আসিয়াছে, আমি এইরূপ মনে করি। এই পুস্তকের অংশবিশেষ খণশ্বীকার- 
পূর্বক উদ্ধত করিবার অনুমতি সকলের জন্যই রহিল। 


শুধু প্রচাবই নহে, যৌনবিজ্ঞান তরুণ-তরুণী শিক্ষণীয় বিষয় বলিয়া 
সভাজগৎ শ্বীকাব কবিতেছে। এ বিষয়ে তৃতীয় অধ্যায়ে আমি বিস্তৃত 
আলোচন! করিলাম। 

কয়েক বংসব পূর্বে কণিকাতা কমাখিয়াল মিউজিয়ামে সোশ্যাল হাইজিন 
এক্সপোজিশন (১০০81 13581006 [:8003161017) এর এড.ভাইজবী বোডেব 
এক সভায় এই প্রস্তাব গৃহাত হইখাছিল £ বাঙলাব গভর্নমেট এবং কলিকাতা 
বর্পোবেশন বিনামূলো রতিজবে|গলমৃহ্েব পৰীক্ষা ও চিকিৎসা কবাইবাব 
প্যবস্থা করুন এবং এ বোগনমৃহেব উৎপণিস্থণ ও কারণ নির্য করুন। এই 
প্রপ্তানব ইহা বলা হইযাছে, শিক্ষাবিভাগ এবং কলক।ভা বিশ্ববিষ্ভালয, উচ্চ 
বিদ্যালয় এবং কলেন্সসমৃহ্ প্রাথমিক যৌনধিজ্ঞান শিক্ষ! দিবাব ব্যবস্থ| ককন। 
আমি এই প্রস্তাব সবান্থঃকবণে অন্মোদন কবি । পাক-ভাবহহ ইহা সবত্র 
কাযত: আমল দিলে মমি শ্রী হইব। 

জ্ঞানবিজ্ঞানেব ছিজ্ঞাসা অফ্ুবন্থ , সাধনাব পথ অনস্থ। পাঠক-পাঠিবা 
শৃতন প্রশ্ন, নৃতন তথ্য, নৃতন ভাব যোগাইয়া অথেষণ-শন্থন্ধ।নেব পথে আমাম 
মাহাযা কবিবেন কি? 


আবুল হাসান।ৎ 


বিষয়সুচা 
(প্রথম খণ্ড) 


১) যৌনবিজ্ঞানের ইতিহাস-- ১৭-___-৩৬ 
যৌনবোণেব স্বরূপ ১৭, নিবোধ চেষ্টা ১৭, লাহিতো আত্মবিকাশ 
১৮, ভাব ভীষ পণ্ডিতগণ ১৮, লুপ্কু যৌনশাস্ব ১৯, অন্যান্য দেশেব 
যৌনশাস্ত্ব ২০. ওভিডেব প্রেমকাব্য (10180 1790966% ০৫ 109৪)২১, 
সেবাসিশীয় সঙ্াতাব যৌনচঠা ২২, মধাযুগে অধংপততন ২৫, 
খাপুনিক ইউবোপ ৭ আমেবিকার গবেষণা ২৫, হা(ভ্লক এপিস 
(17795109015 1115) ৩১, কিন্যে ও লহকমীদেব বিবাট 
'মবদ|ন ৩২। 

(১) ৌনশাস্ত্রের যৌন বিজ্ঞানে পরিণতি-_ ৩৭_-৪৭ 
প্রাচান ঘৌনশান্বেব ধাবা ৩৭, ধর্মেব প্রবর্তন ৩৭, শুক্রত্থলনে 
এ" পিত্রত। ৩৯, খ্মতাৰ প্রতি 'অবঙ্ঞ।ব ভাব ৪০, বধৃব কুমাবিদ্ধ 
সম্বন্ধে কডাকডি 9৪১, কুমাবাব প্রজনন ৪২, প্রকৃত ব্যাপ।র ৪৩, 
পুবাতন বতিশান্সেব ধান! ৪, প্রাচীন 9 আধুনিক গবেষণ|ব 
ভ্ুলন! 9৪৭। 

(৩) নিভুঁল যৌনবিজ্ঞানের আবশ্যকতা__ 4০৭৮ 
আপুনিক পাক-ডবতে যৌননত্বেব অবহেলা ৫০, ধর্মে ৫৯, 
নাতিতে ৫৩, পমাঙ্জে ও বাঞ্থে ৫৩, যৌন-শিক্ষ]য ধিপদ ৫9, 
শ[ননের প্রয়োজনীয়তা ৫৫, শ।নসনেব জটিলতা ৫৫, গোপনত্তা! ও 
স্পষ্টত1 ৫৬, গোপন তাৰ কুফল ৫৭, যৌন-জজ্ঞতাব শ্বব্ূপ ৫৮, 
শাসনের ব্যর্থতা ৬২, বিরুদ্ধ মতবাদ ৬৩, প্রকৃতিব শিক্ষা ও 
গোপনতার অনসম্তাব্যতা ৬৪, কিংকর্তবাম্‌ ৬৬, যোগ্য শিক্ষক 
৬৬,শিক্ষা প্রণালী "৩৭, শিক্ষকেব অভাব ৬৯, প্রকৃত যৌনশাস্ব্েব 
অভাব ৬৯, এই পুস্তকেব উপকবণ ৭০, পাঠক-পাঠিকাব 
সহযোগিত। ৭১, অজ্ঞতা ধর্মেব ভিত্তি নহে ৭২, উপযুক্ত যৌন গ্রস্থেব 
উপহাব প্রদান ৭৩, যৌন বিবল্পেব প্রসাব ৭৩, পুর্বসংস্কাব 


জ্ঞানাহরণের পরিপন্থী ৭৪, বিজ্ঞান সাধন[ব ক্রমবিকাশ ৭৪, মত 


পার্থক্য ম্বাভাবিক ৭৫, সত্যেব প্রতি অদ্ধাই জ্ঞানের উৎস ৭৬, 
ফোবেলের কন্গিত দাম্পত্য জীবন ৭৭। 


€8) জন্ম রহুশ্য_ ৭৯-৯১ 
জনসাধারণেব অজ্ঞতা ৭৯, বংশবিক্তাবেব সহজ প্রক্রিয়া ৭৯, 
পক্ষীর বংশবিস্তার প্রণালী ৮১, মুবগীব ডিম € ছানা ৮২, মানব 
জন্ম প্রকবণ ৮২, নাবাব অবদ[ন ৮৩, পুরুষেব অবদান ৮৬, গভা- 
ধান ৮৯, কোষ বিভক্তি প্রক্রিয়া ৮৯। 

€৫) তৌন-ইক্দ্রিয়সমূহ__ ৯২__-১১১ 
যৌনশ্রেণী ও যৌন ইন্দ্রিয় ৯২, কেন জ্ঞান মাবশ্তক ৯২, পুকষেব 
যৌন ইন্দ্রি়সমূহ ৯৩, নাবাঁব যৌনমক্গনমূহ ৯৭, ডিদ্বস্ফোটন ও 
ধতুম্রাব ১০১, খতুক্নাব সম্বন্ধে বিচিত্র প্রথা ১০১, যৌবন 


লক্ষণগুলি প্রকাশে বঘন ১০৩, বিঠিম্ন প্রকাব প্রজনন ১০৪, 
উভলিঙ্গ বা মধ্যলিক্গ ১০৫, অন্থুঃল্র।বা গ্রন্থিনমূহ ১০৭। 


(৬) যৌনবোধের স্বরূপ £ দেহের সহিত সন্গন্ব_. ১১২-১২৪ 
যৌনবে|ধ কাহাকে বলে ১১২, যৌনবোধ একটি স্বাভাবিক 
বৃত্তি ১১২, দেহেব সহিত যৌনবোধেব সম্বন্ধ ১১৩, যৌন প্রদেশ- 
সমূহ ১১৪, মিলনে যৌনপ্রদেশেব ক্রিযা ১১৫, ব্যক্তিভেদে যৌন- 
প্রদেশেব অন্রহ্বতিশীলতাব বাতিক্রম ১১৫, “যীণবোধ ও পঞ্চন্দরিয় 
১১৫, যৌনবোধ ও দর্শনেন্দ্রিয ১১৬, যৌনবোধ ও শবণেন্্রা 
১১৯, যৌনবোন ও শ্্রাণেক্দ্রিয় ১২০, যৌনবোধ এবং জিহবা ও 


ত্বগিন্দ্রিয ১২১, মিলনেব দৈহিক প্রতিক্িয়৷ ১২৩, ক্লান্তিনাখক: 
নিদ্রা ১২৩। 


(৭) যৌনবোধ ? উহার স্বরূপ ; মনের সহিত সলন্ধ, 


কাম ও প্রেম ১২৫--১৪৩ 
যৌনবোদেৰ মাননিকতা ১২৫, যৌনবোধেব প্রকৃত হ্বপ ১৩০৯ 
কাম ও প্রেম ১৩১, প্রেমেব বিশ্লেষণ ১৩৫, ইতব পপ্রাণীব মধ্যে 
প্রেম ১৩৬, বাল্য ও কৈশোব প্রেম ১৩৬, যৌবন ও প্রেম 


১৩৭, প্রথম দৃষ্টিতে প্রেম ১৩৮, প্রেমের কাম্য ১৩৯, বার্টন 
দম্পতি ১৪১, প্রেমের মহিম। ১৪৩ | 


(৮) নর ও নারীর যৌন-প্রকতিভেদে-_ ১৪৪---১৬৪ 
নাবী ও পুরুষের প্রকৃতিভেদ ১৪৪, কে শেঠ ১৪৪, স্বাভাবিক 
পার্থক্য ১৪৫, নর ও নারী পবম্পবেব পবিপৃবক ১৪৬, পুরুষেব 
স্বার্থপরতা ১৪৭, নাবীচবিত্র চিত্রণে পুরুষেব বিরুদ্ধভাব ১৪৭, 
নারীপুরুষেব যৌনবোধে পার্থক্য ১৫০, নবনাবীব যৌন সাডাব 
পার্থকা ১৫৬। 

(৯) দেশ, কাল, বয্বস ও পাত্রভেদে__ [...১৬৫-+১৯১ 
যৌনবোবেৰ পার্থক্য ১৬৫, মৌনবোধে পাবিপাস্থিকতাব প্রভাব 
১৬৭, আগ্ঞ্চতুব বযসেব তাবতম্যেব কাবণ ১৭*, যৌন-অঙ্গের 
'আকৃতি ভেদে যৌনবোধেব পার্থক্য ১৭২, বযসভেদে নাবী- 
পুকষেব শবীব মন ও রতিপ্রককৃতি ১৭৩, বাক্তিভেদে যৌন- 
প্ররূতির পার্থকা ১৮১, প্রাচীন ভাবতীয় মতে নব ও নারীব 
শ্রৌ বিভাগ ২৮২, ঢাবি প্রকার পুরুষ ১৮২, চারি প্রকাৰ 
নাবী ১৮৭, মিছাবেব শ্রেণী বিভাগ ১৮৫, গাইত্বর শ্রেণী 
বিভাগ ১৮৬, নারীব যৌনবাপনাব জোয়াব-ভাটা ১৮৭, 
চঙ্ছেব প্রভাব ১৮৭, খতুশ্রাবেব সঙ্গে সম্বন্ধ ১৮৯ | 

(১০) যৌনবোধের উন্মেষ-_ ১৯২--১৯৯ 
শৈশবে দৈহিক অন্রভূতি ১৯২, মানসিক মন্থভূতির ক্রমবিকাশ 
১৯৩, ফযেডেব বিচিত্র মতবাদ : শিশুব আম্মীয় সম্তোগলিগ্মা 
১৯৩, শৈশবেব যৌনমাচবণ ১৯৪, যৌন উত্তেজনা £ শৈশবে 
১৯৮, যৌনবোধেব প্রকাশ ১৯৯। 

(১১) যৌনবোধের বিভিন্নমুখী প্রকাশ ()_ ২০০-_২২০ 
স্বযংমৈথুন (4৯0০ 21০06101501) ২০০১ হস্তমৈথুন (1৬1250011)8- 
(10) ২০১, আত্মবতিব অভ্যাসের সহিত শ্বামীসহবাস স্বখেব 
সম্পর্ক ২০৯, নবন|বীব আত্মবতি আরম্ভ করাব বয়সেব তুলনা 
২১০, বালকদেব কোন বয়সে আবন্ত হয় ২১১, ডঃ কিন্যে ও 
সহকর্মীদেব 'মন্রসন্ধানে ২১১, ডঃ কিন্যে ও সহকর্মীদের গবেষণাঁৰ 
ফল ২১৪, কি ভাবে প্রথম স্থত্রপাত ২১৫) প্রক্রিয়। ভেদ ২১৩৬। 

(২) €যৌনবোধের বিভিন্মুখী প্রকাশ ৫২) ২২১--২৩৩ 
জাগ্রত, অবস্থায় স্বপ্ন (1)8-0168 01176 ) ২২১, ম্বাভাবিক 


মিলনের কৃত্রিম ।অন্ুকবণ ২২২, স্বপ্রদোষ ব! কামস্বপ্র (21000 
]162105) ২২২, নারীদের কামন্বপ্র ২২৭, স্বপ্রদোষের কাবণ 
২২৮, প্রতিকাব ২৩১, স্বকাম বা আগ্মপ্রেম (8:5155109) ২৩৩। 


(১৩) যৌনবোধের বিভিন্মুখী প্রকাশ (৩)_ ২৩৪-_২৫১ 
সমকাম (70700956%08110) ২৩৪, ডঃ কিন্যে ও তাহার 
সহকর্মীদেব অন্গনন্ধানে ২৩৮, বিপবাঁতকামী ও সমকামী 
ব্ক্তিদেব অন্গপাত ২৪১, সঘকামাম্মক আকর্ষণ ও আচবণ ২৪১, 
পাত্র-পাত্রীব 'শভাব সমকামেব কাবণ নমূহ ২৪৩, বয়স্কদের স্থাযী 
'অভা[ল ২৪৩, বালক দেহজাবী ২৪৩, সহজাত না অভ্যানজাত 
২৭৪, শঅন্থঃসাবা গস্থিব প্রভাব ৫3৫, কচিবিরুতি মাত্র ২3৫ 
প্রতিষেধ ৪ প্রতিকার ২৫০, নামাজিক মনোভাব ২৫০ | 

(১৯) যৌনবোধের বিভিন্নমুখী প্রকাশ (৪) ১৫২__২৭৬ 
যৌনবিকৃতি (১075০াক105) ২৫১, কেপিব স্বাভাবিক টৈচিত্র্য 
২৫২, গৌণ পন্থ। ২৫২, (যীন-৫ধপবাঁঙা (1107115৬50151]) 01 
ছ01019া) ) ২৫৩, টিন্বেদেব পিদ্ধান্ত ২৫৫, প্রতাকা শ্কবাগ 
(চ0151)057) ২৫৭) গশ্খুগমন (33950127110) ২৫৮১ ডঃ কিন্যেব 
অন্ুসন্ধ।নে ২৫৯১ শিশ্ুগমন (11070111510) ২৬২, বুদ্ধ বা বুদ্ধ/ব 
প্রতি আকর্ষণ (00191700101)1119 ) ২৬৩, মুতদেহে আলক্তি . 
(৩০70111118) ২৬৪, ধমণেচ্ছা ও দধিত হইবাব প্রবন্তি ২৬৪. 
প্রদর্শনকাম (60010010090150) ২৬৫, দর্শন প্রবৃতি (৬০০]- 
1517) ২৭০, নয়তাচঢা (00157) ২৭২ । 


(১৫) €যীনবোধ বিকাশের ধারা-_ ইনি 
নবন।বীব ত্বীয জীবন সম্বন্ধে বিবুতি ২৭৭ | 
(১৬) যৌনবোধের স্বাভাবিক পরিণতি__ ২৯৯ -25০৬ 


নরনাবীব যৌন সম্পর্ক ২৯৯, নব ও নাবীব মিলনেতব কামক্রাড়া 
২৯৯, আদিযুগে কামঞীডা ৩০০, কপ্পাতেদ ৩০১, প্রলাব ও 
পৌনঃপৌনিকতা ৩০২, ফলাফল ৩৭৪, সামাজিক গুরুত্ব ৩০৪ । 
€১৭) বিবাহেতর যৌনমিলন-_ ৩০৭-_-৩২২ 
উহাব প্রসাব ৩০৭, কাবণসমূহ ৩০৭, ইতবপ্রাণীৰ আচবণ ৩০৮, 


আদি মানবজাতির মধ্যে ৩০৯১ কিরূগে সংঘটিত হয় ৩১১, 
প্রনাব ৩১১, বিবাহ্‌-পূর্ব যৌনমিলন ৩১৪, বিবাহেতব মিলনেব 


প্রমারের কাবণাবলী ৩১৫, ভাবতবর্ষে ব্যতিক্রমের কারণ ৩১৭, 
যুগ যুগান্তবে ৩১৮, কারণসমূহ ৩১৯, বিবাহেতর যৌনমিলন ৩২২। 

(১৮) গণিকারৃতি (80861656107) ৩২৩-_-৩৫০ 
উৎপত্তির কাবণ ৩২২, ব্যাবিলনে ধর্মানুষ্ঠানরূপে ৩২৪, বেস্তা 
কাহাকে বলে ৩৩০, প্রাচীন কালে এই বৃত্তি প্রসাব লাভের 
কাবণ ৩৩০, কেন নাবা এই বৃত্তি অবলম্বন করে ৩৩১, 
গণিকাব শ্রেণী-বিভাগ ৩৩৩, দেহ-ব্যবসায়ী সকর্মক পুরুষ ৩৩৪, 
দেহ-ব্যবসাধী অকর্মক বালক ৩৩৫, পুংমৈথুনের ইতিহাস ও প্রসাব 
৩৩৫, কাবণ ৩৩৬, পতিতা ও বন্ধ্যাত্ব ৩৩৬, পতিতাবৃত্তির 
উপকাবিতা ৩৩৯, ডঃ কিন্যেদেব অনুসন্ধানে ৩৪১, অপকারিতা 
৩৪২, বালিকা ও নাবী লইষ! ব্যবস! ৩৪৪, গণিক] উচ্ছেদে লীগ- 
অব-নেশন্স ৩৪৬, সোবিয়েতে গণিকারন্তি লোপ ৩৪৭ | 

(১৯) যৌনবোধ ও বিকাশের মনোবিশ্লেষণ 

(119 7৮৪7 0110 87718151160 €11607৮ 01 ৪০%)-- ৩৫১-_-৩৬৩ 

ফ্রষেডেব অভিমত ৩৫১, ফ্রযেডেব নৃত্ন পদ্ধতি ৩৫২, অতি 
আসক্তি (70125 2174 [7০6016১ ) ৩৫৩, অত্যধিক ভয়- 
বিতৃষ্ণা (1011019195 ৪110 91710-96101)65 ) ৩৫৪, অবচেতন মন 
৩৫৫১ 'অদ, অহং ও পবাহং (11১:00) 274 90100210500) 
৩৫৬, যৌনপ্রবু্তি ও জববদপ্তি (১৫%৪৪]]৮ 01)0 4৯167 
55101) ) ৩৫৬, ফয়েগাষ ঘৌন-মনস্তত ( দা6100181) 15 ০1)0- 
198৮ ০0 3০)--৩৫৭, শিশুর যৌনবোধ ([01870016 
9০09110 ) ৩৫৭, এডল[ব ও ইয়ং (4১016 2150 7004) 
৩৫৯, যৌনপ্রব্রত্তিব গুরুত্ব ৩৫৯। 

(২০) যৌনবোধ ও ল্জ্জাশীলতা! (56 ৪710 10069) ৩৬১--৩৬৩ 

্‌ সলজ্জভাব ৩৬১, লঙ্জার বিশ্লেষণ ৩৬১১ যৌন-ক্ষেত্রে বক্রোরক্তির 
প্রসাব ৩৬৩। 

সামাজিক ও ব্যক্তিগত সমস্যা ও সমাধান 

(২১) যৌনবৃত্তি-নিয়ন্ত্রণ--সামাজিক সমম্যা ৩৬৬--৩৭২ 
বিবাহপ্রথা £ উহার সমাধান ৩৬৬, বিবাহের সংজ্ঞা ৩৬৭, 
বিবাহের ইতিহাস ৩৬৮, মাতৃতান্ত্রিক সমাজ ৩৭১। 


(২২) বিবাহের প্রয়োজনীয়তা__ ৩৭৩--৩৭৯ 
বিপরীত অবস্থাঃ যৌন যথেচ্ছাচার ন৷ ক্রহ্ষাচর্য ৩৭৩, যৌন 
নিবৃত্তির সুযোগ ৩৭৩, পুত্রকন্তা লাভ ৩৭৬, যৌন-যথেচ্ছাচারে 
বিপত্তি ৩৭৭। 

(২৩) বিভিন্ন বিবাহুপ্রথা-_ ৩৮০-_-৩৮৬ 
নানাপ্রকারের দৃষ্টান্ত ৩৮০, একপত্বীক বিবাহ ৩৮*, বন্পত্থীক 
বিবাহ ৩৮*, বহুত্বামী বিবাহ ৩৮৩, দলগত বিবাহ ৩৮৪ । 

(২৪) বিবাহ ও বিচ্ছেদের বিভিন্ন প্রণালী_ ৩৮৭-__৪০১ 
পদ্ধতি সার্বজনীন--৩৮৭, পুরাকালে ৩৮৭, হিন্দু সমাজে ৩৮৮, 
ইসলামে ৩৮৯, চীন দেশে ৩৯০, তিব্রতে ৩৯১, সাওতালদের 
মধ্যে ৩৯২, অন্যত্র ৩৯৩, বিবাহের স্থায়িত্ব ও তালাকের ব্যবস্থা 
৩৯৩, তালাক বা বিবাহ বিচ্ছেদ (01৮০০) ৩৯৪, বিবাহ 
নাকচ করা (10155010610) 0 20817195 ) ৩৯৫) আইনত 
পৃথকীকবণ (]0001019] 520218010 ) ৩৯৫) সতীদাহ গ্রথা ৩৯৬১ 
বিধবা! বিবাহ £ হিন্দ-সমাজে ৩৯৭, বিধবা বিবাহের আবশ্যকতা 
৩৯৮, বি্যানাগরের করুণ আবেদন কত প্রাণম্পশী ৩৯৯ । 

(২৫) বিবাহের উদ্দেশ্য, উপকার ও দোষ-_ ৪০১-_৪১০ 
সংস্কৃত সাহিত্যে স্ত্রীর সাত রূপ ৪০১, বিবাহের উপকাব ৪০৩, 
বিবাহের দোষ ৪০৬ | 

(২৬) বিবাহে বিবেচ্য ও কর্তব্য বিষয়সমূহ-_ ৪১০-__৪৪৭ 
প্রণয়-সাপেক্ষ পরিণয় বনাম পবিণয়-নাপেক্ষ প্রণয় ৪১০, প্রণয়- 
সাপেক্ষ পরিণয় ৪১১, পরিণয়-সাপেক্ষ প্রণয় ৪১২, প্রাচ্য ও 
পাশ্চাত্য প্রণালীর দোষগুণ ৪১৩, সমন্বয় প্রচেষ্টা ৪২০, বিবাহে 
বিবেচ্য বিষয় ৪২১, রূক্তসম্বন্ধ ৪২১, বংশ ৪২৫, স্বাস্থ্য ৪২৬, ধর্ম- 
নৈতিক ও রাষ্ট্রীয় মতবাদ ৪২৭, রূপ ৪২৮, গুণ ৪২৯, আধিক ও 
পারিবারিক অবস্থা ৪৩২, বয়ন ৪৩২, বাল্য বিবাহ ৪৩৩, প্রৌঢ় 
বিবাহ ৪৩৬, শুভাশুভ নির্ণয় ৪৩৭, ভাগ্য নির্ভরতা (5801187) 
৪৩৮, বিবাহে ব্যয়ব্থল আড়ম্বর ৪৩৯, দাম্পত্যজীবনে হৃখ ৪৪, 
যৌনজ্ঞান, ৪৪২, ডাঃ ফোরেলের মতে আদর্শ দাম্পত্যজীবনে ৪৪৩, 
বিবাহ্‌ সম্বন্ধে কর্তব্য : সারকথা 98৪, আদর্শ বিবাহ ৪৪৬। 


€২৭) কৈশোর ও যৌবনকালের সমন্যা_ ৪৪৮-_৪৫৯ 
এ সময়ের নানা উদ্বেগ ৪৪৮। 

€২৮) যৌন-স্থান্থ্য রক্ষা_ ৪৬০-__-৪৭৫ 
যৌন স্বাস্থা রক্ষা সাধারণ স্বাস্থ্য রক্ষার অঙ্গ ৪৬০, শিশুদের যৌন- 
জীবন নিয়ন্ত্রণ ৪৬*, ত্বকচ্ছেদ ৪৬১, নিয়মিত মলমৃত্র ত্যাগের 
অভ্যান ৪৬৩, কোষ্ঠবন্ধতা ৪৬৩, পোষাক-পরিচ্ছদ ৪৬৪, শিশুদের 
জন্য পৃথক বিছান। ৪৬৪, শিশুর মানপিক উন্নতি ৪৬৪, কৈশোর 
ও যৌবনে যৌনভাব ৪৬৬, খতুন্বাব ও স্াস্থ্রক্ষা ৪৬৭, ন্ম- 
নিয়ন্ত্রণ শিক্ষা ৪৭০, ব্যায়ামের দ্বারা যৌনক্ষমতা লাভ ৪৭১, 
কামদমন ও তাহার উন্নয়ন ৪৭১, পূর্ণ কামসংহার প্রাযন অসম্ভব 
৪৭৩, নিয়মিত যৌনজীবন যাপন ৪৭৪ । 

€২৯) রতিজ রোগসমূহ-- ৪৭৫__-৪৯৭ 
সাধারণ অজ্ঞতা ৪৭৫, গনোরিয়া বা প্রমেহ ৪৭৬, কিরূপে হয় ৪৭৭, 
শোচনীয় ভুল বোঝা ৪৭৭, অতিবুদ্ধির বিপদ ৪৭৮, প্রাথমিক 
লক্ষণ £ পুরুষের ৪৭৮, প্রাথমিক লক্ষণ: নারীর ৪৮০১ শিশু ও 
গনোরিয়া ৪৮০, বন্ধ্যত্বের প্রধান কারণ ৪৮১, রোগ নির্ণয় ৪৮১, 
চিকিৎসা ৪৮২ পেনিসিলিনেব আবিষ্কার ৪৮২, সফট শ্াঙ্কার 
(9০: 01791)016 ) ৪৮৩, উপদংশ বা মিফিলিস (9573:)1115 ) 
৪৮৪, কিরূপে হয় ৪৮৪, প্রথম অবস্থা (701100915 50882 ) 
৪৮৫, দ্বিতীয় অবস্থা (96০০07008 568£6) ৪৮৬, তৃতীয় 
(76005 52886) ৪৮৭১ চতুর্থ অবস্থা বা নিউরোসিফিলিস 
(16810 951)1115) ৪৮৭, শিশুর জন্মগত রোগ (০0188671681 
95101)1115) ৪৮৮, চিকিৎনা ৪৯৯, রতিজ রোগগুলির আক্রমণ 
হইতে রক্ষা পাইবার উপায় ৪৯১, নারীর পক্ষে প্রতিষেধক বাবস্থা ' 
৪৯৪, রতিজ রোগসমূহের ভয়াবহ প্রসার ৪৯৫, ভারতে ৪৯৬। 

€৩০) অন্যান্য যৌন রোগ (06857 59589] 1089070678)---8৯৮--৫১৭ 
পুরুষের যৌনবিশৃঙ্ধলা ৪৯৮, অণ্ডকোষ সংক্রান্ত ৪৯৮, এপিডিডাই- 
মিন সংক্রান্ত ৫**, শুক্রকীটবাহী নল সংক্রান্ত ৫০*, পুরুষাঙ্গ বা 
শিশ্ব সংক্রান্ত ৫০০, প্রষ্টেট গ্রস্থিসংক্রাস্ত ৫*২, অস্তঃম্াবী গ্রন্থি 
সংক্রান্ত ৫€*৩, মূত্র সংক্রান্ত ৫*৩, যৌনক্ষমতা সংক্রান্ত ৫*৪, 
ধনণড়া 111 20110 01025 
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প্রজনন ক্ষমতা সংক্রান্ত ৫০৪, নারীর যৌনবিশৃঙ্খলা ৫*৫, সতীচ্ছদ 
(77062) সংক্রান্ত ৫০৫, যোনিপথ সংক্রান্ত ৫০৫, জরায়ু সংক্রান্ত 
৫০৭, ধতুত্্রাব সংক্রান্ত ৫১১, মূত্র সংক্রান্ত ৫১৫, যৌনক্ষমতা 
সংক্রান্ত ৫১৫, প্রজনন সমতা সংক্রান্ত ৫১৫, রক্ত সংক্রান্ত ৫১৬, 
ডিম্বাশয় সংক্রান্ত ৫১৬। 

(৩১) সতীত্বের আদর্শ-- ৫১৭---৫৫৪ 
যৌননিষ্ঠা ও সতীত্ব ৫১৭, সতীত্ব ও পত্বীনিষ্ঠা ৫১৯, ধর্ম ও প্রথাগত 
যৌন-কদাচাব ৫২৩, বিভিন্ন মাপকাঠি ৫৩০, যৌননিষ্ঠার স্বরূপ 
বিশ্লেষণ ৫৩৩) ব্রহ্ষাচর্য ৫৩৪, স্ত্রীর সতীত্বের উপব পুরুষের জোর 
৫৪০, প্রাগবিবাহ সতীত্ব ৫৪০, পর্দাপ্রথা ৫৪৩, পুরুষের প্রাগ 
বিবাহ ব্র্মচর্য ৫৪৬, প্রকৃত পালনযোগ্য যৌননিষ্ঠা ৫৪৬, 
কতিপয় সামাজিক সমস্ত ও উহাদের সমাধান ৫৪৯, চরিত্ররক্ষার 
সামাজিক উপায় ৫৪৯, (১) সকাল সকাল বিবাহ ৫৪৯, (২) আসক্গ 
বা পবীক্ষামূলক বিবাহ ৫৫০১ (৩) বিবাহিত জীবনকে স্ৃখীকবণ 
৫৫১, (৪) দম্পতির একত্র বাল ৫৫২, (৫) তাল!কেব অধিকার ও 
প্রথা ৫৫২১(৬)বৈধব্যদশাব উচ্ছেদ ৫৫২, আলোচনার সারমর্্ণ ৫৫৩। 

(৩২) সৌন্দর্য চর্চা ঃ দেহ ও প্রসাধন-_ ৫৫৪-_৫৭২ 
রূপনাধন! £ ব্যায়াম ও প্রয়োজন ৫৫৬, স্থুলতার প্রতিকাৰ ৫৫৭, 
কূশতাব প্রতিকার ৫৫৭, ব্যায়াম ও খেলাধূল1 ৫৫৮, স্বাস্থ্যবিপি 
৫৬১, প্রসাধন ৫৬১, বর্ণ ও চর্ম ৫৬২) মুখমণ্ডল ৫৬৩, দীত ৫৬৭, 
স্তনের যত্ব ৫৬৭, চুলের যত্ব ৫৬৮। 


প্রমাণ পঞ্জী (প্রথম খণ্ড) 

মূল্যবান কয়েকখানি পুস্তকেব তালিক1। ৫৭৩ 
প্রশ্নমাল। ( প্রথম খণ্ড) 

নর ও নাবীর হ্বীয় অভিজ্ঞতা হইতে 

উত্তরেব যোগ্য কতগুলি প্রশ্ন । ৫৭৮ 
গুম্মমালার উত্তর (১)-- ৫৮৭ 
প্রশ্নমালার উত্তর (২)-- ৬১৬ 
বর্ণসুচী ( প্রথম খণ্ড)_- ৬৬১ 


দ্বিতীয় খণ্ডের সংক্ষিপ্ত সূচী-_ ৬৬৫ 


হোনবিজ্ঞান 
(১) 
যৌনবিজ্ঞানের ইতিহাস 
যৌনবোধের স্বরূপ 


বিশ্ববিখ্যাত গ্রীক পণ্ডিত প্লেটো যৌনবোধের সংজ্ঞা দিতে গিয়া বলিয়াছেন, 
নারী ও পুরুষ দেবতাদেব অভিশাপে বিচ্ছিন্ন হইয়া আবাব পবস্পরে মিলিত 
হইবার জন্য যে অবিরাম আকর্ষণ বোণ করে, সেই আকর্ষণবোধের নামই 
যৌনবোথধ। উক্ত অভিমত হইতে কল্পিত দেবতাদেব অভিশাপের কথা, 
বাদ দিয়া আমবা অবশিষ্ট অংশ মোটামুটিভাবে গ্রহণ করিতে পাবি । মোট 
কথা, এক লিঙের প্রাণী বিপরীত লিঙ্গের প্রাণীর দিকে যে 
দৈহিক এবং মানসিক আকর্ষণবোধ করে তাহাই যৌনবোধ। 
ভবিষ্যৎ বংশবিস্তাব স্ত্রী-পুরুষেব মিলনসাক্ষেপ বপিয়াই যৌনবোধের তীব্রতা ও 
তাহার তৃপ্তিতে সখ এত বেশী। তাহা না হইলে পুরুষের আত্মকেন্দ্রীয়তা বা 
স্বার্থপরতা বা শরীবেব অপচয়ের অহ্টেতুক ভয় অথবা নারীব অবহেলা, 
কষ্টবিমুখতা, ভয়বিহ্বলতা, শালীনতাবোধ ইত্যাদি কারণে মানবজাতি অল্প 
সময়েই লোপ পাইয়া বসিত। 

যৌনবোধেব প্রকৃত ব্যাখ্যা আমরা পবব্তী এক অধ্যায়ে করিতেছি, 
এখানে শুধু এই বলিলেই চলিবে যে, যৌনবোধ মানব-মনেব তীব্রতম বৃত্তির 
মধ্যে অন্যতম | এই বৃতির তীব্রতা সম্থন্ধে ফ্রাঙ্গোয় দ্য কাবেল (87018 ৫৪ 
€08161) বলিয়াছেন, সভ্যতা বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে মাজষ অন্থান্ত ব্যাপারে 
উন্নত হইলেও যৌনবৃত্তিতে তাহারা! আজিও বনের হরিণহরিণীর মতই রহিয়া 
গিয়াছে। 

নিরোধ-চেষ্টা 


আশ্চর্য এই যে, যৌনবোধকে বৈজ্ঞানিক. ভিত্তিতে আলোচনা করিতে 
ষাঙ্গষ বর।বরই একটা অহেতুক লজ্জা বোধ করিয় আসিয়াছে । ধর্ম, নীতি, 


১৮ যৌনবিজ্ঞান 


সম[ঙ্গ ও রাষ্ী সকলে একসঙ্গে কোমর বাঁধিয়া যেন যৌনবোধের বিরুদ্ধে 
সংগ্রাম করিয়াছে । ধর্ম পরকালের নিতান্ত মনোরম সম্তোগেব লোভ ও 
কল্পনাতীত শাপ্তির ভয় দেবাইয়ছে, সমাজ ও রাষ্ট্র কঠোর হাতে শানন 
করিয়াছে, কিন্ধ কিছুই করিতে পাবে নাই । সেন্ট ভিন্টরের ধর্মমন্দিবে ধর্ম- 
যাজকগণেব যৌনবোধ সংযত করিবার জন্য বংনবে পাচবার তাহাদের বক্ত- 
মক্ষণ কব! হইত। পৃথিবীতে কোনও দেশে কোনও যুগেই এতাদৃশ ব্যবস্থার 
অভাব ছিল ন!। কিন্তু মানুষেব যৌনবোধেব তীব্রতা তাহাতে কিছুমাত্র হ্রাস 
প্রাপ্ত হয় নাই । 

কিন্ত লোকনান হইয়াছে খুবই । যৌনবোধের বিরুদ্ধে এই সার্বজনীন 
শক্রতা ইহাকে মানব-মন হইতে দৃব করিতে না পারিলেও প্রকাশ্ভাবে ইহার 
আলোচনা বন্ধ করিতে সমর্থ হইয়াছে । যৌনবৃত্তির ন্যায় এমন তীব্র মানব- 
বৃত্তি সম্বন্ধে প্রকাশ আলোচনা হইতে না পারায়, ইহা! মানুষের শিক্ষণীয় 
বিষষসমূহের অন্ততূক্তি হইতে ক্রমাগত বাধা প্রাপ্ত হইয়াছে । ফলে মানুষ অনেক 
অপ্রয়োজনীয় ব্যাপারে বৈজ্ঞানিক গবেষণা দ্বাবা উন্নতি লাভ করিয়াও এই অতি 
প্রয়োজনীয় ব্যাপারে স্বীয় আদিম অকবিত মনোবু্ডিব দান হ্ইয়াই রহিয়াছে । 
জগংস্ষ্টি ও রক্ষার মূলীসৃত যে বৃত্তি নে বৃপ্তিকে সে অবলীলাক্রমে চাপা দিনা 
গিয়াছে । 

সাহিত্যে আত্মবিকাশ 

কিন্তু লঙ্জা বা কৃত্রিম ও বিকৃত রুচি নীতিজ্ঞান মানুষের প্রয়োজনবোধ 
তীব্রতাকে চাপশিয়। রাখিতে পারে নাই। ফলে নীতিবাগাশদের প্রচণ্ড বিরুদ্ধত! 
ঠেপিয়াও মানুষ যৌনবেধধের কৃষ্টি সাধনের প্রয়াস পাইয়াছে। সেইজন্ত 
প্রকাশ্তভাবে না হইলেও নমাজের দৃষ্টির অন্তর[লে যে একটি শাস্ত্র গড়িয়! 
উঠিম়্াহিল, তাহার নাম যৌনশাজ্স। সমাজ ও রাষ্ট্রের বিরুদ্ধতার ফলে এই 
শান্তর অন্তান্ত শাস্ত্রের ন্যাষ স্বাভাবিক গতিতে অগ্রসর হইতে না পারিয়। একটু 
বক্ষ, কুটিল ও গোপনীয় গতিপথ অবলম্বন করিয়াছিল । ফলে উহা দ্বার! মানুষ 
আশাহুকর্ূস ও প্রয়োজনাহ্যায়ী উপকৃত হয় নাই। কারণ, সমাজদৃষ্টির অন্তরালে 
গড়িয়া উঠায় এবং অহেতুক নমাজ-শানন ভয়ে বাধাপ্রাপ্ত হওয়ায় শাস্ত্র 
ুুনধপ গ্রাপ্ত হয় নাই। 

ভারতীয় পণ্ডিতগ্ণ 
যৌনশাস্থকে বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে স্থাপন করিবার প্রয়োজনীম্বত! উপলষ্কি 


প্রথম খণ্ড ১৯ 


করেন সর্বপ্রথম ভারতীয় পণ্তিতগণ | গ্রীক ও মিশরীয় পণ্ডিতগণও প্রসঙ্গক্রমে 
যৌন-অঙ্গের পরিচয় ও সন্তান জন্মের বিষয় উল্লেখ করিয়াছেন বটে, বিদ্ধ 
স্থশৃঙ্খল ভিত্তিতে যৌনতব্বের আলোচনার অনুপ্রেরণা ভারতীয় পণ্ডিতগণই 
দিয়াছেন। দত্তাত্রেয় নামক খষির বাচনে বাজীকরণ, বীর্ধন্তস্তন, বশীকরণ 
ইত্যাদি নান! আজগুবি ব্যবস্থা দেখ। যায়। 

্ষ্টীয় প্রথম কি দ্বিতীয় শতাব্দীতে বাৎশস্ঠায়ন নামক এক পণ্ডিত কামসূত্র 
নামক একখানি হ্থন্দর পুস্তক প্রণয়ন করেন। বাত্স্তায়নের পূর্বেও প্রায় 
দশজন পণ্ডিত মান্ষের যৌনবুগ্ডিকে বুম অধ্যয়নের বিষয়ীভূত করিবার 
উপকরণ রাখিয়। শিল্পাছেন। বাংস্তায়নের কামহ্থাত্র প্রাচীন হইলেও 
উহাতে বিষয়টি এমন ধারাবাহিক প্রশালীতে অলে!চিত হইয়াছে যে, তাহ 
দেখিয়া! বিশ্মিত হইতে হয়। তাহাব আলোচন।র মধ্যেও যে অন্তর্দৃষ্টি দেখিতে 
পাওয়া যায়, তাহা! কতকটা আধুনিক খিজ্ঞানীর মত তবে পুবাতন পুঁথি 
হিসাবে যৌনতব্ববিদ্দের নিকট আদরণীয় হইলেও সাধারণ পাঠক-পাঠিকা উহা 
হইতে বিশেষ উপকার লা করিতে পারিবেন না। কারণ, পুস্তক প্রণয়নের 
সময়ে শরীরবিদ্া অপূর্ণাঙ্গ ছিল এবং সেই হেতু অন্ধবিশ্বান ও কল্পনার 
প্রভাবই উহাতে বেশী রহিয়৷ গিয়াছে। 

বাৎ্গ্তায়নের “কামস্থত্র' ব্যতীত সংস্কৃত সাহিত্যে আরও কতিপয় যৌন- 
শাস্ত্রের পুস্তক আছে। ইহাদের মধ্যে কোকা পণ্ডিতের কামশান্ত্রই প্রধান। 
কোকা পণ্ডিত বেণুদত্ত নামক এক রাজার মনস্তষ্টির জন্ত তাহার রতিরহত্য 
নামক পুস্তক প্রণয়ন করিয়াছিলেন । কোকা পগ্ডিতের উক্ত পুস্তক তদানীন্তন 
ভারতে ও পরবর্তী নময়ে এত জনপ্রিয় হইয়|ছিল যে, রতিশাস্্ব বা যৌনশান্ত 
অবশেষে কেবলমাত্র কোকশান্ত্র নামেই পরিচিত হইয়া গিয়াছিল। 

সংস্কৃত ভাষায় রতিশান্ত্রবিষয়ক শেষ পুস্তক কল্যাণমল্প নামক এক 
পণ্ডিতের রচিত অনল-রজ । এই পুস্তকখানি শ্রী্ীয় পঞ্চদশ শতাব্দীতে 
লোদী পরিবারের কোনও এক রাজার অনুরোধে পণ্ডিত কল্যাণমন্্ কর্তৃক 
রচিত হইয়াছিল। এতত্যতীত ধাষি নাগান্ুন তাহার প্রিয় শিশ্ত তুণ্ডিকে 
উপদেশ দিবার ছলে সিদ্ধবিনোদন নামক এক রতিশাস্ত্র প্রণয়ন করিয়া 
গিয়াছেন বলিয়া কথিত আছে। 

লুপ্ত যৌনশান্ত 


প্রাক্‌মুসণিম যুগে ভারতবর্ষে আরও বু যৌনশান্ত্রবিদ্‌ জন্মগ্রহণ করিরা- 


২, যৌনবিজ্ঞান 


ছিলেন বলিয়া অনুমান করিবার যথেষ্ট কারণ আছে। কিন্ত দুর্ভাগ্যবশত: 
সে-সময়ে মৃত্রাযস্ত্র বা রক্ষা করিবার ভাল ব্যবস্থা না থাকায়, এ সমস্ত পণ্ডিতের 
কোনও পুস্তক আমাদের হস্তগত হয় নাই। ইহাতে ছুইটি অশ্তত ফলোদয় 
হুইয়াছে। প্রথমতঃ এ সমস্ত পণ্ডিতের গবেষণার ফল হইতে আমরা বঞ্চিত 
রহিয়াছি। দ্ধিতীয়তঃ এ সমস্ত পণ্ডিতের নামে অর্থলোলুপ দায়িত্ব-জ্ঞানহীন, 
পুস্তক বিক্রেতাগণ কতকগুলি কুরুচিপূর্ণ, বীভৎস ও অশ্লীল পুস্তক দিয়া 
বাজার ছাইয়া ফেলিয়াছে। উদাহরণম্বূপ কোকা পণ্ডিতের নাম করা 
যাইতে পারে । অনেক যৌনশান্ত্রবিদ কোকা পণ্ডিতের অস্তিত্বই অস্বীকাব 
করিয়াছন। কোকা পণ্তিত বলিয়া কেহ থাকুন আর নাই থাকুন, তাহার- 
রচিত বলিয়৷ ভারতবর্ষের বিভিন্ন ভাষায় শতাধিক যৌনবিষয়ক পুস্তক “গবম 
পিঠা'র মত বিক্রয় হইতেছে। 


অন্যান্য দেশের যৌনশাস্ত্র 


মিশরীয় সভ্যতা! অতি প্রাচীন। প্রাচীন মিশবীয জ্ঞান-গরিমার বিষয় 
আমরা প্যাপাইবান নামক কাগজে উদ্ধাব-প্রাপ্ত শ্লোক বা তথ্য হইতে 
জানিতে পারি। যৌন-বিষয়ে প্রাচীন মিশরীয়দেব জ্ঞান অতি সামান্ত এবং 
ভ্রমাত্মক ছিল। 

গ্রাম যে-যুগে তদানীন্তন পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ সভ্য দেশ ছিল, সেই যুগে সে 
দেশের সাহিত্যে যৌনবিজ্ঞানও খুব প্রসাবলাভ কবিয়াছিল। প্লেটে 
আযারিষ্টটলের ন্তায় বিশ্ববিশ্রুত পণ্ডিতগণ প্রাকাশ্ঠ ভাবে ছাত্রগণকে যৌন-বিষযে 
উপদেশ দিতেন । আযারিষ্টটল 'অভিজ্ঞ ধাত্রী ( 79617677650 710166 ) 
নামক একখানি গ্রস্থ রচন! করিয়াছিলেন। আআারিষটলের পূর্বে হিপোক্রটীনও 
এবিষয়ে আলোচনা করিয়াছিলেন। তাহার "স্ত্রীলোকের শারীরিক গঠন", 
“বন্ধযাত্ব* এবং “কৌমাধ” ইত্যাদি বিষয়ে রচনা! এখন আর পাওয়া যাইতেছে 
না। "ভেমাসের আকৃতি” বিষয়ক পুস্তকসমূহে রতিপ্রক্রিয়া বিস্তৃতভাবে বণিত 
হইয়াছে । বলা বাহুল্য, গভীর জ্ঞানলিপ্মা সত্বেও এই সকল প্রাচীন পণ্ডিত 
কল্পনা ও অন্ধবিশ্বাসের সাহায্য লইতে বাধ্য হইয়াছিলেন। 

রোমীয় সম্রাটগণ এ বিষয়ে অধিকতর মনোনিবেশ করিয়াছিলেন । সেজন্য 
ক্যাটুলান (৮৪২৫৪ খ্রীঃ পৃঃ, টিবুলাস_-( ৫৪--১৯ আঃ পুঃ) পেট্রোনিয়া স» 


সি এ 


প্রথম খণ্ড ১ 


মার্শাল (৪১--১০৪ খ্রীঃ), জুভেনাল ( €৫--১৪০ খ্রীঃ) প্রভৃতি বস কবি ও 
পণ্ডিত কবিতায়, রসরচনায় ও প্রবন্ধে যৌনবিজ্ঞান আলোচনা করিয়! গিয়াছেন। 
ওভিডের প্রেমকাব্য (716 1০৪5 0৫ 1,0৮5) 

এই প্রসঙ্গে ওভিডের (01৫) নাম জগহিখ্যাত। ইনি গ্রীষ্ট পৃ ৪৩ 
অবে নলমনায় জন্মগ্রহণ করিয়া আইন ব্যবলার জন্য শিক্ষালাভ করেন। কিন্ত 
কধিতার দিকেই ঝোঁক বেশী থাকায় তিনি কাব্যচর্চায় মনোনিবেশ করেন । 
যৌন বিষয়ে তিনি চ015091096 বা [76:0169 প্রথম বচনা করেন । ইহাতে 
পূর্বেকার প্রনিদ্ধ! প্রেমিকাদেব তাহাদের প্রেমাম্পদের নিকট কল্পিত প্রেমপজ 
ছিল। তাহার সবচেয়ে প্রসিদ্ধ গ্রন্থ £১15 4109001 বা &05 /07800115 
তিন খণ্ডে সমাপ্ত । ইহাতে নারাব প্রেম কি করিয়া জয় এবং রক্ষা করা 
যায় তাহার উপদেশ দিয়াছেন। খ্রীঃ পৃঃ ১ অবে ইহা লিখিত হয়। নানা 
ভাষায় ইহ! অনূদিত হইয়াছে ।* ্‌ 

তিনি কিভাবে প্রসঙ্গে অবতাবণা করেন, তাহা বুঝা যাইবে একটি 
কাব্যাংশের ভাবার্থ হইতে__ 

“তুমি যদি প্রেঘবাজ্যে জয়ী সৈনিক হইতে চাও, তাহা হইলে প্রথমতঃ 
কাহ।কে ভালবানিতে হইবে তাহাব খোজ কব, তারপব কাহাকে জয করিবে 
তাহা ঠিক কব এবং নর্বশেষে যাহাতে তাহাব প্রেম অটুট থাকে তাহার 
চেষ্টা কর। 

“কৌশলজাল বিস্তাব কবিয়৷ চাবিদিকে বিচরণ কর এবং কেবলমাত্র যে 
জন তোমাব সম্পূর্ণ হ্থখেব কারণ হয়, তাহাকেই পছন্দ কর। স্বর্গ হইতে রূপসী 
নামিয়া আলিবে না, মর্ত্যলোকেই প্রিয়াকে খুঁজিয়৷ বাহির করিতে হইবে । 

"শিকারীর৷ জানে কোথায় শ্রম বিফল হইবে না, কোন্‌ উপত্যকায় 
পলায়মান শৃকর মারা সম্ভব হইবে; যাহারা পাখী শিকার করিয়। বেড়ায় 
তাহারা কোন্‌ গাছে পাখী বসে তাহা! জানে , যাহার! মাছ ধরিয়া বেড়ায় 
তাহার! জানে কোথায় সবচেয়ে বেশী মাছ জড়ো হয় । তেমনি তুমিও প্রেমিক 
সাজিতে চাহিলে যে সব প্রমোদ-উদ্যানে রূপলীরা৷ জড়ো! হয় ও আলাপ করে 
সেখানে বিচরণ করিবে । ইছার জন্য খুব বেশী দূর যাইতে বা সাগর পাড়ি 
দিতে আমি বলি না।” 

প্রেমালাপে পুরুষকেই যে অগ্রসর হইতে হইবে, তাহার ব্যাখ্যায় তিনি 
বলেন,-_“প্রেয়সীই আগে প্রেমনিবেদন করিবে বা পুরুষকে মনোনয়ন করিয়া 


২২ যৌনবিজ্ঞান 


বলিবে, এ কথা ভাবা অনর্থক । পুরুষকে অগ্রগামী হইতে হইবে এবং 
প্রেম ভিক্ষা করিতে হইবে : নারীজাতি মধুব ও তুট্টিকর নিবেদন শ্বানিতে 
ভালবালে। 

“যোভ, (ভগবান ) পুরাকালে বিনয সহকারে নারীদের প্রেমভিক্ষা। 
করিতেন , তীাহাব অন্থবোধ কোন নাবীই এডাইতে পাবিত না ।” 

ওভিড আবও বহু কাব্য ও গ্রন্থ রাখিয়া গিষান্েন। কিন্তু তাহাব এই 
কাবাই সবচেষে স্থবিদিত | ইহাকে 776 7০০05 ০£1.০৬৪ বা প্রেমের 
কাব্য' বল! হইয়া থাকে । 

এ কাবা বসাল এবং মজাব ব্যাপার হইলে আমবা যৌনবিষয়ে যে 
বিজ্ঞানসম্মত তথ্যাদিব বিশ্লেষণে প্রবুদ্ত, তাহাদের সম্বন্ধে উহা! হইতে বিশেষ 
মালমশল। পাইবাব সম্ভাবনা নাই। 

গুভিডেব আলোচনা অনেকটা প্রেম-মভিসাবেব অন্থকুলে,__নাবীদেব 
মক্তাইবাব কুচক্রজাল-বিস্তাবে প্রবোচনাদায়ক , কিন্ত আমাদেব আলোচনার 
উদ্দেশ্ট দাম্পতা-জীবনকে কি কবিঘ। মধুব ও প্রেমময কৰা যায। 


সেরাদিনীয্ সভ্যতায় যোৌনচর্চণ 


সেবাসিনীয় সভ্যতাব আমলে যৌনবিজ্ঞান অধিকতর উন্নতি লাভ 
করিয়াছিল। এই সময়ে যৌনশান্ত্র বাস্তবিকই বিজ্ঞানেব অঙ্গীভূত হইয়াছিল । 
হাভলক এলিস এই প্রসঙ্গে বলেন,_-'106 21580 0£ 0001502, 
25020101500 15807895520 ০৬61: 10৬2 ; 16 788 100 10111, 85 11 
5185810 0959, ৪1) 26 00 706 ০01615260, 006 01115 ৪. 1051805 0০, 
০০ ০060 1196 0006 11010611001 01 006 0195510 31116 1 0015, 
85 1] 10221 001)61 009006155 923 1706 0102 00101150121) ০110 000 
196 ৮0110 ০0৫6 [51910 অর্থাৎ খ্রীষ্টীয় বৈরাগ্যের ছাপ প্রেমকলার উপরে 
পড়ে-_শ্রীষ্টান ধর্মে প্রেমকলাকে দমনযোগ্য মনে কবা হইত । এ বিষয়, অন্ান্ত 
বহু বিষয়ের মত, ইসলামীয় জগৎই গ্রীক-রোমীয় কুটির উত্তবাধিকারী, শ্রী 
জগৎ নয়। 

মুসলিম চিকিৎসা-শান্ত্রবিদগণের এমন একখানা চিকিৎসাবিষয়ক পুশ্যক: 
আরবী ও ফারসী ভাষায় দৃষ্টিগোচর হয় না, যাহাতে অন্তান্ত বিভাগের স্তায় 
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যৌনবিজ্ঞানও স্থান ন! পাইছে । ফল-5ঃ মুসলমান হেকিমগণ যৌনবিজ্ঞানকে 
চিকিৎসাবিজ্ঞানেব অবিচ্ছেগ্য অঙ্গ মনে কবিতেন। 

যৌন-ব্যাপারে মুসলমানদেব কোরআন-হাদিসে বহু মূল্যবান উপদেশের 
উল্লেখ থাকায় এ সমস্য ভাবাৎ 9 হাদিসের ব্যাখা করিতে গিয়া কোরআন 
হাদিলেৰ ব্যাখ্যাকারগণও বিস্তুতভাবে যৌনবিজ্ঞনসমূহেব আলোচনা করিয়া- 
ছেন। হাকিম আবু আলী গিনা এবং জালালুদ্দীন সামৃতী তাহাদের চিকিৎসা 
বিষয়ক পুস্তকে যে'নবিষয়ের বিস্তত আলোচন! করিয়াছেন | এমন কি দার্শনিক 
ঈমাম গাক্জলী তীহাব নীিবিজ্ঞান বিষয়ক গ্রন্থ "কিমিয়াই-সাদাৎ* ও 
“এহিয়া-উল-উলুম*-এ যৌন বিষয়ে স্বতন্ত্র পবিচ্ছেদ যোগ কবিয়াছেন। শেখ 
নেফযাই নাযক একজন গরন্বক।ব ষোডশ শতাব্ীব প্রারস্তে তিউনিস শহরে 
যৌনবিজ্ঞ/ন সম্বন্ধে আলোচনা করেন । তিনি তীহাব "ম্গন্ধি কানন” (176 
ঢ6:000080 0387067) নামক পুস্তকেব অবতাঁবণ। এইভাবে করেন £ 
“সমস্ত প্রশংসা প্রাপা খোদাতালাব-যিনি পুকুষেধ সবাধিক উপভোগের 
স্থল নাবীব মঙ্গে এবং নাবীব পবঘ তপ্িব কারণ পুরুষের অঙ্গে ন্যস্ত 
কবিযাচ্ছেন।" 

শেখ নেফযাওইব কেতাবখানা। ল্লাব বিচার্ড ইংরেজীতে 'ছ্য পাঁরফিউম্ছ, 
গার্ডেন” নাম দিযা অনুবাদ কবেন। লগ্ুতন হইতে প্রকখিত ১৯৬৪ সালের 

ংস্কবণ আমাৰ সম্মুখে বহিয়াছে ৷ 

পুস্তকটি ২১ অণাঁষে বিভক্ত ।॥ "শুনুন হে বির, মানুষের মধ্যে বিভিন্ত 
প্রকাতির নব ও নারী আছে £ উভয় শ্রেণীব মধ্যে আবার প্রশংসা ও নিন্দা 
ঘোগ্য বাক্তি আছে__” বলিয়া প্রথম অধ্যায় শুরু হইয়াছে । পুরুষদের মধ্যে 
নারীর কাম্যের মধ্যে নাবীন্ল৬ গাল, চুল, অর্থ, সামর্থ্য, দীথ পুরুমাক্গ, স্গন্ধি 
ইতাদির কথা আছে । 

কেচ্ছা কাহিনীর মাবফতেই বিববণ দেওযা! হইয়াছে । নারীব মধ্যে কাম্য 
সু কোমব, কান. চুল, বড় চোখ, স্থগঠিত নাক, স্মভৌল হ্বন ইত্যাদি । 

মেয়েদেব মুখেই কবিতায় নারীর চপলতার কথ! বলা হইয়াছে : 

অবশ্ত এ সব পুরুষন্থলভ পক্ষপাতদে|ষে দুষ্ট । 

এই সংস্করণের অন্যত্র ও পুস্তকের ভাল ভাল কথা উদ্ধৃত কর! হইবে। তবে 
মোটের উপব, এ পুস্তকখানি কোক শান্ত্রজাতীয়__ বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী লইয়) 
লিখিত নয় । 
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ইসলামে বিবাহ, স্বামী-ন্্ীর সন্বন্ধ, তালাক, স্ত্রীর সংখ্যা, স্ত্রীর প্রতি ব্যবহার 
সম্বন্ধে কোরআন স্থনির্দিষ্ট পন্থা নির্দেশ কবিয়া দেওয়ায় এ সমস্ত ব্যাপারে 
মুললমানদের বিশেষ কোনও স্বাধীনতা! ছিল না। কাজেই কোরআন-নিদিষট 
মূলনীতিকে ভিগ্ডি করিয়াই মুসলমান পণ্তিতগণ বৌনশাস্ত্েব ব্যাখ্য কবিয়াছেন। 
ইসলামে বৈবাগ্যেব ব্যবস্থা ন! থাকায় স্বামী-স্ত্রীর যৌনসম্বন্ধেব উপর কোনও 
প্রকার অনাবশ্তক বিবি-নিষিধের আরোপ কবা হয নাই । ইসলামে বিবাহেতর 
যৌনমিলনের বিরুদ্ধে কঠোব নির্দেশ থাকা সব্বেও মুললমান বাদশাহগণ 
বিবাহিতা স্ত্রী ব্যতীত বনুনংখ্যক উপপত্বী রাখিতেন। নিজেদেব ভোগলিপ্নাও 
ইহাদের যৌনবালন] পৃবণেব জন্য স্বভাবতঃই বাদশাহগণকে অপাধারণ রতি- 
শক্তিসম্পন্ন হইতে হইত। সেজন্য তাহাদেৰ পাবিবারিক চিকিৎমকগণকে 
রতিশক্তিবর্ধক ও বীধন্তম্তক ধধের আবিষ্কাবে নিয়োজিত থাকিতে হইত। 
এই ভাবে তাহাদেব ব্যক্তিগত কাম-লাললাকে উপলক্ষ্য কবিয়া কিন্তু চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানের একটা কল্যাণপ্রদ দিক বিশেষ উন্নতি লাভ কবিযছিল। 

সম্প্রতি আববা ভাষাঘও বু যৌনবিষষক গ্রন্থ বাহিব হইয়াছে । এই সমস্ত 
বিশেষ গবেষণার ফল। ইহাব মধ্যে “বুদ্ধেব পুনধোবন প্রাপ্তি' নামক গ্রন্থ 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য। এই বইখানিতে প্রেমকলাব সম্যক আলোচনা আছে। 
বতিকষ্টির নানা উপায-উপকবণ বর্ণনা ছড়া উত্তেজক বহু গল্পের সমষ্টিও ইহাতে 
আছে। এতদ্যতীত ফাবপী হস্তলিখিত বহু মূল্যবান গ্রন্থ আমাদেব অধ্যয়ন 
করিতে হইয়াছে । তন্মধ্যে খুলাসাতুল মুভার্বাবাত' (পরীক্ষিত উষধসং গ্রহ ) 
এবং “কিমিধায়ে ইশরাৎ। দত্তোগ-বিজ্ঞান ) নামক গ্রন্থ দুইখানিতে বতিশক্তি- 
বর্ধন, বাজীকরণ ও বাঁধন্তস্তনের বু মূল্যবান প্রক্রিয়া ও ওঁষধের উল্লেখ আছে। 
এই পুস্তকের দ্বিতীয় থণ্ডে “দম্পতি রতিজীবন' অধ্যায়ে আমরাও সব বিষয়ে 
আলোচনা করিয়াছি । 

ভারতের মুনলমান সম্রাটগণের পৃষ্ঠপোষকতায় আরবী, ফারমী ও উদতে 
যৌন-বিষয়ক যে সমস্ত গ্রন্থ রচিত হ্ইয়াছে, তাহার অধিকাংশই প্রাচীন 
ভারতীয় ও আরবীয় পণ্তিতগণের মতবাদের সংমিশ্রণমাত্র । বিখ্যাত 'লযযত- 
ম্নেছা? গ্রস্থ তাহার জাজল্যমান প্রমাণ। এই রসাল নামটি অবলম্বন করিয়াও 
কোকশান্ত্রে মত বহু ভালমন্দ গ্রন্থ বাজারে চলিয়া যাইতেছে । ন্থবিখ্যাত 
আরবী 'আলকিতাব' গ্রন্থথানি যৌনতত্বেব আধুনিক পুস্তক । আলজিরিয়ার 
ওমর হালবী আবু উসমান নামক জনৈক ব্যক্তি এই গ্রশ্থখানি প্রণয়ন 


প্রথম খণ্ড ৫ 
করেন। ইহার পিতা! তুকী এবং মাতা মূর রমণী ছিলেন। গ্রন্থখানি তথ্যবহূল 
ও উপাদেয় । 

মধ্যযুগে অধঃপতন 

কিন্ত ভারতীয়, গ্রীক, রোমীয় ও সেরানিনীয় সভাতাব পতনের সঙ্গে সঙ্গে 
এত্ন্দেশীয় যৌনবিজ্ঞান শ্বভাবত:ই ভোগে ইন্ধনদাতা রতিশান্ত্রে পরিণত হুইল । 
জাতির পতনের সঙ্গে সঙ্গে জাতির দারিদ্রের অবিচ্ছেছ্চ সহচররূপে মানসিক 
দারিদ্র্যও আল্মপ্রকাশ করে। এই সমস্ত জাতির সভ্যতা, সামাজ্য ও শক্তির 
মধ্যাহ্নে যে সব বিষয় উহাদেব মধ্যে বিজ্ঞানরূপে, মানবকল্যাণের হেতুরূপী 
সত্যনুরাগরূপে, স্থট্িরহশ্যের দ্বারেদঘাটনে আন্তরিক সাধনারূপে অধীত ও 
আলোচিত হইত, সাম্রাজ্য, এইবর্য ও ক্ষমতা লোপের সঙ্গে সঙ্গে উহাদের 
জ্ঞানানুনদ্ধিংসা লোপ পাইয়া, সেই বিজ্ঞান তাহাদেব কামচচা ও কামোন্দীপনার 
উপাদান বতিশান্ত্রে অবনত হইল । যে জটিল রহ্ন্তপূর্ণ বিষয় তত্তৎকালের শ্রেষ্ঠ 
মনীফীগণেব আলোচনা ও গবেষণার বিষয় ছিল, তাহা নিকর্মা, মগ্যাসক্ত 
পাপচাবাদেব গনিকালয়েব হাম্যপবিহাসের বিষয়ে পবিণত হইল । স্থতরাং 
প্রাচ্য দেশেব যৌনগবেষণাব ফল স্থায়ী হইল ন1। 

মধ্যযুগীয় ইউরোপ যৌন-অনাচারেব লীল|ভ্মি ছিল বটে, কিন্তু বাহিরে 
কত্রিম ধাক্সিকতাব আডম্বর ষোল 'আনা বজায় ছিল। কাজেই সেই যুগে 
ইউবোপে যৌনশাস্ত্বেব শিক্ষা ৪ আলোচন!| হওয়া দূবের কথা, নারীপুরুষেব 
দৈহিক মিলনকে প্রকশ্যভাবে শয়তানের কাধ বলিয়া নিন্দা না করিলে ভ্র- 
নমাজে স্থান পাইবাব উপায় ছিল না। নলমস্ত গির্জা ও মঠ বিবাহেতর 
অনাচারের লীলাক্ষেত্র ছিল এবং ধর্মযাজক ও মঠাধ্যক্ষগণ এ অনাচারের নায়ক 
হইলেও তীহারা বাহিরে চিরকৌমাধ ও ব্রহ্মচধের স্ততিগানে শতমুখ ছিলেন । 
বিবাহকে তাহাব! নিতান্ত দুর্বল ও হতভাগা লোকের কাজ বলিয়া দয়াপরবশ 
হইয়া তাহাতে অনুমতি দিলেও পুত্রোৎপা।দন ব্যতিরেকে অন্য কোন উদ্দেশ্তে 
যৌন-মিলনকে সকলে মিলিয়া সমস্বরে নিন্দা কবিতেন। স্থতরাং এ 
আবহাওয়ার মধ্যে যৌনবিষয়ে বৈজ্ঞানিক আলোচনা ও গবেষণা হইবার 
কোন ৪ উপায় ছিল না। 

আধুনিক ইউরোপ ও আমেরিকার গবেষণা 

কিন্ত উনবিংশ শতাব্দীর শেষভাগে ইহার প্রাতিক্রিয়া আরম্ভ হইল। 

সত্যান্থসন্ধানে ও প্রকৃতির রহস্তোদঘাটনে ইউরোপীয় বিজ্ঞানীদের নিষ্ঠা ও 


২৬ যৌনবিজ্ঞান 


সন্কল্প সাধনে তাহাদের চিত্তের দুঢতা আজ সর্বজনবিদিত। এই সাধনায় কত 
সত্যাদর্শাকে কুসংস্কার ও অন্ধ গৌড়ামীর যৃপকাষ্ঠে আত্মবলি দিতে হইয়াছে, 
তাহা আজ কাহাবও অবিদিত নাই। পাশ্চাত্য, বিশেষতঃ ইউরোপীয় 
বিজ্ঞানীদের চিত্তে এই দৃঢ়তা, সত্যেব জন্য তীন[দের এই আত্মত্যাগ, কুসংস্কার 
ও গৌডামীব বিরুদ্ধে এই প্রচণ্ড বিদ্বোহ অন্থান্ত বহু বিজ্ঞানশাখার স্তায় যৌন- 
বিজ্ঞানকেও কুসংস্কাবমুক্ত করিয়া জ্ঞানালোকের বাজপথে প্রতিষিত করিয়াছে। 

উনবিংশ শতান্বীব প্রথমভাগে ফ্রান্সে ব্যালজাক ( 85812809 00016 
0) বহু পুস্তক লিপিয়! খাতিলাভ কবেন। ইহার 7176 [18551091985 ৮ 
1088০ নামক চটকদাব পুস্তকখানি জনপ্রিষ হইয়া পডে। ইহাতে নব- 
নারীৰ সম্পর্ক এবং বিবাহ সম্বন্ধে কিছু মূল্যবান এবং বহু রসাল কথা শ্রাচ্ছে। 
ব্যালজাকেব শ্বীয় অভিজ্ঞতা ও তৎকালেব সমাজে মনোঠাব লঙ্গলিতত এই 
পুশ্তকে বিজ্ঞানসম্মত খুব বেশী তথা আছে বলিয়া মনে হয় না। 

ফরাসী লেখক বেনি গাইপ্ত যৌনবিজ্ঞানেব নানা দিক লইয়া বৈজ্ঞানিক 
আলোচনা কবিতেছেন। তাহাব প্ৃস্তকগুলিব মধো ঢ:0/০5 ০£ 56021 
£১০15 এবং 958৪8] ঢ7066019 উল্লেখযোগ্য | তীহাব আবও বই ক্রমে 
ক্রমে ইংরেজীতে অনূদিত হইতেছে । তাহাব জ্ঞান স্দূব-প্রসারী। ইনি 
থাইলাগ্ডের হাইকোর্টের একছুন জগ । 

বিংশ শতাব্দীব প্রাক্কালে ওয়েষ্ারমার্ক ( ৬৬55৫110210) 80৪00 ) 
কিন খণ্ডে 71500:5 ০0£ [নু000917, 10910986 নামক একখানি বিবাহের 
ইতিহাসমূলক পুস্তক সমাপ্ত করেন। ইহাতে বিবাহের উৎপত্তি, প্রসার 
বৈচিত্রা ইত্যাি সম্পর্কে নানা তথ্যেব সমাবেশ আছে । ১৯০৭ হইতে ১৯৩০ 
পর্যন্ত ইনি লগ্নে সমাজ-বিজ্ঞানের অধ্যপক ছিলেন । বিবাহের ধারাবাহিক 
আলোচনায় ইহার মতামতের বিশেষ মূল্য আছে। 

পাশ্চাত্য জগতেব অন্তান্ত বহু পণ্ডিত যৌনবিজ্ঞানকে একট গুরুতর ও 
প্রয়োজনীয় জ্ঞানের শাখারূপে অধ্যয়ন ও আলোচনা করিয়াছেন । ট্ভাদের 
মধ্যে বিখ্যাত কয়েকজনের নামান্য পরিচয় মাত্র দেওয়া এখানে সম্ভবপর । 
ইহাদের পুস্তকের ইংরেজী নামই এখানে দিতেছি । 

জার্মানীর ক্রাঞফট এবিং ( 721856৮-500108, 81608100 51610060৬০0) 
যৌনবিক্কতির নান! দিক লইয়া গবেষণা করেন। তাহার 63501500900-8, 
5638115 একথান! মূল্যবান গ্রন্থ । 


প্রথম খণ্ড ২৯ 


ভিয়েনার স্টেকেল (566156], ড/111)6]05 ) যৌনবিকৃতি, রতিজড়তা 
ইত্যাদি বিষয়ে বন গবেষণা করেন। তাহার [70906621706 107 016 181৩ 
এবং ঢ10£10165 2) ভ/ 01021) ছুইখানি তথ্যবহুল পুস্তক। 

জার্মানীর হার্শফেন্ড (17175076510 1158705) আরও ব্যাপকভাবে 
যৌনবিজ্ঞানেব চর্চা এবং উহার নানা দিক লইয়া আলোচনা করেন। ইনি 
নান! দেশ ঘুরিয়! বালিনে একটি গবেষণাগার (1405৫0]) ) স্তাপম কবেন এবং 
প্রাচ্য জগতের ৭ নানা তথ্য সংগ্রহ করেন। হিটলারী আমলে এই মহামূলা 
গবেষণাগার বহু পুস্তক, উপকরণ, চিত্র ও মৃত্তিসহ ধ্ংন কবিয়া ফেলা হয়। 
হার্শফেন্ডেব ০য় 2) [701021) [২6196101751], একখানি কুন্দর পুস্তক | 

হল্যাণ্ডেব ভেল্ডি (৬৪1. 0০ ড61 ) একজন প্রনিদ্ধ ধাত্রীবিষ্ভাবিশারদ 
ডাক্তার। ইনি তথ্যবভল কয়েকখান গ্রন্থ লাঁখযাছেন। ইহাদেব মধো 


[0621 11707 সবচেয়ে মূল্যবান । অন্তান্ত প্রস্তক আলোচন।র বাহুলা 
দোয়ে কতকটা ছষ্ট। 


ইতালীর মন্তেগাজার (1917067529১ 79০10) প্রসিদ্ধ গ্রন্থ 96: 1২০18- 
61003 01 109210101170 1 70106 £0 01 27500108 ও ভ116 ঈহার আর 
একখানি উপাদেয় গ্রন্থ । 

স্থইজারল্যাণ্ডের ফোরেল ( 506], 40805) অসামান্য বৈজ্ঞানিক সুক্ষ 
দৃ্ট ও দার্শনিক অন্তদৃস্টির পবিচষ দিয়াছেন | উহাকে চিন্তাশীল যৌন- 
বিজ্ঞানীদেব অগ্রণী বলিয়া অনেকেই শ্রদ্ধা কবেন। উহার ণা76 55011 
0565001। নামক যৌনবিজ্ঞানেব সর্বাঙ্গীণ সুক্ষ আলোচনামূলক গ্রস্থখানি 
শুধু জ্ঞানই বিতবণ করে না, রীতিমত চিন্তাব খোরাক যোগায়। এই 
পৃস্তকখানি প্রথমবার পড়িয়া আমি বাস্তবিকই চমরুত ও মুগ্ধ হইয়া 
পড়ি ॥ 

ভিয়েনার অধ্যাপক জগছিখ্যাত ফ্রয়েড ( ঢা, 91£000070) মনো 
বিশ্লেষণের ( 2৪5০1:০-81091551$) প্রবক্তারূপে অমব হইয়া থাকিবেন । 
যৌনচেতন! যে শিশুদেরও হয় এবং যৌনদমন (22976581010) যে সমাজবদ্ধ 
মানুষের নানা রোগ, বিকৃতি পাগলামী ইত্যাদিব কারণ হইয়া থাকে, তিনি 
এরূপ অভিমত প্রকাশ ও প্রচার করেন, তাহার 70166 00130019000 
£০ 00277156015 ০£ ১০ নামক গবেষণার ফল হ্ববিদ্দিত। 

ইংলগ্ডের মারহ্যাল (119157811, ঢ. চর. £০ যৌন-অঙ্গসমূহের ক্রিয়া ও 


২৮ যৌনবিজ্ঞান 


প্রতিক্রিয়! বিষয়ক গবেষণা করেন । উহার [00000806102 00 969] 
[21555101085 তথ্যবন্ল গ্রন্থ । ঢাক্তার হেরার ( (৮5116, ০0091) ) 
যৌনশাস্ত্রে স্থপপ্ডিত। ইনি নানা প্রবন্ধে, পুস্তিকা! এবং পুস্তকের মারফতে 
যৌনবিজ্ঞান প্রচাব 'এবং ১০5০197056018 01 56:03] 10100/1208- 
ড০]. 1] নামক যৌনবিশ্বকোষেব সম্পাদনা করেন। 9170 ০০০০০! 
1/600005 নামক জন্মনিয়ন্ত্রণ বিষয়ে তাহার একখ [নি স্থলিখিত বই আছে। 
তিনি ১৯৫২ সালে পরলোক গমন করিয়াছেন । 

কিন্তু সবচেয়ে বেশী খ্যাতি লাভ কবিয়াছেন ইংলগ্ডেব স্টোপস্‌ (9:০065, 
11879) নায়ী মহিলা । ইনি জন্মনিয়ন্ত্রণের ক্লিনিক ইত্যাদি খুলিযা জন- 
সাধারণকে উপদেশ দেন এবং বহু সহজবোধ্য স্বন্দর স্বন্দর পুস্তক লিখিয়া 
'যৌনজ্ঞান প্রচারে ব্রতী হন। ইহার পুস্তক গুলি বহুল প্রচলিত এবং গনপ্রিয় । 
10910154106, 07)001108 18551028 ডভ/156 1816780109005 0500- 
(78061901017) [2018170 1007611১0০9 ইত্যাদি বইগুলি স্থপরিচিত | ঠিক 
খাঁটি বিজ্ঞ/নালোচন! সব ক্ষেত্রে না হইলেও কতকট] কবিত্বময বচনা সম্বলিত 
হওযায বোধ হয সাধাবণ পাঠক তাহাৰ প্রস্থক গুলিকে বেশী আদব কবে। 

আমেবিকাব মার্গাবেট স্যান্জাবেব 
জীবনী বড়ই চিত্তাকর্ষক। ১৯১২ সালে 
একটি মোটর ড্রাইভাব উহাকে ও একটি 
ডাক্তাৰ ডাকিয়া আনিয়া তাহাব স্ত্রীকে 
দেখায়। তিনটি ছেলেমেযেসহ এই স্ত্রীলোকটি 
একটি ছোট ঘরে বাস কবিত। ডাক্তার ও 
নার্স মিসেস শ্যান্জার দেখিতে পান স্ত্রীলোক- 
টির অবস্থা শোচনীয়-সে নিজেই নিজের 
গর্ভপাত ঘটাইয়া বিপন্ন অবস্থায় পড়িয়া 
আছে। কয়েকদিন চিকিৎসার পর ভাল হইলে মিসেস মাব্গারেট স্ান্জার 
স্্ীলোকটি করুণ স্থরে জিজ্ঞাসা করে, "ডাক্তার (5 16588160588) 
যে কয়টি ছেলেমেয়ে আছে তাহাদেবকেই খেতে দিতে পারি না--আর 
ছেলেপুলে না হয় কি করলে ?” ডাক্তার উত্তর করিলেন, “আপনার হ্বামীকে 
'আলাদ। শুতে বলবেন |” 

মিসেস স্যান্জারের মনে দরিদ্র স্ত্রীলোকটির এই করুণ জিজ্ঞালা দারুণ 





প্রথম খণ্ড ২৯" 


রেখাপাত করিল। তিনি তখন হুইতে বার্থ কন্ট্রোল কথাটার প্রচলন ও 
র্যবস্থার প্রচার আরম্ভ করিলেন । 

মিসেস স্যান্জারের শ্বামীর অবস্থা বিশেষ সচ্ছল ছিল না । তাই ত্বাহাকে 
নার্সের কাজ করিয়া কিছু উপরি আয় করিতে হইত। সেই সময়ে বহু দরিত্ 
ও মধ্যবিত্ত নারী তাহাকে জন্ম-নিয়ন্ত্রণের উপায় সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করিত । তিনি 
উত্তর দিতে না পারিয়া মর্মাহত" হইতেন। তারপর হইতে তিনি মাসের 
পর মাস ডাক্তারী বহি খুঁজিতে লাগিলেন। ফ্রান্সের লোকেরা জন্ম-নিয্্রণ 
করে জানিয়! তিনি সেখানে আসিয়া এ সম্পর্কে জানাহরণ কবিলেন। 

আমেরিকায় ফিরিয়া [76 ৬/০00081) ২০০৪] নাষে একখানা! ছোট্ট 
পত্রিক। বাহির করিয়া বার্থ কন্ট্রোল সম্বন্ধে প্রচার চালাইতে লাগিলেন । 
তারপব তাহাকে বছ বাধাবিঙ্ষের সম্মুখীন হইতে হইল । জেলে যাইতে তিনি 
৬য় কবিতেন না । ছাপাখানার মালিকের! ৬য়ে তাহার প্রচার পুস্তিকা ঢ৪[119 
[.1701500 ছাপাইতে বাজী হইলেন ন!। অবশেষে একজন রাতারাতি 
গোপনে উহা! ছাপাইয়। দিলে সাবা দেশযয় হুলুস্ুল পিয়া গেল। মেয়েরা 
হাতে হাতে নকল করিয়া দেশময় এ পুস্তিক ছড়াইয়৷ দিল এবং বাভীতে 
বাড়ীতে উহাব আলোচনা চলিতে লাগিল । 

ইহার পব তিনি প্রকাশ্তে জন্ম-নিয়ন্ত্রণ ক্লিনিক খুলিতে চাহিলেন কিন্তু 
কোনও ডাক্তারই তাহার কাজে যোগদান করিতে সাহস পাইলেন না। 
অবশেষে তিনি ও তাহার ভয়ী না” এথেল (চ:0)61) ক্রকলিনেব (32009101512) 
একটি ছোট্ট ঘবে আমেরিকার সর্বপ্রথম বার্থ কন্ট্রোল ক্লিনিক খুলিলেন । 
কয়েকদিনেই বনু নারী জডে! হইল। সঙ্গে সঙ্গেই আইনে উভয় ভম্মীব' 
শাস্তি হইল। 

ইহার পর ডাঃ এাব্রাহাম ও তদীয় ক্ত্রী হানা স্টোন (107. £১812800 
810 101, [7917181) 90006)-এর সহযোগিতায় ১৯২৩ সালে ইহারা নিউ 
ইয়র্কে ক্লিনিক্যাল রিসার্চ ব্যুবো (03117710581 86569101) 90689) খুলেন এবং 
সারা আমেরিকায় খ্যাতি লাভ করেন । নানা জায়গায় শাখা-প্রশাখা খোলা, 
নানা সভাসমিতিতে আলোচনা ও প্রচার হইতে থাকে। 

তাহার আদম্য উৎসাহ ও প্রাণপণ উৎসর্গ সারা জগতের শ্রদ্ধা লাভ 
করিয়াছে। তাহার লেখা 215 5156 ০: 3100 ০070001 এবং 
11061621799 11; 80150882 তাহারই জীবনব্রতের পরিচয় দেয়। তিনি 


২৩ যৌনবিজ্ঞান 


নানা দেশ ঘুরিয়! জন্ম-নিয়ন্ত্রণের আবশ্কতা প্রচার করেন ও ক্লিনিক, সমিতি 
ইত্যাদি গঠনে সহায়তা করেন। তিনি ১৯৩৫ খ্রীষ্াবের ২৫শে নভেম্বর 
বোষ্বাই-এ অবতরণ করিয়া জনৈক সংবাদপত্রের প্রতিনিধির নিকট যে উক্তি 
করিয়াছিলেন, তাহার এক স্থলে বলেন,-পিতৃত্ব ও মাতৃত্ব স্বেচ্ছারুত, 
দাগিত্বপূর্ণ, মহান ও সগৌরব কর্তব্যে পবিণত করিতে হইলে উহাকে অন্ধ 
নিয়তির হাত হইতে মুক্ত কবিয়া সঙ্ঞান ও ইচ্ছাসাপেক্ষ কাধে রূপান্তরিত 
করিতে হইবে। ইহ। হইলেই প্রত্যেক সন্তান বাঞ্ছিত হইবে এবং তাহার 
প্রাপ্য ভালবাসা, আদর যত্ব ও আর[ম পাইবে । 

ডেভিন (08৬15 8.0)6101)) ন।মের আমেবিকার অন্ত একজন মহিলা 
নারীর যৌবনজীবন ও মনোভাব সম্পকীয় নানা তথ্য আহরণ করিয়া খ্যাতিলাভ 
করিয়াছেন। ইহার ৪০০১ 11) 0006 92 1165 0£ 2200 ৬০707 
নানা তথ্যে সমৃদ্ধ । 

আমেরিকার পুরুষদের মধ্যে ডাঃ ডিকিনলন (01০1515019১ ২, [,.) জন্ম- 
নিয়ন্ত্রণ এবং যৌনশারারতন্ব সম্বন্ধে আলোচনা করেন । তাহার [701781) ১০ 
4৯0800105 এবং 4৯005995800 01910188০ মুল্যবান পুস্তক | শেষোক্ত 
পুস্তকে বিবাহিত নরনাবীর প্রকৃত যৌনজীবন হইতে আহরিত বনু মূলাবান 
তথ্য আছে। ইনি কিছুকাল হইল প্রায় নব্বই বৎসর বয়সে পরলোক গমন 
করিয়াছেন । 

ডাঃ স্টোন (5:০0, £১1811810) এবং তদীয় পত্রী ডাং হানা স্টোনও 
যৌনবিজ্ঞান বিতরণে ও প্রচারকাধে ব্রতী । তাহাদের 4৯ 11917718566 7/19002] 
'নামে একখান নহজবোধ্য প্রাথমিক যৌনবিজ্ঞানের পুস্তক খুব ভাল ও জনপ্রিয় । 

যৌনবিজ্ঞানের একটি শাখা জন্মনিয়ন্ত্রণ (9170) 00100] )। এই 
বিষয়েও বহু পূর্ব হইতে অধ্যয়ন ও আলোচনা চলিয়৷ আনিয়াছে। এই 
আলোচনার ইতিহাসও চিত্বাকর্ষক। এই ইতিহান সংক্ষিপ্তভাবে আমার 
তিনখান। পুস্তকে * দিয়াছি। এখানে পুনরুল্লেখ অনাবশ্থাক | 

এই পুস্তকের শেষে মূল্যবান গ্রন্থসমূহের যে তালিক1 দিলাম, তাহা হইতে 
আরও বহু লেখক-লেখিকার পরিচয় পাওয়! যাইবে । তবে যে একজন যনীষীর 
কথ এখানে একটু বিস্তৃতভাবে বল! দরকার, তিনি হুইলেন হ্যাভলক এপিন। 


জন্সাণযন্্রণ মত ও পথ েঠ সংক্করণ) এবং 10691 80381) 7১131010106 ও 
009001150 781600019০9 (ইংরেজী পুস্তক )। 


প্রথম খণ্ড ১১ 
স্বাভলক এলিস (775551062 11188) 


শরীরবিজ্ঞান ও মনোবিজ্ঞানের দিক হইতে যৌনশান্ত্রের সুক্ষ গবেষণার 
জন্য বর্তমান জগতে ইহার নাম সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য । এই বিশ্ব- 
বিশ্রুত মনীষীর সামান্য পরিচয় মাত্র এখানে দেওয়া সম্ভব। একনিষ্ঠ 





হাভলক এলিস (118/61 90৮ 15111) 


। আলোচন! হিসাবে ইহার 5090165 10. 6১৫ [55০1১০10985 ০£ 568 নামক 
.সাত খণ্ডে সমাপ্ত স্থবৃহৎ ও তথ্যপূর্ণগ্রস্থ চিন্ঘম্মরণীয় হইয়া থাকিবে। 

এলিন ১৮৫৯ খ্রীষ্টাব্দে ক্রয়ঙনে জন্মগ্রহণ করিয়া কৈশোর কাল অষ্ট্রেলিয়ায় 
কাটান। যৌনবিষয়ে চারিদিকের কপট নীরবতা৷ তাহাকে বিরক্ত করিয়া 
তোলে এবং প্রায় যোল বৎসর বয়সেই এদিকে নিভুলি জানাহরণ করিবার 


৩২ যৌনবিজ্ঞান 


জন্ত তাহার অদম্য আকাঙ্ষা জাগে । শুধু জ্ঞানাহরণই নহে, তিনি জ্ঞান- 
বিতরণ করিবারও দৃঢ় প্রতিজ্ঞা করেন । 

তিনি এই প্রসঙ্গে বলেন, _আমি (তখন) এই বলিয়া দৃঢ় সিদ্ধান্ত 
করিলাম যে, সমস্ত নীতিবাগীশতা ও ভাবপ্রবণতা পরিহার করিয়া আমি 
আজীবন যৌন-ব্যাপাবের প্রকৃত তথ্যসমূহ উদঘাটন করিব এবং তাহা করিয়া 
এ বিষয়ে অজ্ঞতার দরুন আমাকে যত সব ক্লেশ ও বিমৃঢ়তা সহা করিতে 
হইয়াছে, তাহা হইতে ভবিষ্যতের যুব-সম্প্রদায়কে রেহাই দিব। 

এলিন দ্বারুণ পরিশ্রম কবিয়া যৌনবিষয়ে যে সকল তথ্য সংগ্রহ করিয়াছিলেন 
তাথ৷ প্রকাশ করাও দুষ্কর হইয়া পড়িয়াছিল। ইংলগ্ডের নীতিবাগীশদের 
বিরুদ্ধতার ভয়ে তাহাকে প্রথম জার্মানীতে তাহার গবেষণার ফল ছাপাইতে 
হইয়াছিল। পরবতী এক খণ্ড (36281 71)565107) ইংলগ্ডে ছাপাইবার সঙ্গে 
সঙ্গেই আইনের কঠোর হস্ত তাহার পুস্তক ও প্রকাশকের উপরে পড়ে । আইনে 
প্রকাশকের দণ্ড হয় এবং পুস্তকখণ্ড পোড়াইয়! ফেলিবার আদেশ দেওয়া হয়। 

অবশেষে আমেরিকার এক প্রকাশক তাহার গবেষণার ফল সারা! জগতের 
সম্মুখে উপস্থ(পিত করেন। ইনি ৮১ বৎসর বয়সে ১৯৩৯ সালে মার৷ যান। 

এখন তাহাকে কামোদ্দীপক রতিশান্ত্রকার বলিবার সাহস কাহারও নাই 
তাহাকে নিংস্বার্থ সমাজসেবক, নির্ভীক সতাত্রষ্টাী এবং অতুলনীয় গবেষক বলিয়া 
সারা জগৎ শ্রদ্ধা করিতেছে । তিনি পথপ্রদর্শক, তাহার পদাঙ্ক অন্ুনরণ করিয়। 
বহু গবেষক আরও সম্মুখে আগাইয়া৷ যাইতেছেন। তাহার মৃত্যুতে আমরা 
একজন মনীষী হারাইযাছি, কিন্তু তাহার কীতি অমর হুইয়! রাহবে। 


কিন্যে ও সহকমীদের বিরাট অবদান 


ডঃ কিন্ষে (7৮ ও তাহার সহকর্মীদের গবেষণার ফল যৌন- 
সাহিত্যে উল্লেগ" : তাহাদের 96308] 73617851001 11) 056 
[00091 ৃ - ও 96308136085 2001 1) 005 110200017 
17816 . প্রায় পনর বৎসর কালের তথ্যাহসন্ধানের যলে 


রচিত । 


প্রথম খণ্ড ০ 


প্রথম বইটি যখন প্রকাশিত হইয়াছিল 
(১৯৪৮) তখনই সমালোচনার ঝড় উঠিয়াছিল। 
পক্ষান্তবে বাহির হওয়া মাত্র বইখানির লক্ষ 
লক্ষ কপি বিক্কি হইয়াছিল । আমেরিকায় 
পুরুষদের যৌন-ব্যবহাব সম্বন্ধে তথ্য যোগাড় 
করিবার প্রধানে উঃ কিন্ষে এবং সমকমীরা 
পাচ হাজারেব উধ্বে মাফিন পুরুষের 
নিকট হইতে প্রশ্রচ্ছলে তাহাদের বিভিন্নমুখী 
যৌন অভিজ্ঞতা ও অডিমত তালিকাতুক্ত 
কবিয়াছেন। 

তাহাদেব প্রশ্বগুলিকে প্রধানতঃ ছুই ভাগে ভাগ কব! যায়, বিবাহ পৃ এবং 
বিবাহ্বোভ্তব যৌন-অভিজ্ঞতা বিষয়ে । 

বিবাহ-পূর্ব-যৌন-অভিজ্ঞতাকে আবাব তাহার! ছুইভাগে ভাগ করিয়াছেন । 
স্পর্শ, চুস্বন, আলিঙ্গন প্রভাতি যৌন-অভিজ্ঞতা-যাহাব সমষ্টগত নাম তাহারা 
দিয়াছেন ১৪:০8, অন্য পধায়ে হ্বয়ংমৈথুন, সহমৈথুন ও সহবাস। প্রশ্নের 
জবাবে প্রকাশ পায় উত্তর-দাতা মাকিন যুবকদের শতকরা প্রায় সকলেরই 
বিবাহ-পূর্ব %৪0008, এর অভিজ্ঞতা রহিয়াছে, শতকবা নব্বই জনের স্বয়ং" 
মৈথুন ও লহমৈথুনেৰ » শতকর! অন্ততঃ পঞ্চাশ ভাগেব সহবাসের । প্রায় সকল 
নব ও নারীর শৈশব হইতেই যৌন-চেতনা অল্পধিক থাকে এবং উহা! নানাভাবে 
উদ্দীপিত হইয়া উঠে_-এ তথ্যও তাহার! গ্রকাঁশ করিয়াছেন। 

১৯৫৩ সালে 9০৪01 92177৬10901 12 076 720100212 56170512 
প্রকাশিত হয়। এই বইটি অধিকতর চাঞ্চলোর স্থট্টি কবে, কাবণ উপৰি উক্ত 
পন্থা অবলম্বন করিযা! ডঃ কিন্য়ে এই দিদ্ধান্তে উপনীত হন যে পবীক্ষিত পাচ 
হাজাবেব উের্ব বিবাহিতা! মাবিন যুবতী ও প্রৌঢাব মধ্যে শতকরা ৪১ জনেব, 
বিবাহ-পূব নহবানের অভিজ্ঞতা ছিল । 

এই নব তথ্য প্রকাশিত হইবার পৰ প্রায় সমস্ত আমেরিকা জুড়িয়া ডঃ 
কিন্যের বই ছুইটিকে কেন্দ্র করিয়া তুমুল বাকৃবিতণ্। চলিয়াছে। তাহাদের 
পুস্তক দুইটির নারাংশ দিয়া ও উহাদের সমালোচনা! করিয়া কয়েকথান| গ্রস্থ ও 
পুস্তিক! প্রকাশিত হইয়'ছে। 





নি. 8:০০: 
ডঃ কিন্যে (10599) 


৩৪ যৌনবিজ্ঞান 


একদ্/বলিতেছেন যে, ইহারা যে পন্থা অবলম্বন করিয়াছেন তাহা বিজ্ঞান- 
লম্মত নহে, যে সব নারীদের তিনি বাছিম্বা লইযাছেন সমাজের তাহারা! বিশেষ 
গরের--অতএব তাহাদের অভিজ্ঞতাকে অবলম্বন করিয়া মাকিন নারীদের 
সম্বন্ধে নাধারণভাবে প্রযোজ্য কোনও মতামত গঠন করা নিরাপদ নয়। পরস্ত 
ডঃ কিন্যের অনুসন্ধানের পদ্ধতি ও ফলাফলকে যদি বিজ্ঞানসম্মত বলিয়া গ্রহণ 
করা যায় তবুও সেসব ফলাফল প্রকাশ কবা তাহ।দেব পক্ষে সমীচীন হয় নাই। 
কারণ ইহাতে দেশের যুবসম্প্রদায়ের নৈতিকতাৰ উপব অনাকাজ্ক্িত 
প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি হইতে পারে । অন্তদল এই সমস্ত আপত্তি বিজ্ঞানের বিচারে 
টেকসই নয় বলিয়া মত প্রচার করিতেছেন। ব্যাপারটি নিরপেক্ষ ও 
বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গীতে বিচার করিয়া দেখিবাব জন্ত সকলের চেষ্টা করিতে 
হইবে। 

ডঃ কিন্যে তাহাদের ছুইটি পুস্তকে যেসব তথ্য সমাবেশ করিয়াছেন 
ইবজ্ঞানিক যৌন অন্ুনন্ধানেব ক্ষেত্রে তাহার মূল্য সমধিক, সন্দেহ নাই। এস্থলে 
'এই পুস্তকের দ্বিতায় খণ্ডের শেষের দিকে নঙ্নিবেশিত প্রশ্নমালার উত্তরদাত্রীদের 
কথা বল! অগ্রানর্গিক হইবে না। তাহাদের বিশেষ অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে 
স্রত দিন্ধান্তে উপনীত হওয়া যেমন সঙ্গত হইবে না, তেমনি সে অভিজ্ঞতা 
উত্তব-দাত্রীদের দেশের অবস্থার সঙ্গে একেবাবে সম্পর্কচ্যুত, এ কথা বলাও 
নিশ্চয় বাড়াবাড়ি হইবে। 

অতএব, যে সকল মাকিন রমণীর যৌন-ব্যবহার ও অভিজ্ঞতাকে ডঃ কিন্ষে 
বিশ্লেষণ করিয়া দেখিয়াছেন তেমন অভিজ্ঞতা ও ব্যবহাব মোটামুটিভাবে 
অধিকাংশ মাকিন নারীরই বপিয়] ধরা যাইতে পারে। ওঃ কিন্যে দেখাইয়াছেন 
যে, শিক্ষার ব্যবধান বা! সামাজিক স্তর-ভেদ যৌন-ব্যবহার বা অভিজ্ঞতাকে 
তেমন প্রভাবাঞ্ধিত করে না, যেমন করে ধর্মীয় মনোভাব । ১৯২০ সাল হইতে 
এই ধমীয় মনোভাব মাকিন নারীদের ভিতৰ অনেকটা শিখিল হইয়া 
আনিয়াছে; ফলে ধর্মীয় মনোভাব যে সব ক্ষেত্রে যৌন-ব্যবহার নিয়ন্ত্রণ করে 
তাহার সংখ্যা খুব কম। 

মোটামুটি এ কথা বলা যাইতে পারে যে, ডঃ কিন্যের বই ছুইাটি যৌন- 
ব্যবহারের তথ্য সমাবেশের দিক হইতে যৌন-সমস্যার উপর নৃতন আলোকপাত 
করিয়াছে। তাহার সমস্ত মতামত অবন্ত সমানভাবে গ্রহণযোগ্য নয়। 
উদাহরণস্বরূপ মেয়েদের চরম-পুলক-প্রাপ্তি নত্বন্বে তিনি যে কথ! বলিয়াছেন 


প্রথম থণ্ড ৩৫ 


তাহার উল্লেখ করা যাইতে পারে। এসম্বঘ্বে আমরা এই পুত্তকের খিতীয় 
খণ্ডে বিস্তারিতভাবে সমালোচন! করিয়াছি । 

পুরুষের তুলনায় নারীর চরম-পুলক-প্রাপ্তি অনেক বিলম্বে ঘটে। এ কথ! 
মানিয়া লইলে আরও বলিতে হয় যে, ইহার কারণ শ্ধু দৈহিক জড়তা নয়, 
মানসিক প্রত্যাশাও বটে। নারী সাধারণভাবে যৌন-ক্রিয়াকে শুধু আঙ্গিক 
রতিকার্য হিসাবে ধরে না। তাই আদর-আপ্যায়ন, চুম্বন, আলিঙ্গন তার এত 
কাম্য । এতটা সুম্্রতা দেখাইতে পুরুষের সব সময় ধৈর্য থাকে না__তাই 
সাধারণতঃ চরম-পুলকপ-্রাপ্তি উভয়ের একসঙ্গে ঘটে না। 

মনে হয় এই মনস্তাত্বিক দিকটা ডঃ কিন্যে এড়াইয় গিয়াছেন এবং যৌন 
অভিজ্ঞতায মেয়ের! অপেক্ষাকৃত নিরাসক্ত, এই অনির্ভরষোগ্য সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন। তাহারা দ্রুত রেতঃপাতকে স্বাভাবিক বলিয়া এ বিষয়ে আর 
বাড়াবাড়ি না করিবার পরামর্শ দিয়াছেন। অথচ রতিকালের স্থাপ্নিত্ব 
বাড়াইবার জন্যই রতিকলার প্রয়োজন বেশী। 

খুঁটাইয়া দেখিলে বই দুইটির আরও খুঁত বাহির করা কষ্টসাধ্য নয়। 
তবে সমগ্রভারে যৌন-সাহিত্যে ডঃ কিন্যের বই ছুইটি মৃল্যবান অবদান 
এবং পুরুষ ও নারীর যৌন-ব্যবহার ও অভিজ্ঞতার এমন বিস্তারিত, 
পুঙ্থান্ুপুখ, বিজ্ঞন-সম্মত তথ্যের সমাবেশ আর কোন বইয়ে পাওয়! 
যাইবে না। 

আমি এই নংস্করণে ডঃ কিন্যের বই দুইটি হইতে তথ্য ও অভিজ্ঞতাদি 
গ্রহণ করিবাছি। আবার, যেখানে দরকার লম[লোচনাও করিয়াছি । এই 
বই ছুইটি প্রশ্নোত্তরের বেড়াজাল ও সংখ্যান্ুপাতিক ও অন্তান্ত তথ্যে এত ভরা 
যে সাধারণ পাঠক-পাঠিকা পড়িবার আগ্রহ রক্ষা করিতে পারিবেন না। 
লেখকদের পক্ষে অবশ্ত বই ছুইটি অতি মূল্যবান । 

ডঃ কিন্যে অশেষ পরিশ্রম করিয়৷ তথ্যানুসন্ধবান করিতেন । ১৯৫৪ সনে 
রকফেলার ট্রাস্টের সাহায্য বন্ধ হইয়া যাওয়ায় তিনি ভগ্নমনোরথ হইস্স! পড়েন । 
নান। ছুয়ারে ঘুরিয়া ফিরিয়। অর্থনংগ্রহে বিফল হন। ১৯৫৬ সালের মে যাসে 
তিনি হঠাৎ অসুস্থ হইয়া পড়েন এবং কিছুদিনের মধ্যেই স্বৃত্যুমুখে পতিত হন। 
তথ্যান্থসন্ধানে অক্লান্ত কর্মী হিসাবে এবং যৌনবিজ্ঞানে অমূল্য তথ্য পরিবেশ্বক 
হিসাবে ডঃ কিন্ষে অমর হইয়। থাকিবেন। তাহার সহকর্মীরা আর একটি 
খণ্ড প্রকাশ করিয়াছেন । 


৩৬ যৌনবিজ্ঞান 


শিক্ষা! ও প্রচারের ফলে পাশ্চাত্যদেশে আজ শত শত বিজ্ঞানী মমাজ- 
কল্যাণের উদ্দেশ্তে যৌনবিষয়ে গবেযেণা৷ করিবার জন্ত এবং উহাকে শেঠ ও 
সুন্দবতম উপায়ে মানবকল্যাণে নিয়োজিত করিবার উদ্দেশ্তে শত শত 
গবেষণাগার স্থাপন করিয়া উহাদের প্রকোষ্ঠে গ্রকোষ্ঠে সাধনায় সমাহিত 
হইয়া আছেন। মানুষ যদি কৃষির শ্রেঠ জীব হইয়া থাকে তবে এই শ্রেঠ 
জীবের স্থিরহ্যই প্রকৃতির শ্রেষ্ঠ রহন্ত। মানবের মাধনাকে যদি কোথাও 
জয়যুক্ত করাৰ প্রয়োজন হয়, তবে তাহা এই রহস্তোদঘাটনে। বস্তুত আধুনিক 
বিজ্ঞানীর কাছে-শুধু বিজ্ঞানীর নয়, নিতান্ত সাধারণ মাহৃষের 
কাছেও-_ইহা! একটি পরম বিশ্রয়ের বিষয় যে, মান্তষ এত বড় প্রয়োজনীয় এবং 
জীবনন্মৃত্যু ও কল্যাণঅকল্যাণ নম্পকিত বিষের প্রতি এতকাল এমন নির্বোধ 
উপেক্ষা করিল কেমন করিয়া ! 


(২) 
যৌনশান্ত্ের যৌনবিজ্ঞানে পরিণতি 
প্রাচীন যৌনশাস্ত্রের ধারা 


আমরা এতক্ষণ প্রাচীন ও আধুনিক যৌনশাস্ত্রের মোটামুটি একটা ইতিহাস 
দিলাম। পুরাতন প্রীতি বলিয়া একটা মনোভাব অনেকের মধ্যেই রহিয়া 
গিয়াছে এবং যৌনবিষয়ে বহু প্রাচীন পুখিপুস্তক, শান্ত্রাদি পাওয়াও যায় 
বলিয়া! পাঠক-পাঠিকাকে প্রকৃত জ্ঞানলাভ করিতে কোন্টাকে কতটা মৃল্য দিতে 
হইবে ন! হইবে, এখানে তাহা বলিয়া রাখিতে চাই । 

আমর! পরবতাঁ আলোচনায় দেখিতে পাইব যে, মানবস্থষ্টি বা উদ্বর্তনের 
প্রথম হইতে নর ও নারী ইতর জন্তু ও পশ্ু-পক্ষীদের, মত যৌন-সম্পর্কের 
অধ্যস্থতায়ই বংশবদ্ধি করিয়া আসিতেছে । এই যে বংশবদ্ধির পদ্ধতি ইহার 
সম্যক জ্ঞানলাভ অন্তান্ত প্রাণীর পক্ষে সম্ভব নহে। মানুষও বহুকাল পরস্ত 
ইহাকে একটি অজ্ঞেয় রহস্যই মনে করিত। তবে জন্ম-মৃত্যু বিষয়েও মানব 
মনেব তীব্র কৌতৃহলবোধ ও জিজ্ঞাসা একেবাবে নিরন্ত হইয়া রহে নাই। 

ধর্মের প্রবর্তন 

সারা প্রকৃতির একজন নিয়ন্তা বা একাধিক পবিচালক যে রহিয়াছেন, এই 
ধাবণা মানব-মনে মাপন! হইতেই উদ্ভূত হইল। জন্ম-মৃত্যু প্রভাতি ইহাদেরই 
পরিচালনাধীন এবং এই হেতু ইহ্াবা ভক্তির যোগ্য, এই মনোভাব হইতেই 
ধর্মমতের প্রবর্তন হইল। 

জনসাধারণ সহজেই বিশ্বাস করিয়া বলিল যে, মানববুদ্ধি শক্তিশালী ও 
প্রথর হইলেও জন্ম-মৃত্যু ইত্যাদি রহস্তোদঘাটনে অক্ষম, প্রকৃত জানের উৎস 
উধ্বলোকে ; সেখান হইতে জ্ঞানচ্ছট। মানব-মনে প্রতিফলিত না হইলে বহু 
তথ্য জানিবার আর উপায় নাই। এই বিশ্বাসের বশবর্তাঁ হইয়া মেধাবী 
“নেতারা চিন্তাধ্যান করিয়৷ জ্ঞানলাভে ব্রতী হইলেন এবং নিজেদের সাধনা 
্রন্থত জ্ঞানে নিজেরাই বিশ্মিত হইয়! উত্্বলোক হইতে তথ্য প্রাঞ্ত হইয়াছেন, 
এমত সরল বিশ্বাসে শাস্ত্রের বাণী রচনা করিয়া ফেলিলেন। তাহারা নিজের! 
এবং জনসাধারণ বিশ্বাস করিয়া বদিলেন যে, এক্ঈ্প জ্ঞান অলৌকিক ও অন্রান্ত 
এবং তাহাদের প্রবতিত বিধিনিষেধ বিধাতার অভিপ্রায় অনুযায়ী | 


যৌনবিজ্ঞান 


_.এযৌনবিষয়ে বিধিনিষেধের দরকার বোধ হইল যৌনবৃত্তির তীব্রতা লক্ষ্য 
করিয়া । উহাকে নিয়ন্ত্রিত না করিলে যৌন-যথেচ্ছাচার সমাজের শান্তি ও 
শঙ্খলা ভঙ্গ করিতে বাধ্য, এ সত্য সর্বদাই প্রকট হইয়াছে । তাই ধর্মপ্রণেতা 
তথ! সমাজগুরুরা যৌনবৃত্তি নিয়নত্রণকল্পে বিবাহের প্রচলন করেন) শুধু তাহাই 
নহে, বিবাহিত জীবনে কি কর্তবা, কি নিষিদ্ধ তাহারও নির্দেশ দেন । মানব- 
সমাজে বিবাহ তাই নানা ধর্মের নানাভাবে বিধিনিষেধেব দ্বারা শরঙ্খলিত হইয়া 
পড়িয়াছে। 

বিবাহজীবনে যৌন-আচরণ ছাড1 যৌন-বিষয়ে অন্তান্য তথ্যের বর্ণনা বা 
প্রশ্নের উত্তরও জনসাধারণ ধর্মগুরু বা তাহাদের স্থলাভিষিক্ত জ্ঞানী ব্যক্তিদের 
নিকট হইতে প্রত্যাশা করিত। তাহার! জ্ঞান-বিশ্বাস মতে ইহাদের কৌতৃহল 
নিবৃত্ত করিতে চেষ্টাও করিতেন । তাহাদের উক্তি বা নির্দেশ সাধারণত 
তখনকার জ্ঞানের স্তরের তুলনায় খুব উচুদরের হইত। তাহাদের আন্তবিকতা- 
পূর্ণ সরল বিশ্বাস জনসাধারণের মনে ভক্তির উদ্রেক করিত। এখনও অনেক 
ক্ষেত্রে উহ বাস্তবিকই মূল্যবান বলিয়া বিবেচিত হয়। 

কিন্ত তাই বলিয়া তাহাদেব সকল উক্তিই অকাট, সকল তথ্যই 
নিভূলি বা সকল নির্দেশই পালনযোগ্্য এ কথা মানব-মন এখন আব 
মানিতে চায় না। তাহাব কারণ £ 

(১) নানা ধর্ষে একই তথ্যের বিভিন্ন ব্যাখা এবং একই অবস্থায় বিচিন্ন 
নির্দেশ দেখা যায়। শ্ধু তাহাই নহে,_-কতক মতামত আবার সম্পূর্ণ পরস্পর 
বিরোধী । একই উৎস হইতে এত বিভিম্নতাব স্থষ্টি হইবে কি করিয়া ? 

(২ একই উৎস বা কি করিয়া বলা যায়? যুগের পর যুগ ধরিয়া বিশ্ব- 
প্রক্কতির পরিচালকদের সংখ্যা বাড়িতে ও কমিতে থাকিল? দেবতা, উপ- 
দেবতার সংখ্যার ব্যতিক্রম দেখা গেল; ধর্মমতের ছড়াছড়ি হইতে হইতে এমন, 
এক সময আসিল যখন তাহাদের মধ্যে সংঘাত ও বিরোধ বাধিয়া গেল। 
পরস্পরের প্রতি বিদ্বেষ ভাবাপন্ন দেবতা সকলেই আরাধ্য হন কি করিয়া! ? 
পরম্পরবিরোধী মতবাদসমূহের সবগুলিই বিধাতার নির্দেশ বলিয়া মানা যায় 
কি করিয়া ? 

(৩) ইহার উপরে আবার বহু তথ্য ও মত যাহা পূর্বে অকাট্য ও অত্রাস্ত 
বলিয়! বিবেচিত হইত, পরবত্তাঁ পরীক্ষামূলক অনুসন্ধানের ফলে অসার ও 
অসত্য বলিয়া! প্রমাণিত হইয্সা গেল। ইহাতে তথাকথিত ভগবন্থাণী সম্বন্ধে 


প্রথম খণ্ড ৩৯ 


মানুষের সন্দেহের উদ্ভেক হইল। বিধাতার জ্ঞান যদি অসীম হয়, তাহা! হইলে 
তাহার উক্তিতে অসার কথার সমাবেশ থাকিবে কেন? 

মোট কথা, মানুষ বুঝিতে পারিল, মানুষই জ্ঞানবুদ্ধিমতে ধ্যান-ধারণা দ্বারা 
বিবিধ সমশ্তর সাময়িক সমাধান করিয়াছে, প্রশ্নের যথাসম্ভব উত্তর দিয়াছে, _ 
কিন্তু সরল বিশ্বামেব বশবর্তা হইয়া নিজেবাই এ নকল তথা ও উত্তরের উৎস 
উধ্বলোকে আরোপ করিয়াছে, এবং অপবেও অন্বভাবে এরূপ বিশ্বান করিয়া 
আনিয়াছে ।* 

এই মকল বুঝিয়া ও ভাবিয়া মানব-মন ক্রমণঃ যুক্তিবাদী হইতে চলিয়াছে । 

কোনও কোনও ধর্মীয় মতবাদ যৌনজীবনে সে কত অকল্যাণকর 
আবহাওযা স্্টি কবিয়াছে, তাহাব কিছু দৃষটা সত দেওয়া যাক : 


শক্রক্থলনে অপবিত্রতা 

বিবিসম্মত দাম্পতাবিহারও যে অপবিভ্রতাব স্চনা করে এমত ধারণা 
অনেক ধর্ন ও শাস্ত্বেই আছে । দুঃখের বিষয, যে প্রতিক্রিযার সহিত মানবস্ৃট্ি- 
পদ্ধতিই সংযোজিত, তাহাকে না বুঝিষা প্রাচীনকালেব লোকেবা স্ব কাজ 
মনে কবিয়াছে এবং শান্েব সাহায্য নিজেদেব ধাবণা বিধাতা বিধান বলিয়া 
চালাইয়! দিয়াছে । 

শুক্রক্থলন অনিচ্ছাসত্বে বা অজ্ঞাতমারে হইলেও যে অপবিভ্রতা 'আনে 
পূর্বেকার শাস্বাদিতে এ বিষয়ের উল্লেখ দেখা যায় । বাইবেলে আছে : 

“যদি পুরুষের শুত্রশ্থলন হয়, তাহা হইলে সে সমস্ত শরীব জলে ধুইয়া 
ফেলিবে, তাহা না করা পর্যন্ত সে অপবিত্র থাকিবে । আর যে সকল কাপড় 
বা চামডায় শুক্র লাগিবে তাহা৷ জলে ধুইয়া ফেলিবে ; তাহা! না করা পর্য্ত 
উহা! অপবিত্র থাকিবে 1” হিন্দুশান্ত্েও কতকটা এইরূপ বিধান আছে। 

ইসলামে জ্গান ও ধুইবার বিথিও বোধ হয় উ্ত ব্যবস্থা হইতে গৃহীত। 

বিবিসম্মত দাম্পত্যবিহারের পরেও ন্বানাি করিয়া! পবিত্র হওয়ার বিধি 
অনেক ধর্মে আছে। 
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৪৩ যৌনধিজ্ঞান 


আমার মাতা আমাকে পাপের মধ্য দিয়! গর্ভে ধারণ করিয়াছেন"__-বাইফেলের 
এই উক্তি যে জগতে কত অকল্যাঁণকর মনোভাবের মুলে রহিয়াছ তাহার 
ইয়ত্তা নাই । 

“নারী-পুরুষ মিলিত হইলে উভয়ের গন করিতে হইবে এবং তাহা ন! করা 
পর্বস্ত উভয়েই অপবিত্র থাকিবে”__বাইবেলের এই উক্তি ইহুদী-্রীষ্টান ছাড়াইয়। 
মুসলমানদেবও শাস্ববিবিতে বঙ্কত হইয়াছে । ইহার উপরে গ্রীষ্টের জন্ম সম্বন্ধে 
কুমাবী প্রজননের কাহিনী প্রচলিত হওয়ায় এবং ্রীষ্ট নিজে অবিবাহিত থাকিয়া 
যাওয়ায় স্রীষ্টীয় জগতে সমস্ত যৌন-সংক্রান্ত ব্যাপাবকে দ্বণ্য মনে করা হইয়াছে। 

বিজ্ঞান পরিক্কার-পবিচ্ছন্নরতার জন্য ক্নানার্দি সমর্থন করে, কিন্তু এইব্প 
আনি করিতেই হইবে, না করিলে শবীর-মন অশুদ্ধ থাকিবে বা ধর্মকর্মে 
বাধা হইবে, বিজ্ঞান এমত ধারণার পক্ষপ|তী নহে । আান না করিতে পাবিলে 
বা চাহিলে মৃদ্ধিযা বা ধুইযা 9 পরিষ্কার পারচ্ছন্ন হইলে দোষ নাই । 'শুচিতা' 
পবিত্রতা' ইত্যাদি মনেব খেযাল মাত্র । মানবেব শবীব ৪ মন নকল, সমযেই 
পবিত্র, ইহাই ধারণ কৰা ও বাখা উচিত। 

ধতুমতীর প্রতি অবজ্ঞার ভাব 

নারীব ধ্তুশ্নাবেৰ প্রকৃত কাবণ না বুঝিতে পারায উহাকে প্রকাণ্ড অশুভ ৪ 
অশুচি ব্যাপাব মনে করিষ| নাবীর লজ্জাবোধ ও মনঃক্ষোভ এবং পুরুষেব 
অবজ্ঞ। ও দ্বণাব উদ্রেক করিবাৰ প্রয়াসও পুবাতন ধর্মপ্রবর্তকের৷ পাইয়াছেন। 
ৃষটন্তন্বরূপ উক্ত বিষয়ে বাইবেলের অভিমত ও বিধান মোটামুটি এইবূপ 

নাবীর খতুত্রাব হইলে তাহাকে সাতদিন পর্যন্ত আলাদা রাখিতে হইবে 
এবং তাহাকে যে কেহ স্পর্শ করিবে সে-ই অপবিত্র হইবে। শুধু এই নহে, এ 
নারী যে বিছানায় শ্ুইবে ব। বসিবে তাহা স্পর্শ করিলেও সান করিতে হইবে । 
পুরুষ একত্র শয়ন করিলে পেঁলাতদিন পর্যন্ত অশ্ুচি থাকিবে । শ্রাবের সময় 
আরও দী্থ হইলে নারীকে আরও বেশীদিন আলাদা থাকিতে হইবে এবং সে 
অশুচি থাকিবে । 

পার সমাজেও এইরূপ বিধান আছে। হিন্দুশান্ত্রেও ধতুমতী নারী 
অস্পৃষ্তা ও তাহার স্পর্শে সব জিনিস অশুচি হয় । 

বিনা দোষে নারীকে এইভাবে অন্পৃশ্ট করিয়া! দিবার মত কুসংস্কার 
তখনকার লোকের থাকা সম্ভব নয়; কিন্তু এখনকার লোকেরাও এবূপ উক্তি 
€ও বিধান বিধাতাব উপর আরোপ করিতে পারে ইহাই বিশ্ময়কর । 


প্রথম খণ্ড ৪১ 


আমি নান্নী হইলে এইরূপ অজ্ঞ উক্তি ও অবিচারমূলক ব্যবস্থায় বিষ্বোহ 
করিবার ন্তাযা কারণ দেখাইতাম এবং তথাকথিত ভগবন্বাণী যে স্পষ্টতই 
কুসংস্কাযাচ্ছন্ন মনুষ্রচিত উপকথা মার তাহা! ঘোষণা! করিভতাম। আঁশ! করি, 
মা-বোনের এইক্ধপ উক্তি বা ব্যবস্থাকে, সে যে ধর্মেই থাকুক ন। কেন, কোন 
মূল্যই দিবেন না। 

খতৃম্রাবের কারণ ও উহাতে পালনযোগ্য বিধিনিষেধেব আলোচনা আমি 
এই পুস্তকের অন্যত্র এবং আরও বিশদভাবে “মাতৃমঙ্গল” পুন্তকে করিয়াছি 


বধূর কুমারীত্ব সম্বন্ধে কড়াকড়ি 

নারীর সতীচ্ছদ (751061) প্রথম পুরুষ-সংসর্গে ছিন্ন হইয়া থাকে এ কথা 
এবং উহা! যে অন্যান্য বহু কারণেও অজ্ঞাতসারে বা অনতর্কতা সত্বেও ছিন্ন হইতে 
পারে, তাহা অন্থত্র বর্ণনা করিয়াছি। বধূর কুমারীত্ব বজায় ছিল কিনা ইহার 
নিভৃলি বিচার কব প্রায় এক রকম অনাধ], অথচ পূর্বেকার লোকদের এ সম্বষ্ধে 
মাবাত্মক এক ব্যবস্থাব উল্লেখ বাইবেলে দেখা যায় ₹_ 

“যদি কোনও পুরুষ বিবাহ করিয়া স্ত্রীর ংনর্গে আপিয়! উহাকে দ্বণা করে 
এবং এই বলিয়া উহাব সম্বন্ধে কুত্লা প্রচার করে যে, উহাকে বিবাহ করার 
পবে সে দেখিতে পায় যে সে কুমারী ছিল না, তাহা হইলে কন্যার পিতা ও 
মাতা নগরের প্রধানদের সম্মুখে উহার কৌমার্ষের প্রমাণ উপস্থাপিত কবিবে । 
তাহার! বলিবে দেখুন, আমার কন্যাকে ইহার সহিত বিবাহ দিয়াছি, কিন্ত সে 
উহার সম্বন্ধে কুৎস! প্রচার করিয়া বলিতেছে যে, উহার কুমারীত্ব ছিল না, 
অথচ উহার কুমারীত্বের এই সকল প্রমাণ রহিয়াছে । ইহা বলিয়া তাহাদের 
প্রধানদের নম্মুখে কাপড় ছড়াইয়! দিবে ।” ( বোধ হয় প্রথম সহবাসের রক্ত- 
শ্রাবের চিহ্নবাহী কাপড়ের কথা বল। হইতেছে। ) 

“ইহ করিলে প্রধানরা পুরুষটিকে ধরিয়া ধমকাইয়া দিবেন এবং তাহারা 
উহার নিকট হইতে একশত রৌপামুঙ্ধ! লইয়া! কন্তার পিতাকে দিবেন, কারণ 
সে ইসরাইল বংশের একটি কুমারী কন্তার অধ্যাতি করিয়াছে । এবং এ কন্তা 
উহার স্ত্রীই থাকিবে এবং সারাজীবন সে স্ত্রীকে পরিত্যাগ করিতে পারিবে না।, 

“আর যদি এব্ধপ অভিযোগ সত্যই হয় এবং কন্তাটির কুমারীত্বের প্রমাণ 
না থাকে, তাহ। হইলে প্রধানর! উহাকে তাহার পিতার বাড়ীর সামনে আনিবে 
এবং এঁ নগরের লোকেরা উহাকে পাথর ছুঁড়িয়া মারিয়া ফেলিবে , কারণ, সে 


৪২ যৌনবিজ্ঞান 


পিআলয়ে বেশ্তার মত ব্যবহার করিয়াছে । এইভাবে তোমরা তোমাদের মধ্য 
হইতে পাপ দূর করিবে 1” 

তখনকার লোকদের অজ্ঞতা, পুরুষদের ধৃষ্টতা ও নারীর প্রাতি অবিচারের 
নমুনা ত্বরূপ পুরাতন ব্যবস্থা ধর্মবাণী বলিয়! শ্রদ্ধা! পাইয়া আলিয়াছে। অথচ 
এইরূপ অভিমত ও ব্যবস্থা যে কত হান্যাম্পদ ও নিষ্ঠুব তাহা সামান্য বিচার 
বুদ্ধিতেই প্রতীয়মান হওয়া উচিত। কন্ঠাটিকে পাথর দিয়! মারিয়া ফেলিতে 
হইবে, অথচ বর সামান্য জরিমানা দিয়াই সারিবে! বরটির কুমারত্ের 
কোনও বিচার হইবে না? আব অসহায় পিতামাতা কি-ই বা প্রমাণ দিবে? 

ছুঃখের বিষয়, এখনও কোটি কোটি লোক নিজ নিজ ধর্মেব পুরাতন শাস্ত্র 
আওড়াইয়া বহু তথ্যের অকাটাতা' প্রমাণে বাস্ত, অথচ জ্ঞানবিজ্ঞান উহাদের 
অসারতা! স্পষ্ট কবিয়া প্রতিপন্ন করিতেছে । 

কুমারীর প্রজনন 

মানব-সমাজেও কুমারীর বা অপৈত্রিক প্রজনন সম্ভবপর এরূপ বিশ্বাস 
বহনকাল পর্যন্ত বিদ্ধমান ছিল। শুধু তাহাই নহে, এখনও ধর্মীয় উপখ্যান 
আশ্রয় করিয়া অসংখ্য লোক এমন অপাবৰ সম্ভাব্যতায়ও বিশ্বাসবান। যৌন- 
মিলন নোংরা ও অপবিভ্র বলিয়া! যে ধারণার কথা একটু পুবেই উল্লেখ কবা 
গিয়াছে তাহার বশবর্তাঁ হইয়া! অথবা! জারজ জন্ম ঢাকিবার উদ্দেস্টে যীশুবীষট, 
মহাবীর ইত্যাদি বন্থ ধর্মপ্রবর্তক যে কুমারী প্রজননের ফল, ইত্যাকার দাবিও 
কব! হইয়া থাকে ।, জরোষ্টার (209:08567), টলেমী 17000161795), 
কন্ফুনিষাস (0012:9085), প্লেটো (186০), জুলিয়ান সীজার (01105 
02659£১ আলেক্জাগার (ঞ১16%৪108,1) এবং ষীতুতরী8 (06305 (0171150 
এইক্সপভাবেই জন্মিয়াছিলেন বলিয়৷ অলীক উপাখ্যান প্রচলিত আছে। 

গ্রীক, হিন্দু ইত্যাদি পুরাণে দেবতাদের মানবী স্ব থাকার কথ। এমন কি 
নানা ক্ষেত্রে ব-নারী-সংসর্গের কথা থাকায়, এবং এমন কি বাইবেলও স্বর্গীয় 
জীবের মানবনারীর সংসর্গ করিতে পারে এইক্সপ উক্তি থাকায় উক্তরূপ 
প্রজননের ধারণ! প্রচলিত হুইয়া পড়িয়াছিল । 

মধাযুগে ইংলগ্ড এবং মধ্য-ইউরোপের অনেক দেশে ডাইনী সন্দেহ করিয়া 
বছ রমণীকে জীবন্ত দগ্ধ করা! হইয়াছে । এই সকল ডাইনী নামধারী রমণীরা 
প্রকাশ্ত বিচারালয়ে ত্বীকার করিয়াছে যে, ম্বর্গীয় দূত শয়তান কিংবা কোনও 
দৈত্য-দানব বর্ণনাতীত এক অদ্ভুত জীবের আকার ধারণ করিয়া গোপনে, 


গ্রথম খণ্ড ৪৩ 


তাহাদের সন্ধে মিলিত হইয়াছে এবং ফলে তাহারা গর্ভবতী হইয়া! পড়িয়াছে। 
এইক্সপ শ্বীকারোক্তিতে বিচারে তাহারা ডাইনী সাব্যস্ত হইবে এবং .সেইজন্ 
তাহাদের বধ কর! হইবে ইহা জানিয়াও তাহারা অকপটে এইরূপ অদ্ভুত 
কাহিনী প্রকাশ করিত। সধবদশ শতাব্দীতে ইংলগ্ডের কোন এক ডাইনীর 
বিচারে প্রকাশিত হয় যে, ক্রমাগত তিন বৎসর ধরিয়। কোনও এক দানবের 
সঙ্গে সহবাসের ফলে সেই রমণী পর পর তিনটি সন্তান প্রসব কবিয়াছে। 

বাস্তবিকই কি কোন অতিপ্রারৃত জীব, ভূতপ্রেত, শয়তান, দৈত্য-দানব 
বা বিধাতার কোনও অশরীরী প্রতিনিধি বক্তমাংসের মানুষের সঙ্গে মিলিত 
' হয়? দ্বর্গ হইতে এক্‌ ঝলক দিব্যালোক আসিষা যীশুমাতা মেরীকে গর্ভব তী 
করিয়া দিল, পঞ্চপাগুবের জননী কুন্তী ও মাত্রী দেবতাদের দ্বারা সন্তানবতী 
হইয়াছিলেন-_ইত্যাদি কাল্পনিক উত্তব কিভাবে হইল, তাহ! ভাবিবার 
বিষয়! ইহা! ছাড়া পুরুষেব দৃষ্টিমাত্র বা স্পর্শমাত্র অথবা পুরুষের আরাষ- 
কেদারায় বনিয়া, শয্যা শয়ন করিয়া, পরিত্যক্ত বস্ত্র পবিধান করিয়া সন্ধা 
খতুমতী নারী গর্ভবতী হইয়াছে, এরূপ অলীক রূপকথা! ইউরোপের বিভিন্ন দেশে 
এবং ভারতবর্ষেও এককালে প্রচলিত ছিল । 

মধ্যযুগে শ্রীষ্টায় এবং বৌদ্ধ জগতে অগণিত সল্ন্যাসীদের মঠ, সন্্যাসিনীদের 
আশ্রম এবং ভিক্ষু ও ভিক্ষণীদের বিহারে লক্ষ লক্ষ কুমার-কুমারী মুক্তিসাধনায় 
নিরত থাকিত। পঞ্চদশ শতকে ফ্রান্সের আশ্রমবাসিনী রমলীগণ মঠাধ্যক্ষের 
নিকট অভিযোগ করিত যে, স্বপ্রেব ঘোবে ভূতপ্রেত আগিয়৷ তাহার্দিগকে 
প্রলুন্ধ করিতে চেষ্টা করে 'এবং তাহাদের ইচ্ছার বিরুদ্ধে তাহাদিগকে ধর্ষণ 
করিয়া যায়। বৌদ্ধ বিহারের ভিক্ষু ও ভিক্ষণীদের মধ্যেও স্বভাবতঃই আদি- 
রূসের পবিবেশন, প্রেম নিবেদন এবং নৈশ অভিসার চলিত । ফলে গর্ভসঞ্চার 
হইলে তাহা বিনাশের চেষ্টা করা হইত, আর উক্ত চেষ্টা বিফল হইলে সমস্ত 
দোষ চাপানো হইত ভূতপ্রেতের উপর ! 

প্রকৃত ব্যাপার 

প্রকৃত ব্যাপারটা কি তাহা বিজ্ঞানীর দৃষ্টিভঙ্গী লইয়া! এবার আলোচনা' 
করাযষাক£ 

(১) ভূতপ্রেত, শয়তান, জিন দেবত। কিংবা ঈশ্বরের প্রাতিনিধি কোন: 
দিনই মানবীকে ধর্ষণ করে না। ইহাদের অস্তিত্বই কাল্পনিক। বস্তুত £ 
নারী পুরুষের দ্বারাই সন্তানবতী হইতে পারে, ইহাই বিজ্ঞানের অভিমত 
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অন্ধ ভক্তের ভক্তির পাত্রকে বাড়াইয়া তুলিবার বা এশ্বরিক গুণে বিভৃবিত 
করিবার উদ্দেস্তটে এইরূপ আজগুবি গল্পের অবতারণ] ও প্রচার করিয়া থাকে । 
অনেক ক্ষেত্রে আসল পিতার নাম গোপন বা উহাব ক্রিয়াকলাপকে আচ্ছাদন 
করিবাব চেষ্টা করা হয়। 

(২) কতক ক্ষেত্রে জারজ সন্তান জীবনে প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়৷ মহান হইয়া 
গেলে ভক্তরা তাহাদের পিতৃত্ব দেবতার বা এশ্বরিক উৎসে আরোপ করে 1. 
একপ ক্ষেত্রে দিব্যালোক, দূত বা ফেরেস্তার মধ্যস্থার দাবি করা হইয্া 
থাকে ! 

(৩) পুরাতন ধর্মগ্রস্থে বা পুরাণাদিতে স্বগীয় জীবের বা দৈত্যদানবের 
মানবী সন্ভোগের কথা থাকাতে অনেক নারীর মতিভ্রম হইত বা হয়। অবিরত 
এরূপ ধ্যানধারণা করিতে করিতে নারীদেব মস্তিফবিকৃতি হয় এবং তাহারা 
নিজেদের ডাইনী শ্রেীতৃক্ত মনে কৰিয়। থাকে । 

আমাদেব ভূল দেখা অনেকটা ভুল ভাবা-র উপর নির্ভর কৰে। 
জ্যোতস্া রাত্রিতে ভযে ভয়ে হাটিতে হাটিতে পথে পড়িয়া থাক দড়িকে সাপ 
মনে কর! ও এরপ সাব্যস্ত কবার পব বাতাসে উহ্া নডিলে সাপই দৌডাইতেছে 
এরূপ বোধ হওয়া মোটেই আশ্চর্যজনক নহে ৷ জ্যোতস্সারাতে বাতাসে গাছের 
পাতা নড়িলে তাহার ছায়ার নড। দেখিয়া প্রেতিনীর ঘোমটা! নড়িতেছে মনে 
হইতে পারে । ইহাকে ইংরেজীতে [1105107 কহে । এইবপ ভাব মনে 
বদ্ধমূল হুইয়া গেলে বাড়ীর বাহির হইলেন রাস্তায় সাপ দেখা ও ভয় পাওয়৷ বারে 
বারেই ঘটিতে পারে । এই অবস্থাকে 1[9145107. বলে । একেবারে ভিত্তিহীন 
কল্পনাপ্রস্থত দৃশ্ঠ বা মৃক্তিও ভীতিগ্রন্ত লোফ দেখিতে পারে। ইহাতে চক্ষুব 
জম হয় মাত্র। অমাবন্তার রাত্রে শ্রশানঘাটে ভূত চলাফেরা করে, এ কথা 
বিশ্বাস করিলে মোহাচ্ছন্ন ব্যক্তি বিকট দৃশ্যাবলী দেখিতেও পারে। ইহাকে 
[78110010586101 কহে। 

বস্ততঃ এরূপ ব্যক্তি এরূপ দৃশ্ত দেখে না কিন্ত দেখে বলিয়। মনে 
করে । ইহা চোখের ও মনের ভ্রম। বিখ্যাত উপন্যাসিক শরৎচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
শ্রীকান্ত উপন্যাসের প্রথম ভাগে নায়ক শ্রীকান্তের বাজি রাখিয়া শ্বশানে 
যাওষার সময়ে নানান্ষপ দৃশ্য দেখা ও শোনার কথ। মনে করুন। কোনও ভীরু 
অন্ধবিশ্বাসী লোক এগুলি ভূতের কাণ্ড বলিয়াই মনে করিতে পাষে। 
৷ মারীর! অন্ধবিশ্বাস বশতঃ ভূতপ্রেত বা জিন-ফেরেস্তায় বিশ্বাস করিলে 
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উহাদের এরূপ ভূল দেখ! কাল্পনিক সম্ভোগ হওয়া আশ্চর্য নয়। ইহাতে নারীর 
ভয়, বিক্ষোভ, উত্তেজনা, স্বখান্ছভৃতি এমন কি সহবাস-জনিত চরম আনন্দ- 
লাভও হইতে পারে। কর্পনায় ও স্বপ্রেও পুরুষেব মিলন অস্থভব করিয়! নারীর 
পুলকবোধ মোটেই আশ্চর্যের বিষয় নয়। এমন কি এরূপ ভাবিতে ভাবিতে নারী 
কাল্পনিক গর্ভেরও লক্ষণ দেখিতে পারে। কিন্তু এ পর্যন্তই সম্ভব। উহার 
বেশী নহে। অর্থাৎ বাস্তব গর্ভের সঞ্চার কনা য়, স্বপ্নে বা এরূপ সম্ভোগন্রমে 
হইতে পারে না। উহার জন্য পুরুষের শুক্রকীট ও নারীর 
ডিন্বের সংযোগের দরকার । এ সম্বন্ধে পরে আলোচনা করা হইতেছে। 
(8) বাস্তব গর্ভসঞ্চারের জন্য পুরুষ-সংসর্গ চাই। আজকাল যে 
কৃত্রিম গর্ভোৎ্পাদনের উপায় বাহিব হইয়াছে, উহাতেও পুরুষের শুক্রকীটের 
প্রয়োজন হয়ই । তাই যেখানে বাস্তব গর্ভসধাব ব! সন্তানের জন্ম হয়, মেখানে 
ধবিয়। লইতে হইবেং (ক) কোনও কুচক্রী পুরুষ নারীকে পুমস্ত 
বা মোহাচ্ছন্ন অবস্থায় সম্তোগ করিয়াছে । দৈত্য-দানবের মৃতি পরিগ্রহ করিয়া 
অন্ধকারে বা নিরাল[ষ প্রতারণা করাও অনসগুব নয়, প্রকৃত সম্তোগ 
ব্যতিরেকেই ঘর্ষণাদির ফলে বা! বন্ত্রথড হইতে নারীর গোপনাঙ্গে কোনও ক্রমে 
পুরুষের শুক্রকীট প্রবেশ করিবার স্থযোগ পাইলে উহা গর্ভোৎপাদন করিতে 
পারে। অথবা (খ) ধূর্ত নারী চালাকী কবিয়া বা অনন্যোপায় হুইয় শ্বীয় লজ্জা 
গোপন করিবার জন্য নানারূপ কল্পিত কাহিনী উদ্ভাবন করতঃ সরলপ্রাণ আস্মীয়- 
স্বজন বা বিশ্বাসপ্রবণ সমাজের চক্ষে ধূলি দিতে চেষ্টা করিয়াছে। আধুনিক্ষ 
যুগেও ভূতপ্রেতের ঘাড়ে দোষ চাপাইয়া স্ত্রী-পুরুষেব অবৈধ আচরণকে 
গোপন করিবার চেষ্টা কর! যে না হয় এমন নহে । কোনও স্থযোগে প্রেমিক- 
প্রেমিকার নিভৃত মিলন ঘটে, প্রাক্কাতিক নিয়মে পর্ভসধ্ারেব লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া বনে-__তখন উপায়? 'অলহায়া নারী ভান করিয়া ভূতাক্রান্তা হয়। 
আমাদেব এত কথা বলা, দৃষ্টান্ত দেওয়ার উদ্দেস্ত ইহাই প্রাতিপন্ন কর! যে, 
যৌনবিজ্ঞানের আধুনিক নির্দেশাবলী অনেক ক্ষেত্রে পুরাতন 
ধর্মশাস্ত্রে বিপরীত হইতে বাধ্য, কারণ তখনকার লোকদের 
জানিবার উপায় সীমাবদ্ধ ছিল এবং অন্ধবিশ্বাস সূন্মম অনুসন্ধানে 
প্রবৃত্তিকে নিরস্ত করিত | এখন শুধু মহাজনের উক্তির (7০৫৫8 ০৫ 
%150070 ) দোহাই দিলে চলিবে না, নীরা প্রমাণাদি ০৭৪ 


করিতে হইবে। ৃ & 
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পুরাতন রতিশাস্তের ধার 

ধর্মান্ুশাসন অবলম্বন বা অগ্রাহথ করিয়া নারীপুকুষের প্রেম-বিনিময়, 
মিলন-কৌশল, রতিবাননাৰ বৈচিত্র্য ইত্যাদি বিষয়ে প্রাচীন লেখকগণ 
নিজেদের অভিজ্ঞতা এবং পুরাতন মতামত হইতে যাহা! কিছু লিখিতেন, 
তাহাই 'রতিশান্ত্র বলিয়া মনে করা হইত। ধর্ম নারীপুক্রষের যৌনজীবনকে 
সংযত কবিযা ফেলিয়াছে, উহা! বিবাহবিবি এবং বিবাহিত নরনারীর মিলন- 
বিধি রচনা করিয়াছে; কিন্তু প্রেম সীমা বা শাসন মানে নাই, নারীপুরুষের 
যৌনবাসনা ও মিলনাকাজ্ষ! তার চরিতার্থতা৷ চাহিয়াছে। বিবাহিত জীবনে 
নারীপুরুষ কর্তব্য পাঁলন করিয়া যায় মাক্র, কিন্তু প্রেম পাত্রান্তরে নিবদ্ধ হয় 
ইত্যাদি ধারণাই এইরূপ “রতিশাস্ত্রে' দেওয়া হইত। ওভিডের প্রেমকাব্য সম্বন্ধে 
পূর্বেই বল! হইয়াছে । উহাতে যে প্রেমের কর্ষণের কথা বলা হইয়াছে তাহা 
স্বামী-স্ত্রীর প্রেম নয়__প্রেমিক-প্রেমিকার সম্বন্ধ । নর নারীকে চাহিবে, 
উভয়ে উভয়ের কৌশলজাল বিস্তার করিবে, মনস্তষ্টি সম্পাদন করিয়। একে 
অপরকে প্রেমাবদ্ধ করিবে, প্রেমাম্পদ্দের মিলন হুমধুর করিবে ইত্যার্দিরই 
ব্যাখ্যা কর! হইয়াছে। বাৎস্যায়ন, কোকা পণ্ডিত প্রভৃতিরও যৌনশাস্ত্র 
অনেকটা ধর্ম-নিরপেক্ষ। 

এই সমস্ত শাস্ত্রের ভাল দিক হইল এই যে, নারীপুরুষের সন্বন্ধই 
€লেখকগণ স্বাধীনভাবে আলোচন। করিয়াছেন ; আর ক্রটি হইল 
যে, ধর্মমতের ধার না ধারিলেও লেখকেরা অপরের মতামত নিবিচারে উদ্ধৃত 
করিয়াছেন, প্রচলিত প্রবাদ ও ধারণ বিনা-পরীক্ষায় মানিয়া লইয়াছেন এবং 
নিজেদের অন্ধ-বিশ্বান ও কুসংস্কারের প্রভাব হইতে মুক্ত হইতে পারেন নাই। 

এই সমস্ত গবেষকদের গবেণ! সদিচ্ছাপ্রণোদদিত হইলেও কতকগুলি দোষে 
দুষ্ট ছিল £ 

(১) যাছু, মন্ত্র-তন্ত্র এবং দৈবে বিশ্বাস । 

৫২) আগ্রহাতিশয্যের প্রভাব। 

(৩) পক্ষপাতদোষশুন্য পরীক্ষার অভাব। 

(৪) পরমত উদ্ধৃতির অভাব । 

৫৫) সৃক্সম বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের যন্ত্রপাতি ও স্ুযোগন্থববিধার 
অবিভ্ভমানতা। 

আমি এখানে এগুলি সম্বন্ধে সামান্য কয়েকটি কথা বলিব £ 
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(১) যাছু, তত্র, মন্ত্র, দৈব ইত্যাদিতে পূর্বেকার লোকদের বিশ্বাস এককপ 
সার্বজনীনই ছিল। হ্থগ্গায় দেবতা, দেবী, দৈত্য, দানব, ফেরেস্তা, জিন, পরী 
ইত্যাদি সম্বন্ধে কেবলমাত্র ধারণাই নহে, উহাদের কাল্পনিক নাম, শক্তি, 
কর্মবিভাগ, কার্যকলাপ ইত্যাদির ধারণাও প্রচলিত ছিল ও প্রচারিত হইত। 
এক একটি উপাখ্যানে রীতিমত ধারাবাহিক বিবরণ দিয়া মানুষের বিশ্বাস 
উদ্রিক্ত করা হইত। বস্ততঃ যাহা কিছু দুর্বোধ্য, ছুজ্ঞেয় এবং' আপাততঃ 
অতিপ্রাককাতিক বলিয়া মনে হইত, তাহাকেই কেন্দ্র করিয়া মানুষের দুর্বল মন 
বিশ্বাসযোগ্য কাহিনী রচনা করিয়া ফেলিত। 

পুরাতন রতিশাস্ত্রে তাই মন্ত্রতন্ত্র দ্বারা নারী-পুরুষকে বশীকরণ, কবচ, 
যাছু, দরগায় শিরনি এবং মন্দিরে ভোগ ইত্যাদি দিয়া সম্ভানলাভ, 
হিজিবিজি লিখিয়। অঙ্গে ধারণ করিয়! রতিশক্তিবৃদ্ধিকরণ ইত্যাদির উল্লেখ 
দেখা যায়। 

আধুনিক শিক্ষিত মন অযৌক্তিক প্রক্রিয়ায় বিশ্বাস হারাইয়াছে। আমার 
মাথার চুল অমুকে চি করিয়! নিয়া মন্ত্র সহকারে পোড়াইল, তাহাতে আমার 
কি অনিষ্ঠ হইতে পারে ইহা! আমরা! বুঝি না, বিশ্বান করি না বলিয়া কোন 
অনিষ্ট হয় না। 


প্রাচীন ও আধুনিক গবেষণার তুলন!॥ 

আধুনিক যৌনবিজ্ঞান যাছু, মন্ত্র, তন্ত্র, দৈব ও অলোকিক 
শক্তিতে বিশ্বাসবান নহে। শারীরতত্ত্ব, মনস্তত্ব ও জড় পদার্থের 
গুণাগুণের উপরই উহ! নির্ভরশীল । তাই উহা কার্ধপরম্পরা ও প্ররুত কারণ 
উদঘাটন করিয়া প্রতিষেধ ও প্রতিকার করিবার এবং পরীক্ষামূলক অস্ুসন্ধানের 
পর কোন বস্ত সিদ্ধান্ত কর! ও একপ সত্যই প্রচারের পক্ষপাতী । 

(২) পূর্বেকার গবেষকদের আগ্রহাতিশয্যের জন্ত গবেষণাঁফলে অনেক 
ক্রটি রহিয়৷ গিয়াছে। অভিবিশ্বীসের দরুন সামান্য পরীক্ষা হারাই সন্ত 
হইয়া গবেষকের! মহামূল্য আবিষ্কারের আত্মপ্রসাদ লাভ করিতেন। বনু 
ক্ষেত্রে বিভিন্ন প্রকৃতির উপর এরূপ আবিষ্কারের কার্যকারিতা! পরীক্ষা! করিয়া 
দেখিবার মত ধের্-এবং বোধ হয় স্থযোগও তাহাদের থাকিত না। 
তাই এইরূপ মনোভাব বা! প্রকৃতি লইয়া তাহারা বহু ওুধধ, প্রক্রিয়া, তথ্য 
ইত্যাদি ২-৪টি ক্ষেত্রে সফল হইতে দেখিয়া! ও বহু অসাফলোর দৃষ্টান্তগুলি 
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অগ্রাহ করিয়া, তাহাদের সম্বন্ধে জোরের সঙ্গে অকাট্যতার দাবি করিয়া 
রপিতেন। 

' আধুনিক যৌনবিজ্ঞানে কোনও তথ্য বা সত্য কেহ আবিষ্কার করিলে 
তাহার সত্যতা যাচাই করিবার জন্য সার! পৃথিবীর গবেষকদেব আহ্বান কর! 
হয়। বহু ক্ষেত্রে পরীক্ষা দ্বারা এ তথ্য নিভূলি প্রমাণিত না হওয়া পর্যন্ত 
অকাট্যতার দাবি কেহ করেন ন|। আবার পরবর্তী কালের গবেষণার ফল 
অন্যরপ দাড়াইলে কেহ অযথা পশ্চাৎমুখী হইয়। রহেন ন|। 

(৩) পূর্বেকার গবেষকদেব পক্ষপাতদোষ তাহাদেব পরীক্ষা কার্য এবং 
উহ্]র ফল-বিশ্লেষণকে অনেকটা আড়ষ্ট কবিয়া ফেলিয়াছিল। গোপনে 
প্রচারিত মতবাদের মূল্য অধিক বলিয়া অন্থমিত হইত । এক একটি সূত্র 
বাহির করিয়া উহ! সযত্বে গোপন রাখিয়! পৃত্রপোত্রা্দিক্রমে চালাইয়া দিবার 
চেষ্টাও কম হয নাই। এইজন্যই স্বপ্রে প্রাপ্ত, সন্গ্যাসীপ্রদত্ত অথবা দৈব 
আখ্যাত &ষধ বা! প্রক্রিয়া সাধারণ লোকের বিশ্বান বেশী ছিল। 

আধুনিক বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা প্রণ।লী ইহাব ঠিক বিপরীত। শত্রকে ও 
পরীক্ষ। করিয়৷ মতামত প্রকাশ করিতে ামন্ত্রণ করা আজকালকার গবেষকদেব 
রীতি। নিরপেক্ষ বিচার বিশ্লেষণ দ্বারাই সত্য প্রচারিত হয় এবং 
তাহাই আধুনিক যৌনবিজ্ঞানের ভূষণ। 

(8) পূর্বেকার গবেষকদেব একটা দোষ ছিল পরমত উদ্ধৃতি । অবশ্ঠ 
আজকালও এক গবেষক অন্য গবেষকদের দোহাই দিয়া থাকেন, কিন্ত 
নিধিচারে নয়। বিচার, পরীক্ষা ও বিশ্লেষণ না করিয়াই পূর্বকালে 
পঙ্ডিতের পর পণ্তিত বহু তথ্য উষধ ও প্রক্রিয়া সম্বন্ধে সত্য, পরীক্ষিত 
ভভ্রান্ত, নিঃসন্দেহ প্রন্থৃতি মন্তব্য করিয়া গিয়াছেন *; কিন্ত কাহার 
কাহার দ্বারা কত ক্ষেত্রে পরীক্ষিত বা লেখক নিজে পরীক্ষা 
করিয়াছেন কিনা অপবদের পরীক্ষায় ও লেখকদের নিজস্ব পরীক্ষায় ঠিক 
ঠিক কত ক্ষেত্রে নফলতা৷ এবং কত ক্ষেত্রে বিফলতা লাঁভ হইয়াছিল সে বিষয়ে 
উল্লেখ না থাকায় এ সব মতেব মূল্য কমিয়। গিয়াছে । আধুনিক যৌনবিজ্ঞান 
সুক্সভাবে যাচাই করিয়া তাহার ফলাফল লিখিয়! ন! রাখিয়া এরূপ দৃঢ়তার 
সহিত লত্য, পরীক্ষিত প্রস্ভীতি মতামত প্রকাশ করে না। 

'(৫) সথক্ম বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের যন্ত্রপাতি এবং অপর সুযোগ-সুবিধা 


* আলাম! জালালুদ্দীন সাইঘুতীর “কিতাবুৎ তিবিব উয়াল হিকমাহ” আরবী কেতাকে 
ক্মপ “সত্য ও পরীক্ষিত' কতগুলো! উদ্ধৃতির, অসারত্! দেখিয়া আমি, দুঃখিত হইয়াছিলাম। 
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তখনকার দিনে ছিলও কম। এজন্য গবেষকদের বিশেষ দোষ দেওয়া যায় না। 
শরীর ব্যবচ্ছেদ করিয়া দেখিবার মত প্রবৃত্তি বা সামাজিক অন্থমতিও এই 
সেদিন মাত্র হইয়াছে। অনুবীক্ষণ যন্ত্রের আবিষ্ষার না হইলে 
আমরা এখনও পর্যন্ত শুক্রকীট এবং ডিম্বের অস্তিত্বই ধরিতে 
পারিতাম না । জন্মরহস্ত উদঘাটন কর! সম্ভবপব হইয়াছে নৃযনাধিক মাত্র 
একশত বৎসর পূর্বে। আধুনিক যৌনবিজ্ঞান শারীরতব্, মনস্তত্ব, রসায়নশাস্তর, 
পদার্থবিচ্যা, সমাজতত্ব, নংখ্যাবিজ্ঞান (90920136165), চিকিৎসা-বিজ্ঞান প্রভাতি 
হইতে সাহাধ্য লয় এবং এ সকল জ্ঞানশাখার বহুমূল্য তথ্যাদির দ্বারা 
উপকৃত হয়। 

মোট কথা, পুরাতন যৌনশীল্ত্ম ধর্ম, অধর্ম, কাহিনী, উপাখ্যান, অন্ধ- 
বিশ্বাস, কুসংস্কার ইত্যাদি দ্বাবা প্রভাবান্িতঃ এবং বিশ্লেষশ-রীতি ও পরীক্ষার 
ফলাফল লিথিয়া রাখিয়া তাহা প্রচারের প্রচলন না থাকাষ, পরমত উদ্ধতির 
বারা কণ্টকিত হইয়াছে এবং 'অসংলগ্র ও অসংবদ্ধ তথ্যাবলীর সমষিই রহিয়া 
গিয়াছে। আধুনিক যৌনবিজ্ঞান পূর্বমতের সত্যটুকু গ্রহণ ও অনারটুকু 
বর্জন করিয়া নৃতনভাবে পরীক্ষা ও বিষ্লেষণাদির দ্বাৰা নানা বিজ্ঞান শাখা 
হইতে আরও নৃত্ন তথ্যাদি আহরণ করিষা মানবজীবনকে সখী ও সমৃদ্ধ 
করিতেছে । 

পাঠক-পাঠিকার নিকট নিবেদন, তাহাবা যেন আমার পুস্তকসমূহ্ে 
আলোচিত বহু বিষয়ে নিজেদের পূর্বমত বা মিদ্ধান্ত খণ্ডিত হইতে দেখিয়া 
অসন্থষ্ট না হন। আমি যৌনবিজ্ঞানের আলোচন! করিতেছি; রতিশান্তের 
নয়। 


€৩) 


নিভুলি যৌনজ্ঞানের আবশ্যকতা 


আধুনিক পাক-ভারতে যৌনতন্বে অবহেলা 


ইউরোপীয় শিক্ষা! ও সভ্যতার সংস্পর্শে আগিয়া পাক-ভাবতও এই' গুরুতব 
বিষয়ে নৃতনভাবে চিন্তা কবিতেছে। ছুর্ভাগ্যবশতঃ আমাদেব দেশে এমন এক 
শ্রেণীব লোক আছেন, ধাহাব! যাহা কিছু ইউরোপেব তাহাই নিঃনন্দেহে গ্রহণীয় 
বলিয়। মনে কবেন, আবাব আব এক শ্রেণীব লোক আছেন, ধাহাবা যাহা-কিছু 
ইউবোপীয় তাহাই বর্জনীয মনে করিয়! থাকেন । বলা বাহুল্য, এই ছুই দলেব 
কোন দলই যৌনবিজ্ঞানেব প্রকৃত তত্বোদঘাটনে সমর্থ হইবেন না। কারণ 
যৌনবিজ্ঞান ফ্যাশানের বন্ত নয়, ইহা মানবজীবনেব সর্বাপেক্ষা সত্যকাব 
বিজ্ঞান । 

বিজ্ঞানেব শাখা বু। কিন্তু যৌনবিজ্ঞান জীবন-বিজ্ঞান | জীবনেৰ 
সঙ্গে আব কোনও বিজ্ঞানশাখার বোধ হয় এমন প্রত্যক্ষ ও ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ নাই। 
এই প্রত্যক্ষতা ও ঘনিষ্ঠতাব হিলাবে অত প্রযোজনীয যে চিকিংসাবিজ্ঞান, 
যৌনবিজ্ঞানেব তুলনায তাহাও পরোক্ষ ও কনিষ্ঠ প্রতীযমান হইবে । কারণ, 
চিকিৎসাবিজ্ঞানের ভিত্তি মানষেব অস্বাভাবিক অবস্থা-তাহার রোগ; 
আর যৌনবিজ্ঞানেব ভিত্তি মানুষেব সর্বাপেক্ষা স্বাভাবিক অবস্থা--তাহার 
প্রায় নমন্ত প্রবৃত্তি ও কর্ষের উপর আকৈশোব সার! জীবনব্যাপী প্রভাব 
বিস্তারকারী, গুরুত্বন্থলাবে দ্বিতীয় প্রবল, নহজাত সংস্কাব।* 

তথাপি ভাবতেব লমস্ত শিক্ষামন্দিরে যৌনতত্ব অসঙ্গত অনাদর ও অবহেলা 
পাইয়া আসিয়াছে । কলেজের ছাত্র-ছাত্রীরা অহবহ মনোবিজ্ঞানের কত 
জীবনযাত্রায় অনাবশ্াক তত্বকথা মুখস্থ করিতেছে. কিন্তু যৌনবোধের মত অমন 
কঠোব মানপিক সত্য সম্বন্ধে কোনও কথা তাহাদের মনোবিজ্ঞানের পুস্তকে 


+* সবাপেক্ষ। প্রবল সহজাত সংহ্থার বা! বৃত্তি বীচিয়! থাবার ব1 টিকিন্না থাকার ইচ্ছে। 
উদর প্তির-বামন! বা! শ্বধ! ইহারই একটি দিক। অপর দিক স্বার্থপরতা । 


প্রথম খণ্ড ৫১ 


খুঁজিয়া পাওয়! যায় না। ইহাদের পাঠ্য মনোবিজ্ঞানের বিরাট বিরাট গ্রন্থের 
ভূমিকা হইতে আরম্ত করিয়া শেষপৃষ্ঠা! পর্যস্ত গভীর মনোযোগের সহিত পাঠ 
করিলে পাঠকের মনে হইবে, যৌনবোধ মানবমনের কোনও অংশ ত নহেই, 
উপরস্ত কোনও যুগেই মান্ষের মনে যৌনবোধ ছিল না। অথচ সমস্ত 
্রস্থলেখক ভাল করিয়াই জানেন যে, যৌনমনোবৃত্তি মানুষের তীব্রতম মনো বৃত্তি 
ও যৌনন্বাস্থ্াপালন শরীবচর্যার ও স্থখময় জীবনযাত্রার অন্যতম প্রধান 
আবশ্যকীয় কার্য। উন্নত ধরনের চিকিৎসাশান্ত্র অধ্যযন করিয়াও যৌনতত সম্বন্ধে 
নম্যক উপদেশ পাওয়া যায় না। অনেক চিকিৎসককে দেখিয়াছি ধাহাদের 
যৌনতত্ব সম্বন্ধে জ্ঞান অতি সামান্ত, এমন কি অনেক ক্ষেত্রে ভ্রমাত্বক ৷ সাধ|বণ 
লোক তাহাদের নিকট হইতে উপদেশ পাইবার আশা করিতে পারে না। 

পৃথিবীর ওজন কত লক্ষ টন, পৃথিবী হইতে কুর্যের দূবত্ব কত লক্ষ মাইল, 
শীষটপূর্ব কত শতাব্দীতে কোন্‌ বাজা কোন্‌ জঙ্গলে কত বড় প্রানাদ নির্মাণে কত 
টাক1 খবচ কবিয়াছিলেন প্রভৃতি ব্যবহাবিক জীবনের পক্ষে অপ্রয়োজনীয় শত 
কথা আমাদের শিক্ষার্থীগণকে মুখস্থ করানো হয়, পরস্ত ঠকশোরে যৌবনে ও 
বিবাহিত জীবনে স্বাভাবিক শান্তিময় যথাযথ যৌনজীবন যাপন করিতে শিক্ষা 
দিবার, সন্দেহ, সংশয়, ভ্রান্ত ধাবণ। দূর করিবার, ছুঃখকষ্ট ও ব্যাধিজনক ভ্রম 
প্রমাদপূর্ণ কাধ হইতে নিবারণ করিবাব, এবং বেশ্টাগমন ও মগ্ঘপানে ভীষণ 
অপকারিতা সম্বন্ধে উহাদিগকে অবহিত কবিবার, এবং রতিজ রোগের হাত 
হইতে জননাধারণকে এবং অবাঞ্ছিত সন্ভান-জন্মের হাত হইতে পিতামাতাকে 
রক্ষা করিয়া জীবনকে ষ্ঠ, হন্দর, নিয়মিত ও স্ৃখময় করিবার কোনও শিক্ষা 
প্রদান, চেষ্টা বা গবেষণ। হইতেছে না । 

এ উপেক্ষা ও অবহেলা! আমাদের সমাজে কি ঘোর কুফল প্রসব কবিয়াছে, 
তাহা আমরা বুঝিয়াও বুঝিতেছি না । এই সমস্ত বিষয়ে “ঢাক ঢাক গুড় গুড় 
ও “চুপ চুপ” নীতিই চলিয়া আনিতেছে। প্রতি নিয়মের অধীন। সে কোন 
নিয়মই লঙ্ঘন করে না। যাহার! নিয়ম লঙ্ঘন করে, প্রকৃতি তাহাদের উপর 
ভীষণ প্রতিশোধ লইয়া! থাকে । জ্ঞান ও বিচারবুদ্ধির লদ্যবহার না করিলে 
এবং জাধুনিক বিজ্ঞানের স্থম্পষ্ট নির্দেশ অমান্ত করিলে প্রক্কৃতি নির্মমভাবে 
আমাদের জন্ত শাস্তির ব্যবস্থা করিবে। 

যৌন-ব্যাপার প্রকৃতির একটা বিরাট রহস্ত । এ রহল্সটোদঘাটনে প্রক্াতির 
দানশ্বরপ জান ও প্রজ্ঞাকে আমরা নিয়োজিত না করায় আমাদের ধর্মীয়, 


৫৯ যৌনবিজ্ঞান 


নৈতিক, সামাজিক ও গারহস্থ্য জীবন বিষাক্ত হইয়া উঠিয়াছে, আমাদের সমাজ- 
দেহের সর্বত্র অগণিত বিষ-ফোড়া দেখা দিয়াছে । কাবণ, মান্গষের জননেক্দ্রিয় 
তাহার রসনার স্তায়ই ছুইটি বিপরীত গুণের অধিকারী । এই দুইটি প্রত্যঙ্গই 
চরম শুভেব মত চরম অস্তুভও সাপনে লমর্থ। বসনার তৃপ্তিকব আহার 
সম্বন্ধে আমরা যে সাবধানতা অবলম্বন কবিতেছি, জননেক্ড্রিয় পরিচালন, 
সম্বষ্ধে তাহ! করিতেছি না; তাহাব ফল আমাদিগকে ভোগ করিতে 
হইতেছে। 
ধর্মে 

যেখানে বহস্য সেখানেই দৈব, অলৌকিক বা এঁশীশক্তি আরোপ কবা 
মানুষের সাধারণ মনোবৃর্তি। যৌনক্রিয়া সাধারণ ব্যাপাব হইলেও মানবস্টি 
একট! রসন্পূর্ণ ঘটনা । স্তরাং যৌন-ব্যাপাবে মানষেব সাপাবণ অজ্ঞতার 
দরুন কত ভ্রান্ত ধাবণ। মানুষকে পীড়িত করিয়াছে. তাহার কিঞ্চিৎ উদাহরণ 
এই অধ্যায়ের শেষার্ধে দিযাছি। উহার হৃযোগ গ্রহণ কবিযা! অনেক ভগ্ডতপন্থী 
সম্প্রদায ধর্মের নামে যৌন-স্বৈবাচাব সাধন কবিয়া চলিযাছে। বিভিন্ন জাতির 
ধর্মমন্দিরে ধর্মের নামে যে বেশ্তাবৃত্তি যুগ-যুগান্তব ধবিয়। চলিষাছে, তাহাব দ্বারা 
বুদ্ধিমান ভগ্ডেরা শুধু যে নিজেদেবই লালসার তৃপ্তি-সাধন কবিযাছে তাহ! নহে, 
সাধারণ মাহুষের ধর্মসন্বন্ধে ধাবণাকেও নিতান্ত নিয়স্তবে নামাইয়া দিয়াছে। 
স্ত্রীকে মৃত স্বামীর সহিত দগ্ধ কব! বা জীবন্ত সমাহিত কবা, শিশুকন্যাকে হত্যা 
করা, জামাতার কাছে প্রথমবাব কন্ত। পাঠাইবাঁৰ পুবে তাহাকে গুরু বা রাজার 
নিকট পাঠাইয়। প্রসাদ করাইয়া! লওয়া, ঈশ্বরকে দেহদানের নামে ধর্মযাজক বা 
মঠাধিকারী শয্যাসঙ্গিনী হওয়া, সন্তান লাভের আশায় মন্দিৰ বিশেষে পর- 
পুরুষের অন্কশায়িনী হওয়া, অতিথির সেবার জন্য নিজ স্ত্রী বা কন্যাকে উহার 
শষ্যায় পাঠানো, ম্বামীর পদতলে স্বর্গের অবস্থিতিহেতু পুরুষের সহন্্র অত্যাচার 
নীরবে সহ করা ইত্যাদি সহ যৌন-অনাচার ধর্মের নামে চলিয়াছে।” 
_ ইহাতে কেবল যে নারীজাতির উপবই পুরুষের অবিচার সাধিত হইয়াছে তাহা 
নহে, ইহাতে মানুষের অনেকখানি আধ্যাত্মিক অবনতিও ঘটিয়াছে। যে সত্য 
জানিবার ও বুঝিবার অধিকার সকল মানুষেরই আছে, সেই সত্যকে 
প্রহেলিকার আবরণে গোপন রাখার অবশ্যস্তাবী ফল এই হইয়াছে যে অপেক্ষা- 


» কীচুলিয়া, সহজিয়া, বিন্দুসাধক, যামমাগাঁ, কতাভজা, তান্ত্রিক ওভূতি সম্ত্দায় আমাদের, 
দেশে এখনও দেখ] বায়) ইহার! জন্ধবিশ্বামী ও কুসংক্কারপন্ন এবং নাল কদাচারে লিপ্ত! 


প্রথম খণ্ড ৫৩ 


কৃত বুদ্ধিমানের জনসাধারণকে যেভাবে ইচ্ছা সেইভাবে প্রবারঞ্চত করিয়াছে। 
ইহারা জনলাধারণের স্বাভাবিক ধর্মপ্রাণতার স্থবিধা লইয়া স্বার্থনিদ্ধি করিয়াছে 
এবং জগতের বন অকল্যাণ সাধন কবিয়াছে। 


নীতিতে 


ধর্মের অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ যে নীতিজ্ঞান, যৌন-অজ্তা সেই নীতিজ্ঞানকেও 
পরিস্ফুট হইতে দেয় নাই। মান্ষের তীব্রতম অনুভূতিকে একটা কৃত্রিম 
আবরণের চালে পিষ্ট করিয়! রাখায় মানুষ সমাজের বহিরাবরণের সহিত 
সামঞ্রন্ত রাখিবার জন্ত ভণ্ডামি আয়ত্ত কবিয়াছে। সভা-নমিতিতে দ্াড়াইয়া 
মানুষ অনর্গল বক্তুতা করিয়া যে কাজটির তীব্র নিন্দা করিতে পারে, মুহূর্ত 
পরে লোকচক্ষুর অন্তরালে সেই কাজটিই সাধন করিতে তাহার বিবেকে 
বিন্দুমাত্রও বাধে না। সাহিত্য ও সমাজ-জীবনেব সর্বত্র একটা কত্রিমতা 
ও ভগ্ডামিব আবহাওয়া বিরাজমান। সমাজ ও রাষ্ট্র-জীবনের মূলভিত্তি যে 
সত্যবাদিতা, সবলতা, সততা, সংসাহন ও স্পষ্টবাদিতা, মানবচরিত্রের সেই 
মহৎ গুণনমূহ আজ বিরল হইয়া! পড়িয়াছে। বল! বাহুল্য, যৌনজীবনের 
কৃত্রিমতা ও ভগ্ডামিই মানবেব কর্মজীবনেব সকল স্তবে সংক্রামিত হইয়াছে। 
আমাদের সমাজ-জীবনে ভগ্ডামি ও মিথ্যাবাদিতার এত প্রাছুর্তাব হইয়াছে যে, 
যে বলে সে জীবনে মিথ্যাকথা বলে নাই সে যেমন ভণ্, সেইরূপ যে বলে সে 
জীবনে ভগামি করে নাই সে তেমনই মিথ্যাবাদী । 


সমাজে ও রাষ্ট্রে 


সমাজ-জীবনে এই অজ্ঞতার কুফল আরও শোচনীয় আকারে দেখ দিয়াছে । 
দাম্পত্য অশান্তি হইতে আরম্ভ করিয়া বিবাহ-বিচ্ছেদ, ব্যভিচার, বলাৎকার 
গর্ভপাত, ভ্রণহত্যা, আত্মহত্যা, গণিকাবৃত্তি, মগ্ঘপান, রতিজ রোগ প্রভাতি 
সমাজ-অঙ্গের সহম্্র প্রকারের কুফলেব এবং ছুঃসাধ্য ও যন্ত্রণাদায়ক ব্যাধির 
প্রধান এবং অনেক স্থানে একমাত্র, নিদান প্রকৃত যৌনবিজ্ঞানের অভাব। 

রাষ্ট্রক্ষেত্রে এই অজ্ঞতার কুফল বোধহয় সর্বাপেক্ষা শোচনীয়ভাবে মারাত্মক 
হইয়াছে। যৌন-অজ্ঞতার ফলে দ্রুতম্খলন, ধ্বজভঙ্গ, রতিজ রোগসমূহ, নানাবিধ 
তরী রোগ, গঞভিনী ও প্রস্থতির বিবিধ রোগ ও মৃত্যু, স্থরতে নারীর অতৃপ্থি, 
মাতার গনোরিয়াব পুঁজ প্রসবের সময় শিশুর চক্ষুতে লাগিয়া ঝআতুড়েই তাহায় 


৫৪ যৌনবিডডান 


অন্ধত্ব প্রভাতি ভয়ার্ত ব্যাধিতে সমাজদেহ জর্জরিত হইয়া গিয়াছে। মানব- 
জাতিব একটা বিপুল অংশ আজ এ সমস্ত বছ কুফলপ্রস্থ ও সংক্রামক ব্যাধিতে 
আক্রান্ত হইয়া নিজেরা ত পঙ্গু হইয়া আছেই, উপরন্ত অহরহ এ সমস্ত ব্যার্থ 
বিস্তাব করিয়া বেডাইতেছে। এই সমস্ত যৌনব্যাধি মানুষেব শারীরিক ও, 
মানসিক শক্তি ও আযুব উপব ভীষণভাবে ক্রিয়া করিতেছে । তরুণদের মধ্যে 
যৌনন্বাস্থ্য-সম্পন্ন সবল স্থপুরুষ পাওযা দুঃসাধ্য। তরুণীদের মধ্যেও তখৈবচ। 
এক কথায় মানবসমাজের এই ভাবী মাতাপিতার অনেকেই স্বাভাবিক স্বাস্থ্য 
হইতে বঞ্চিত। এই সমস্ত স্বাস্থ্যহীন ও ব্যাথিগ্রস্ত ছেলেমেয়ে ভবিষ্কতে যে 
সমস্ত সন্তানের জন্মদান করিবে, তাহাবা শ্বভাবতই ছূর্বল, অল্লাযু ও ব্যাধিগ্রস্ত 
হইবে। আমাদের দেশের শিশুমৃত্যুর ভযাবহ হারেব কারণও প্রধানত 
ইহাই। স্ুতরাং বিবিধ যৌনব্যাধির ফলে মানবনমাজের যে বিরাট অংশ 
আজ নানাবিধ শক্তিনাশক ব্যাধিতে আক্রান্ত হইযা! জগৎকে নিরানন্দ ও বাষ্ট্রকে 
বিপন্ন করিতেছে, তাহাদেব জীবন মানবকল্যাণকামী সমাজবিজ্ঞানীগণের 
সম্মুখে জটিল সমন্তা উপস্থিত করিয়াছে। যৌনন্বাস্থ্যকর্ষণ, জন্মনিয়ন্ত্রণ ও 
আইনবলে অল্পোপচার দ্বারা বংশানুক্রমিক ব্যাবিপ্রস্ত লোকদেব জনন- 
নিরোধের কার্যক্রম লইয়! তাহাবা গবেষণা করিতেছেন । এই সমস্ত 
গবেষণার ফল সারা পৃথিবীতে কার্ধকবাী না হওয়া পরধন্ত মানবজাতি কল্যাণ 
হইবে না। 


যৌনশিক্ষায় বিপদ 


আমরা যৌন-অজ্ঞতার কুষলের কথা খুব জোর গলায় বলিলাম বটে, 
কিন্তু হূর্তাগ্যবশতঃ যৌনশিক্ষা-বিস্তাবেব কথা ততটা জোর গলায় বলিতে 
পারিতেছি না। কারণ, যৌনতত্বকে বিজ্ঞানরূপে আলোচনা কবিবার পক্ষে 
কতকগুলি বাধা আছে, অন্যান্ত শিক্ষণীয় বিষয়ের মত ইহার শিক্ষাদান কাধে 
তদপেক্ষাও অস্থবিধা! ও বিপদ আছে। 

যৌনবৃত্তি মানবের দ্বিতীয় তীব্রতম বৃত্তি এ কথা এই অধ্যায়ের প্রারস্তে 
বলিয়াছি। কিন্তু এ সঙ্গে এ কথাও বল! দরকাব যে, এই বুতি ক্ষধা তৃষ্জার 
মত স্বাভাবিক ও সার্বজনীন বৃত্তিও বটে। শিশুনমাজকে বাদ দিলে এ কথাও 
নিঃসন্দেহে বলা যাইতে পারে যে, সমস্ত মানুষেরই চেতন, অবচেতন, ব! 
অচেতন মনে কোনও-নাকো!ন প্রকারের কামেচ্ছা বা, কাম-বাসনা এবং 


গ্থম খণ্ড ৫৫ 


যৌন-অভিজ্ঞত! আছে । স্বতরাং এই তত্বের আলোচনা হইতে এই বাসনাকে 
পৃথক করা একরূপ 'অসম্ভব। 

মান্থষের এই সাধারণ ছুর্বলতার স্থযোগ গ্রহণ করিয়া সমস্ত সভ্যজাতির 
সাহিত্যে যৌনশান্ত্রেব নামে এবং বেনামীতে বিষাক্ত বাবিশের ভূপ সথটি 
হইয়াছে। আবাব যৌনবিষয়ক পুস্তকাদির উপর রাষ্ট্রসমূহেব শ্রেনদৃষ্টি দর্শন 
করিয়া অনেক সরলপ্রাণ, ভদ্র, উত্তেজনাহীন, শান্ত, সংযত, বৈজ্ঞানিকভাবে 
আলোচনাকারী, অনুলন্ধিতস্, জ্ঞানপিপাস্থ যৌনতান্বিক ছুঃখেব 'দীখনিঃস্বান 
ত্যাগ কবিয়াছেন। ফরাসী যৌনতান্বিক ডাঃ মাইকেল গ্ঠ মন্তেন বিরক্ত 
হইয়! বলিয়াছিলেন-“ইহা! কিরূপে সম্ভব হইতেছে যে যৌনক্রিয়ার মত» 
স্বাভাবিক, প্রয়োজনীয় ও ন্যায়সঙ্গত কাধ সম্বন্ধে কথা বলিতে আমর! 
লজ্জাবোধ কবি এবং এ সম্বন্ধে আমর! গ্ভীরভাবে ও যুক্তিসঙ্গতরূপে আলোচনা 
করিতে পাবি না। আমব! নবহত্যা, চৌধবৃত্তি ও বিশ্বামঘাতকতা সম্বক্ধে 
প্রকাশ্তভাবে আলোচনা করিতে পারি, কিন্ত যৌন-ব্যাপারের ন্যাষ স্বাভাবিক 
কাধ সম্বন্ধে স্বচ্ছন্দে কথ! বলিতে পারি না।» 


শাসনের প্রযষ়োজনীষ্বতা 


কিন্তু এই না পাবাব কি ন্যায়সঙ্গত কাবণ নাই? আমাদের সাহিত্য ভাগ্ডাবে 
যৌনতত্বেব নামে যে সমস্ত পুস্তক জ্পীকৃত হইয়াছে, তাহাদের শতকর৷ 
আশিটাই কি কামোদ্দীপক ও উপভোগেব বিবিধ উপায বর্ণনাকরী রাতিতত্ 
নহে? জনহিত ও সমাজকল্যাণের সহদ্দেশ্য হইতেই কি এঁ সমস্ত পুস্তক 
বচিত হইয়াছে? তাহা নহে। মানুষের স্বাভাবিক লালসায় ইন্ধন যোগাইয়! 
অর্থলাভেব অনদুন্দেস্তেই এই মস্ত পুশ্তক রচিত হইয়াছে। এই সমস্ত 
কামশান্ত্র তথ! রতি শাস্ত্রের কুপ্রভাব হইতে অজ্ঞ জনসাধারণকে রক্ষা কবা 
প্রত্যেক সমাজ-কল্য[ণকামীব, তথা রাষ্ট্রেব কর্তব্য। 


শাসনের জটিলতা 


কিন্তু বা অর্থাৎ পুলিম ও আদালতের হাকিম, স্বভাবতই কলা ও বিজ্ঞান 
এবং উত্তেজক অশ্লীলতার ও বী১ৎসতার পার্থক্যের সুক্ষ ও নির্ভুল বিচারক 
নহেন। সার চার্লস হল, হ্যাভলক এলিসের বহুদিনের সাধনার ফল, তাহার, 
পুস্তকখণ্ডের বিষয়ে কঠোর মন্তব্য করিয়া উহার বিক্রেতাকে আইনত দণ্ডনীয় 


৫৬ যৌনবিজ্ঞান 


সাব্যস্ত কবেন। হ্যাভলক এলি সেই উপলক্ষে আক্ষেপ করিয়া! বলেন,__মানুষের 
খাটি অভিপ্রায় বুঝিবার ও বৈজ্ঞানিক প্রণালীৰ সমাদর করিবার মত অক্ষম 
লোকের হাতেই মানবমনেব সাধারণ হইতে সর্বোচ্চ স্থাইর (অর্থাৎ প্রকৃত 
৫বজ্ঞানিকভাবে লিখিত পুস্তকের ) বিচারেব ভার আমবা দিয়! থাকি। শুধু 
তাহাই নহে, ইহাদের আমরা শাস্তি দিবারও ক্ষমতা! দিই। এইবপ স্থষ্টির 
সহিত নিতান্ত পরোক্ষ ভাবে সংশ্লি্ সদতিপ্র।ষপ্রণোদিত নিরপরাধকে ( অর্থাৎ 
মূদ্রাকব ও প্রকাশককেও) ভারী জবিমানা ও দীর্ঘ কারাবাসের আদেশ 
দিবার অনুমতি দিই । 

এমনভাবেই আইন-সম্ার্জনীব মুখে অশ্লীলতার আগাছাৰ সঙ্গে বু 
বিজ্ঞাননম্মত পদিচ্ছাপ্রণোদিত ও সংযত আলোচনা এবং শিল্প-নিদশনও 
স্বাস্তাকুডে নিক্ষিপ্ত হইতেছে , ইহ! হওয়া স্বাভাবিক, কিন্তু বাঞ্চনীয় নহে। 
শিল্পকে যেমন বীভৎসতা৷ হইতে পৃথক করিয়া দেখিতে হইবে, তেমনই যৌন- 
বিজ্ঞানকেও উত্তেজক বতিশান্ত্র হইতে পৃথক করিয়া বিচব করিতে হইবে। 
বিষয়টি খুব জটিল, সন্দেহ নাই, কিন্ত মানবকল্যাণেব জন্য রাষ্ট্রকে তাহাব 
দাখিত্ব পালন ও কর্তব্য সম্পাদন কবিতেই হইবে। স্থতরাৎ যৌন-বিজ্ঞান 
আলোচনা বহুক্ষেত্রে কামোন্দীপক হইবাব সম্ভবনা থাকিলেও বৃহত্তব অমক্ষলেব 
প্রতিরোধেব জন্য এ বিষয়ে অনেকট। স্বাধীনভাবে আলোচনা করিতে 
হইবে। 


গোপনতা ও স্পষ্টতা 


ইহার প্রথম কারণ, বহু যৌন-বিজ্ঞানীর দৃঢ় মত এই যে, গোপনতা 
অপেক্ষা স্পষ্টতা আমাদের তের বেশী কল্যাণ সাধন করিবে । 
সাধারণ বিবেকবুদ্ধিনম্পন্ন লোকের কাছেও কথাটি যুক্তিলঙ্গত বণিয়াই বোধ 
হইবে। আমাদের স্থৃচিন্তিত অভিমত এই যে, যৌন-ব্যাপারে কানাকানি 
করিয়ই আমবা মান্থষেব এত সব অকল্যাণ করিয়াছি। আমবা যদি এ সব 
ব্যাপারে অস্পষ্ট, অর্ধস্পঞ্ট, দ্বার্থক, ছ্মার্থক শব্দ ব্যবহার না করিযা আন্ত- 
বিকতা, নরলতা! ও স্পষ্টবাদিতা সহকারে জোরের সঙ্গে স্পষ্ট অর্থযুক্ত শব্দ 
ব্যবহার করিতাম এবং সাংসারিক অন্তান্ত বিষয়ের আলোচনার মতই ইহাকে 
সাধারণভাবে গ্রহণ করিতে পারিতাম, তবে এ ব্যাপারে কৃত্রিম লজ্জা ও সাধিত 
ভপ্তামি আমাদের কথ! ও কার্ধকে অমন অর্থহীন ও সন্দেহাত্মক করিয়া তুলিতে 
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পারিত না। “ভালর কাছে সব ভাল” বলিয়া আমাদের দেশে যে প্রাচীন 
কথাটি প্রচলিত আছে, তাহ! ফাক! কথা নহে। 
অন্যান্য সমস্ত গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ের স্যার যৌন-ব্যাপারের আলোচনাও অনেকটা 
হ্বাধীন ও স্বচ্ছন্দভাবে করিতে হইবে। দৃঢ় সবল-চিত্তে নিষ্কলঙ্ক পবিত্রতা ন! 
থাকিলে কেহ প্রকাশ্ঠভাবে এ সব ব্যাপারে স্বচ্ছন্দে কথা বলিতে পারিবে না, 
আশা করি সকলেই ইহা স্বীকার করিবেন। বলিবার ভঙ্গীতেই বত পার্থক্য । 
আমার এই পুস্তক যখন প্রথম প্রকাশিত হয় তখন অনেক স্ান্ত পর্তিত ও 
ংবাদপত্রই মন্তব্য করিয়াছিলেন যে ইহার ভাষা ও বলিবার ভঙ্গী এত 
স্থমাজিত যে এই পুস্তকখানি পিতামাতা বয়স্থা কন্তাকেও নিঃসঙ্কোচে উপহার 
দিতে পাবেন, যদিও যৌনজীবনেব এমন কোনই নিগৃঢ় তত্ব নাই, যাহার 
বিজ্ঞানসম্মত ব্যাখ্যা ইহাতে করা হয় নাই। একজনের মুখে যাহা পরম শ্লীল 
ও কলাপূর্ণ, অপরের মুখে তাহাই অঙ্লীল ও বীভৎস। আবার যাহার মনে 
পবিত্রতা নাই, সে নিলিপ্তভাবে এ বিষয়ে কোন কথা বলিতে পারিবে না। 
আন্তবিকতাপূর্ণ সরল চিত্তের হুম্পষ্ট প্রকাশ যৌনতত্বের যত বড নিগৃঢ় কথা 
বহন বরুক না কেন, শ্রোতার মনে উগ্র বাসনার উদ্রেক করিবে না। বক্তার 
আন্তবিকতা শ্রোতার প্রাণেব বীভৎস বসেব সম্ভাবনাকে নিশ্চিতভাবে নিরম্ত 
কবিয়া দিবে। 


গোপনতার কুফল 


পক্ষান্তরে আমাদেব কানাকানি, আমাদের গোপনতা, আমাদের অস্পষ্ট 
ভাষা, সর্বোপরি আমাদের আন্তরিকতাবিহীন কৃত্রিম ও দুর্বল শাসন তরুণ ও 
জিজ্ঞান্্ প্রাণে একট! সন্দেহের ছায়াপাত করিতেছে এবং তরুণ প্রাণের স্বাভা- 
-বিক কল্পনাপ্রিয়তা সেই সন্দেহের কঙ্কালকে অভিনব কাল্পনিক রূপের রক্তমাংসে 
সজীব কবিয়া তুলিতেছে। সকলেই একদিন তক্ুণ ছিলেন; তারুণোর 
শ্বতির বার উদঘাটন করিয়া সকলেই একবাব নিজেব নিজেব তদানীন্তন 
মনোভাবটিব প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ কবিয়া দেখুন, দেখিবেন তরুণ মনের সে 
কাল্পনিক স্বৃতি লোভনীয়তায় ও আকর্ষণীয়তায় বাস্তবকে অনেক ছাড়াইয়া 
উঠিয়াছিল। সকলেই জানেন, পাপেব বাস্তব রূপ অপেক্ষা! তাহার কাল্লানিক 
রূপ অনেক বেশী লোভনীয় এবং ইহা ও সকলে জানেন যে, “বনের বাধ অপেক্ষা 
মনের বাঘ” অনেক বেশী মাবাত্মক। 


৫৮ যৌনবিজ্ঞান 
যৌন-অজ্ঞতার স্বরূপ 


তরুণ-তরুণীর জিজ্ঞান্থ প্রাণে আমাদেব কানাকানি, গোপনতা, অস্পষ্ট 
ভাষার কি প্রতিক্রিয়া হয তাহ! আমাদের নিজেব নিজের তদানীন্তন 
মনোভাবের কথা স্মরণ করিলেই অনেকট। বুঝিতে পারি। হাভলক্‌ এলিস 
নিজেব অবস্থাব কথা স্মরণ কবিধা বলেন, তকণ অবস্থায় রহস্তপূর্ণ যৌন-জীবনের 
কোনও তত্বের বিষয় জিজ্ঞানা! কবিযা তিনি কোন সদুত্তর ত পাইতেনই না, 
ববং অসভ্য ও অমাজিত ব্যবহারের জন্য সকলের নির্যাতন ভোগ করিতেন। 
ইহ! হইতেই অহেতুক গৌডামিব প্রতি প্রবল বিরুদ্ধ-ভাব তীহাব যুবক-মনে 
বদ্ধমূল হয় এবং ভবিষ্যৎ তরুণ-তরণীব সকল জিজ্ঞাসাব সছুত্তর যাহাতে পাওয়। 
সম্ভবপর হয, তিনি সেইরূপ তথ্য সংগ্রহ করিযা লিপিবদ্ধ করিয়া যাইবাব, 
দৃঢ় প্রাতিজ্ঞা করেন । বলা বাহুল্য, ঘোব প্রতিবন্ধকতা সত্বেও তিনি তীহার 
মনক্কাম নিদ্ধ কবিয়া গিয়াছেন । 

বালক-বালিকা অপেক্ষাকৃত শিশুকাল হইতেই প্রকৃতি বহস্তোদঘাটনে 
প্রবৃত্ত হয়। “কি কাবণে কোন্টা সংঘটিত হয়, কেন অন্য বকমে অমন হয় না' 
ইত্যাদি প্রশ্নে তাহারা বয়োজ্যেষ্ঠদিগকে অতিষ্ঠ কবিয়া তোলে । যৌনজীবনেব 
প্রাথমিক তথ্য গুলির বিষয়েও তাহাব! সবল 9 আন্তবিকভাবে প্রশ্ন করে এবং 
সদুতরের প্রত্যাশা! কবে। 

কিভাবে হইল এবং ৫কোথা হইতে আঙ্গিল-_এই প্রম্ম সকল 
দেশে সকল সময়ের ছেলেমেয়েরাই করিয়। থাকে । শাব প্রায় সকল ক্ষেত্রে 
এই প্রশ্ন এড়াইয়া যাওয়া হয়, অথবা ধমক দিয়া বা কল্পিত কোন কাবণপবম্পরার 
কথ! আওডাইয়! তাহাদিগকে সাময়িকভাবে নিবৃত্ত কবা হয়। 

স্ট্যানলী হল তাহাব £১০০1০5০1)0 পুস্তকে এ সম্বন্ধে কতকগুলি মিথ্যা 
উক্তির দৃষ্টান্ত দিয়াছেন ভগবান হ্বর্গে ছেলেমেয়েদের গড়িয়া মতে ফেলিয়া বা 
নামাইযা দেন ও পিতামাতা তাহাদিগকে কুডাইযা আনেন , তাহাদিগকে 
কখনও কলেব পাইপে অথবা বাধাকপির ভিতবে পাওয়া! যায়, ভগবান তাহা- 
দিগকে জলের মধ্যে রাখিয়া দেন এবং ভাক্তার তাহাদিগকে উঠাইয়া আনিয় 
প্রত্যুষে রাখিয়া যান; মাটির মধ্য হইতে খুঁড়িয়া তাহাদিগকে বাহির করিয়া 
আনা হয়, শিশু-বিক্রেতাদ্দের দোকান হইতে কিনিয়া আন হয়-ইত্যার্দি 
নানারকম অস্ভুত উত্তরেব প্রচলন আছে। জার্মানীতে সারস পক্ষী 
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শিশুকে দিয়া যায় ইত্যাদিও বলা হয়; কোথাও আবার মাতার স্তন দিয়া 
শিশু বাহির হইয়া আসে, অথবা গৃহের ধৃূম নির্গত হইবার চিমনির মধ্য দিয়া, 
আকাশ হুইতে, ভগবান ফেলিয়া! দেন এইরূপও বলা হয়। 

মাতার শরীরের প্রকাশ্ত অনেক জায়গাই শিশুর উৎস বলা হইয়া! থাকে । 
তাহাব নাড়ি দিয়াই শিশু বাহির হয়, এরূপ ধারণা অনেক সময়ে ছেলেমেয়েদের 
কিশোর কাল বা তৎপরবর্তাঁ কাল পর্যন্ত থাকিয়া যায়। আয়াদের দেশে 
অনেকে মাতার গুহাদ্বারের কথা ভাবিয়া থাকে, কারণ বালক-বালিকার যল- 
নির্গম প্রক্রিয়ার প্রাত্যহিক অভিজ্ঞতা থাকে । অনেক মাতা শিশ্বকে তাহাদের 
পেট কাটিয়! বাহির কব! হইয়াছিল বলিয়া থাকেন এবং পেটে দাগ থাকিলে 
উহ! সেলাইয়ের দাগ বলেন। জনৈক ডাক্তাব বন্ধু লিখিয়াছেন-_-“এ স্থলে 
একটা উদাহবণ দ্রিতে পারি। জনৈক। ভদ্রমহিলার বিবাহের কিছুদিন পর 
প্যস্তও (২২ বৎসর বয়সে তাহার বিবাহ হয়) ধাবণা ছিল যে, 'প্রনব বেদনা 
উঠিলেই পেট কাটিয়া ছেলে বাহির করা হয়। পেট কাটিবার ভয়ে তাহার 
গর্ভধারণে অনিচ্ছা ছিল বলিয়া যৌনসংযোগ ত দুরের কথা, স্বামীর চুম্বন 
আলিঙ্গনও তিনি পবিহার করিয়া চলিতেন । তাহার ধারণ ছিল, পুরুষ 
মান্গষ আদর (চুম্বন, আলিঙ্গন) করিলেই মেয়েদের মাসিক বন্ধ হইয়া ছেলেমেয়ে 
পেটে আনে। সেই জন্য বিবাহের পূর্বে কোনও মান মানিকের ছুই একদিন 
দেবি হইলেই তাহার ভাবনার অববি থাকিত না। 

“২২ বসব বয়স হওয়৷ সবে ও স্বামীন্ত্রীর শারীরিক সম্পর্কের বিষয়ে 
কোনও ধারণাই ছিল না। লৌভাগ্যেব বিষয় স্বামী যৌনশাস্ত্ম অভিজ্ঞ 
সদ্বিবেচক ও অসীম ধৈর্যশালী ছিলেন বলিয়! তাহাদের মধ্যে কোনও 
অশান্তির উদয় হয় নাই। স্ত্রীকে ধৈধ সহকারে শিক্ষা দিয়! বুঝাইয়া ঠতয়ার 
কবিষা লইয়! বিবাহেব প্রায় ছুই মাস পৰে তীহাদেব পূর্ণ সহবাস হয়। এখন 
স্বী বুঝিতে পাবিয়াছেন যে, তাহাব দিকে চাহিয়া তাহার স্বামী কতটা ধেধ 
ধারণ করিয়াছিলেন। শ্বামীকে তিনি দেবতার মত ভক্তি করেন এবং শ্বামীর 
কোনও আকাঙ্াই অপূর্ণ রাখেন না। তাহাদের ন্যায় সখী দম্পতি দেখা যায় 
না। স্বামীর যৌনজ্ঞান ও ধৈর্য না থাকিলে তাহাদের জীবনে যে কি অশান্তি 
হুইত তাহ! বল! যায় না 1, 

ফ্রয়েড সুগম অনুসন্ধান করিয়া বলিয়াছেন যে, ছেলেমেয়েদের মধ্যে এ 
বষয়ে প্রধানত তিন প্রকারের ধারণ! দেখ! যায়। প্রথমত, বালক ও 


৬? যৌনবিজ্ঞান 


বাপিকার মধ্যে শরীরের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের দিক দিয়া কোন ব্যবধানই নাই। 
বালিকার পুরুষাক্ষেব অভাব লক্ষ্য করিলেও বালক মনে করে, হয়ত ভবিষ্যতে 
উহ্াব আবির্ভাব হইবে ; বালিকাও অনেক ক্ষেত্রে এইরূপ আশা করিয়া 
থাকে দ্বিতীয়ত, তাহারা মাতা হইতে উদ্ভূত এ কথ! জানিতে পারিলেও 
তাহার1 মলমৃত্রত্যাগের পদ্ধতির কথা ম্মরণ করিয়া উহাব সহিত সন্তান-জন্ম- 
পদ্ধতিব সামগ্রস্ত ধরিয়া লয়। তৃতীয়ত, শিশু মনে করে যে, তাহাব পিতাও 
তাহার জন্য কষ্ট স্বীকার করিয়াছেন এবং পিতা ও মাতা খানিকটা ছেঁচড়াহেচড়ি 
করিয়াই তাহাকে লাভ করিয়াছেন। বিবাহ অর্থে সে বোঝে তাহার পিতা 
ও মাতাব এইরূপে আপোসে কাজ কবিবার অধিকার পাওয়া । 

আবাবৰ অনেক সময় ছেলেমেষেবা 'গুরুজনের মন্তব্যের কঠোর সমালোচনাও 
করিয়া থাকে । একটি তিন বখসবেব ছেলে একদিন তাহাব মাতাকে বলিয়। 
বসে--এখন আমি জানি ছেলেমেয়েরা ম|য়ের পেটের মধ্যে জন্মায় । তুমি মনে 
করেছ আমি পুকুরেব তলায় হয়েছি, একথা! বিশ্বাস করি? তা নয়; তা 
হুলে ত আমার সর্দি হয়ে যেত। সাবস পাখী আবার কেমন ক'রে আমায 
আনল? তুমি বলেছ ও আমায় চিমনি দিযে ফেলে দিয়েছে! তাহলে ত 
আমার সাবা গা মধলা হযে যেত আব পড়ে গিযে আমি ভাবী আঘাত 
পেতুম ! 

অন্য একটি মেয়ে তাহার মাতার এক বাদ্ধবীব সন্তান হইবার প্রাক্কালে 
তাহার অবস্থ। ও নকলের চাঞ্চল্য লক্ষ্য কবিয! মাতাকে জিজ্ঞাসা করে- সত্যি 
বল মা সারস পাখীর কথা ঠিক, ন| পেট? মাত! ত্বীকার করিতে বাধ্য 
হইলেন যে, মাতাব পেটেই সন্তান জন্মায় । মেয়েটি তৎক্ষণাৎ স্বস্তির নিশ্বাস 
ছাড়িয়া! মন্তব্য করিল, _এখন ঠিক বুঝলুম, কিন্তু এটা ত বুঝলুম না তুমি 
আগে গিলেছিলে কি করে? 

দুই এক ক্ষেত্রে শিশুরা আনল কথ! জানিয়া লইবার চেষ্টা করিলেও 
মোটের উপরে সর্বত্রই সদুত্তরের অভাবে তাহারা ভুল ধারণাই পায় ও 
পোষণ করে।* অবশেষে তাহাদেব অবস্থা শোচনীয় হইয়া দাড়ায় । 
নিতাইচন্দত্র বস্থ লেখেন £ 


পাঠক-পাঠিকার! নিজেদের শৈশবের ধারণা সম্বন্ধে লিথিবেন। শেষের প্রশ্নমাল! দেখুন ) 


প্রথম থও্ ৬১ 


' "প্রায় ১২১৩ বৎসর অবধি ধারণ। ছিল যে, বিবাহের 'আগে 
সঙ্গম করিলে ছেলে হয় আর বিবাহ হইলে সঙ্গম করিতে হয় না।--উহ1 
বিবাহের সময়ে যে মন্ত্র পাঠ হয় তাহারই ফলাফল । তারপর ১৫।১৬ বৎসবে 
ধারণ। হয় যে, না, প্রথমে একবার সঙ্গম কবিতে হয় এবং মেয়েদের পেটে 
একটা থলি আছে তাহা হইতে ক্রমান্বয়ে সন্তান হইতে থাকে । যেমন গাছ 
রোপণ করিয়! প্রথমে একটু জল দিতে হয়, পরে সে মাটি হইতে আপনা- 
আপনি রন শোষণ কবিয়। বাড়িতে থাকে | আবও একটা কারণ যে, কাহারও 
কাহাবও অনেক বৃদ্ধ বয়সে সন্তান হয়_তখন কি আর কেউ সঙ্গম করে? 
কাবণ তখন চাবিদিকে বড় বড় ছেলেরা ও মেয়েব! ঘোরাফেরা করিতে 
থাকে । আমাব এই বদ্ধমূল ধাবণ! আমার এক বন্ধু ভাঙিযা! দেয়।".. 

আশ্চধেব কথা নয়! বেচাব! বুদ্ধি খাটাইযা আব কি করিবে? 

গর্ভপ্রকবণ সম্বন্ধে জ্ঞানেব অভাব এবং কুসংস্কারেব প্রগাব আমি আমার 
“মাতৃমঙগল, জদ্ম-বিজ্ঞান ও স্ুসন্তানলাভঃ নামক পুস্তকে উল্লেখ 
কবিয়াছি। এ আলোচন! হইতে বুঝিতে পাবা যাইবে যে, যে মাতা সন্তানের 
উৎস, ধাহার শাবীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্যের এবং ব্যবহারিক পবিচর্ধার 
সহিত লন্ভানেব স্বাস্থা ও পরিণতি এত ঘনিষ্ঠভাবে সংশ্লিষ্ট) তাহার নিজের 
সম্বদ্ধেই তিনি কত অজ্ঞ, কত কুসংস্কারাচ্ছন্ন! বিবাহোতর কর্তব্য সম্বন্তবেও 
ভবিষ্যৎ মাতার অজ্ঞতা অনেক ক্ষেত্রেই শোচনীয় | 

বহু পাঠক-পাঠিকার গোপনীয় পত্রালাপ হইতে আমি বলিতে বাধ্য যে, 
অনেকেরই বিবাহের মুখ্য উদ্দেশ্য শারীরিক সন্বন্ধের বিষয়ে ধারণ! অদ্ভুত 
রকমের ছিল। আমার এক বন্ধুর স্ত্রী সম্পূর্ণ সাবালিক। থাকা সত্বেও বিবাহের 
পরে অন্তত ছয় মাসের মধ্যে মিলনের প্রস্তাবটি পর্যন্ত শুনিতে পারেন 
নাই। তাহার মতে নাকি বিবাহের উদ্গেশ্ট ছিল পাশাপাশি শুইবার 
ব্যবস্থামাত্র | 

* একজন প্রবীণ ডাক্তারের শ্বীকারোভি হইতে জানিতে পারি, তিনি এম, বি, পাস করিয়া 


বিবাহ করেন কিন্তু বৎসর খ1নেকের মধোও শ্রীর সঙ্গে যৌনমিলন হয় নাই। তাহার ভাবী সলেহ 
করির়! ডাহাকে নাকি তিরদ্কার সহ উপদেশ দ্বেন। 


৬২ যৌনবিজ্ঞান 


হ্যাভ্লক এলিস্‌ বলেন ষে, স্ত্রীলোকদের মধ্যে যৌনজ্ঞানের অভাব এত 
বেশী যে, কেহ কেহ স্বামী-স্ত্রীর দৈহিক মিলনের প্রক্রিয়া সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অই 
থাকেন। কাহারও ধারণায় মিলনের পদ্ধতি পাশাপাশি শুইবার ব্যবস্থা! 
মাত্র , কাহারও বিশ্বাস থাকে যে, যৌনমিলন তাহাদের নাভি দিয়া হয়, 
কাহাবও বিশ্বান এ কাধ সারা বাত্তিব্যাপী চলে। 

এলিস্‌ তাহার স্থবৃহৎ পুস্তকে বছ নবনাবীর ষে স্বীকারোক্তি প্রকাশ 
কবিয়াছেন, তাহা হইতে এই রকম বনু অদ্ভুত ধাবণার দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। 

মেরী স্টোপ.স একটি শিক্ষিতা যুবতীর কথা উল্লেখ করিষা বলেন যে, 
প্রিয়জনের চুম্বনের পরেই তিনি ধবিয়া লইয়াছিলেন, তাহার গর্ভসধশাব হইযা 
পড়িয়াছে। আহার-নিদ্রা ত্যাগ করিষা তিনি রাত্রিদিন অত্যন্ত উদ্বেগ ও 
অস্বস্তিতে পড়িয়া ছিলেন । 

এলিস্‌ মন্তব্য করিয়াছেন_-লভ্যসমাজে এখনও প্রায়ই বালিকাবা 
বিবাহস্ত্রে আবদ্ধ হয়__বিবাহজীবনেব প্রাথমিক কর্তব্যগুলি সম্বন্ধে কিছুমান 
না জানিয়া, অথবা ভূল ধারণা লইয়া । এডওয়ার্ড কার্পেন্টারও এইকপ 
অভিমত কবেন। 


শাসনের ব্যর্থতা 


দ্বিতীয় কারণ, আইন ও সামাজিক দমননীতি দ্বারা অশ্লীল শিল্প ও 
সাহিত্যকে নিমুলি করা অসম্ভব। দ্মননীতির উদ্দেশ্ত ত তাহাতে সফল 
হইবেই না, বরঞ্চ আইন ও সমাজকে ফাকি দিয়া উহ! অধিকতর বীভৎন হইয়া 
আত্মপ্রকাশ করিবে । “নিষিদ্ধ ফল'-এর প্রতি মানুষের স্বাভাবিক লোভ উহার 
মূল্য এবং বিক্রয় অসম্ভব ও আশাতীত রূপে বাড়াইয়া দিবে মাত্র। অঙ্গীলতা 
দূরীকরণের জন্য অত্যুৎ্সাহী' প্রবক্তাগণের অসহিষ্ণুতা আমাদের উদ্দেস্টের 
সাফল্যের পক্ষে মোটেই অনুকূল নহে। শ্লীলতাবাদীগণ বোধ হয় যনে করেন 
যে, অশ্লীল আর্ট ও সাহিত্য শয়তানের সৃষ্টি, এ নমস্ত আর্ট ও সাহিত্যকে 
অগ্নিমুখে নিক্ষেপ করিলেই স্বয়ং শয়তানকে ভম্মীভূত করা হইল। কিন্ত 
মানুষের যৌনক্ষধার জন্য অঙ্লীল সাহিত্যকে দায়ী করা, দুনিয়ার রোগবৃদ্ধিব 
জন্য চিকিৎনা বিষয়ক পুস্তকাঁবলী ও ডাক্তারের আধিক্যকে, অপরাধ-বৃদ্ধির 
জন্য দণ্ডবিখি আইনের পুস্তকাবলী এবং আদালত ও উকিলের আধিক্যকে এবং 
মাঙষের বার্ধক্যের জন্য ঘড়ির আধিক্যকে দায়ী করার মতই ভ্রান্ত ও অযৌক্তিক? 


প্রথম খণ্ড ৬৩ 


ফলতঃ অঙ্গীল আর্টিষ্ট ও সাহিত্যিককে জেলে পুরিয়া বা অশ্লীল আর্ট ও 
সাহিত্যকে অগ্রিমুখে নিক্ষেপ করিয়া দেশ হইতে অঙ্গীলতা দূর করা সম্ভব 
হইবে না। সে উদ্েশ্ত সফল কবিতে হইলে মূলের সংস্কার করিতে হইবে, 
অশ্লীল আর্ট ও সাহিত্য যে-অগ্নির ইন্ষনমাত্র সেই অগ্নি সংযত করিতে হইবে। 
সমাজের ভ্রেকুটি বা পুলিসের লাঠির সাহায্যে চারিদিকে 
'চুপ চুপ” চীৎকার করিয়া মানুষের প্রকৃতিকে দমন কর] সম্ভব 
হইবে না। স্মুশিক্ষার দ্বারা যৌন-ব্যাপার সম্বন্ধে মানুষের 
মদকে অদ্ধ/প্রবুদ্ধ নির্মল ও জ্ঞানবান করিতে হইবে । যৌন- 
ব্যাপাবেব প্রতি কুটিল ও বক্রদৃষ্টিপাতের পবিবর্তে সোজা সরল 
দৃষ্টিপাত করিবার মত মানসিক সরলতা! মানুষের মধ্যে স্থ্টী করিতে 
হইবে । | 

যে সমস্ত জাতিব মধ্যে নারীর জন্য অবরোধ-প্রথ! প্রচলিত আছে, সেই 
সমস্ত জাতির পুরুষেরা নারীর মুখের দ্রিকে সহজ সরল দৃষ্টি দিতে পারেন না 
বলিয়াই তাহাদের বক্রদৃষ্টির অবিচ্ছেন্চ সহচর কামলালনা। কিন্তু যে জাতির 
মধ্যে নাবীর অববোধ-প্রথা নাই, সে জাতির পুরুষেবা অনেকট! নিফাম ও 
নিলিগুভাবে শুধু পরক্্রীর মুখের প্রতি দৃষ্টিপাত নয়, তাহাদের সহিত বাক্যালাপ 
করিতে এবং তাহাদের গাত্রম্পর্শও করিতে পারে। 

এ সমস্ত ব্যাপাব ম্বতঃই শিক্ষা ও অভ্যাসের উপর সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করে। 
যৌন-ব্যাপারেও তাহাই। অধ্যাপক মিচেল্স্‌ সত্যই বলিয়াছেন-__মানষ যদি 
আশৈশব এই শিক্ষা প্রাপ্ত হয যে, যৌন-ব্যাপাব তাহাব অন্তান্ত দৈহিক 
ব্যাপাবের মতই নিতান্ত স্বাভাবিক ব্যাপাব, তবে উহাতে অন্যায় আচরণের 
অহেতুক প্রবৃত্তি কম হইবাব কথা । 


বিরুদ্ধ মতবাদ 


কিন্ত আশৈশব শিক্ষাদ্বারা যৌনশিক্ষাকে সহজ ও যৌন-ব্যাপারকে স্বচ্ছন্দ 
করিয়া তৃলিতে প্রবল প্রতিবন্ধকতা বিষ্যমান রহিয়াছে; কারণ, শিশুকে যৌন- 
শিক্ষা দিবার চেষ্টা আগুন লইয়া! খেলা কবার সমান। জার্ধান চিকিৎসাবিদ্‌ 
ডাং হান্স্‌ ডানবার্গ বলিয়াছেন-_“শিশুকে খিষ্টান্নের দোকানে বসাইয়া রাখিয়া 
তাহাকে মিষ্টাপ না দেওয়া যেরূপ বিপজ্জনক, তাহাকে যৌনতত্ব শিখাইবার 
চেষ্টাও নেইরূপ বিপজ্জনক. লোভনীয় বস্তকে শিশুর দৃষ্টিপথের অন্তরালে 


৬৪ যৌনবিজ্ঞান 


রাখাই নিবাপদ। অজ্ঞতাজনিত ভীরুত৷ মাছষকে অনেক অকল্যাণের হাত 
হুইতে রক্ষা করিয়! থাকে |” 

ডাঃ ডানবার্গেব এই কথ! নিতান্ত উপেক্ষণীয় নহে । পক্ষান্তরে ক্যাথারিন 
ডেভিল গবেষণা কবিযা দেখিয়াছেন যে, সুখী দম্পতিসমূহের শতকরা 
সাতান্ন জনই শৈশবে যৌন-ব্যাপারে উপদেশ লাভ করিয়াছিল। 
ডাঃ হ্যামি্টনের গবেষণা ফল এই যে, তাহাদের শতকরা পঁয়ষট্টি জনই 
শৈশবে তৌন-বিষয়ে উপদেশ পাইয়াছিল। 


এপকৃতির শিক্ষা ও গোপনতার অসস্তভাব্যতা ্‌ 


এই সমস্ত বৈজ্ঞানিক গবেষণ! ছাডাও আমাদের সাধাবণ জ্ঞানলভ্য একটা 
বিষষেব প্রতি আমাদেব লক্ষ্য বাখা উচিত। যৌন-ব্যাপারটা আমরা 
শিশুদের দৃষ্টিপথ হইতে দুরে রাখিতে পারি না। গরু, ভেড়া, ছাগল, 
কুকুব, হান, মুবগী প্রভৃতি গৃহপালিত পশ্ুপক্ষীনমূহ শিশুদেব সম্মুখেই অহরহ 
মিলিত হইতেছে এবং তাহাব ফলে সন্তান প্রসবও শিশুদের চক্ষুর সম্মুখেই 
হইতেছে। শিশুদের দৃষ্টিপথ হইতে এই সমস্ত ব্যাপাব গোপন রাখিবার কোনও 
উপায নাই | এতদ্যতীত বালকদেব মধ্যে অতি অল্পবয়সেই লিঙ্গোদ্রেক হইয়া 
থাকে । যৌন-প্রদেশে তাহার! সমযে সময়ে যে একটা অভিনব অঙ্গভূতি বোধ 
করিয়। থাকে, ইহাও লত্য কথা৷ স্থৃতবাং স্পষ্টই প্রতিপন্ন হইতেছে যে, যৌন- 
ব্যাপাবটা শিশুমন হইতে একেবাবে গোপন বাখা সম্ভব নহে । 

এখন প্রশ্ন এই যে, আমাদেব অনিচ্ছা! সত্বেও যৌন-ব্যাপার যদি শিশুদের 
নিকট প্রকাশিত হইয়াই পডে, তবে এ সম্বন্ধে সরলভাবে স্ত্বশিক্ষা দিয়া শিশু- 
দিগের সত্য ও প্রকৃত ব্যাপাব জানিতে দেওয়াই উচিত, না এ সম্বন্ধে সম্পূর্ণ 
নীবৰ থাকিঘা! শিশুগণকে নিজ বুদ্ধি ও কল্পনাশক্তি-প্রশ্থত নিদ্ধান্ত করিতে 
দেওয়া উচিত? কোন্টা মানবকল্যাণের মাপকাঠিতে অধিকতর গ্রহ্ণীয়? 
মাতাপিত প্রভৃতি গুরুজন যদি এইনব ব্যাপারে সম্পূর্ণ নীরব থাকিয়! যান, 
যদি শিশুর সরল প্রশ্্রের উত্তরে তাহাকে ধমকাইয়! দেন, তবে হয় শিশুকে 
নিজের কল্পনাশক্তি প্রয়োগ করিয়াই সন্ত থাকিতে হইবে, নয়ত ভ্রমজ্ঞানপূর্ণ ও 
কদর্য রুচি সম্পর অপেক্ষাকৃত ব্যস্ক সঙ্গীর নিকট হইতে হানি, তামাশা ও 
ইয়াফির মারফত ভ্রান্ত ধারণাসমূহ ও অসম্পূর্ণ জানলাভ করিতে হইবে । 
বয়োজ্যেষ্ঠ সঙ্গীর নিকট হইতে কোমলমতি বালক-বালিকাগণ এসব ব্যাপারে 


প্রথম খণ্ড ৬৫ 


অশ্লীলভাবে যে বিকৃত জানলাভ করিয়! থাকে, নানারূপ কদর্য অভ্যাস সেই 
বিকৃত শিক্ষারই বিষময় ফল ।* 

যে সকল মাতাপিতা মনে করেন, ছেলেমেয়েদের যতদিন পযন্ত পারা যায়, 
যৌনজ্ঞান না দেওযাই উচিত, এবং আশা! কবেন, তাহা হইলেই তাহারা 
নিষ্পাপ কোমল স্বভাব বজায় রাখিযা চলিবে, তাহাদের অবগতির জন্য বলিয়া 
রাখা ভাল যে, তাহাদের ছেলেমেয়েবা যে বাল্যকালেই উহা নংগ্রহ করিয়া লয় 
নাই তাহার কিছুই নিশ্চয়তা নাই। বালিন ইনষ্টিটিউট অফ. সেক্সলজী 
কতকগুলি তথ্য প্রকাশ কবিয়! দেখাইয়াছেন যে, ছেলেমেয়ের! এদিক 
ওদিক হইতে এই সব বিষয়ে জ্ঞান আহরণ করিয়াই থাকে । 

& সকল গবেষকদের মতে সংগৃহীত বহক্ষেত্রে, ছেলেদের যৌনজ্ঞান- 
লাভ (যতই আংশিক ও অপরিপূর্ণ হউক না কেন ) ৬০% ক্ষেত্রে ১০ হইতে 
১২ বৎসরের মধ্যে, ১৫% ক্ষেত্রে ৭ হইতে ৯ বৎসবের মধ্যে, ২০% ক্ষেত্রে ১৩ 
হইতে ১৬ বৎসরেব মধ্যে এবং ৫% ক্ষেত্রে ৬ বমরের পূর্বে এবং ১৬ বৎসরের 
পরে হইয়াছিল। মেয়েদের বেলায় সাধারণত এক বৎসব পরে পরে মোটামুটি 
এঁ অনুপাতে জ্ঞানলাভ হইয়াছিল । ৩% ক্ষেত্রে বিবাহের প্রাক্কালে জ্ঞানলাভ 
হইয়াছিল এবং ৬% ক্ষেত্রে একেবাবেই হয় নাই। 

কিভাবে এইরূপ জ্ঞানলাভ হইয়াছিল তাহার হিসাব আরও 
চমকপ্রদ । মাত্র শতকব! একটি ক্ষেত্রে ছেলেমেয়েদেব মাতা বা পিতা শিক্ষা 
দিষাছিলেন , ৭০% ক্ষেত্রেই তাহাব নমপাঠী বন্ধু, খেলাব সাথী, জোষ্ঠ ভ্রাতা বা 
ভগ্মী, বাঝনারী, দাসী, নাস? হোটেলেব চাকরাণী প্রভতির নিকট হইতে 
শিখিয়াছিল, ১৮% ক্ষেত্রে পুস্তকার্দি পড়িয়া জানিতে পারিয়াছিল, এবং 
২% ক্ষেত্রে পণুপক্ষীব মৈথুনক্রিয়া দেখিয়া শিখিয়াছিল। অনেক ছেলেমেযে 
ইহাও স্বীকার কবিয়াছিল যে, অত্যন্ত জঘন্য ও নোংবা গোছেব অভিজ্ঞতাব 
ভিতর দিয়াই তাহাদিগকে যৌনজ্ঞান আংশিকভাবে লাভ করিতে হইয়াছিল ॥ 

আমাদেব দেশেও বোধ হয এইরূপই হইবে , বরং গ্রীন্ম প্রধান দেশ বলিয়া 
একটু সকাল সকাল হইবাবই কথা। 


, ক কেহ যদি বলেন যে, ছেলেদেষেরা ধখন এ সম্বন্ধে ঘে কোনও প্রকারে জানিয়াই লইবে 
তখনটআর হ্ভিভাবক বা শিক্ষকের উহ্বাদিগকে উপদেশ দিবার দরকার মাই, তবে এ কথাও বর) 
উর যে যেহেতু গ্রাম ও শহরবাপীগ রাস্তার ধারের ডোবা হইতেই জল পান করিতে পারে, 
তখন শংরে আর বিশুদ্ধ জল সরবরাহ করিবার প্রয়োজন লা: । 


শ৬ যৌনবিজ্ঞান 


এইবূপে প্রাপ্ত জ্ঞান ভ্রান্ত, অপুর্ণ, অসন্তোষজনক, এমন কি 
ক্ষতিকর হইতে বাধ্য । যাহাবা শিক্ষাদাতা তাহাদের নিজেদেরই বিষ্কা 
অত্যন্ত সঙ্কীর্ণ, তাহাব উপবে আবাব গোপনে, কুটিল ও বক্র ভাষা প্রয়োগে 
তাহাদেব মনোভাব ব্যক্ত করিতে হয়, শিষ্বেবাও চঞ্চল ও মুচকি হালিব 
নহিত মজাঁব ব্যাপাব মনে কবিষা উপভোগ কবে। কোন পক্ষই বিষযটকে 
অত্যাবশ্তক, জ্ঞানগভ বিষষ হিলাবে শিক্ষণীঘ মনে কবে না। 

কিং কর্তব্যম্‌ 

নীরবতা 9 অশিক্ষাব বিষময় ফলের সঙ্গে পূর্বোল্লিখিত বৈজ্ঞানিক গবেষণার 
ফলসমৃহ নিরপেক্ষভাবে বিচাব করিলে শিশ্তগণকে যৌনশিক্ষা দান কবিবাব 
প্রয়োজনীয়ত৷ স্বীকাব কবিতেই হয়। পক্ষান্তবে ডাঃ ডানবার্গের নতর্কবাণীও 
বিশ্বত হইবাব উপায নাই। শিশুগণকে যৌন-ব্যাপারে শিক্ষাদান কবিতে 
গেলে তাহাদেব দৃষ্টি ও মন যৌন-ব্যাপারেব প্রতি অতিবিক্ত মাত্রায় নিবদ্ধ 
হইয়া যাইবাব এবং লন্বজ্ঞান যাচাই ও কার্ষে পবিণত কবিতে চেষ্টা কবিবাব 
আশঙ্কা অনেক বেশী । ন্ৃতবাং এইখানে উভয়সন্কট | এবং নাম।জিক অবস্থা 
ও ব্যবস্থানুযাযী প্রকৃতিব নিয়মানুসারে শিশুদের নিকট যৌন-ব্যাপাবে যখন 
গোপন বাখিবাব কোনও উপাষ নাই, তখন শিশ্তগণকে যৌন-ব্যাপারে 
শিক্ষাদান করিব কি না, আসল সমন্যা তাহা নহে» উহা হইতেছে এই যে, 
কি ভাবে শিশুগণকে যৌন শিক্ষা দান করিলে তাহাদিগকে 
তাহাদের অলীক কল্পনা ভ্রান্ত বয়োজ্যেন্ঠ সঙ্গীদের হাত হইতে 
রক্ষা কর! যায়, এবং তাহারা যৌন-ব্যাপারের প্রতি অতিবিক্কি মাত্রায় 
মনোধে|গী হইযা রহশ্তমর নতুন বিষষে অজিত জ্ঞান পৰীক্ষা! করিতে গিষ! 
িজেদেব ভবিষ্যৎ নষ্ট কবিয়া না বনে, তাহাবই ব1 কি ব্যবস্থা কর! যায়। 


যোগ্য শিক্ষক 
এই ছুইটি দ্িকই বিচার করিয়া যৌনশিক্ষা দান কব সম্ভব কি না ভাঃ 
€ফোরেল, এলিস্‌, অধ্যাপক মিচেল্স প্রভৃতি নানা চিন্তাশীল সমাজ-কল্যাণকামী 
€নে বিষষে মূল্যবান গবেষণা করিয়াছেন। তাহারা সকলেই এই গগিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়াছেন যে, কন্যাদের কেবলমাত্র মাতা! এবং পুত্রদের পিতা! ও. 
মাত উভয়েই এবং বালক ও বালিকা উভয়ের ক্ষেত্রে যৌনবিদ্‌ সহাহ্থভৃতি- 


প্রথম খণ্ড ৬৭ 


সম্পন্ন স্থকৌশলী চিকিৎসক অথবা এরূপ সুযোগ্য শিক্ষক বা শিক্ষপিত্রী 
যৌন-জ্ঞান-শিক্ষক হইতে পারেন, অন্য কেহ নহে। 

ম্যাডাম ম্মিথ জেগার একজন ফ্রাসী মহিলা । তিনি বহু সন্তানের মাতা 
ও আদর্শ গৃহিণী । তিনি তাহার "১ ০৫0০80100) 5001816 ৫6 070 21165% 
নামক বিখ্যাত গ্রন্থে বলিয়াছেন,_যদি আমবা আমাদের নম্ভানগণকে যৌন- 
বিকৃতির হাত হইতে রক্ষা করিতে চাই। যদ্দি তাহাদ্দিগকে বয়োজ্যোষ্ঠ সঙ্গীর, 
বাড়ীব চাকর-চাকরাণীব ও অশ্লীল পুস্তকাদির কবল হইতে রক্ষা করিতে চাই, 
তবে ছুর্বোধ্য নীতিকথা বলিয়া বা! রুত্রিম লজ্জা দেখাইয়৷ উদ্দেশ্য সফল হইবে 
না। সন্ভতানগণকে ন্মেহ ও সরলতার দ্বারা সহজভাবে সত্যের সম্মুখীন করিতে 
হইবে । বালকের বেলা পিতা বা শিক্ষক এবং বালিকার বেলা মাতা বা! 
শিক্ষয়িত্রীই যৌন-ব্যাপারে উপযুক্ত-উপদেষ্টা। 


শিক্ষা প্রণালী 


শিক্ষার প্রণালী নম্বন্ধে ফ্রয়েড, ফোরেল, মিচেল্ম ও এলিস সকলেই 
মোটামুটি একমত। প্ররুতিই শিশুগণকে শিক্ষা দিবে, শিক্ষকের কর্তব্য 
হইবে শুধু সেই শিক্ষার ব্যাখ্যা করা। প্রকৃতি শিশুর মনে জিজ্ঞাসা স্যি 
করিয়া দিবে, শিশু সবলভাবে পিতামাতার কাছে সেই জিজ্ঞাসার উত্তর" 
চাহিবে। পিতামাতা যদি ন্মেহভরে শিশুর সেই জিজ্ঞাসার উত্তরটুকু সংক্ষেপে 
তাহাব বযনোপযোগী সরলভ্ভাবে দেন, তবেই তাহাদের উপদেষ্টা হিসাবে 
কর্তব্য সমাপ্ত হইল। 

ডাঃ ভানবার্গ শিশুকে যৌনশিক্ষা দিবার নামে আাতকাইয! উঠিয়াছিলেন। 
কিন্তু যৌনশিক্ষা অর্থে তিনি সম্ভবত বুঝিয়াছিলেন যে, অন্যানা শিক্ষণীয় 
বিষযেব মতই যৌন-ব্যাপারকেও কতকগুলি পাঠে বিভক্ত করিয়া শিশুগণকে' 
ধারাবাহিকভাবে সেই পাঠ দেওয়া হইবে। কিন্তু সেইভাকে য্রোনশিক্ষ। দিবার' 
কথা কেহ বলে না। যৌনশিক্ষার অর্থ হইতেছে, যৌন ব্যাপারে 
শিশুদের স্বাভাবিক কৌতুহলের সত্য সরল উত্তর দেওয়া । 
প্রকৃতি যতদিন যে শিশুর মধ্যে যে বিষয়ের জিজ্ঞান! জাগ্রত না করিবে ততদিন 
€সই শিশুকে সেই বিষয়ের কোনও শিক্ষা! দিবার প্রয়োজন. নাই। পক্ষান্তরে 
প্রক্কৃতির দ্বারা জাগ্রন্ত কোনও. কৌতুহুলকে দমনও করিতে নাই। শিশুর, 
সরল প্রশ্নের, উত্তরে, এমন সরলভাবে ব্যাপারটি বুঝাইবার চেষ্ট।. 


৬৮ যৌনবিজ্ঞান 


করিতে হইবে যাহাতে তাহার মন একদিকে যেমন যৌন-- 
ব্যাপারের গভীর ও সৃক্জম-তত্বের দিকে নিবদ্ধ হইবে লা”. 
পক্ষাস্তরে তেমনই তাহার শিশু-মনের কৌতুহল নিবৃত্তি লাভ 
করিবে । উত্তর শিশুকে দেওয়া হইবে, তাহা যেন কুসংস্কার স্থাকারক 
কোনও মিথ্যা ভ্যোকবাক্য না হয়। মনে রাখা উচিত যে, মিথ্যা কথা শিশুর 
কাছে ধরা পড়িয়াই যাইবে। কারণ, শিশুকে সত্য কথা শিক্ষা দিবার 
জন্য এক দিকে প্রকৃতি অপর দিকে সঙ্গী প্রভৃতি সর্ধদাই ব্যস্ত। পিতামাতা 
যদি সে সত্য গোপন করিবার জন্য শিশুকে কোনও ব্যাপারে মিথ্যা 
কথা! বলেন তবে শিশু শীদ্রই সেই মিথ্যা ধরিয়া ফেলিবে ও পিতামাতার 
সততায় বিশ্ব/স হারাইবে । তাহাব ফলে, সে আর সেরূপ কোনো! কথা 
তাহাদের জিজ্ঞাসা না করিষা সঙ্গী প্রভৃতিদেবই জিজ্ঞাসা করিবে। 
পিতামাতা প্রতি এই আস্থাহীনতা শুধু যৌন-ব্যাপাবে নহে, সাংসারিক 
আরও বহু-ব্যাপাবে শিশুর ভবিষ্যৎ অমঙ্গলেব কাবণ হইবে । আনাব পিতা- 
মাতার কোন মিথ্যা কথা ধরা না পড়িলেও যৌন-ব্যাপারে কুসংস্কারেব সৃষ্টি 
কবিয়াও তাহারা শিশুর কল্যাণের চেয়ে ঢেব বেশী অকল্যাণ করিবেন । 

মোট কথা শিশুমনে শৈশব হইতেই যৌন-ব্যাপার সম্বন্ধে এমন ধারণা 
ক্ষ্টি করিতে হইবে, যাহাতে শিশু এই ব্যাপারকে অতি সরল- 
ভাবে গ্রহণ ও সহজভাবে হ্াদয়জম করিতে পারে । নমস্তই 
অভ্যাসে উপর নির্ভর করে। পিতামাতার শিক্ষাণ্তণে এমন অনেক ছেলে- 
মেয়ে দেখ। যায যাহাদিগকে পিতা অথবা মাতা৷ ডাকিয়া সকালে পায়খানা 
কেমন হইয়াছে জিজ্ঞাসা করিলে, তাহাবা অক্লানবদনে বাহা শক্ত কি নরম কি 
রং ইত্যাদি বিষয় বিস্তৃতভাবে বর্ণনা করিতেছে । পক্ষান্তরে এমন ছেলেমেয়ে 
দেখা যায়, যাহার! কিছুতেই মলমৃত্র সম্বদ্ধে কোন উত্তর দেয় না ; লজ্জায় মাথা 
নত করিয়া দীড়্ইয়া থাকে । শৈশবকাল হইতে মলমৃত্র সম্বন্ধে এই সহজ 
স্বাভাবিক সরলতা! যৌবনে যৌন-ব্যাপারে সরলতায় পরিণত হইতে পারে ॥. 
মলমৃত্র সম্বন্ধে সরলতা! যদি সম্ভব হয়, তবে খতুল্সাব ও শুক্রত্াব সম্বদ্বেই ব 
সম্ভব হইবে না কেন? 

স্থতরাং বালক-বালিকার যৌনশিক্ষা শৈশবেই আরম্ভ হওযষ!' 
প্রষ্মোজন । এ বিষয়ে স্থনির্দি্ট কোনও প্রণালী নির্ধারণ করা সম্ভব নহে 
এ শিক্ষা স্বভাবতই শিক্ষার্থীর ভিজ্ঞাসা ও শিক্ষকের যোগ্যতার উপর নিব 


প্রথম খণ্ড ৬ 


করিবে । কিন্ত মোটের উপর এ কথা খুব দৃঢ়তার সহিত বলা যাইতে পারে যে, 
'শিক্ষা-প্রণালী যতই ক্রুটপূর্ণ হউক না কেন, সদুৰেশ্ঠ-প্রণোদিত সরলতার দ্বারা 
"শিক্ষা! দেওয়। হইলে তা! সর্বত্রই গোপনতা অপেক্ষা স্বফল প্রদান করিবে । 


শিক্ষকের অভাব 


কিন্তু মুশকিল হইবে পিতামাতাকে লইয়া । পিতামাতা যে শিক্ষা! ও 
সংস্কার লইয্ব! বড় হুইয্বাছেন তাহাতে নিজেদের যৌবনপ্রাপ্ত সন্তানের 
খতুত্রাব বা শুক্রম্রাব সম্বন্ধে তাহার সঙ্গে বাক্যালাপ করা ত দূরের কথা, 
অপেক্ষাকৃত অল্প বযনের শিশুসন্তানকেও এ বিষষে সহৃত্তব দিতে পারিবেন না। 
বর্তমান মতবাদ ও ধারণ! এমনই যে, যৌবনপ্রাপ্ত সন্তান্দিগকে যৌন-ব্যাপারে 
কোনও কথা বলা পিতামাতার পক্ষে প্রকৃতই অসম্ভব । 

পক্ষান্তরে, শিক্ষাব দিক হইতেও, শিশুর বয়:প্রাপ্তি পযন্ত অপেক্ষা করার 
অনেক বিপদ আছে। টৈশব হইতেই বিষয়েব পব বিষয়, সত্যের পর সত; 
ক্রমে যদ্দি শিশুমনে বিকাশ লাভ না করে, যৌন-বাপারে প্রাকৃতিক রহস্য যদি 
ধীবে ধীবে ক্রমে ক্রমে শিশুমনেব নিকট নিজেকে প্রকট না করে, তবে তাহার 
ফল বিষমর হইযা থাকে। এ অবস্থায হয় শিশুমন সম্পূর্ণ অজ্ঞতাব অন্ধকাবে 
নিমজ্জিত থাকে, অন্যথায় কুনংসর্গের ফলে বিকৃত ধারণায় ভ্রান্ত থাকে। এই 
উভয় অবস্থাতেই যৌবনাগমে সহসা সত্যেব বিকাশে তাহাব মনেব উপ একটা 
অবাঞ্ছনীঘ বিপধয ঘটিয়া থাকে । যৌন-জ্ঞানলাভেব এই আকম্মিকতা মানুষের বনু 
বিসদৃশ চিন্তা! ও আচবণ এবং শাবীবিক ও মানপিক ব্যাধির কারণ হইয়া থাকে । 

যাহা হউক, ৫যৌবনাগমে যৌন শিক্ষাকে অপেক্ষাকৃত বিস্তৃত ও 
গাভীর করা যাইতে পারে। হ্যাঁভলক এপিন বলেন, এই সমযে মাতা! যে 
উপদেশ দিতে পারেন বা! দিতে চাহেন, তাহা অপেক্ষাও হুষ্কম ও পবিপূর্ণ 
উপদেশ দিতে হইবে । স্থুখের বিষয়, তখন মাতা স্তনির্বাচিত ও স্থলিখিত 
যৌনসাহিত্য ছেলে বা মেয়েকে অনায়াসে পড়িতে দিতে পারেন। লেখাপড়া 
না জানিলে অবশ্ত মৌখিক উপদেশেব উপব নির্ভর করিতে হইবে । এই 
পুস্তকের শেষে কতকগুলি প্রামাণ্য যৌনগ্রস্থের উল্লেখ কবা হইয়াছে। 


প্রকূত যৌনশাস্ত্ের অভাব 


দুর্ভাগ্যবশত: আমাদের মাতৃভাষার নাহিত্যভাগ্ার অন্যান্য বহু প্রয়োজনীয় 
"৪ অপ্রয়োজনীয নামগ্রীতে প্রায় পূর্ণ হইয়৷ উঠিলেও, এই অতি প্রয়োজনীয় 


ব্৩ যৌনবিজ্ঞান 


ব্যাপারটির দিকে লোকেব দৃষ্টি ততটা আকৃষ্ট হয় নাই। যেছুই-একজন 
এ কাজে হাত দিয়াছেন, তাহারা প্রধানত ছুই সীমারেখা হুইতে তাহা 
করিয়াছেন, বিষয়টির মধ্যে প্রবেশ করেন নাই । এক শ্রেণীর লেখক যুবকদের 
যৌনচাঞ্চলোর সুযোগ গ্রহণ করিষা অর্থোপাজন করিবাৰ মানসে, কুরুচিপূর্ণ 
পুস্তিকা রচনা কবিয়াছেন । এই সমস্ত লেখা কোনও সমাজ-হিতৈষীব হইতে 
পাবেনা, কাবণ, মাতৃভাষার সেবাবৃত্তিকে এমন জঘন্য উদ্দেশ্টে বাবহার 
করিবাব প্রবৃত্তি কোনও সমাজ-সেবকেব হইতে পাবে ন! বলিযা আমি ধরিষ! 
লইয়াছি। পুলিস ও আদালত এই শ্রেণীব পুম্তকেব উপব নিতান্ত ন্যায়সঙ্গত- 
বপেই আব্রমণ চালাইয়া থাকে । পক্ষান্তরে অন্য এক শ্রেণীর পুস্তক আছে, 
যাহাতে লেখকগণ শালীনতা! বক্ষ! কবিতে গিয়! যৌন-ব্যাপাবে দার্শনিক 
বক্তৃতা করিয়াই কর্তব্য সমাধা কবিয়াছেন, প্রকৃত নমস্তাটির সম্মুখীন হন নাই। 

এই ছুই শ্রেণীর পুস্তক ছাড়া আব এক শ্রেণীব পুস্তক আছে, যাহা যৌনশান্ 
নামেই চলিতেছে বটে, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে উহা ধাত্রীবিষ্ভার পুস্তক মাত্র। এই 
সমস্ত পুস্তক পাঠে আমাদেব মনে হয যে, লেখকগণ যৌনবিজ্ঞান ও ধাত্রীবিগ্যার 
পার্থক্য ধরিতে পাবেন নাই। শ্রীযুক্ত নৃপেন্দ্রকুমাব বন্ত্, দেবীপ্রসাদ 
চট্রোপাধ্যায, ডাঃ পশুপতি ভট্টাচাধ, ডাঃ রুদ্রেন্্র পাল, ডাঃ মদন বাণ। 
প্রমুখের প্রচেষ্টাকে আমি অভিনন্দন জানাইতেছি । তবে ছুই-একজন 
লেখকেব চেষ্টা শিক্ষাক্ষেত্রেব ও শিক্ষণীয বিষয়েব বিস্তাতি "ও বহুলতার দিক 
হইতে কত নগণ্য তাহ! পাশ্চাত্য যৌনবিদ্দের প্রচেষ্টাব বিশালতা দেখিলে 
স্পষ্টই প্রতীযমান হইবে । 


এই পুস্তকের উপকরণ 

ধাত্রীবিদ্যা সকলেব সমস্যা নয়, কবিত্বপূর্ণ শ্লীলত| দ্বাবা যৌন-সমস্তাকে 
ঢাকিয়! বাখাও প্রক্কৃত সমাধান নয়। আর যৌন-উত্তেজনাব হ্ষ্টি করিয়া তরুণ- 
তরুণীদের চঞ্চল বৃত্তিকে আরও চঞ্চল কবিয়া তোলাও দস্ববমত অপরাধ । 

আমাদের সাহিত্যে আন্তরিকতার সহিত যৌনসমস্তার আলোচনার 
নিতান্তই অভাব, একথা সকলেই স্বীকার করিতে বাধ্য হইবেন। এই 
অভাব দুরীকরণের উদ্দেস্টেই আমি এই দায়িত্বপূর্ণ কার্ধে হস্তক্ষেপ করিয়াছিলাম। 
বিষয়টির গুরুত্ব এবং আশুপ্রয়োজনীয়তার উপলব্ধিই আমাকে এ বিষয়ে 
প্ররোচিত করিয়াছিল । এই উদ্গেশ্তে আমি কোকা পণ্ডিত, খধি বাৎস্যায়ন, 


প্রথম খণ্ড ৭১৯ 


মহষি সিদ্ধ নাগাজুন ও পণ্ডিত কল্যাণমল্প প্রভৃতি প্রাচীন ভারতীয় যৌন- 
শাস্্বিদ্‌ হইতে আরম্ভ করিয়া আবব, পাবন্ত ও মিশর দেশীয় পণ্ডিতগণের 
এবং ডাঃ ফ্রয়েড, ডাঃ ফোরেল, এলিস, ক্রাফট এবিং, ওয়েষ্টারমাক, 
ক্যাথারিন ডেভিন, মেবী স্টোপস্‌, ডাঃ ভেল্ডি, স্কট, ফিল্ডিং, অধ্যাপক মিচেল্স, 
ডাঃ মাশশাল, কিন্ষে প্রভৃতি বহু আধুনিক যৌনবিজ্ঞ/নীগণেব সহায়তা গ্রহণ 
কবিষাছি। ধাত্রীবিষ্টা-বিভাগে আমি বহু আধুনিক প্রামাণ্য পুস্তকেব উপর 
নিব করিয়াছি । জন্মনিযন্ত্রণ-বাপারে আমি ফিল্ডিং, স্কট, ডাঃ নরয্যান 
হেযার, স্টোপস্‌, ডাঃ ডিকিনলন, ডাঃ আব্রাহাম স্টোন ও তদজায়! ডাঃ হ্যান। 
স্টোন প্রভতিব মতবাদ বিচার করিযাছি। কিন্ত পাঠকেব বিবক্তির জন্য 
আমি পুস্তক উদ্ধৃতির দ্বারা কণ্টকিত কবি নাই। উদ্ধৃত না কবিলে€ 
আমি যেখানে ধাহাব নাম উল্লেখ কবিয়াছি, পবম সততার সহিত তীহাব 
মতবাদেব উল্লেখ করিয়াছি । 

এই স্থলে আমাব বক্তবা এই যে, এই গ্ররুত্বপূর্ণ বিষযটিকে আলোচনাৰ 
উপযোগী নিরভবযোগ্য উপাদানেব উপব ভিত্তি কবিয়! দেশবানীব সম্মুখে 
উপস্থাপিত কবিবার চেষ্টাব ্ররটি করি নাই। এই গুকতব বিষষেব আলোচন|ব. 
যোগ্যত। অর্জন কবিবার জন্য বহুবখ্সবকাল আমাকে এ বিষয়ে আরবী ও 
ফাবসী হত্তলিপি এবং সংস্কৃত প্রাচীন গ্রন্থাদি অধ্যয়ন করিতে হইয়াছে । 
ইংরাজ, ফবাসী ও জার্মান পণ্তিতগণেব পুস্তক ও পত্রিকায় এ বিষয়ে যে সমস্ত 
গবেষণাস্থত্র পাও! যায, ভাবতীয় মাপকাঠিতে তাহ! প্রযুক্ত হইতেছে, কি না, 
তাহ নির্ধাবণেব জন্য বহু ভাবতীয ভাক্তাব, কবিবাজ ও হেকিমেব সহিত 
আমাকে এ বিষে আলোচন] করিতে হইয়াছে । 

পাঠক-পাঠিকার সহযোগিতা 

প্রথম সংস্করণ বাহির হইবাব পৰ হইতেই দেশহ্দ্ধ লোকের আগ্রহবাণী, 
উৎনাহ, পবামর্শ ও সহযোগিত। পাইবার স্থযোগ আমাব হইযাছে। পরবর্তী 
আলোচন! ও অধ্যয়নেব ফলে আমার এই সংস্কবণটি বর্তমান আকাৰ প্রাপ্ত 
হইযাছে | পাঠক-পাঠিক। লক্ষ্য করিয়। থাকিবেন যে, আমার প্রত্যেক সংস্করণে 
পূর্ববততী তথ্যনমূহের আমূল সংশোধন, পরিবর্তন, পরিবর্ধন কবিরা আলিতেছি। 
কারণ, বিজ্ঞান নিত্য নৃতন তথ্যের সন্ধান দিতেছে । অথচ বহু লেখক, এমন 
কি পাশ্চাত্য দেশের লেখকও একখানি বহি লিখিয়া উহাকেই বংদবের পর 
বৎসর একইভাবে ছাপাইয়! অর্থোপার্জন করিয়! চলিয়াছেন। 
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পাণ্চাতা বিজ্ঞান।গণের যে সকল মতামতকে ভিত্তি কবিয়! আমি এই 
পুল্যকে বিভিন্ন সিদ্ধান্তে উপনীত হৃইযাছ্ছি, সেগুলি প্রতীচ্য জগতে নিভূলি 
বিয়। গৃহীত হইলে আমাদের দেশে তাহ! সম্পূর্ণ নিভূল নাও হইতে পাবে, 
এজ্জনও আমাব আছে। ভাবতীয পাত্রে এগুলি প্রযোগ করিবার যে চেষ্টা 
মামি কবিযাছি, তাহাব প্রযোগক্ষেত্র অতিশয় লীমাবদ্ধ । স্ুতবাং পাঠক- 
সাঠিকাব নিকট আমার অন্থবোধ এই যে, তাহাবা! আলোচিত বিষয়গুলিকে 
নিজ নিজ দেহ ও মনেব সহিত তুলন। কিয়! নিজেদের মতামত 'আমাকে 
জানাইবেন । যাহারা ইতিমধ্যে তাহাদের মতামত জানাইয়াছেন, তাহাদের 
মতামত অত্যন্ত গোপনীয় বলিষা বিবেচিত হইযাছে এবং দুটভাবে নে 
গোপনীয়ত। বক্ষা কবা ভইবে , একট। বৈজ্ঞানিক দিদ্ধান্তে উপনীত হইবাব 
জন্য ইহা যে কত প্রযোজনীয, আশা কবি প্র্তোক পাঠক-পাঠিক; তাহা 
স্বীকাব কবিবেন। এই উদ্দেশ্যে এই নংক্গবণেব শেষেও একটি প্রশ্মমালা 
সন্নিবেশিত হইল । 


অজ্ঞতা ধর্মের ভিত্তি নহে 


আমাব দু বিশ্বান, যৌন বাপাবকে সরলভাবে শিক্ষণীয বিষষেব অেণা- 
ভুক্ত কবিয়া যখাবাতি অধ্যবনের দ্বাবা মানবজাতির প্রভূত কল্যাণ সাধিত 
হইবে । যৌনবিষষে আলোচনাধ তরলমতি বালক-বালিকা পথন্র? হইবে 
বলিযা ধাহাবা আশঙ্কা কবেন, তাহাদের ভ্রমপূর্ণ মনোভাবেব ও যুক্তির 
অনারতা আমি বিস্তৃত আলোচনার দ্বারা প্রদর্শন করিয়াছি। "মামি আবাৰ 
তাহাদিগকে ম্মবণ কবাইসা দিতে চাই যে, অজ্ঞতা কম্মিন্কালেও নীতির 
রক্ষাকবচ নহে । যৌন-ব্যাপাবে মান্ষকে অজ্ঞ বাখ। অলম্ভব , কারণ 
প্রকৃতিই তাহার শিক্ষাদাত্রী ৷ স্রতরাং সত্যকে স্বীকার করিয! লইয়া স্শিক্ষার 
ব্যবস্থা কবাই বুদ্ধিমানের কাধ। 

আমাদেব শুনিয়া বোধ হয আশ্চর্য লাগিবে ষে, আমেরিকাব অসংখ্য 
কলেজ এবং বিশ্বাবিদ্ভালযে “বিবাহ” বিষয়টিকে পাঠ্য বলিয়া পডানো হয়। 
প্রায় আট বসব পূর্বে সবগ্রথম মিশৌবীতে একটি মেয়েকলেজে এবং তাহার 
পরেই আইওয়। বিশ্ববিদ্যালয়ে উক্তরূপ শিক্ষার ব্যবস্থা কবা হয়। তাহার পরে 
দ্রুতগতিতে এরপ ব্যবস্থা! অন্যত্র করা হয়। 

বিবাহের প্রাক্কালে এবং তাহাব পর বিবাহেচ্ছু যুবতীকে যে যে বিষয়ে 
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অবহিত এবং সাবধান হইতে হয়, তাহার সমন্তই তাহাকে লম্ক্রপে শিক্ষা 
দেওযা হয। নিয়লিখিত শিক্ষাতালিকা হইতে বিষয়গুলি প্রতীয়মান হইবে £ 

(১) বিবাহবদ্ধ হইবার নানাবিধ কারণ £ (২) বিবাহের শ্বাভাবিকতা। 
(৩) যৌন অংশীদার নির্বাচন , (৪) কোর্টশীপ বা! পূর্ব-সাহচর্য , (৫) উদ্বাহ-বন্ধন ; 
(৬) প্রত বিবাহ , (৭) দাম্পত্য জীবন-যাপন , (৮) বিবাহ-জীবনকে সখী 
কবিবাব উপকরণ ; (৯) পরিবাবে আর-বায , (১০) বিব1ত নারীদের আয়ের 
সংস্থান , (১১) লহান-ধাবণ ও পালন এবং (১২) অবনব-খিংন দন | 

ভবিষ্তে স্কুল ও কলেজে অনুরূপ পাঠ্য প্রবর্তনের চেষ্টাও হইতেছে । 
পাক-ভারতেও এপ ব্যবস্থা কবা আমবা সবান্তঃকবণে সমর্থন কবি। 


উপযুক্ত যৌনগ্রচ্ছের উপহার প্রদান 

তবে এইরূপ ব্যবস্থা কবা হইলেও আমাদের যুবক-যুবতীর বিরাট সংখ্যার 
মাত্র অতি অল্পজনেই ইহাব স্থযোগ গ্রহণ করিবাব সৌভাগ্য হইবে । তাই, 
বলা বাহুল্য, মাতা-পিতাঃ গুরুজন, আত্মীয়-স্বজন, এমন কি হিতা- 
কাঙ্ষী বন্ধু-বান্ধবীদের সকলেব কর্তব্য বিবাহের প্রান্ধালে অথবা সঙ্গে 
সজে বর ও বধু তাহাদেব দাম্পত্য জীবন-যাপনের উপযোগী জ্ঞানলাভ 
কবিযাছে কিনা! তাহ! নির্ণয় কবা, এবং উহা! কবে নাই বা শুধু অসম্পূ্ণভাবে 
কবিযাছে জানিতে পারিলে, উহ্থাদেব হাতে ছুই চারিখানি প্রামাণ্য যৌন- 
গ্রন্থ দেওযা-_যাহাতে তাহারা নিজেদের পথ বাছিষ! লইয়৷ চলিতে পারে। 
তাহা না করিলে তাহাদিগকে শুধু আদব-আহলাদ দিযা, টাকাপয়সা খরচ 
করিষা, বেশভ্ষা পবাইয়! একটি বিপদস্কল রাস্তায় আগাইয়! দেওয়া হইবে 
মান্। সকল উপহাবেব মধ্যে শ্রেষ্ঠ উপহার হইবে যাহাতে তাহারা পথ 
চলিবার মত জ্ঞান ও উপদেশ পায় এমন ব্যবস্থা করা । 

অন্যান্য ভাষায় কত শত-সহত্ম পুস্তক-পুস্তিকার সাহায্য বর ও বধূ পাইতে 
পাবে, তাহার আভাষ এই পুস্তকে আলোচিত এবং প্রমাণপর্জীতে উল্লিখিত 
যৌননাহিত্যেব বিরাট তালিকা হইতেই পাওয়া যাইবে। বাংলাভাষা এ 
বিষবে অত্যন্ত দীন। 


যৌন-বিকল্পের প্রসার 
প্রশ্ন উঠিতে পারে, আমি যৌন-বিকল্পলের এমন বিস্তৃত আলোচনা করায় 
উহাতে বালক-বালিকা বিপথগামী হইতে পারে কি না। আমি বলিব, এ 
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ধারণ নিতান্ত ভ্রান্ত। যাহা 'অহবহ ঘটিতেছে, আমি তাহাই লিপিবদ্ধ 
করিয়াছি । লিপিবদ্ধ অধিকাংশ বিষষই বিভিন্ন বিজ্ঞানীর দীর্ঘদিনের 
নৈষ্টিক সাধন! ও অনুসন্ধানের ফল। নবলমনা পাঠক-পাঠিকা হয়ত মনে 
করিতেছেন যে, এই পুস্তকপাঠে তীহাদেব পুত্রকন্তাগণ এই সমস্ত যৌনবিকল্প 
শিক্ষা করিতে পাবে । কিন্তু একটু পধবেক্ষণ সহকাবে লক্ষ্য করিলে তাহারা 
জানিয়া বিশ্মিত হইবেন যে, তাহাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে প্রকৃতিদত্ত 
এবং সঙ্গী প্রভৃতিদের শিক্ষাণ্তণে এ সমস্ত অভান বোধ হয় ইতিপূবেই 
মূল বিস্তাব কবিয়া বনিষাছে। স্থুতবাং কি হইবে, তাহা প্রশ্ন নয, 
যাহা হইয়াছে, তাহাব সংস্কাব কিভাবে কব। যাষ তাহাই আসল লমস্তা। এ 
সমস্ত অভ্যান দূব করিবাব জন্য আমরা ব্রহ্মচধ, মনশ্চিকিৎলা, ইচ্ছাশক্তি- 
সাধনা প্রভৃতি প্রতিকাবোপায় নির্দেশ কবিয়াছি । হইতে পাবে, বিশেষ বিশেষ 
পাঠক এই পুস্তকেব বিশেষ বিশেষ অংশই অধিক মনোযোগেব সহিত পাঠ 
করিবেন । কিন্ত আমি সমস্ত বিষয়টিকে জ্ঞানে ভিত্তিভূমিতে দীড কবাইফা 
বিজ্ঞানীব দৃষ্টিকোণ হইতে দেখিয়াছি এবং নেই ভাবেই পাঠকেব সম্মুথে 
উহ! উপস্থাপিত কবিয়াছি। 


পুর্বসংক্কার জ্ঞানাহরণের পরিপন্থী 

পাঠক-পাঠিকাগণকে আমি ম্মবণ কবাইযা দ্রিতে চাই যে, যৌনবিজ্ঞানেব 
হ্তায জটিল বিষষ অধ্যযন কবিতে গেলে জ্ঞানাহবণেব তীব্র ক্ষুধা লইযাই 
করিতে হইবে। বাল্যকালে শ্রুত ও দৃষ্ট বস্তসমূহ হইতে উৎপন্ন ধাবণা 
ধর্,, সমাজ, নীতি, দেশ, কাল এই সমস্ত পূর্সংস্কাব কোন বিষষেই 
আমাদিগকে স্বাধীনভাবে জ্ঞানাহরণ করিতে দেয় না। বর্তমাণ বিষবেব 
আলোচনায আমি সকল ব্যাপাবে সংস্কারবজিত হইয়া নিরপেক্ষভাবে 
বিজ্ঞানীব দৃষ্টিকোণ হইতে সমস্ত বিষযটি দেধিবার চেষ্টা কবিয়াছি। কতটা 
সাফলালাভ কবিয়াছি, পাঠক-পাঠিকাগণ তাহাঁৰ বিচাব কবিবেন। কিন্তু 
আমার নিবেদন এই যে, কেবলমাত্র নত্যান্থনন্ধিৎসা ও সমাজ-কলাণই 
আমাকে এ কাধে পরিচালিত করিযাছে। 


বিজ্ঞানসাধনার ক্রমবিকাশ 


আমি স্বীকার কন্ি, সকল বিষষে হয়ত আমি স্ুক্াতিস্স্ঘরূপে সত্যের 
রূপ দর্শন করিতে পাবি নাই। কিন্তু সে দোষ আমার বাঁ কোন ব্যক্তি- 
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বিশেষের নহে । দেহতব, শরীব বিজ্ঞান, চিকিৎসা বিজ্ঞান, গ্রন্থি-রসততব, 
সমাজবিজ্ঞান, মনোবিজ্ঞান, পদার্থবিজ্ঞান, বংশগতি, সৌজাত্যবিদ্া, প্রভাতি 
যে সমস্ত বিজ্ঞানের উপব যৌনবিজ্ঞান প্রতিষ্ঠিত, সেই সমস্ত বিজ্ঞান নিজেরাই 
লুক্রূপে নিতুর্ল নয়। সমস্ত বৈজ্ঞানিক গবেষণাই মানব-মনের একটা 
অফুরন্ত জিজ্ঞানা। এ নাধনা, এ গবেষণ! অনন্তকাল চলিবে । যৌনবিজ্ঞানও 
এই ক্রুটিমুক্ত নব । ক্ৃতবাং আমি বর্তমান গ্রন্থে শুধু সেই সমন্ত বৈজ্ঞানিক 
অভিমতই গ্রহণ কবিযাছি, যাহা ভবিষ্ততি নৃতন আবিষ্কাবের আলোকে 
পবিবতিত হইবাব সম্ভাবনা! থাকিলেও বর্তমানে অধিকাংশ বিজ্ঞানী 
কর্তৃক সত্য বলিষা গৃহীত হইতেছে । যে সমস্ত মতবাদকে এককালে 
আমাদের পূর্ধপুরুষগণ ধর্মীয় তব্বকখাবপে আকড়াইয়! ধরিয়াছিলেন, সে 
সমস্তেরও বহু সংস্কার ও বদ-বদল হইয়াচ্টে। ইহাই. দেখাইবাব জন্য আমি 
বর্তমান গ্রন্থে প্রাচীন মতবাদের উল্লেখ কবিযা তাহাব সঙ্গে আধুনিক 
মতবাদের তুলনামূলক নমালোচনা কবিতে ক্রটি করি নাই। এমন কি, 
পূর্ব সংস্কবণেব কতক মতবাদও সংশোধিত কবিয! এই সংস্কবণে উপস্থাপিত 
কবা যাইতেছে । 


মত-পার্থক্য স্বাভাবিক 

কোনও বিষয় সম্বদ্ধেই সকলের একমত হওয়া সম্ভবপর নহে। যৌন- 
বিজ্ঞানেব অনেক বিষষে বিজ্ঞানীদেব মধ্যে প্রবল মতবাদ আছে এবং 
থাকিবেই। কিন্ত শ্রদ্|াব সঙ্গে সত্যান্ুন্ধবান ধাহাবা কবেন, মতভেদের 
জন্য ত্াহাবা পবম্পবেব প্রতি শ্রদ্ধা হাবান না। সত্যেব সঙ্গে স্বার্থেব এইট্রুকুই 
পার্থক্য। বহু বিভিন্ন মতেব মধ্য হইতে আমি একটি মাত্র মত গ্রহণ 
কবিযাছি বলিষা অন্ত মতগুলিকে আমাব অশ্রদ্ধ| আছে, তাহ] নহে । আমি 
একটি মত গ্রহণ করিয়াছি এইজন্য যে, সত্যান্থন্ধানে এককালীন একটির 
বেশী মত গ্রহণ করিয়াছি এবং অপব নকল মতের নঙ্গে আমার মতভেদ 
সশ্রদ্ধভাবে প্রকাশ করিয়াছি। 

আশা কবি আমর পাঠক-পাঠ্রিকাগণও আমাৰ প্রতি অন্রূপ দয় ব্যবহার 
করিবেন । গ্রন্থকার একা, পাঠক-পাঠিক। বহু। সকলকে সন্ত করা আমার 
পক্ষে সম্ভব নষ, কাহায়ও পক্ষেই নয়। পাঠকেব নিকট অনুরোধ, বক্তব্য পাঠ 
না করিয়াই তাহারা যেন কোনও সিদ্ধান্তে উপনীত না হন। 
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সত্যের প্রতি শ্রদ্ধাই জ্ঞানের উৎস 

পব-মত-সহিফ্ুতাব অভাব আমাদিগকে জ্ঞানান্বেধণে প্রতি পদে বাধা 
দিতেছে । আমবা সংস্ক বমুক্তভাবে জ্ঞানাহরণের €চষ্ঠী করিতেছি না। আমরা 
আমাদের জবাজীর্ণ সংস্কারগুলিকে যক্ষের মত পাহাবা! দিতেছি । আমি 
আমাব পাঠক-পাঠিকাকে জিজ্ঞাস! করি, তাহারা কি বুকে হাত দিযা' বলিতে 
পাবেন যে, তাহাদেব সমস্ত মতবাদই জ্ঞানান্থণীলনের উপৰ প্রতিষ্ঠিত? তাহা 
যদি না হইয়া থাকে, তবে আমার প্রচাবিত কোন মত গ্রহণ বা ব্জন 
কবিবার পূর্বে আমি তাহাদিগকে জ্ঞান ও বিচারেব নিক্তিতে সমস্ত বাপারকে 
ওজন করিবার অন্রোধ কবিতেছি। কোনও একটি বিষয় প্রথম দৃষ্টিতে 
যতই অসম্ভব ও অযৌক্তিক মনে হউক না কেন, যতই বিঞ্বমুলক 
বো হউক ন1 কেন, আমাদের চিরপোষিত ধাবণার যত বিরোধীই হউক ন। 
কেন, তাহাকে (পূর্ণ ধারণার বিরুদ্ধ বলিষা) এক কথায় বিনাবিচারে 
অগ্রাহ করিবেন না । তাহা! যদি কবেন, ছুনিার অনেক সত্য হইতেই আপনি 
বঞ্চিত থাকিবেন। আব সত্য আসি! যখন সম্মুখে দরাড়াইবে, সাহসেব সঙ্গে 
গ্রহণ করিবেন। সত্য গ্রহণে সংস্কাববজিত মৃক্ত বৃদ্ধি, খোল! মন, নিবপেক্ষ 
ভাব, বিচাব বুদ্ধি, যুক্তি-নিষ্ঠতা ও সাহস চাই বলিযাই আমি এ কথ। 
বলিতেছি। সত্য কাহারও মুখাপেক্ষী নয-_-সে সত্যই , আপনি চাহিলেও সে 
সত্য, আপনি না চাহিলেও সে সত্যই । এ কথ পাঠক-পাঠিকাকে স্মবণ 
করাইয1 দ্রিবার বিশেষ কারণ এই যে, মানুষ তাহার পূর্ব-সংস্কাবের অন্গকুল 
মতগুলিকে যত সহজে গ্রহণ কবে, উহার বিরুদ্ধ মতগুলিকে ঠিক তত নহজেই 
অগ্ৰাহ করিয়া থাকে । অগ্রাহা করিবেন করুন, কিন্তু বিরুদ্ধ মতের প্রচারকে 
বিনাবিচারে নিন্দা করিবার মত অসহিষুঃ হওয়া কি উচিত? 

আমর জানি এবং দৃঢতাঘ সহিত বিশ্বাসও করি, মানুষ মরিলে আর বীচে 
না। কিন্ত কোন বিজ্ঞানী যদি মবা মানুষ বাচাইবার জন্য গবেষণা করেন, 
তবে তাহাতে আমাদের দ্ধ হইবাব কোন কারণই নাই । যদি তিনি বিফল- 
মনোরথ হন, তাহাতে কাহারও কোনও লোকসান হইবে না; কিন্তু যদি 
সফলকাম হন, তাহা হইলে সকলেই একট! নৃতন নত্যের সন্ধান পাইব। 

আঘি ইহাও বিশ্বাস করি যে আমার পাঠক-পাঠিকার মধ্যে এমনও অনেক 
আছেন, ধাহার! জানের কষ্টিপাথরে সমস্ত বিষয়ই "যাচাই" করিয়া থাকেন। 
আমি জানি, তাহার আমার এ উচ্ভামেব প্রশংসা করিয়াছেন। আমার এ 
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সাধনায় অনেকে আমাকে সাহায্য করিয়াছেন, আমাব এ গ্রন্থের ক্রটি ও 
অসম্পূর্ণতা দূরীকরণে তাহারা আমাকে তাহাদের অধ্যয়ন ও গবেষণার ফলভাগী 
করিয়াছেন । তাহাদের এই সহযোগিতার জন্য আমি চিরকুতজ্ঞ। এই 
জটিল বিজ্ঞানালোচনায পাঠক-পাঠিকা যখন যে পরামর্শ দিবেন, আমি পরবর্তী 
সংস্কবণের সংস্কাবের জন্য সে পরামর্শ শ্রদ্ধার সহিত গ্রহণ করিতে চেষ্টা করিব। 

উপনংহারে আমাব নিবেদন এই যে, আমি দিব্য-চক্ষে দেখিতেছি, শ্রদ্ধা ও 
অন্থসন্ধিংসা লইয়া এ বিষষে অধ্যয়ন কৰিলে বাঙালীর পারিবারিক জীবন 
স্থখেব আকব হইবে, বাংলা দম্পতির! আদর্শ প্রেমিক-প্রেমিকা হইবেন, 
বাভিচাব ও যৌনবিকল্প বাংলার পারিবারিক ও সামাজিক জীবন ডে 
দুবীভূত হইবে, যৌনন্খের সন্ধানে যাহারা বিবাহ-প্র 
উচ্ছেদের চেষ্টা করিতেছে, তাহার! বুঝিতে পারিবে ঃ ও 
সাধনার দ্বারা বিবাহিত জীবনকেই চরম স্থথের কেন্দ্রে পরিণত 
করা সম্ভব। আমি উপসংহাবে দাম্পত্য জীবন সম্বন্ধে ডাঃ ফোরেলের 
ভবিষ্দ্বাণী উদ্ধত কবিয়া এই অধ্যায় শেষ করিতেছি । 


ফোরেলের কল্পিত দাম্পত্য জীবন 


ফোরেল লিখিযাছেন-_-ভবিষ্যতেব মানুষ শৈশব হইতেই যৌনবিজ্ঞান ও 
উহ্তাব বিভিন্ন দ্রিকেব উপকারিতা ও অপকাবিতা সম্বন্ধে স্বশিক্ষিত হইবে। 
মান্য মছ্য পান বা কোনও প্রকার নেশ! কবিবে না। মানুষ কাঞ্চনকৌলীন্তে 
বিশ্বাসী থাকিবে না, সহম্র লোকের রক্ত শোষণ কবিয়া এক ব্যক্তি এ্রশ্বর্ষের 
অধিকারী হইবে না, সুতবাং ব্যক্তিবিশেষেব কামলালসাব ইন্ধন যোগাইবার 
জন্য সহম্র প্রেমিকের প্রাণ ও সহ নাবীব সতীত্ব বিলর্জন দিতে হইবে না। 
মান্তষ বিলানী থাকিবে না; শিল্পকল! ও লপিতকলা নম্বন্ধে মানুষের ধারণার 
পরিবর্তন হইবে । মাহুষেব পোষাক-পবিচ্ছদ ও অলঙ্কাবেব বাহুল্য থাকিবে 
না। স্বাস্থ্যলম্মত, স্বল্পব্যয়নাপেক্ষ পোষাকে মানুষ তৃপ্ত থাকিবে । আড়ম্বর ও 
বিলাসিতা যে শিল্পকলা নহে, একথা মান্য হৃদয়ঙ্গম করিবে । সুতরাং মানুষের 
আবাসভবন আড়ম্বরপূর্ণ ইষ্টক সপ মাত্র থাকিবে না, তাহা মান্থষের বালোপ- 
যোগী কবিত্বময়। পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন, শিল্পকলার নিদর্শন হইবে । মানুষ ভগ্ডামি 
 স্থুলিয়া যাইবে ; সত্যবথা সত্য করিয়া জোরের সঙ্গে বলিবার অভ্যাস করিবে। 
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যৌন-বিষযে অভিজ্ঞ তরুণ-তরুণী অন্যান্য দশ বৈষস্সিক 
ব্যাপারের ন্যায় নিজেদের যৌন উপযোগিতা আলোচনা ও 
বিচার করিবে। তাহার! পয়সার হিসাব করিতে যেমন ভুল 
করে না, যৌন-ব্যাপারে কিংবা অংশীদার নির্বাচনেও তেমনি 
ুল করিবে না। নারীপুরষ উতয়েরই তালাকের অধিকার 
থাকিবে, কিন্তু তালাকের প্রয়োজন থাকিবে না। 


€8) 
জন্ম-রহস্থা 
জনসাধারণের অজ্ঞতা 
মানবজন্মরহম্য চিরকাল মানব মনকে বিস্মষে অভিভূত কবিয়৷ আসিয়াছে । 
এ নম্পরকে নানা মতবাদ ও ভূল ধারণার ছড়াছডি নানা দেশে ও নানা 
যুগে চলিয়া আনিতেছে। জন্মরহস্তেব বিস্তৃত আলোচনা আমরা এই পুস্তকেব 
দ্বিতীষ খণ্ডে করিয়াছি। এখানে মোটামুটি এঁকটা ধারণা মাত্র দেওয়! 
যাইতেছে। জীবজগতে যৌন-আচবণেব মূল উদ্দেশ্তই বংশবিস্তার । স্বতরাং 
এ বংশবিস্তারের সঠিক প্রক্রিয়! সম্বন্ধে নর্বপ্রথমেই পাঠক-পাঠিকাকে অবহিত 
করা উচিত। রর 
বংশবিস্তারের সহজ প্রক্রিয! 
জীবজগতে নান! বিচিত্র উপায়ের জন্ম প্রক্রিয়া লক্ষা করা যায়। প্রান 
পাঁচ লক্ষািক জীবজন্তর নামের তালিকা ইতিমধ্যেই জীব-বিজ্ঞানীরা করিয়া 
ফেলিয়াছেন--আরও নৃতন নৃতন জীবজন্তর আবিষ্ার হইয়াই চলিয়াছে। 
এই সমস্ত বিভিন্ন শ্রেণীর প্রত্যেকেই নিজ নিজ আকুতি প্রকৃতি বিশিষ্ট 
জন্ম দিয় চলিয়াছে। যেন বৈচিত্র্যের অবধি নাই। 
জীবজস্তর শরীরের হুক্্রতম অংশের নাম জীবকোষ (0611) । জীবকোষ 
এত সুস্ হইয়৷ থাকে যে অনণুবীক্ষণ যন্ত্র বাতিরেকে উহা! দেখ! প্রায় অসম্ভব । 
2 বেশীর ভাগ জীবকোষই এত ক্ষুত্র যে 
উহাদের প্রায় ১০ গুণ বধিত প্রতি- 
কৃতি অনুবীক্ষণ যন্ত্রে নজরে পড়ে । 
অন্থবীক্ষণ যন্ত্রে বরধিত প্রকৃতির 
জীবকোষ দেখিতে ততট1 কৌতৃহলো- 
দ্দীপক নয়। ইহা যৎসামান্য নরম 
পরিফাব জেলীর মত দেখ! যায়-_কখন 
কখন চারিপাশে খানিকটা বেষ্টনীর 
দির মত, কিন্তু সকল ক্ষেত্রেই মধ্যভাগে 
একটু ঘন বিন্দুর মত দৃষ্টিগোচর হয়। এই মধ্যভাগের ঘন অংশই জীবকোষের 
মুলকেজ্জর (০155) । 





৮০ যৌনবিজ্ঞান 


জীবকোষ নন! আকাব ও পপ্রকাবেব হইয়া থাকে। ৪নং চিত্রে কয়েক 
রকমের জীবকোষ দেখুন । মানুষ, হাতী বা! বানবের মত জীব ও জন্তব দেহ 
এইরূপ কোটি কোটি জীবকোষের সম । অন্যদিকে আবার অসংখ্য জীবাণু 
শুধু একটি মাত্র জীবকোষ লইযাই গঠিত। ইহ্াদিগকে এককোষবিশিষ্ট 
( 01010611015 06829171509 ) জীব বলে। এমিবা (4000968 ) এই 
প্রকারের একটি জীবাণু । ইহা খাওয়া-দাওয়া চলা-ফেরা এবং বংশবিস্তাব 
সমস্ত শবীবটুকু দিয়াই করে । ইহাব বংশবিস্তাবের পদ্ধতি সরল ও বৈচিত্র্য 
বিহীন। আস্তে আন্তে? সমস্ত দেহটিকে প্রনাবণ কবিতে করিতে ইহ। 





(«নং চিত্র) 


দ্বিধাবিভক্ত হইয়! ছুইটি বিভিন্ন এমিবায পবিণত হয়| «নং চিত্রে এই বিভাগ 
পদ্ধতি দেখুন । এই পদ্ধতিতে মূল জীবটির মৃত্যু হয় না উহা সন্তান-সন্তাতির 
মাধ্যমে চির বিরাজমান । কেবল মাত্র যে এককোষবিশিষ্ট জীবের বেলায়ই 
এই ধরনের বংশবৃদ্ধি হয় তাহা নয়। বহুকোষবিশিষ্ট নান। সামুত্রিক জীব 
(968 ৪1860701785) এবং পোকাও ( ড/)০1705) এইভাবে বংশবিস্তাব 
করে। অপর এক পদ্ধতিতে জীবেব দেহের খানিকট] মাত্র নৃতন জীবেব 
আকার ধারণ কবে। ইহাতে মূল জীব তাহার, স্বাততত্য হারায় না 
কিন্ত কিছুকাল পরে তাহার মৃত্যু হয়। তাহার দেহাংশ মাত্র নূতন জীবে 
বিরাজ করে। 


প্রথম খণ্ড ৮১ 


আপাতদৃষ্টিতে মনে হয় এমিবার মত নিয়স্তরের জীবাণুর বংশবৃদ্ধির 
ব্যাপাব যৌন-সম্পর্ক-বিহীন। স্থবিধাজনক পরিবেশে তাহাই বটে, তবে 
কখনও কখনও দেখ! যায় যে ক্রমে ঘিধাবিভক্ত হইয়! বংশবিস্তারের প্রবণতা 
স্তিমিত হইয়া আসে। তখন ছুইটি জীব পাশাপাশি আনিয়া বা একে অপরে 
সন্নিবিষ্ট হইয়া! প্রাণবস্তর বিনিময় করে। তাহার পর হইতেই আবার উভয়ে 
উদ্দীপিত হইয! বংশবিস্তার করিতে আরম্ভ করে। ছুইটি জীবাণুর এইরূপ 
সংযোগই যৌন সম্পর্কে হৃচনা কিনা তাহ1 বল কঠিন কিন্তু উচ্চন্তরের জীব- 
জন্ধব মধ্যে যৌন সমাবেশের বৈচিত্র্যময় লীলা দেখা ঘাঁয়। 


পক্ষীর বংশ-বিস্তার প্রণালী 


্ত্ীপক্ষীব ডিম্বকোষে ডিম সঞ্চিত থাকে। ইহার- সঙ্গে সংযুক্ত একট! 
নক এবং ক্ষুত্র নল অন্ত্রের শেষ প্রান্তে যেখানে বাহাদ্বাব অবস্থিত তাৰ অতি 
সন্নিকটে প্রবিষ্ট হইয়াছে । পক্ষীর বয়োবৃদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে এই ভিম্বগুলিও পূর্ণত? 
প্রাপ্ত হইতে থাকে এবং কালক্রমে 'অস্কুরিত হইবার মত পক হইয় উঠে। 

পুরুষ পক্ষীব জীবনে জন্মদানেব শুভ মৃহতেব আবির্ভাব নানাভাবে স্ুুচিত 
হয, যথা-_লুন্দব পালক-সজ্জ1! এবং নঙ্গীতেব নেশা। স্ত্রী পক্ষীর সঙ্গে মিলিত 
হইবার একটা দুর্দমনীয আকাঙ্ষ! তখন পুরুষ পক্ষীর মধ্যে জগ্রত হুইয়! উঠে । 
যৌবনাগমের একট! জাগ্রত চেতনা উদ্বদ্ধ হইয়া পক্ষীকুল তখন যেন মিলন 
প্রতীক্ষা উদ্গ্রীব হইয়৷ থাকে এবং বালা নিধাণে মনোযোগ দেয়। স্ত্রী পক্ষী 
লেখানে ডিম পাড়ে । এই ডিম কোথ। হইতে আমে? | 

পুরুষ পক্ষীর শুক্রকীটেব সংস্পর্শে আসিয়া স্ত্রী পঙ্ীর ডিগ্ব প্রাণবন্ত এবং 
অগ্কুরিত হয়। প্রককাতি সকল জীবেব মধ্যে বংশবক্ষা) ও দৈহিক মিলনজাত, 
আনন্দলাভের একট! সহজাত সংস্কারেব জন্ম দিয়াছে । এই সংস্কারের বশবর্তাঃ 
হইয়া স্ত্রী ও পুরুষ পক্ষী এমনভাবে মিলিত হয় যে, পুরুষ দেহ-নিঃস্যত শুক্রকীট 
স্ত্রী পক্ষীর ডিম্বের সংস্পর্শে আসিবাব হ্ৃযোগ পায় ।* ফলে যথাসময়ে স্ত্রী পক্ষী 
ডিম পাড়ে। ক্রমাগত উত্তাপ দান করিতে করিতে নিদিষ্ট সময়ে এই ডিম্ক 
হইতে পক্ষী শাবক ফুটিয়া বাহির হয়। 


* সাধারণত; পুরুষ পঙ্গীর লিঙ্গ থাকে না। পুর্ন ও স্ত্রী পক্ষীর মলদ্বার, মূত্রধার, গুক্রপথ ও. 
যোনিমুখেন্র একই মা ছিত্্র (০1০902) ঘধিত হইলেই শুর্রকীট শ্ীদেহে প্রধেশ করে। 


৮২ যৌন 


মুরগীর ডিম ও ছানা 
মোরগ ও মুরগী গৃহপালিত পক্ষী । সচরাচর উহাদিগকে দেখিবার সুযোগ 
আমাদের খুবই ঘটে । মুরগীর ডিদ্বাশয়ে ক্ষুত্র ্ষৃত্র অসংখ্য ডিম অবস্থিত 
থাকে । এই ডিম্ব ক্রমে পরিপক হইয়! ভিশ্ববাহী নলের ভিতর দিয়া একটি 
একটি করিয়া বাহির হইয়া! আসে। আঙ্গিক মিলনের ফলে মোরগের শুক্র- 





(৬নং চিত্র) 
£ কীট মুরগীর ডিম ্লিকে প্রাণবন্ত করে। ৬নং ছবিতে ডিম্বের ক্রম-পন্কত। ও 
*একটিব পর একটির বড় হইযা বাহির হইয়া আপিবাব দৃশ্ট দেখানো হইয়াছে । 
মুরগীর ডিমেব খোল! প্রথমে নরম থাকে । বাহিরের আলে! বাতাসের 
সংস্পর্শে আগিলেই উহা! কঠিন হইয়া যায়। ডিমের বিশেষত্ব এই যে উহাতে 
' ভবিষৎ ছানার গ্রহণোপযোগী সকল মাল-মসলাই পুরোপুরিভাবে থাকে । 
পিতা-মাতার সাহায্য ব্যাতিরেকেও উহা! হইতে মুরগীর ছানা জন্গিতে পারে। 
*& ইনকিউবেটর (111০8৪৫০:) যন্থে এক সঙ্গে বু ডিম্ব নিয়মিত ও পরিমিত 
ভাবে উত্তাপ দিয়া ফুটানে। যায়। ৭নং ছবিতে মুরগীর ডিমের ভিতরকার 
ক্রম-পরিবর্তন ও ছানার রূপ-পরিগ্রহণ ইত্যাদি দেখানো হইয়াছে। অপরাপর 
জীবজন্তর মধ্যে বিভিপ্ন প্রকাবের জন্মগ্রকরণ চিত্রের সাহায্যে ব্যাখ্যা আখি 
আমার “মাতৃমঞ্জল? পুক্ঘকে করিয়াছি। এখানে দীর্ঘ আলোচনার অবকাশ 
নাই। 
মানব-জস্কা-প্রকরণ 
সাধারণ জানের দ্বারা সবাই বুঝিতে পারে যে মানবজাতির মধ্যে নারী ও 
পুক্তষের সমবায়ে বংশবৃদ্ধি হয়। মন্ছ নানা জৈবিক পদার্থ মিলাইয়া নর ও নানী 


প্রথম খণ্ড ৮৩ 


স্জন করিয়া বা খোদা আদম ও হাওয়াকে স্থাই করিয়া উহাদের যৌনসম্পর্কে 
মানবজাতির বংশবৃদ্ধির ব্যবস্থা করিয়া দিয়াছেন, এরূপ অলীক কাহিনী আজিও 
প্রচলিত আছে। জীব-বিজ্ঞানীরা কিন্ত মানবজাতির মধ্যে অপরাপর 
জীবজস্তর মত একই পদ্ধতির সন্ধান পান- বিশেষ কোনও স্থবিধাজনক বিকল্প 
ব্যবস্থা খুঁজিয়া পান না। নর ও নারীর যে ছুইটি বিশিষ্ট জীবকোষের 





খনং চিত্র 


সংযোগে সন্তানের উৎপত্তি হয় তাহাদের নাম--শক্রকীট ও ডিম্ব। নারীই 
সন্তানের আধার এই হিসাবে নারীর অবদানের কথাই আমরা আগে বলিব। 







শান 
নারীর ভিম্ব শু বণ বড় হইলেও আকারে উহারা এত 
ছোট যে উহা . নারীর খতুন্বাবের লঙ্গে ডিশ্বক্কোটনের সহস্ধ 
আছে। বের মধ্যবতাঁ সময়েই ডিখস্ফোটন হইয়। 
খাকে। উনবিং / ধারণা ছিল যে, মাসিক জ্রাবের পরেই 


৪ যৌনবিজ্ঞান 


এই ভিম্বই সন্তানের প্রথম উপাদান। নারীর ডিষ্বের অস্তিত্ব সন্বন্ধে 
প্রাচীনকালের লোকদের ধারণাই ছিল না। ১৭৫২ ্রীষ্টাব্ে ভন হেলার 
(৬০৫, 81161) ভেড়ীর উপর পরীক্ষ। চালাইয়! এই সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে 
ডিন্বকোষ (0৪5) হইতে কোনও একট! কিছু জরায়ুতে আগমন 
করিবার ফলেই তথায় ভ্রণের সি হয়। ইহার পর ১৮২৮ খ্রীষ্ঠাবধে ভন 
বেকার (৬০) 3867) সর্বপ্রথম নারীর ডিস্ব আবিষ্কার করেন । 

নারীর ভিন্ব এত ক্ষুত্র যে তাহা সহজে দৃষ্টি হয্ম না। ৮নং চিত্রে 
নারীর ডিঙ্ব হাস এবং মুরগীর ডিম্বের পরিণত আকারের চেয়ে অপেক্ষাকৃত 
কত ক্ষুত্র তাহাই তুলনামূলকভাবে দেখানে। হইয়াছে। 





৮ | ”্নং চিত্র 


(১) মুরগীর ডিম্ব,র (৩) হাসের ডিম্বৎ (২) ন্বারীর ডিন্ব ( ছয়গুণ বিত )। 

(১) এবং (৩) যথাক্রমে মুরগী এবং হ্ল্সাি:পূর্ণতাপ্রাপ্ড ডিশ্বের প্রকৃত 
আকার এবং (২) চিহ্ছিত স্থানের নিয়ে কাই পুর সাদ। বিন্দুটি নারীর 
ভিস্বের ছয়গুণ বর্ধিত প্রতিকৃতি... . | 

নারীর ডিম্বেরু গঠন ও প্রতিক্কতি *নং 7 পঁধুঝা যাইবে । মনে 
রাখিতে হইবে চিত্রটি প্রকৃত আকারের বর্ধিত। ডিহ্বের 


রস কু জা চা 


ব্যাস প্রায় এক হাঁ্চর ১২* ভাগের ১ ভাগ ।,: 9 
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'নারীর ডিস কোথায় উৎপক্ন হয় এবং কি ভাবে বাহির হইয়া আনে সে 
সত্ন্থ 'ধাবণা করিতে হইলে আগ্ঘন্তরীণ স্ত্রীজননেন্সরিয়-সমূহের অবস্থিতির 
কথা জানিতে হইবে । ২৪নং চিত্রে ইহাদের প্রতিকাতি দেখুন। 





*নং চিত্র 
(১) ডিম্বকোষ (২) ডিম্ববাহী নলেব মুখ (৩) ডিগ্বনলের ভিতর ভিস্ব ও 
শুক্রকীটেব মিলন (৪) জরাযু। 
নারীর জবাষুর (৯নং চিত্র) উপ্বণংশে ছুই কোণে ফ্যালোপিয়ান নল 
€ঢ2110)121) 0065) আছে। এতদ্বাতীত জরায়ুব দুই পার্থ প্রশস্ত 
বন্ধনীদ্বয়েব পশ্চান্ভাগে দুইটি ভিম্বকোষ (0৬৪1) অবস্থিত। এক একট 
ভিম্বকোষে শিশুর জন্মে সহিতই 
প্রায় ছুই লক্ষ করিয়া .ফকলিকৃল 
(5০111০16) অর্থাৎ ডিস্ব ও উহার 
পার্থ্ে একটি ঝেঞ্টনী-কোষ অতি 
প্রাথমিক অবস্থায় থাকে । যৌবন 
আগমনের সময় ৭১৫০০ হইতে 
১৮,০০০ পর্যস্ত থাকে । ৪৫-৫০ 
বৎসর বয়সে খতু একেবারে বন্ধ 
বি ( খতুসংহার ) হইবার পর প্রায় 
ডিম্ব ও শুক্রকীটের মিলন । নবগুলিই নষ্ট হইয়া যায়। 


সাধারণতঃ প্রতি ২৮ দিনে দক্ষিণ ব1 বাম ডিম্বকোষের একটি ডিম্ব 
পরিপুষ্ট হয়। তখন তাহার উপরিস্থিত আবরণ ফাটিয়া! যায় এবং ডিম্ববাহী 


নলের ঝালর সদৃশ মুখ ডিম্বকোষের উপর পতিত হইয়া পরিপুষ্ট ডিস্বটি গ্রহণ 
করে। (১১নং চিত্র)। এ ডিম্ব ভিম্বনলের মধ্য দিয় জরায়ু অভিমুখে চলিতে 
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থাকে । »নং চিত একটি ভিষ্ব কি করিয়া বাহির হইয়া আসে তাহা “দেখানো 
হইয়াছে । যদি পথের মধ্যে পুরুষের শুক্রকীট দ্বারা প্রাণবন্ত না হয় তবে উহা! 
রা রা আর যদি তাহা হয় 
তবে গর্ভাধান (একটি ভ্ণের জন্ম ) 
হয়। ৯নং চিত্রের ব্যাখ্য1 দেখুন । 
১০নং চিত্রে শুক্রকীট ডিহ্বে প্রাবিষ্ট 
হইতেছে (খুব বড় করিয়া) দেখানো 
হইয়াছে। গর্ভস্থ সম্তান পুরুষ অথবা 
স্ত্রী হইবে তাহাও সেই মুহূর্তেই 
নির্দিষ্ট হইয়া! যায়। কাবণ পুরুষ- 
স্থট্টি-কারী শুক্রকীট 'ডিম্বে প্রবিষ্ট 
হইলে পুরুষ জন্মায়, আব স্ত্রী 

দানকারী শুক্রকীট হইলে স্ত্রী 
জন্মায়। পবে আব কোনও প্রকারেই 
জ্রণের লিঙ্গ পরিবত্তিত হয় ন1। 
পূর্বে মনে করা হইত যে, এক মাসে 
একটি ডিম্বকোষ হইতে এবং অপৰ 
মাসে অপরটি হইতে পর্যায়ক্রমে 
ডিম্ব বাহির হয়। কিন্তু এখন 








জানা গিয়াছে যে, এই পর্যায়ক্রম- বিডি 

তার কোনও নিশ্চয়তা নাই। ডিহ্বক্ষোটনের তিন অবস্থা । 
১ | ডিশ্বকোব। ২। ডিশ্বনলের 

কখনও কখনও একই ডিম্বকোষ ভারী 


হইতে কয়েক মাস পর্যস্ত ডিম্ব- 
স্কোটন হইতে পারে । আবার 
নাও হইতে পারে৷ 


পুরুষের অবদান 
পুরুষের শুক্রকীট নারীর ডিম্বকে প্রাণবন্ত করিয়া তোলে । শুক্রকীট 
পুরুষের শুক্রের তরল অংশে ভাসিয়! বেড়ায়। শুক্র শ্বেতবর্ণ-ঘন, আঠালো? 
রস বিশেষ । শুক্র সম্বন্ধে আধুনিক অভিমত এই যে, উহ? অণ্ডকোষ, শুক্রকোষ» 
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্রশ্লেট এছি, কাউপার এছি এবং অনা কয়েকটি গ্ান্থিনিঃছত রস ও 
শুক্রকীটের জমগ্ঠি। অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে এক বিন্দু শুক্ধ পর্যবেক্ষণ 
করিলে দেখা! যায় যে, তাহাতে ভাপমান অসংখ্য ক্ষুত্র ক্কৃত্র কীট বিদ্যমান । 
ইহার এক একটি কাট প্রায় ১৫০০ ইঞ্চি লম্বা । কাট-দেহ মন্তক মধ্যভাগ 
ও লেজ, এই তিনভাগে বিভক্ত । ইহারা দেখিতে কতকটা বেঙাচির মত। 
লেজটিই সমস্ত কীটের ৯১ ভাগ । শরীরের অন্থপাতে বেঙাচিব মাথা অপেক্ষা 
শুক্রকীটের মাথা সরু এবং তাহার লেজ বেঙাচির লেজ অপেক্ষা লম্বা ॥ 


৬২ ছু ৪ ৫ 
১২নং চিন্তর 
বহুগুণ বধিত শুক্রকীটের প্রতিকৃতি 


১। মস্তক ২। গ্রীবা ৩। মধাভাগ ৪ | লেজ ৫ শেষাংশ। 





১৩নং চিত্র 
১। গুক্রকোব, ২-৩। শুক্রবাহী বির, ৪1 প্রষ্টেট গ্রন্থি, £। এপিডিডাইমিল, 
৬। অণ্ডকোষ, ৭। মুত্রনালী, ৮। লিঙ্গ, ৯। মৃত্রাশয়। 
(তীর চিহ্ন দ্বারা শুক্লকীটের গতিপথ দেখানো হইয়াছে ) 
উহারা লেজের সাহাযো চলিয়া থাকে । পুরুষের এক-একবারের' খবলনে 


গড়ে প্রায় তিন ঘন সের্টিমিটার (চা-চামচের প্রায় এক চামচ ) পরিমাণ 
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বহির্গত হইয়া থাকে। প্রত্যেক শুক্রদ্থলনে ২০ হইতে ৫* কোটি শুক্রকীট বহির্গত 
হয়। শুক্রকীটের অবস্থিতি আধুনিক বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার। প্রাচীন 
সবর্মপ্রব কেরা, প্ডিতেরা ও চিকিৎসাবিদগণ ইহার বিষয় অবগত ছিলেন লা । 

শুক্রকীট অগডকোষের বিভিন্ন গ্রকোষ্ঠে উৎপন্ন হইয়া উপরের দিকে ধাবিত 
হয় এবং শুক্রকোষে গিয়া সঞ্চিত থাকে । ১৩নং চিত্র দেখুন। বীর্য খখলনের 
নময় শুক্রকোষ হইতে প্রষ্টেট গ্রস্থির ভিতর দিয়! মৃত্রনালী বাহিয়! উহার! চলার 
পথে শুক্রকোষ, প্রষ্টেট গ্রন্থি, কাউপার গ্রন্থি প্রভৃতি নিংস্থত রসের সহিত মিলিয়া 
বাহির হইয়া থাকে । শুক্রকীট এ নকল বন-সমষ্টিতে ভাসমান অবস্থায় চলে । 

পূর্বেই ঝলিয়াছি, পুরুষের শুক্রকীট এবং নারীর ডিম--এই উভয়ের মিলনে 
সন্তান তন্মগ্রহণ করিয়া থাকে। এই মিলন নর বা নাবীব ইচ্ছা ব! 
অনিচ্ছার উপর মোটেই নির্ভর করে না। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অসংখ্য শুব্রকীট কি 
কবিয়া জর[যু এবং ফ্যালোপিয়ান নলে বিচরণ করিতে থাকে, ১০নং চিত্রে 
তাহা দেখানো হইয়াছে । 





১৪নং চিত্র 
ডিছ্ষদলের অভান্তরে ডিম্ব ও গুক্রকীটের মিলন | 
১। ২। ডিম্ববাহী নল ৩। ডিম্বনলের অতভ্যান্তরম্থ লোমসমূহ 
৪। ডিম্বাণু ৫। শুক্রকীট 


পুরুষের শুক্র নাবীর জবায়ুমুখে পতিত হইলে শুক্রকীটগুলি লেজ নাডিয়া 
চলিতে চলিতে জর|মুতে প্রবেশ করে। সাধারণতঃ উক্ত নলের (এবং খুব 
কম ক্ষেত্রে জবাম়ুর ) মধ্যে শুক্রকীট ডিস্বের লহিত মিলিত হইলেই ভ্রূণ 
উৎপন্ধ হয়। গুক্রকীট ও ডিমের সাক্ষাৎ হইলেই শুক্রকীটগুলি ডিম্বকে ঘিরিয়। 
ফেলে । এই সমস্ত শুক্রকীটের মধ্যে সর্বাগ্রগীর্মী শুক্রকীট ডিম্বগাত্রে মাথা 
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পগ্নবেশ করাইয়া দেয়। (১৪নং চিত্র) বীর্ষমধ্যস্থ হায়ালিউরনিভেজ 
€17581010121085€ ) নামক জারক রসে (6225106-এ) ভিহ্বাপুর গাআ্াবরণটি 
গলাইয়া শুক্রকীটের প্রবেশের সৃবিধা করিয়া দেয়। 'কীটের লম্বা লেজটি বাহির 
হইয়া! থাকে । ক্রমে এ লেজটি নিস্তেজ ও অচল হৃইয়৷ লোপপ্রাপ্ত হয়। 
এই সংযোগ হইয়া গেলেই ডিঘ্বের চারিদিকে একটি আবরণ জন্মায় এবং অন্য 
শুক্রকীট আর উহাতে প্রবেশ করিতে পারে না। ননং চিত্র দেখন। 

পুরুষের শুক্রকীট ও নারীর ডিম্ব এই উভয়ের দংস্পর্শেই 
সন্তান জন্মগ্রহণ করিয়া! থাকে । নাধারণতঃ যৌনমিলনে এই সংস্পর্শের 


সুযোগ হয়। 
গর্ভাথান 

প্রত্যেক নারী সাধারণতঃ প্রতি ২৮ দিনে একটিমাত্র ডিম্ব লন করিয়! 
থাকে | ডিম্ব ও শুক্রকীট-্থলনের মধ্যে পার্থক্য এই যে, পুরুষের শুক্রকীট 
যৌন-আবেগের সময় শুক্রের সহিত নিঃলারিত হইয়া! থাকে , কিন্তু নারীর 
ডিন্বক্ঘলনের সহিত রতিক্রিয়ার ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ নাই। ডিম্বকোষস্থ যে 
'ডিঘবটি যখন পরিপক ও পবিপুষ্ট হয় তখনই সে ডিম্বটি ফ্যালোপিয়ান নলের 
ভিতব দিয়! পূর্ববর্তী ১০নং চিত্রে গ্রদশিত পথে জরাধুতে প্রবেশ করে। 





১৫নং চিত্র 
এখান হইতে কেবলমাত্র চিত্রের সাহাযো ভ্রণের ক্রম-পরিণতি ও সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হওয়ার প্রতিকৃতি দেখানো যাইতেছে । 
কোষ-বিভক্তি প্রক্রিয়া 


শুক্রকীট ও ডিঘ্ব একত্রে মিলিত হইবার সঙ্গে সঙ্গে ভিম্বটি বহিরাবরণের 
অণ্যেই দুইভাগে বিভক্ত হইয়া যায়। এ ছুইভাগ চারিভাগে, চারিভাগ যোল 
ভাগে এবং এইভাবে (জ্যামিতিক বিভাগক্রমে ) ভিম্বটি অসংখ্য ভাগে পরিণত 
হয়। এইভাবে বিভক্ত হইতে হইতে, ১৫নং চিত্রে গ্রদশিত মতে, ডিম্বটি 
ডিস্ববাহী নলের মধ্য দিয়! প্রায় এক সপ্তাহকালের মধ্যে জরায়ুর মধ্যে 


৯০ যৌনবিজ্ঞান 


আনিয়া পড়ে। ততদিনে ইহা প্রায় শতশত কোষের সম্মবন্ধ একটি ক্ষুঙু 
পিগ্ডের মত হইয়। পড়ে । শুধু ইহা বহুধা-বিভক্তই হয় না; ইহার কোষগুলি: 
আপনা-আপনিই বিত্তন্ত হইয়া গিয়া (১৬, ১৭, ১৮নং চিত্রে প্রদপিত মতে ) 
একটি বিশিষ্ট আকার ধারণ কবে। 





১৭নং চিত্র 


১৭নং চিত্র 


জরাবুর মধো জণের 
অবস্থান 


১। ভ্রুণ 

২। ডিম্ব-কুন্ুমের 
থলি 

৩। গর্ভ-ফুল 

৪ ডিস্ববাহী নল” 

€ | মাতিরজ্ 

৬। কোরিয়ান 
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জরায়ুর মধ্যে আসিয়া ইহা! জরায়ুর গাত্রে প্রোথিত হইয়া যায় এবং ইহার 
কোষগুলি বিভিন্ন কোষবিশি্ অজ-্প্রত্যঙ্গের রূপপ্রাপ্ত হুক্স এবং ক্রষে 
জ্রণডি মানবদেহে পরিণত হয় । 





২*নং চিত্র 
জরণের ক্রমবৃদ্ধি 
প্রতি ১৫ দিন পর পর এক একটি'দাগ কাট! হইগনাছে। বৃহত্তম জণটি ৬ মাসের । 


২১নং চিত্র 
গ্াবস্থায় নারীর ক্রমবর্ধমান জরাযু ও তলপেট। 


এখানে জন্মরহস্তের মাত্র মোটামুটি একটা বিবরণ দেওয়া গেল। এ 
সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা এই পুস্তকের দ্বিতীয় খণ্ডে এবং আমার অপর পুত্তক 
“মাতৃমজলে? করা হইয়াছে। 

জীবজগতে জন্মরহস্ত যে কত বড় রহস্ত তাহা এই সামান্ত আলোচনা; 
হইতেই পাঠক-পাঠিক। বুঝিতে পারিবেন । 





€৫) 
যৌন-ইন্ডরিয়সমূহ 
যৌন-শ্রেণী ও যোৌন-ইক্জিয় 


প্রাণিজগতের প্রায় সমস্ত জাতির মধ্যেই পুরুষ ও নারী এই দুইটি 
যৌনশ্রেণী বিচ্মম।ন আছে। এই ছুই শ্রেণীর সহযোগিতাতে স্বষ্টিকার্ধ চলিয়া 
'আনিতেছে। পুরুষ ও নারী চিনিবাব উপায় প্রধানতঃ তাহাদের বাহা যৌন- 
ইন্জিয সকল। অন্ান্ত প্রাণীর স্তায় মানুষের মধ্যেও যৌন-ইন্দ্রিয়ের সুস্পষ্ট 
পার্থক্য বিঃমান রহিয়াছে । সকলের স্থবিধাব জন্য আমবা এই অধ্যায়ে যৌন- 
উন্জ্িয সমূহের মোটামুটি পরিচয় প্রদান করিতেছি ।* 

পাঠক-পাঠিকার এ সকল বিষয়ে নিজস্ব কতকটা জ্ঞান আছে, কিন্তু 
আভ্যন্তরীণ ইন্দিয়সমূহের বিষষে সম্যক্‌ জ্ঞান থাকা সম্ভবপর নহে ' কাবণ, 
উহাবা বাহতঃ দৃষ্ঠমান নহে । ৭ 


কেন জ্ঞান আবশ্যক ? 

কথা হইতে পাবে, প্রকৃতিই ইন্জিয়সমূহ দান কবিয়াছে ' তাহাবা প্রাক্কাতিক 
নিয়মেই নিয়ত আপন আপন কর্তব্য সমাধা করিতেছে, মনুষ্য, গরু, মহিষ, 
বিড়াল, ইছুব সকলেই নিজ নিজ বংশ বিস্তাব কবিতেছে , তবে আব এ 
বিষযে বিশেষ জ্ঞান লাভেব প্রয়োজন কি? 

আমরা বলিব, মানুষ শিজেব কাধপরম্পবার বিষষ জানিতে চায়। ইতব 
জন্ব চেয়ে তাহার বুদ্ধিই তাহাব গৌরবের কারণ। উপযুক্ত জ্ঞানের 
অভাবেই সে এতকাল অন্ধ কুসংস্কারে ডুবিয়া রহিয়াছে; নান। 
ভ্রান্ত ধারণার বশবর্তী হুইয়া অহেতুক বিখিনিষেধের আড়ম্বর 
করিয়াছে; সুস্থ যৌনজীবন-যাপন ব্যাপারে বছবিধ বাধা ও 
কণ্টকের স্থপতি করিয়াছে । আমাদের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের বিষয়ে সম্যক জান 
থাকিলে আমরা উহাদের স্বাস্থ্যের প্রতি যত্ববান হইতে পারি এবং কোন 


«* এই বিষয়ে বিশ্বিত আলোচনা! আমি আমার ইরেজী পুস্তক £১]] ৪০০৮ 568, [1,০৮৪ 
৪770 17875 11871198৩ পুস্তকে করিয়াছি । 

1 ০ 7920 51)0010 2189 06076 112 1095 5000160. 8.78.00125 01 ৫1556০1৩ 
195 0005 0: 8. ০017/810.”--1301:400, 
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কারণে- কোন ইন্দ্রিয়ের বৈকল্য বা! দৌর্বল্য উপস্থিত হইলে চিকিৎসক ব! 
বিশেষজের ব্যবস্থার আশ্রয় গ্রহণ করিতে পারি । 
, পুরুষের যৌন-ইক্জিয়সমুহ 

পুরুষের যৌন-ইন্দ্রিয়ের মধ্যে লিজ (পেনিস) ও অগুকোষই (টেস্টিরুস্‌) 
প্রধান। লিঙ্গ ও অগুকোষ ভিন্ন আবার প্ররপ্টেট গ্রন্থি, কাউপার গ্রস্থি, 
শুক্রকোষ প্রভৃতি কতিপয় উপাঙ্গ আছে। নিয়ে যে ছবি দেওয়া হইয়াছে, 
উহা নরদেহের জনণেক্জ্িয়ের প্রধান অংশের লম্বমানভাবে ছেদ্দিত অংশ । 
উহাতে পুরুষের যৌন-অঙ্গসমূহের পাবম্পরিক অবস্থিতি স্থম্পষ্টভাবে পরি- 
লক্ষিত হইবে। স্ত্রী এবং পুকষের আভ্যন্তরীণ যৌন-গঠনপ্রণালীর পার্থক্য 
কত, তাহা! এই ছবির সহিত নারীর যৌন-অঙ্গের তুলনা করিলেই সুস্পষ্ট 


প্রতীয়মান হইবে। 
1] 
ক 





৮ 


২২নং চিত্র | 
১। মুত্রাধার। ২। প্রষ্টেট গ্রথ্থি। ৩। লিঙ্গ। ৪1 ঙহাহ্ার। ৫। অগ্ঠি। 
৬। মুত্রনালী। ৭।| মূত্রনালীর মুখ। ৮| অগণ্ডকোষের থলি। ৯। অগকোব। 
১. এপিডিডাই্িস। ১১। কাউপার গ্রন্থি। ১২। শুক্রকোব (২ পি ছুইটি )। 
১৩। শুক্রবাহী নল) 


পুরুষের লিঙ্গ প্রশ্রাব নির্গমের পথ হইলেও ইহা! প্রধানত সঙ্গমযন্তর। 
সু্ধষের উপযোগী করিঘাই গ্রক্কৃতি ইহাকে প্রন্বত করিয়াছে। 


৯৪ যৌনবিজ্ঞান 


উহ! গড়পড়তা হ্বাভাবিক অবস্থায় ছুই হইতে তিন হইঞ্চ লক্বা এবং এক 
হইতে সোয়! এক ইঞ্চি ব্যাসবিশিষ্ট। তখন ইহা! শিখিলভাবে ঝুলিয়! থাকে! 
ইহার মধ্যে কোনও অস্থি না থাকায় ইহ! অতিশয় কোমল। ইহা প্রধানত 
শিবা, উপশিরা, তত্ত ও ন্সায়ুর ত্বারা গঠিত। নিয়ে যে ছবি দেওয়া হইয়াছে, 
উহ্া আড়াআডিভাবে ছেদিত পিঙ্গের ছবি । 


১। পৃষ্ঠাবলম্বী লিঙ্গশির! 

২। পৃষ্ঠাবলম্বী ধমনী ও 
স্াযু 

৩। রজ্ভবাহী নলমধাস্থ 
শিরা 

৪। &। মুক্রনালী, বেষ্টক 
শিরালমূহ 

৬। রুক্তবাহী নলসমন্টি 

৭। মুত্রনালী বেষ্টক রত্তবাহী 
নলসমঞ্টি 

৮| মুত্রনালী 





২৩নং চিত্র 


উহাতে দেখ! যাইবে যে, লিঙ্গের অভ্যন্তরভাগ তিনটি কুঠরিতে বিভক্ত । 
এই তিনটি কুঠরিই রক্তবাহী উপাদানসমূহের সমষ্টি মাত্র। উপরিভাগে স্পঞ্জের 
স্তায় যে দুইটি যুক্তকুঠরি দৃষ্টিগোচর হইতেছে, উহারা প্রকৃতপক্ষে অসংখ্য 
রক্তবাহী নলিকার সমষ্টি মাত্র । উহারা সংকোচন-সম্প্রসারণশীল কতকগুলি 
আ্বাম়বিক ও পৈশিক তন্ত দ্বারা পরস্পর সন্বন্ধযুক্ত । উহাদের নিয়ে অপেক্ষাকৃত 
কুত্রারুতি স্পঞ্জসদৃশ যে কুঠরিটি দৃষ্ট হইতেছে, উহাও রক্তনালীর সমাষ্ট মাত্র। 
, উহার মধাস্থলে যে ছিতরটি দেখা যাইতেছে তাহাই মৃত্রনালী। শুক্রও এই 
পথ দিয়া নিজ্ঞান্ত হয়। 

উত্তেজনার সময় লিঙ্গের অসংখ্য রক্তবাহী নলিকাসমূহে শোপিত সঞ্চার 
বৃদ্ধিপ্রাধ হইয়। লিঙ্গের আয়তন ও দৃঢ়তা বৃদ্ধি করে। লিঙ্গমূলের পেশী লিঙ্গের 
এই উত্থান দৃঢ়ত সংরক্ষিত করে। উতানাবস্থায় লিগের দেধ্য সাধারণতঃ চার 
হইতে সাত হীঁঞ্চ এবং ব্যান দেড় হইতে ছুই ইঞ্চি হইয়! থাকে। কোনও 
কোনও ক্ষেত্রে (যথা নিগ্রোদের) এই অবস্থায় কাহারও নয় ইঞ্চি 
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হইতে বার ইঞ্চি পরিমাণ লিঙ্গের কথা ভাক্তারেরা বলিয়াছেন। ইহার 
আগাগোড়া আয়তন প্রায় সমান, তবে অগ্র ও পশ্চাদ্ভাগ অপেক্ষা 
মধ্যভাগ অপেক্ষাককত মোটা ও দৃঢ় হইয়া থাকে। ম্বাভাবিক অবস্থায় 
লিঙ্গের দৃশ্তমান অংশ দৈখ্ গড়ে মাত্র তিন-চারি আঙ্গুল হইলেও সমগ্রভাবে 
উহা! অনেক বেশী লম্বা। উহা! পশ্চান্দিকে ৪-৫ ইঞ্চি দীধ হইয়া গহ্দারের 
দিকে গিয়া! শেষ হইয়াছে। 

লিঙ্গের অগ্রভাগকে লিঙ্লাগ্র কহে। ইহা শৈশবে ত্বক (50:5-5117 ) 
দ্বাব৷ সম্পূর্ণরূপে আচ্ছাদিত থাকে । বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই ত্বক (অগ্রচ্ছদা) 
ক্রমে ঈষৎ উপরে উঠিয়া যায়। যখন লিঙ্গাগ্র স্বাভাবিক অবস্থায় সম্পূর্ণ বা 
অংশত আবৃত, এবং উত্তেজিত অবস্থায় সম্পূর্ণ বা অংশত উন্মুক্ত থাকে । 
লিঙ্গাগ্রভাগ অতিশয় অন্ভৃতিশীল কোমল তন্তসমষ্টি বাবা গঠিত এবং স্লৈশ্মিক 
বিল্লীর ন্যায় কোমল ও মস্ণ বিল্লীর দ্বারা আবৃত। ইহা ঈষৎ গোলাকার। 

লিঙ্গা গ্রভাগেব মন্তকের ছিব্রটি মৃত্র ও শুক্র নিমের পথ। লিঙ্গ মুণ্ডের 
এক ইঞ্চি পশ্চাতে ঈষৎ সরু হইয়! লিঙ্গাবরক ত্বকের সহিত মিশিয়া আবার 
মোটা হইয়াছে। এই সরু অংশের নাম িঙ্গগ্রীবা। গ্রীবার অগ্রভাগে 
লিঙ্গের মুণ্ড সর্বাপেক্ষা! অধিক পরিধিবিশিষ্ট.এবং বরুলাকার। ইহাই লিঙ্গের 
মধ্যে সর্বাপেক্ষা! অন্থভূতিশীল স্থান এবং উচু বলিয়া! রতিক্রিয়ার সময়ে ইহার 
সহিতই যোনিগাত্রের বেশি ঘর্ষণ হওয়াতে গভীর স্থখাহ্থভৃতি হয়। 

লিঙ্গের দৈর্ঘা বা আয়তন পুরুষের রতিক্ষমতার নিভূ্ল পরিচায়ক নহে । 
উহার সহিত সন্তানোৎপাদন ক্ষমতারও বিশেষ সম্বন্ধ নাই। লিঙ্গের মূলদেশের 
নিয়ে একটি চামড়ার থলি আছে (২২নং চিত্রের নং৮)। এই থলির মধ্যে 
ছুইটি ঈষৎ গোলাকার মাংসগ্রন্থি আছে। এই মাংনগ্রস্থিত্যকে অণ্ডকোষ 
বল। হইয়া থাকে । অগ্কোষহয়ের প্রত্যেকটি হ্বভাবতঃ গড়পড়তা! দেড় ইঞ্চি 
লম্বা, এক ইঞ্চি প্রশস্ত ও আড়াই ইঞ্চি পরিধিবিশিষ্ট । ইহা! অপেক্ষা বৃহৎ 
বা ক্ুত্ব অণ্ডকোষ সাধারণতঃ সুস্থতার পরিচায়ক নহে। ম্বাভাবিক অবস্থায় 
অগ্ডকোষঘ্বয় থলির মধ্যে দুই আড়াই হীঁঞ্চ ঝুলিয়৷ থাকে। ঠাণ্ডা লাগিলে 
খলিটি সক্কচিত হয়। অনেক ক্ষেত্রে বাম অগ্ডকোষটি দক্ষিণ অণ্ডকোষ হইতে 
বড় হয় এবং একটু বেশী ঝুবিয়া থাকে । ইহাতে ভীত হইবার কারণ নাই। 

স্থলদৃষ্টিতে এই অগ্কোবন্বয় মানুষের শরীরের পক্ষে অনাবস্তক বোধ হইতে 
পারে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে অগওকোবন্বয়ের প্রয়োজনীয়তা অসামান্ত। 


৯৬ যৌনবিজ্ঞান 


অণ্ডকোষ অসংখ্য রক্তবাহী শিরা ও নলিক1 দ্বারা গঠিত। এই সমস্ত 
নবিকায় শুক্রকীট জক্সগ্রহণ করে। শুক্রকীট সৃষ্ট হইয়। শুক্রকীটবাহী 
নল বাহিয়। উপরিস্থিত ছুইটি থলিতে চলিয়া আসে। এই থলিছবয়কে 
শুক্রকোষ বলে। ফলত অগওকোষদ্বয়ই শুক্রোৎপাদনের উৎস। পুরুষের 
অগ্ডকোষত্বয়কে নারীর ডিম্বকোষের সহিত তুলনা করা যাইতে পারে। এই 
অগুকোষঘয় স্বাভাবিকভাবে বৃদ্দিপ্রাপ্ত না হইলে অথব| দেহমধ্য হইতে ন্‌ 
নামিয়া আসিলে শুক্রের অল্পতা, সুতরাং সন্তান উৎপাদন ক্গমতাঁর অল্পতা ব' 
অভাব স্ুচিত হইবে। 

অগ্কোষন্থয়ে ইহ] ছাডা আব একবকম বিশেষ রদ হৃষ্ট হয। ইহাকে 
গ্রন্থির বা হরমোন বলে। এই রস সোজান্থজি রক্তে মিশিয়! শরীবেক 
পু্টিনাধন করে, শারীরিক ও মানিক বৃত্তির উৎকর্ষ সাধন করে, এবং শরীবে 
ও মনে পুরুষালি ভাব আনে। ইহী। শুক্রেব সহিত, অথবা অপর কোনও ভাবে 
বাহির হয় না। 

নাভির তলদেশে উরুদ্য়ের সংযোগস্থলে যেখানে লিঙ্গ ও অগুকোষ নংলগ্ন 
হইয়াছে, সেই স্থানকে বস্ভিপ্রদেশ বলা হয। যৌবনাগথে এ স্থানে লোম 
বাহির হয। 

পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে যে, অগুকোষে শুক্রকীট উৎপন্ন হইয! উধ্ব দেশে 
উাঁখত হয় এবং শুক্র কোষ (২২নং চিত্র) নামক কোষদ্ধয়ে আনিয়া সঞ্চিত 
হয়। এই কোষঘয় মৃত্রাধাবের নিয়ে উহার গা ঘেষিযা অবস্থিত। এই 
কোষছয়ে শ্রত্র নঞ্চিত থাকা ব্যতীত এক প্রকার তরল রসও উৎপক্ন হয়। 
এই রূস ঈষং পিচ্ছিল বলিয়! উহার সহিত শুক্র মিশ্রিত হইয়] শুক্রও পিচ্ছিল, 
হৃইয়! থাকে । 

মৃত্রাধারের নিয়ে শুক্রকোষের সমান্তরালে, ু্রনানীর অপর পার্থ দৈর্ঘ্য 
প্রস্থে দেড় হার্চ লম্বা আর একটি গ্রন্থি আছে। এই গ্রস্থির নাম মুখশাী গ্রস্থি 
ব! প্রষ্টেট গ্রন্থি (২২নং চিত্র)।. ইহার অবস্থিতি শুক্র নির্গমন রোধ করে 
বলিষ! শুক্রষ্থলনে পুরুষ এতট1 পুলকাবেগ অন্কভব করে। এতথ্যতীত এই 
গ্রন্থি হইতে একপ্রকার শ্বেত রন নিঃস্থত হইয়া! থাকে । এ রস মুজ্ঞনালীকে 
পিচ্ছিল করিয়৷ দেয় বলিয়! শুক্র নির্গমূনে স্থবিধ! হয় এবং শুক্রকীটও এই রসে; 
"উদ্দীপিত হয়। এই রসই শক্রের বিশিষ্ট গন্ধের কারণ। ূ 

,॥ মুন্জনালীর ; নির্গম-পথের নম্মুথে বাদামের মত স্থুত্রারুতি যে, দুইটি, গ্রন্থি 
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অবস্থিত, উহাদিগকে কাউপার গ্রন্থি (২২নং চিত্র) বলা হয়। এই গ্রস্থিদ্য় 
হইতেও গ্রষ্টেট রদ ও শুক্রকোষ-নিশ্রাবের ন্তায় এক প্রকার তরল শ্রাব নির্গত 
হয়। ইহাও শুক্র নির্গষনের স্থবিধার জন্যই হইয়া থাকে । কামোত্েজনাব 
সময় ইহার রস মৃত্রনালী দিয়া নির্গত হয়। এই রস পাতলা, বর্ণ ও গন্ধহীন ও 
চটচটে । ইহা পিচ্ছিল হওয়ায় সঙ্গমকে সহজ ও বেদনাহীন কবে। 


নারীর যৌন-অজসমূহ 
সত্রীলোকের যৌন-ইন্দ্রিফকে নিয়লিখিত ভাগে ভাগ কবা যাইতে পারে £ ভগ, 
যোনি, জরাযু, ডিম্ববাহী নল ও ডিম্বকোষ। নিয়ে যে ছবি দেওয়। হইল, উহা? 
নাবীব যৌনপ্রধান দেহাংশের লম্ববান ছেদিত অংশ । এই ছবি হইতে নারী- 
দেহের যৌন-অঙ্গনমৃক্তেব আহ্যন্তাবিক অবস্থিতির পাবম্পবিকতা বুঝা যাইবে । 





২৪নং চিত্র 
১। জরাযু ২। মৃত্রাধার ৩। মুত্রশালী ৪ যুত্রনালীর মুখ ৫। বৃহদোষ্ঠ 
৬। ভুহান্বার ৭| যোনিমুখ ৮| যোনিপথ ৯। জরাযুমু্খ ১*। জরাবুগ্রীবা, 


উরুদ্বয় ও উদর যেখানে আলিয়া মিলিত হইয়াছে সেই ত্রিকোণাকুতি স্থান- 
টক যোনিপ্রদেশ। উহা! উপর হইতে ক্রমশ সরু হইয়! নীচের দিকে 
মলখার পযন্ত নামিয়া আনিয়াছে। উহার নাম ভগা। ভগের ছুই দিকেই 
একটি করিয়া খাঁজ ( কুঁচকি ) দেখ! যায়। উপরে যেখানে যোনিপ্রদেশ সবচেয়ে 
স্কীত ও চওড়া তাহাকে কামান্ত্রি বলে। এইস্থান জুড়িয়া কৈশোরে লোম 
উৎপন্ন হইয়! থাকে । এখানে কিছু চধি জম! থাকে বলিয়া উহাকে অন্থান্ত অংশ 
অপেক্ষা কিঞিৎ উচু দেখায়। 
ণ ৃ 


৯৮ যৌনবিজ্ঞান 


কামাপ্রির নীচেই ঠিক মাঝখান হইতে ছুইধারে ছুইটি চামড়ার তাজ 
ঠৌঁটেব মত হইয়া নাখিয়া আলিয়া মলদ্বারের দিকে গিয়াছে। ইহাদের নাম 
রুহুদোষ্ঠ। উপরের দিকে এই ওয় স্কীত থাকে, কিন্তু নীচের দিকে পাত! 
হইয়। নামিয়া যায়। ইহাদের উপরেও কৈশোবে কেশোদগম হয়। কামাহ্ির 
৪ বৃহদোষ্ঠেব চামড়াব মধ্যে বু তৈলনিঃনারক এবং ঘর্মনিঃসাবক গ্রস্থি আছে। 
বস নিঃনরণের ফলে সাধারণতঃ অগ্যন্তরভাগে ভিজ! থাকে । বৃহদোষ্ট স্ত্রীলোকের 
মস্ত যোনিপথটি ঢাকিয়া রহিয়াছে। বৃহদোষ্ঠের জন্যই স্বীলোক স্বাভাবিকভাবে 
াড়াইলে তাহার যোনিমুখ দৃষ্টিগোচর হয় না। বৃহদোষ্টেব ভিতরে পুনরায় দুইটি 
ক্ষ চামডার ঠোঁট বাবা যোনিমুখ আবৃত থাকে। এই দুইটি ঠোটকে ক্ষুত্রোন্ঠ 
বলা হয়। ক্ষপ্রোষ্ঠের ভিতবেও বহুসংখ্যক তৈলনিঃসাবক গ্রস্থি আছে । 

ভগেব ফাটলের প্রারন্তেই ক্ষুত্বোষ্ঠের সংযোগস্থলে যে মাংসাক্কর আছে, 
উহাকে ভগান্কুর বলা হয়। ক্ত্রীলোকেব ভগাক্কবের গঠন ও প্রকৃতির সহিত 
পুরুষেব লিঙ্গের অনেকটা! সাদৃশ্ত দৃ্ি- 
€গাচব হইযা থকে । তবে স্নায়ুর 
আধিক্যহেতু ইহার শীর্দেশ পুরুষের 
বশিক্নাগ্রেব অপেক্ষা অনেক বেশী 
স্পর্শীহূভবী ও উত্তেজনাশীল । নিগ্রো! 
স্ীলোকেব ভগাঙ্কুর অপেক্ষাকৃত বড় 
হুয় বলিব। প্রকাশ । 

মুত্রনালীর মুখ ভগাস্ুবেব নীচে 
খববং যোনিপখেব উধের্ব অবস্থিত। 
এই পথট মৃত্রাধাব হইতে নামিয়া 
'আনিয়াছে। (২৪নং চিজে দেখুন )। 

মত্রনালীর মুখের একটু নীচেই 
এবং অল্প 1পছনে €যানিমুখ অব- ২এনং চিত 
স্থিত। অনেক লোকই ভুল বুঝিয়া! ১। মলদার ২। যোনিদুখ। ৩। মুত্রসালীমুখ 
আনে করে যে, পুরুষের মত জ্্রী- ৪। সতীচ্ছদ ৫। বৃহদোঠ ৬। ক্ষু্রোট 
€লোকের মৃত্রনালী ওযোনিপথ | ভাহুর ৮। তগাছরের অগ্রচ্ছদা 
ধপ্রক | ইহা! ঠিক নহে। মৃত্রনালী ও ৯। রতিশৈল। 
ষোনিপথ ভিন্ন 





প্রথম খণ্ড ৯৯ 


ওঠঘবয় ফাক করিলে স্ত্রীলোকের যোনিমুখ দৃষ্ট হয়। যোনিমুখ হইতে 
বরাফুমুখ পর্যন্ত ৩-৪ ইঞ্চি লম্বা! ও ২ ইঞ্চি ব্যাস-বিশিষ্ট যে একটি নল আছে এই 
নলটিকেই যোনিপথ বলা হইয়া! থাকে। এই নলটি সংকোচন- প্রসারণশীল 
পেশীসমূহ দ্বারা এমনভাবে গঠিত যে, ইহাকে চাপ দিয়া অনেকখানি বড় করা 
যাইতে পারে। সন্তান প্রসবের সময় ইহা পরিধিতে প্রায় ১৫ ইঞ্চি প্রশস্ত 
হইতে পারে। যোনিপথ জরাযূতে গিয়া শেষ হইয়াছে। যোনিপথেই 
পুরুষের শুক্র নারীর জরায়ুতে গমন করে এবং 
সন্তান মাতৃগর্ভ হইতে নিজ্ঞান্ত হয়। 

জরায়ু বস্তিকোটরে ঝুলায়মান একটি থলে। ইহার 
আকার অনেকট। পেপের মত। ইহার গল! সরু এবং পেট 
মোট । ইহার মুখ নিয়নদিকে যোনিপথের সহিত মিশিয়াছে। 
খ ইহা প্রায় ৩ ইঞ্চি লম্বা ও ২ ইঞ্চি চওড়া । ইহ! এমন 

সঙ্কোচন-সম্প্রসারণশীল তন্তত্বারা৷ গঠিত যে, গর্ভাবস্থায় ইহা 

ত্বাভাবিক অবস্থার ছয় হইতে আট গ্ণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় 

(২১ নং চিত্র)। কিন্তু প্রসবের পরে প্রায় ৪* দিনের মধ্যে 
গি ইহার আবার স্বাভাবিক আকারপ্রাপ্ত হয়; তবে সম্পৃণ- 
০ ভাবে প্রসবের পুবেব অবস্থা প্রাপ্ত হয় না। জরায়ুর 
২৬নং চিত্র ভিতরভাগের গাত্র গ্নৈশ্মিক বিল্লীর দ্বারা আবৃত । 
(ক) নিগর্ভা (খ) এক- জরায়ুর উভয় পার্ে ঈষৎ উচ্চে ছুইটি গ্রন্থি আছে। 
প্রভা গে)বহগর্ভা ইহাদের আকার দুইটি বৃহৎ বাদামের মত, টৈধ্ো দেড় 
নারীর জরাযুমুখ। ইঞ্চির বেশী হইবে না। ইহাদিগকে ডিম্বকোষ বলা 
হম্। এই ডিম্বকোষদ্বয়ের অনতিদূবে ছুইটি নল ছুইদিক হইতে জরামুতে 
মিলিত হইয়াছে। ভিম্বকোষের নিকট ইহাদের মুখ প্রস্ফুটিত ফুলের মুখের 
মত শাখাবিশিই্ই এবং ইহার! দৈর্ধ্যে চারি ইঞ্চির অিক হইবে না| ইহাদিগকে 
ভিম্ববাহী নজ বা ফ্যালোপিয়ান টিউব বলা হয়। 

যোনিমুখের সামান্য পশ্চাতে একটি পাতলা বিশ্লী দ্বারা যোনিমুখ অনেকটা! 
'আবৃত থাকে । প্রধানত প্রথম সঙ্গমের দ্বারা, কিংবা কদাচিৎ অন্ত কোনও কারণে 
ইহা ছিড়িয়! ধায়। ইহাকে জতীচ্ছদ বল! হয়। ইহার নাম সতীচ্ছদ দিবার 
কারণ বোধ হয় এই যে, পূর্যকালে এই পর্দাকে সতীত্বের নিদর্শন মনে করা 
হইত। এই পর্দ। দ্বারা যোনিমুখ অনেকটা আবৃত থাকে, তবে রক্তত্রাব বাহির 











১০৩ যৌনবিজ্ঞান 


হইবার জন্য বিভিন্ন আকারের ও মাপের একটি ( কদাচিৎ একাধিক ) ছিঙ্ঞ 
থাকে।* এই আবরণ ছিপ না করিয়। পুরুষের লিঙ্গ কিছুতেই নারীর যোনির 
মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। ন্ৃতরাং কোনও নারীর মতীচ্ছদ ছেঁড়া 
থাকিলে নে পুরুষের সহিত সঙ্গম করিয়াছে, এমন মনে করা একেবারে অন্তায় 
নহে । তবে কথা এই যে, পুকষেব লিঙ্গ প্রবেশ ব্যতীত অন্য কারণেও সতীচ্ছদ 
ছিন্ন হইতে পারে এবং কদাচিৎ হইয়াও থাকে । যাহাদের সতীচ্ছদ খুব পাতলা» 
মাতার বা নিজের অঙ্গুলি দ্বারা পরিফার করাব বা চুলকাইবার উৎসাহে 
তাহাদের পর্দা ছিড়িয়া যায়। খেলাধূলা বা লাফালাফিব ফলে ইহা ছিন্ন হয় 
না। শৈশবে অজ্ঞাতসারে (কমি প্রবেশ প্রভৃতি কারণে) যোনি চুলকাইতে 
চুলকাইতে বালিকাদের সতীচ্ছদ ছিন্ন হইতে পাবে। জতীচ্ছদের অবিস্ত- 
মানতা৷ নারীর অসতীত্বের স্ৃম্পঞ্ট লক্ষণ ধরিয়া! লওয়া নিতান্ত 
অসঙ্গত । আবার কোনও কোনও নারীব সতীচ্ছদ এত পুরু ও শক্ত যে 
পুকষ সহবানেও তাহা কিছুতেই ছিন্ন হয না) সকলক্ষেত্রে পূর্ণ সঙ্গম কবাও 
সম্ভব হয় না। সেজন্য অক্ত্রপ্রয়োগেব দ্বারা তাহাদেব সতীচ্ছদ ছিন্ন করিষা 
স্বামী নহবাসের স্থবিধা করিয়া লইতে হয। স্ত্বতবাং নতীচ্ছদ অছিন্ন থাক! 
( অক্ষত যোনি) সতীত্বের অকাটা প্রমাণ নয। 

রতিক্রিয়ার সহিত স্ত্রীলোকেব স্তন প্রত্যক্মভাবে ন। হইলেও এত ঘনিষ্ঠ 
ভাবে সন্বন্বযুক্ত যে, স্ত্রীলোকের স্তনকে যৌন-অঙ্গের অস্তভূক্ত কর! হইয়াছে। 
যৌবনাগমের পূর্বে স্ত্রীলোকের ও পুরুষের স্তনেব মধ্যে আকারগত কোন 
পার্থক্য থাকে না । যৌবনাগমে স্ত্রীলোকের স্তনঘ্বয় অর্ধ-বতুলাকার, দৃঢ় অথচ 
কোমলম্পর্শ দুইটি মাংসপিণ্ডে পরিণত হয়। গর্ভাবস্থায় এই ব্যন সর্বাপেক্ষা 
উন্নত ও বৃহ হয়। এই সময়ে স্তনে ছুগ্ধ জন্মে এবং বৌটার চারিপার্খে বৃত্তাকারে 
কাল দাগ পড়ে। সাধারণতঃ সন্তানের জননী হইবার পর ুগ্ধের ভারে এবং 
স্তনের দ্নাযুসমূহ দুর্বল হইয়া স্তন শিথিল হইয়া হেলিয়া পডে। স্তনদ্বয় বক্ষের 
উভয় পার্থের ৩য়, ৪র্থ, ৫ম ৬ ও পপ্ররাস্থি আবৃত করিয়। উত্থিত হইয়। থাকে । 
ইহাদের অভ্যন্তরে প্রচুর পরিমাণে ছুগ্ধ নিঃসারক গ্রন্থি বিষ্ভমান থাকে। শুনঘয় 


“কাহারও আবার১সতীম্ছদে কোন ছিদ্র থাকে ন! (17706769785 1)7061)) | সেঙ্গেতরে, 
খতুনাবের রজ্ত বাহিরে আসিতে পারে ন7। ডাক্তারের মাহাযে] উহার অস্ত্রোপচার কয়াইয়। 


আইতে হয়। 


প্রথম খণ্ড ৯৪০ 


€বিশেষ করিয়া উহাদের ধোটা) খুব অন্ৃভূতিশীল বলিয়া পুরুষের স্পর্শন, মর্দন- 
চোষণে নারীর স্থখান্ভৃতি এবং যৌনলালসা৷ উদ্দীপিত হয়! 


ডিন্বস্ফোটন ও খাতুআ্রাব 

খুব অন্ন কিছুদিন আগেও ডিথ্বশ্ফোটন প্রন্রিয়। সম্পর্কে মানুষের কিছুই 
জান! ছিল ন৷ কিন্তু খতুক্াব সম্বন্ধে কুসংস্কাব ও অন্ধবিশ্বামের বশবর্তাঁ হই 
মাঙ্গষ নান! বিধিণিষেধের জাল বুনিয়াছিল। বিভিন্ন ধর্মগ্রস্থেও খতুর্্রীবকালে 
সত্রীলোককে অপবিত্র বিবেচনা করা হইয়াছে। জোরোস্ট্রীয়ানদের 
দু ভারতের পাশিদের ) ধর্মশাস্্র অন্ুলারে খতুমতী নারী যে শুধু অপবিত্রা 
তাহা নহে, পরন্ত সে ভূতেব প্রভাবাধীন। হিন্দুশাক্সরমতে খতুন্নাবকালে 
পুরুষ যাহাতে স্ত্রীলোকের সাথে একই শধ্যা গ্রহণ না করে সে সম্বন্ধে স্পষ্ট 
নির্দেশ বহিয়াছে। কোবানে খতুত্রাবকে পীড়া বলিয়া! উল্লেখ করা হইয়াছে 
এবং এই সময়ে স্ত্রী-সহবানকে কঠোরভাবে নিষিদ্ধ কর! হইয়াছে। 


খতুত্রাব সন্ন্ধে বিচিত্র প্রথা 

পশ্চিম আফ্রিকাব আপিনি (£১35101) প্রদেশে রজঃস্বলা রমণীকে নৌকায় 
চডিযা নদী পাব হইতে দেওঘা হয না। আবব দেশের বমণীবা খতুশ্রাব আবন্ত 
হওয়া মাত্র নর্ববিধ ধর্ম-কর্ম হইতে বিরত থাকে । কোনও এক .আদিম 
অগ্রেলিয়াবাসী তাহাৰ কম্বল স্পর্শ করিয়াছিল বলিয়া! তদীয় খতৃমতী স্ত্রীকে 
বধ করিয়াছিল। এশিয়া ও ইউরোপের অনেক স্থানে রমণীরা ইহা 
আরম্ভ হুইলে যে বন্ত্রথণ্ডে রক্ত শোষণ করিয়া লয় তাহা শ্রাবকালে আর 
পবিবর্তন কৰে না। তাহারা মনে করে যে নৃতন বস্ত্রধপ্ড ব্যবহার করিলে 
শ্রাব নৃতনভাবে িগুণ বেগে আরম্ভ হইতে পারে। ভারতীদ্ব রমণীরা কেহ 
কেহ এই সময়ে পুষ্প সম্ভব! চার! গাছের নিকট গমন করে না। কারণ তাহ! 
হইলে উক্ত গাছ শুকাইয়া মরিয়া! যাইতে পারে। তাহারা ফলের বাগানে 
কিংব। শন্তপূর্ণ মাঠে গমন করে না, যদি করে তাহা হইলে নাকি ফলমূল এবং 
শস্যের পরিমাণ হাস পাইতে পারে। প্রাচীনকালে জার্মানীতে এই ধারণা 
ও নিষেধ ছিল। রেড ইগ্ডিয়ানরা খতুমতাঁ নারীকে পুরুষের ব্যবহৃত 
কোনও বিছানা-পজ্জ বা কাপড়-চোপড় ব্যবহার করিতে, কিংবা রান্না 
করিতে কিংবা বাহিরের কোন পুরুষের মুখ দেখিতে দেয় না। এই ধরনের 


১০২ যৌনবিজ্ঞান 


কুসংস্কারাচ্ছন্প বিধিনিষেধ পৃথিবীর সকল জাতির মধ্যেই বিভিষ্ন যুগে স্থান 
পাইয়াছে। 

বর্তমানে অন্সন্বানের ফলে জানা গিয়াছে যে, ডিস্বকোষের কার্ধ- 
কলাপেব দরুনই এই খতুত্রাব সংঘটিত হয়। খতুন্রাবের মুখ্য উপাদান- 
গুলি জরায়ু হইতে আসে। প্রতিমাসে ডিম্বকোষ হইতে ডিম্ব নির্গমের 
সময়ে জরাযু গর্ভধারণের জঙন্গ প্রস্তত হয়। প্রাণবন্ত ডিস্বকে জায়গা দিয় 
উহার বৃদ্ধির সাহায্য করিতে জরায়ুর ভিতরে যে উদ্োগ ও আযোজন 
হয় তাহাতে জরাযুর ভিতরকার গ্ঈৈন্সিক বিল্লী বেশ পুরু হইয়া উঠে ও ইহাব 
ভিতরকাব গ্রস্থিগুলি বৃদ্ধিপ্রাপ্ধ হইয়া শাখা-প্রশাখা বিস্তাব কবে। ডিম্বকোষে 
প্রস্তুত এক প্রকার হরমোনেব প্রভাবেই এরকম হয়। গভোতৎপাদন না হইলে 
অর্থাৎ নারীব ডিম্বের সহিত পুরুষের শুক্রকীটেব সংস্পর্শ না ঘটিলে এ বিল্লীব 
অধিকাংশ বক্তম্রাোবেব সহিত নির্গত হইয়া যায়। এবং উহার স্থলে অবশিষ্ট 
বিশ্লী হইতে নৃতন ঝিল্লী গঠিত হয়। প্রতিমানে এইরূপে গর্ভ গ্রহণেব জন্য 
জরাছু প্রস্তুত হয় এবং গর্তাধান না হইলে খতুন্রাবও মাসে মাসে হয়। খতুন্রাব 
(ইংরেজী [0500800) শবটিব উৎপত্তি ল্যাটিন মেনসিস অর্থাৎ মাস 
হইতে । মাসে মাসে ইহা ঘটে বলিয়া বিভিন্ন ভাষায় ইহাকে “মানিক' বলা 
হইয়া থাকে । 

ডিঘ্ব. পরিপক্ক হুইয়! ডিস্বকোষ হইতে নির্গত হইয়া আসাকে ডিম্বম্ফোটন ব 
( ওভিউলেশ্তুন ) বলে। এই ভিম্ব্ফোটন ও খতুম্রাব আর্ত হয় কৈশোবে এবং 
৪০-৫০ বৎসর বয়ঃক্রমকালে প্রথমে কয়েক মাস অনিয়মিত স্রাব হইয়! পরে 
চিরকালের মত খতু বন্ধ (খতু সংহার) হয়। ইহার প্রায় এক বৎসর পৰে 
নারীর সন্তানোৎপাদন ক্ষমতার অবসান হয়। 

পূর্বকালের বিশ্বাস ছিল যে, ডিম্বম্ফোটন ও শ্রাব একই সময়ে হইয়া 
থাকে কিন্তু অধুনা ইহা স্থনিশ্চিতভাবেই জানা গিয়াছে যে রক্তআাব ডিঙব- 
স্কোটনের অঙ্বর্তা। ছুই খতুর প্রায় মাঝামাঝি সময়ে (পরবর্তী শ্রাব 
আরম্ভ হুইবার ১৪ দিন পূর্বে) ডিম্বক্ফোটন হয়। সাধারণ সুস্থ নারীর 
( শতকরা ৮* হইতে ৯. জন ) “মানিক শ্রাব' নিয়মিতভাবে খতুমতী হইলে 
২৬ হইতে ৩২ দিনের মধ্যে দ্বেখা যায়। প্রতি মাসে কোন নির্দিষ্ট সময়ের 
ব্যবধানে হুওয়া অতীব বিরল । কোনও কোনও ক্ষেত্রে ২*-২১ দিন 
অস্তর খতুত্রাব হয়। কদাচিৎ ৪১ দিনেরও ব্যবধান দেখা যায়। ইহার, 


প্রথম খণ্ড ১৬৩ 


ক্াভাবিক নিয়মই অনিয়মিত হওয়া । এই খতুল্বাব সাধারণতঃ ৩ হইতে 
৫ দিন স্থাযী হয়। এবং ৫ দিনেব বেশী হইলে রোগ জ্ঞান করিয়া তাহার 
চিকিৎসা কবা প্রয়োজন । 

সংস্কাবমূক্ত মন লইয়া বিচার করিলে বুঝা যায়, খতৃন্রাবকে ঘ্বণার চক্ষে 
দেখাব কোন যুক্তি নাই৷ ইহা! সম্পূর্ণবপে একট' প্রাকৃতিক ব্যাপাব ॥ 
বড়ুভ্রাবেৰ দরুন উদ্বেগে কিছু নাই । ববং যদি খতুন্রাব না হয় কিংবা? 
অনিযমিত হয় তখনই কেবল উদ্দিগ্ন হওযাবৰ কাবণ থাকে । অনেকে মনে 
কবেন যে, এই আবে বিষাক্ত পদার্থ থাকে। এই ধাবণ' ভূল। 

ধতুলাবে গোলযোগ ও তাহাব প্রাতিকাৰ সম্পর্কে তথ্যাদি ৩০ অধায়ে, 
এবং পালনযোগা বিধিনিষেধ ২৮ অধ্যায়ে দেওয়া হইয়াছে । 


যৌবন লক্ষণগুলি প্রকাশের বয়স . 
কিন্যে প্রভৃতিব গবেষণায় নিয়লিখিত বয়সগুলিতে শতকরা কতজনের' 
স্তন, বস্তিলোম ও খতুত্রাব দেখা গিয়াছে তাহাব হিসাব_ইহা আমেরিকার 
মেয়েদের মধ্যকাব হিসাব । আমাদের দেশে একটু সকাল সকালই এই সকল 
প্রকাশ পায। 


শততকব। কত জনেব দেখা গিয়াছে 
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( পপ এপ জল পেস জে আত 


রানার রজরাররারাারাররিও জর ্্পতঞ. রি স্যর প্র গত 


গড়পড়তা বন্তিলোম প্রথম প্রকাশের বয়স ১২৩, স্তনের ১২৪ ও 
খতুত্রাবের ১৩ বৎসর । গড়পড়তা বন্তিলোম ও ত্যন প্রকাশের প্রায় সাড়ে- 
৮ মাস পরে আগ খতু আরম্ত হয়। 


১০৪ যৌনবিজ্ঞান 


বিভিন্ন প্রকার প্রজনন 


প্রজননে যৌন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের আলোচনার পরে স্বভাবতই প্রশ্ন উঠিতে 
'পারে ইতর প্রাণীদের মধ্যে এই সম্বন্ধে কি ব্যবস্থা রহিয়াছে এবং কোন্‌ কোন্‌ 
“দিক হইতে স্ত্রী ও পুরুষের মধ্যে মিল ও গবমিল রহিয়াছে । সংক্ষেপে এ 
'বিষয়ে কয়েকটি সাধারণ কথা বলা যাইতেছে। 

প্রজনন জীবনের একটি মৌলিক গুণ। প্রজনন থামিয়া গেলে জীবনের 
পবিনঘ।প্তি অবশ্ঠন্তাবী। কিন্তু এই প্রজননের প্রক্রিয়া একই বকমেব নহে। 
ইহ] ব্য'পকভাবে বিতিন্ন প্রকারের হইয়া! থাকে । 


১। প্রজননেব সর্বাপেক্ষণ সবল প্রক্রিয়া] দৃষ্ঘ হয় এমিবা ও ব্যাক্টিবিয়া 
জাতীষ জীবনের আদিম আকরুতির মধ্যে । যখনই এমিব! একটি নির্দিষ্ট আকাব 
ধাবণ করে তখনই ইহ! ছুইভাগে বিভক্ত হইয়া যায়। প্রতি অংশই আবার 
পূর্ণতা পাষ ও আবার ছুইভাগে বিভক্ত হয়। এই রকম ভাবে এক রকম পোক! 
(৪16 ০) কতগুলি অংশে বিভক্ত হইয়া! যায় এবং প্রতিটি অংশই পূর্ণাঙ্গ 
জীবে পবিণত হয়। এই রকমের প্রজনন 'প্রতিক্রিয়াকেই অযৌন-প্রজনন 
(55581 ৫1090000107) আখ্য। দেওয়। হইয়া থাকে । সর্বাপেক্ষা! নিয়তম 
শ্রেণীর জীব এই পদ্ধতিতেই জন্মায় । ইহাবা এই ভাবেই বংশ বিস্তাব করিয়! 
মামিতেছে । (৫নং চিত্র দেখুন) 

২। উপবোক্ত জীবেব মধ্যেও দেখা যায়, ছ্বিধাবিভক্ত হইয়া বংশ বিস্তারেব 
ব্যাপাব চলিতে চলিতে যেন শ্রান্তির কোনও কারণ আসিয়া পড়ে । তখন 
দুইটি ভিন্ন জীব একত্রে মিশিয়ী ব! মিলিয়া আবার ভিন্ন হুইয়া যায়। এরূপ 

ংযোজনের দ্বারা ইহাবা যেন পরস্পরের মধ্যে কতক পদার্থ বিনিময় করতঃ 
পুনর্বার উদ্দীপ্ত বোধ করে। এ ছুইটি পূর্বের মতই দেহ বিভাগ প্রক্রিয়ায় 
বংশ বিস্তাব কবে । এই ভাবেই বোধ হুয় জীব-জগতে যৌন-মিলনের স্থত্রপাত 
হইয়াছিল। 

৩। পরবর্তী ধাপে দেখ! যায় দেহেব নির্দিষ্ট কতগুলি কোষ প্রজননের 
উদ্দেস্ত্ে বিশিষ্ট আকার ধারণ করিতেছে। ন্বতন্ত্র অঙ্কুর, কোষ, শুক্র এবং 
ডিম্ব গঠিত “হইয়া ছুইটির মিলনে একটি নৃতন জীবের উৎপত্তি হইতেছে। 
এইরূপে জীব কোষেব মধ্যে শ্রমবিভাগ (01518100 0£ [.81001) 
ৃষ্ট হয়। 


প্রথম খণ্ড ১০৫ 
উভলিঙ্গ ও মধ্যজিজ 


( 0110051010:09010151) 200 [170০1-56য ) 


উভলিঙ্গ জীবের দৃষ্টান্ত শামুক ও কেঁচোব মধ্যে পাওয়া যায়। ইহা! এমন 
এক অবস্থা যাহাতে একই প্রাণীব মধো স্ত্রী ও পুরুষেব যৌন-অঙ্গ ও গ্রস্থিনমূহ 
দৃ্ট হয় এবং সে স্ত্রীলোক ন। পুরুষ বলা দু্ধর হয়। মাগুষের মধ্যেও ষে একই 
ব্যক্তি স্্ীলোক ও পুরুষেব মন্রই যৌন-কাধ লমাদা কৰি: * পাবে চিকিৎসা- 
শাস্ে তাব সামান্য কয়েকটা দৃষ্গান্ত বহিয়াছে। 

প্রত উভলিঙ্গ প্রাণীর শবাবের মধ্যে পুরুষ ও নারীর যৌন-গ্রাস্থি 
(5৫3:819170) দুইটিই (অর্থাৎ অণ্ডকোষ ও ডিশ্বকোষ) দৃষ্ট হয়। এইরূপ দৃষ্টান্ত 
অতি বিরল । তবে এক্প হয় যে, একই ব্যক্তি অগুকোষ অথবা ডিম্বকোষের 
অধিকারী হয (উভয়ের নহে), কিন্ত বিপরীত লিঙ্গের নানা লক্ষণ ও প্রভাব 
তাহাব মধ্যে দেখা যায়। এইরূপ স্থলে মূলতঃ (প্রকৃত ) পুরুষকে স্ত্রীলোকের 
মত দেখায এবং সে স্বীলোকেব মত বাবহাব কবে, আব ম্্রীলোককে পুরুষের 
মত দেখায এবং নে পুরুষেব মত ব্যবহার কবিয় থাকে । 

এই বকমেব ঘটনাকে আন্তঃলিঙ্গ (117661076018665 56$) ব্যাপার বলিয়াও 
অভিহিত কবা হয় এবং সময় সময় সাময়িক পত্র-পত্রিকায় একপ ধরনের ঘটনাৰ 
উল্লেখে চাঞ্চল্যেব স্থট্টিও হয়। ডাক্তাব জেমস্‌ পারসন্স্‌ (087063 7675009 ) 
এ রকমের দৃষ্টান্ত তাহার পুস্তকে উল্লেখ কবিষাছেন। 

৪। কোনও কোনও প্রাণীব মধ্যে দেখা যায় যৌন-মিলনেব মারফত বা 
গৌণভাবে শুক্র প্রেরণের ফলে জীবনের সৃষ্টি হয়। ব্যাঙের ক্ষেত্রে দেখা যায় 
পুরুষ-ব্যাঙ দৃঢভাবে নারী-ব্যাঙের পৃষ্ঠে বপিয়। উহাকে সামনের পদঘয় দ্বারা 
অ্রাটিয়! ধবিয়াছে। এইভাবে চার থেকে দশ দিন পর্যন্ত চলিতে থাকে । অতঃপর 
নারী-ব্যাঙউ ডি্ব ছাড়ে এবং পুরুষ-ব্যাও শুক্র পরিত্যাগ করে। এক্ষেত্রে 
পুরুষ-ব্যাঙের যৌনাঙ্গ নারী ব্যাঙের অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট করানো হয় না। 
কেবলমাত্র একে অপরকে স্পর্শের দ্বারা উত্তেজিত করে, ফলে উভয়ের ষৌন-ক্রিয়া 
সমাধা হয়; প্রজননের কাজও চলে । এক রকমের শুক্তি দেখ] যায় যাহাদের 
পুরুষ-শুক্তির শুক্রবীজাণু জলে ছাভার পরে যখন কোন নারী শক্তির সান্লিধ্ে 
আসে তখনই উহার যোনি পথে অনুপ্রবিষ্ট হই! যায়। 

৫ | মাছের মধ্যে মৈথুন ক্রিয্া ব্যতিরেকে বংশ বিস্তার হয়। স্ত্রী-মত্ম্ত 
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জলের উপরে ডিস্ব ছাডে। ভিম্বের গন্ধ বা দৃষ্টি পুং-মংশ্কে আকৃষ্ট করে। 
তথন উহা শুক্র পরিত্যাগ করিয়া ভাসমান ডি্বকে প্রাণবন্ত করিয়! দেয় । ছুই 
মংস্যের দৈহিক মিলনের কোনও প্রয়োজন হয় না। 

৬। আর এক ধাপ উপরে আলিয়া দেখা যায় স্ত্রী ও পুরুষ লিঙ্গেব প্রত 
£মথুন ছাড়াও কেবলমাত্র উহাদেব সংস্পর্শের ছ্বাবা শুক্রকে যথাস্থানে স্থাপন 
কবার মধ্য দিয়! গর্ভোৎপাদ্দন কবা হয়। পাখীব মধ্যে ইহা সচরাচর হয়। 
পুং ওস্ত্রী পাখী পরম্পরেব যৌন-নলকে সান্গিধ্যে রাখিলেই শুক্র বাহির হইয়া 
স্্রীপক্ষীর দেহাভ্যন্তরে প্রবেশ কবে। 

৭। মাকডনা জাতীয় কীটাদি নিঃসবণ যস্্রকে ৈথুন-যস্ত্ব থেকে বিচ্ছিন 
কবিয়া সংজনন ক্রিয়! চালাইয় যায় । 

৮| শাবকবাহী জন্ত ও বৃশ্চিক যৌন-ক্রিয়। নিষ্পন্ন কবে কাটাব মত 
জননেক্দ্রিয়ের সাহায্যে । 

৯| সর্বশেষে আমরা দেবিতে পাই জননেন্দ্রিয়ের সাহায্যে মৈথুন ক্রিযা। 
স্তন্যপায়ী জীবেরা, যেমন মান্থুষ ও 'অপবাপর কয়েক শ্রেণীর প্রাণীবা মৈথৃন- 
যন্ত্রের সাহায্যে শুক্র প্রেরণের দ্বারা গর্ভসঞ্াব করিয়া থাকে। 

উন্নত ধরনের জীবের ক্ষেত্রে স্ত্রীলেকেব দেহাভ্ান্তবে ডিম্ব ও শুব্রকীটেব 
মিলন সংঘটিত হয়। ইহাব জন্য দৈহিক মিলনেব প্রয়োজন 1 এইরূপ মিলনেব 
সময় পুক্রষের শুক্র স্ত্রীলোকের যৌন-অঙ্গে স্তাঁপন করা হয। এই প্রক্রিয়াকে 
শুক্রস্থাপন কাধ ([1)561711580100) বলা হয । ভেডা, হবিণ জাতীষ যে সকল 
প্রাণীর মৈধুন অঙ্গের সাথে শুক্রকে সরাসবি ঠিক জবাষু গর্ভে প্রেরণের জন্য 
এক রকমের স্থতার মত সাদা উপাঙ্গ থাকে সেই সকল ক্ষেত্রে শুক্র সব।সবি' 
জরাধুর অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইঁয়। গর্ভোৎপাদন কবে। কিন্তু মপরাপব ক্ষেত্রে 
যেমন মানুষের বেলায়, শুক্র যোনিপথের শেষ প্রান্মে জম! হয় । সেখান হইতে 
উহা ক্রমে ক্রমে জরাধু ও ফ্যালোপিক্নান টিউবে উপস্থিত হয় । সমস্ত স্তক্রকীট 
বাহিয়া উপরে উঠিতে পারে না। অসংখ্য শুক্রকীট ফোনিপথেব এসিড নি:সবণেব 
ফলে নিশেষ হইয়! যায়। 

এইভাবে শুক্রকীট ও ভিম্বের মিলনের ফলে যে প্রজনন ক্রিয়া চলে তাহাৰ 
বিশেষত্ব হইল যে দুইটি ভিন্ন জীবের দোষ ও গুণেব সমন্বয়ে বংশধরেরা খানিকটা 
ভিন্ন আকার ও প্রকাতির হয়। উন্নতি ও অবনতি বিবর্তনেরই ধারা। 

মানুষ বুদ্ধিবলে গৃহপালিত পণ্ড ও পক্ষীর মধ্যে উন্নত ধরনের জীবের কর্ষণ 
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করিতে পারে। জীববিজ্ঞান মানুষকে এতদূর ক্ষমতা দিয়াছে । মানুষের মধ্যেও 
উৎকর্ষ সাধনের পদ্ধতি ইউজেনিক মতবাদে বহিয়াছে। 


অন্তঃআ্রাবী গ্রন্থিসযূহ 

জীবদেহের বিপাকীয় প্রক্রিয়া-ঘটিত পবিবর্তন এবং বুদ্ধির কার্ধে সাহাযা 
করিবার জনা কতকগুলি অন্তঃআাবী গ্রন্থি আছে। ইহাদেব ভিতর হইতে 
যে রস নির্গত হয তাহাব ফলে বিপাকীয পবিবর্তন ঘটে । এই সকল গ্রন্থির 
শিবার মধ্য দিয়া যখন রক্ত চলাচল কবে, তখন উক্ত বন কোনও নালীর মধ্য 
দিয়া না নামিয়া সোজানম্্জি রক্ষেব সহিত মিশিযা যায় । এই সব গ্রন্থির 
নালী নাই। তাই ইহাদিগকে নির্ণালী গ্রস্থি (09০01655 0181)05) বলে। 

থাউবযে5 (7171010), প্যাবাথাইবয়েভ (08180১51019), খযাড়িন্যাল 
(401518], পিট্রইটাবী (070810) অগুডকোষদ্বয (76569), ডিস্বকোষদয় 
(08155) প্রধান অন্তঃত্রাবী গ্রশ্থি। ১৭ নং চিত্রে নাবীদের এইবপ 
প্রধান কয়েকটি গ্রন্থি দেখানো হইয়াছে। পুরুষেব মধ্যেও শেষোক্ত ছুইটি 
ন্যতীত অপবগুলি আছে। 


২৭নং চিত্র 


৯। পিনিয়াল (617)621) 

২। পিট্ইটারী 

৩-৪। থাইরয়েড ও প্যারাখাইরফেড 

৫) থাইমাস (71)%7705) 

৬। অগ্নাশষ বা প্ান্ক্রিধাস (1১0507685) 

৭। এাড়িনাল বা নুপ্রীরেনাল 
(50701567791) 

৮| ডিম্বকোব ব1 ডিম্বাশয 

৯। প্ল্যাসেন্ট1! (512506175) 





এই সকল নির্ণালী গ্রস্থি হইতে যে রস নির্গত হয়, তাহাকে বলা হয় 
হরমোন (72012)0116) | হরমোন দেহেব অঙ্গপ্রত্যক্গ-বিশেষকে উত্তেজিত 
এবং উদ্দীপিত করিয় তাঙ্বাদেব যথাযথভাবে কর্মক্ষম কবে । 


২৩৮, যৌনবিজ্ঞান 


চিত্রে সকলের উপরে দেখানো পিনিয়েল গ্রন্থিটি মস্তিষ্কের সঙ্গে সংযুক্ত 
পিট্রইটারীর উপরে পিছনে অবস্থিত। ইহার কাজ এ্যাড়িন্যলের বিপরীত । 
ইহা যৌন অঙ্গসমূহের অকালের পরিপক্কতা! নিবারণ করে। ওজনে ইহা! এক 
আউন্গের ছু'শ তিরিশ ভাগের এক ভাগ। 

পিটুইটারী গ্রন্থি_ৃত্র প্রবাহ এবং যৌনবোধ নিয়ন্ত্রিত করে। ইহা 
ওজনে এক আউদ্সের ৬ ভাগ । মানব দেহের উপর এই গ্রস্থির আশ্চর্য প্রভাব । 
ইহার কার্য অল্প মাত্রায় হইলে মানুষ খর্বকায় হয় এবং যৌনবোধ পুরা 
মাত্রা জাগ্রত হয় না। আবার কিশোর অবস্থায় অতি মাত্রা ইহার কার্য 
চলিলে মানুষ ্তি দীধাকাৰ হইযা পডে। ইহা হইতে খুব অল্প মাত্রা রস 
নির্গত হইলে মানুষ নিদ্রাকাতর হয। এই সব নির্দিষ্ট কার্য ব্যতীত এই 
গ্স্থিব প্রভাব সাধারণভাবে অন্যান্ত অন্তঃস্রাবী গ্রন্থির উপবও রহিয়াছে । এজন্য 
ইহাকে “48961 31915) বা 00770000001 0 006 [27500011156 0:01১5- 
€2; বলা হয়। 

পিটুইটারী গ্রন্থির প্রভাবে নারীদেহে প্রথম যৌবনের সুচনা লক্ষিত 
হয় এবং নাবীত্বেব অন্যান্য চিহ্ন ও বৈশিষ্ট্য আম্মপ্রকাশ করে। শিশু যখন 
মাতৃগর্ভে পূর্ণাঙ্গতা লাভ করে তখন এই পিটইটারীব প্রভাবেই উহ] ভূমিষ্ঠ 
হইবার পূর্বে জরামুব সঙ্কোচন এবং প্রসারণ আরম্ত হয় এবং শিশু ভূমিষ্ঠ হয়। 
পিটুইটারীর কার্যকারিতা নানা কাবণে হ্রাস পাইয়া গেলে মানব- 
দেহ ও মনেব অত্যন্ত ক্ষতি সাবিত হয়। পুরুষেব দাডি ভালভাবে গজায় না, 
পুরুষ দেখিতে অনেকট! মেয়েলী ধরনের হয়, বুদ্ধি শক্তির বিকাশও তেমন হয় 
না। এই পিটুইটারী স্ত্রী ও পুরুষের সমস্ত যৌনযস্ত্রসমূহের গতি-নঞ্চালন ও কার্ধ 
তৎপবকারক। 

থাইরয়েড গ্রন্থি ওজনে প্রায় ২ আউদ্দের মত। থাইরক্সিন নামক 
হরমোন নিঃসরণ করে এবং দেহমধ্যে নানা! সজীব উপাদানের রাসায়নিক 
পরিবর্তন নিয়ন্ত্রণ করে। রুঝ্মিম উপায়ে খাইরক্সিন তৈরি করা চলে । প্যারা- 
থাইরয়েড থাইরয়েডেরই অতি পান্গিধো । ইহারা কতকগুলি ক্ষুত্র গ্রন্থির সমটি । 
ইহারা প্যারাথরমোন (681:8090110076) নামক হরমোন উৎপাদন করে ও 
রক্তের মধ্যের ক্যালপিয়াম বা চুনের নিয়ন্ত্রণ করে। ইহার একটু নীচে থাইমাস 
(77003) গ্রন্থি । ইহাকে “শৈশবকালীন গ্রন্থি* বলা হয়। কারণ পরবর্তাঁ 
জীবনে ইহা ধীরে ধীরে অন্তহিত হইয়া যায়। 


পিথন খণ্ড ১৪৩৯ 


ছবিতে . পরবর্তী প্যান্ক্রিয়াস গ্রন্থি অস্তঃশাবী ও বহিঃআ্রারী ছুই গ্রস্থিরই 
কাজ করে। ইনহলিন (1550115) নামক হরমোন, যাহা ইদানীং সফলতার 
সহিত বহুমুত্র রোগের চিকিৎসায় ব্যবহৃত হইতেছে, তাহা এই প্যান্ক্রিয়াসে 
নিহিত কতকগুলি হুপ্াতিহ্স্্ জীবকোষের দ্বারা স্থষ্ঠ । 

ঞ্যাড্রেন্যল গ্রন্থি মৃত্রাশয়েব উপরে অবস্থিত। ইহা হইতে এাড়িন্ত- 
লিন নামক হরমোন নিঃসৃত হইয়া স্বাযুমণ্ুলীকে উদ্দীপ্ত করে! উহাকে 
উচ্ছান গ্রস্থিও” বল! হয়। কারণ সমস্ত স্সাযুমণ্ডলীর ভাবোচ্ছান ও যৌন 
প্রক্রিয়াকে প্রভাবিত করে। যখনই আমাদেব শারীবিক ভারসামা ভয়, 
ক্রোধ ও বেদনাব প্রভাবে পধুদস্ত হয়, তবে বুঝিতে হইবে যে আমাদের 
রক্তে ইহ! বেশী পরিমাণে প্রবিষ্ট হইয়াছে । নারী-দেহ অভ্যন্তরে নারীত্বেৰ 
প্রধান চিহ্ন তাহার ডিস্বকোষ। হইগ্রিন (06৮212. ০1:17:50] ) ব1 
এষ্টোজেন ( চ500£067) নামক ইহার হবযোনেব কারধক্ষমতার দর'নই 
নাবীদেহে নারীন্ত্লভ বৈশিষ্ট্য প্রকট হইয়া উঠে। যৌবনের ভরা জোয়ার 
নারীর দেহমনকে আলোডিত এবং সচকিত কবিষা তোলে । অস্ত্রোপচার 
ছারা ডিম্বকোষ বাদ দিযা দেখা গিয়াছে তাহাব ফলে পেটের মাংসপেশীসমূহ 
ও ভগ শুকাইযা যায়, কখনও কখনও মানিক খতুতআ্াব বন্ধ হইয়া যাক 
এবং নারী গর্ভধারণের সম্পূর্ণ অনুপযোগী, মোটা ও কতকট! পুরুষালী 
হইয়। পডে। 

ভিম্বকোষেব প্রধান কাজ হইল ইহার মধ্যস্থ অসংখ্য ডিগ্বাগুদের মধ্যে 
প্রায় প্রতি মানে একটিকে বিকশিত করিয়া তোলা । ইহ! ছাড়া, ইহার 
অন্তর্গত ডিম্বাণুগুলির প্রত্যেকটি যে খাপের (তাহাদের আবিষ্কারক গ্রাফের 
নামধারী গ্রাফিয়ান ফলিক্রু--019:6591) £০111-16-এর ) মধ্যে থাকে সেই 
ফলিক ইন্িন (06900, ) নামক হরমোহন ক্ষরিত করে। তাই ইহাকে 
ফনিকিউল্যর হরমোনও বলে। ইহা হইতে এষ্টোজন ( 78500£61) ) 
নামক স্ত্রী হরমোহন প্রস্তুত হয়। ইহা! জননেক্দ্রিয় ও লিঙ্গ-নির্দেশক গৌথ 
অন্বপ্রত্যঙ্গের বিকাশ নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকে । নাবালক প্রাণীর ডিম্বকোষ 
তাহার উদর কাটিয়া! বাহির করিয়া দিলে জননেক্্রিয়গুলি সচরাচর বিকাশ 
লাভ করে না, স্তনগুলি ছোট থ|কিয়া যায় এবং চেহারা উভলিঙ্গের মত 
থাকে। প্রায় সকল রকম প্রাণীর সম্বন্ধেই ইহা প্রযোজা। উক্ত ফপিরর 
হইতে ডিম্বাণু নির্গত হইয়া ডি্ববাহীনলে প্রবেশ করার পর ফলিরুটি শুকাইতে 


১১০ যৌনবিজ্ঞান 


খকে ও তাহার মধ্যে একটি পীতবর্ণ বস্ত কর্প/ন লুটিয়াম (০০7045 
[00800- এই ল্যাটিন শব্দেরও অর্থ গীতবর্ণ শরীর ) প্রস্তত হয়। গর্ভা- 
ধান না হইলে ইহা শুকাইয়। যায়, হইলে ইহা! আবার প্রজেষ্টেরন 
(0:09£6506101)) নামক হরমোন ক্ষরণ করে। ইহার ক্রিয়া-ফলে গর্ভাবস্থায় 
ডিস্বশ্ফোটন ও (তজ্জনিত) খতুআব বন্ধ থাকে এবং গীর্ভরক্ষা! হয়। 
যদি গরকালে উক্ত গীত বস্ত নষ্ট করা হয় তাহা হইলে জণ মরিয়া যায়। 

চিত্রে নকলের শেষে শ্ল্যাসেন্টা বা গভ ফুলের অবস্থান । গঞ্ ধারণ কালে 
ইহা! জরাযূতে বিকাশ লাভ করিয়া ভ্রণ ও মাযেব মধো যোগাযোগ রক্ষা 
করে। সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবাব পবে জরাযু হইযা ইহা! বাহিব হইয়। আসে 
বলিয়া ইভাকে ০0110 বলা হয। ইহা কষেক প্রকাবেব হরমোন 
উৎপন্ন করে। 

পুরুষেব গ্রস্থিলমূহেব সাথে স্ত্রীলোকের গ্রস্থিগুলিব পাথক্য এই যে পুরুষেব 
বেলায় উপবে ধণিত স্ত্রলোকেব গ্রন্থিনমৃহের মধ্যে ডিদ্বকোষ ও প্রযাসেন্টা ছাড়া 
সবই এক রকমের এবং স্ত্লোকেব ডিম্বকোষেব অনুরূপ রহিয়াছে অগুকোষ । 

পুরুষেব অগুকোষ হইতে নিংস্থত রন টেষ্টোষ্টেরন (06505061016 ) 
হবমোন নামক দেহের বক্তধারাব সঙ্গে মি্িত হইয়া পুকুষেব দেহে ও মনে 
পৌরুষের সঞ্চার করে। অগওকোষের ভিতবে অসংখ্া শুক্রকীট হু হয় 
এবং ইহ! হইতে উক্ত হবমোন নিঃস্ত হয়। ইহাব ফলেই লিঙ্গ-নির্দেশক 
গৌণ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের পবিস্ফুটন হইয়া থাকে । যৌনবোধ জাগ্রত হইবার পূর্বে 
অস্ত্রোপচার দ্বারা বালকের অগুকোষ বাদ দিয়া! দেখা গিক্সাছে যে, 
যোবনেও প্রজনন অঙ্গনমূহ ও যৌনবোধ যথাযথভাবে পরিস্ফুট ও তেমন 
ক্ষমতাশালী হয় না, যৌনকেশ ও দা়িগৌফ দেখা দেষ না_মেষেদের মতন 
পাতল৷ গঠন, গলার স্বর এবং ভাবভঙ্গী হয়। যৌনগ্রন্থি নিষ্কাশিত করিলে, 
নরনারীর শরীর ও মন তাহাদের বিশেষত্ব, সাহস ও শক্তিহান হইয়া পড়ে। 

মোরগের অগুডকোধ কাটিয়া ফেলিলে সে আর মুরগীর পিছনে ধাওয়া! করে 
না, উচ্ছেঃত্বরে ডাকে না, উহার মাথার মুকুট ক্ষুত্রতর, বিকৃত ও বিশ্রী হইয়া 
যায়। পাঠাকেও 'খাসী" করার পর এরূপ ভাবান্তর ঘটে । 

লেখকের মন্ত বড় একট। ঘোড়া ছিল। ইহাকে যখন কেনা হইয়াছিল 
তথন ইহার বয়ন খুব কম ছিল; তখন মস্ত বড় আকারের হইলেও মাদী 
ঘোড়ার দিকে সে মোটেই আকুষ্ট হইত না। তখনও যৌন-আকর্ষণের প্রভাব 


প্রথমখণ্ড ১১১ 


ইহাব উপর গড়ে নাই। কিছুদিন পর হইতেই ইহার মধ্যে যৌন- চালা দেখা 
দিল। তখন মাদী ঘোড়ার পিছনে ধাওয়! করিবার আদম্য প্রবৃত্তি দেখিয়া 
ইহাব অগুকোষ ছেদনের ব্যবস্থা করা হইল। পঞ্র-ডাক্তারেরা ইহার অণ্ডকোষ 
দুইটি না কাটিয়! ফেলিয়া শুধু বাহির হইতে সাড়াশ দিয়া চাপিয়া৷ অগুকোষ 
হইতে যে সকল শিরা-উপশিবা উপরেব দিকে গিয়াছে তাহা পিষ্ট করিয়া 
দিলেন। ইহাতে মগ্ডকোষেব অন্তত্রাবী বন-স্থলনের ব্যাঘাত ঘাটিল এবং এ 
বলের চলাচল বন্ধ হইল। ঘোড়াটি ইহার পৰ আর মাদী ঘোড়ার দিকে 
আকধণ বোধ করিত না। শরীর ও স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকা সব্বেও যৌন- 
হবমোনের অভাব ঘটায তাহাব পুরুষোচিত যৌনাকাঙ্ষা লুপ্ত হইয়া! গেল। 
অপব জন্তদেব সন্বন্ধেও এই কথা খাটে । 

নবনাবীর যৌনবোধ যে তাহাদেব শুধু যৌন-অঙ্গসমূহেই সীমাবদ্ধ নহে,উহা 
যে তাহাব সাবাদেহ ব্যাপ্ত হইয। থাকে, তাহার কাবণ এই সকল অস্তঃত্রাবী 
্রস্থিব প্রভাব। এই সকল গ্রস্থিব কার্ধপ্রণালী ও প্রভাব সম্বন্ধে শবীরততব- 
বিদদেব গবেষণ|ব পূর্বে লোকেব কোন স্থস্পষ্ট ধারণ! ছিল না। 

ধুনা এ সম্বন্ধে বহু অনুসন্ধান ও গবেষণা চলিতেছে । 


(৬) 
যৌনবোধের স্বরূপ দেহের সহিত সম্বন্ধ 
যৌনবোধ কাহাকে বলে 

যৌনবোধেব স্ষ্ সংজ্ঞা দেওযা সম্ভবপব নহে । বিভিন্ন যৌ'নবিজ্ঞানী 
বিভিন্নভাবে যৌনবোদের ব্যাখ্যা কবিবাব চেষ্টা করিয়াছেন | প্রাহা (08506) 
বিশ্ববিষ্ভালযের অধ্যাপক ডাঃ কিশ বনিয়াছেন যে, নারী ও পুরুষ 
পরস্পরের সহিত ঘনিষ্ঠতরভাবে দৈহিক মিলনের যে বাসনা 
অনুভব করে, তাহার নাম যৌনবোধ। টৈাশবে এই বোধ নিত্রিত 
থাকে, বয়োবৃদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে উহ। স্ফকুবিত হইযা যৌবনে পূর্ণজাগ্রত এবং 
বার্ধক্যে হানপ্রাঞ্ধ হয়। 

অধ্যাপক কিশেব এই ব্যাখ্যা মোটামুটি গ্রহণযোগ্য হইলেও উহাব সামান্য 

ক্রটি এই যে, এই ব্যাখ্যায মান্ষেব যৌনবালনাকে অনাবশ্াকৰপে সম্কৃচিত কবা 
রা কাবণ নাবীপুরুষ যে কেবল বিপরীত লিঙ্গেব প্রতিই আকর্ষণ 
বোধ কবে তাহা সত্য নহে, সমলিঙ্গ ব্যক্তির প্রতিও মান্ষেব যে যৌন-আকর্ষণ 
তাহাকে অন্যমুখী (৫0951801017), বিকল্প (58৮50090192), অথবা বিকৃতি 
(021৮6758092) আখ্যা দিলেও উহ। যে যৌনবোধেব অন্তর্গত, এ কথ! অস্বীকাব 
করিবার উপায় নাই। 


যৌনবোধ একটি স্বাভাবিক বৃত্তি 


প্রাণীজগতে ষৌনবোধ একটি সহজাত বৃত্তি। সহজাত বৃত্তি 
বলিতে আমরা কি বুঝি? মাকড়সা! জাল বুনে, পাখা বাস! নির্খাণ করে, 
মৌমাছি মৌচাক গড়ে--এইগুলি উহাদের সহজাত বৃত্তি। যে স্বাভা- 
বিক প্রবণতার বশবর্তী হুইয়া প্রাণীরা কোন এক সুনিপিষ্ট 
প্রণালীতে বংশপরম্পরায় কোন কার্য সমাধা করিতে উদ্বদ্ধ হয়, 
তাহাকেই মোটামুটি সহজাত বৃত্তি বল যায় । 

প্রাণীর সহজাত বৃত্তিব লক্ষণ: ৫১) একইরূপ কার্ধকলাপ; 
(২) সেই শ্রেণীর সব প্রাণীরই এরূপ কার্যকলাপে উদ্ধদ্ধ হওয়।; 
(৩) অন্তের বিনা পরামর্শে বা শিক্ষায় আপন হইতেই এঁরূপ 
কার্ধকলাপের ক্ষমতা ও প্রবণতা থাক । 


প্রথম খণ্ড ১১৩ 


মাকড়সা! একট বয়সের সীমানাক্ধী উপনীত হইলেই জাল বুনিতে থাকিবে । 
এই জাল বুনিতে তাহার পূর্বশিক্ষার কোন প্রয়োজন নাই। অন্ত মাকড়সা 
সাধারণতঃ ষেরূপ জাল বুনিয়৷ থাকে, এই মাকড়সাটিও তেমনই করিবে । 

ইনকিউবেটরে কৃত্রিম তাপ দিয়া ডিম ফুটানো হইলেও ডিম হইতে ছানা 
বাহির হইয়াই, যে জাতীয় ডিম সেইরূপ--হাসের ডিম হইলে হাসের মত, 
মুরগীর ডিম হইলে মোবগ-মুরগীর মতই-_ব্যবহার করিতে থাকে । 

অভ্যাস এবং বৃত্তির মধ্যে পার্থক্য এই যে, অভ্যাসের বেলায়” বাক্কি- 
বিশেষ বা কতিপয় ব্যক্তি কোন বিশেষ অভ্যাসের দাস হইতে পারে, বৃত্তিব 
বেলায় এক জাতির সমস্ত প্রাণীর বংশানুত্রমে একইরূপে বোধ 
কবেবাকাজ করে। যৌনবোধও প্রাণীজগতে অন্যান্ত সহজান্ত বৃর্তিব মত 
একটি বৃত্তি। ইনকিউবেটবে ফুটানো ভিম্বপ্রন্থত একটি মোবগ ও মুরগীকে, 
একেবারে পথক বাখিয়! পালন করিলেও, যথাসময়ে উহাবা এই ব্ুত্তিব ভাডনায়, 
যৌনমিলনে ব্রতী হইবে, ইহ দেখ! যায়। 

তেমনই মান্তষেবও যৌনবোধ সহজাত বপিয়া, অন্যেব বিন। ইঙ্গিতে বা 
অজানা অচেনা সত্বেও নব ও নারী পরস্পবের প্রতি আপনা হইতেই যৌন- 
আকর্ষণ অনুভব করিবে এবং বাধাপ্রাপ্ত না হইলে পরম্পর দৈহিক মিলনেও 
ব্রতী হইবে ।* তবে পার্থক্য এই যে, উচ্চঞেণীব প্রাণী (বানর ও মনুষ্য ) 
যৌন-আকর্ষণ অনুভব করিলেও সহসাই সম্তোষজনকভাবে দৈহিক মিলনে 
সমর্থ হইবে না_-পবম্পবের আগ্রহে ও চেষ্ট/য় অবশেষে মিলনের প্রকৃত পদ্ধতি 
হয়ভ আবিষ্কাব কবিয়৷ ফেলিবে। অথচ নিয়শ্রেীর প্রাণী সহজেই এ প্রক্কিয়। 
সম্পাদন করিয়া ফেলিবে। আবার, মনুষ্য সাধারণতঃ অন্য প্রাণীর বা অন্য 
লোকের মৈথুনক্রিয! দেখিয়া বা অন্যের মুখে শুনিযা বা পুস্তক পড়িয়া প্রকৃত 
রতিক্রিয়ার পদ্ধতি শিক্ষা করে। 


দেহের সহিত যৌনবোধের সন্বন্ধ 


মানুষের মধ্যে এই বৃত্তিটি ক্ষুতৎ-পিপাসার মতই শক্তিশালী । 
কর্ষণ ও অভ্যাসের দ্বার! অন্যান্ত বৃত্তির গ্ায় এই বুক্ধিটিকেই কথক্ষিং নিয়ন্ত্রিত 
কর! স্ভব হইলেও সে নিয়ন্ত্রণ দেহ-নিরপেক্ষ হইতে পারে না। বথাটা আরও 
পরিফার করিয়া বলা যাউক। 
*সেকপিযার-সৃষ্ চরিত মিরাও| ও বর্ষিমচন্ত্র-হু্ট কপালকুওলার দৃষ্টান্ত । 


১১৪ যৌনবিজ্ঞান 


' কোখ, লোভ ও মোহ, কামের মতই স্বীত্তি বটে, কিন্তু কামবৃত্তি আন্মাদের 
দেহের উপর যতটা ক্রিছ্া বরে, ক্রোধ, লোভ বা! মোহ ততটা করে না । শ্রক 
ব্যক্তি ঘন ঘন রাগ করিলে বা লোভ করিলে তদ্বারা তাহার শরীরের উপর 
যতটা ক্রিয়া হইবে, একজন ঘন ঘন কামোন্তেজিত হইলে, অথবা কামবৃত্তি 
চট্মিতাথ করিলে, তদ্বারা তাহার শবীরের উপব তাহ! অপেক্ষা অনেক বেশী 
্রিযা হইবে । কাবণ, মানুষেব যৌনবুন্তি চরিতার্থ হয় প্রধানত যৌন-অঙ্গ 
সমূহে দ্বাবা এবং প্রকারান্তরে প্রায় সারা দেহেব অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, বন্ত-চপাচল, 
্মাবুমগুল ইত্যাদির উপবে উহব প্রতিক্রিয়া হয। 


যৌনপ্রদেশসমূহ 
যৌনবোর্ধণ দেহের দিক দিয়! প্রধানত সাধুব সহিত লম্বন্বযুক্ত । মানুষের 
দেহে আমুপ্রধান যে সমস্ত স্থান আছে, সেখানে যৌন অস্ৃভৃতি অতিশন্ন প্রবল। 
'এই নমন্ত স্থান যৌনবোধেব সহিত এমন ঘনিষ্ঠভাবে নম্বন্বযুক্ত যে, ইহাদিগকে 
যৌনস্থান বা কাম[ঞ্চল বল! যাইতে পাবে । এই সমস্ত স্থানেব স্মামূলমৃহ যৌন- 
বোধেব সঙিত অতিশর ঘনিষ্ঠভাবে সম্পফিত। মানুষেব মনে কোনও কারণে 
যৌনবাসনাৰ স্ফুবণ হইলে প্রাথমিক যৌনপ্রদেশনমূহে উক্ত অন্ুভৃতিৰ লক্ষণ 
প্রক।শ হর, আবার এঁ নকল স্থানেই স্পর্শ বা ঘর্মণেব দ্বারাও যৌন-অনৃভূতিব 
সৃষ্টি হয়। গুঞ্ন্ব হিসাবে যৌন প্রন্শেনমূহেব নংক্ষিপ্ত পরিচয় নিয়ে দেওয়া 
গেল £-- 
সত্রীলোকের--(১) ভগাঙ্কব (২) ক্ষৃত্রোষ্ঠ (৩) ভেষ্টিবিউল* (৪) বৃহদোষ্ঠ 
(1) স্তন, বিশেষত ভ্তনের বোট (৬) যোনির উপব ধিকেব দেয়াল (৭) উদ্দেশ 
(৮ শিতন্ব (৯) গুঙ্থদ্বাব (১০। ঠোট (১১) গাল। 
পুরুষের (১) শিক্ন মুড (২) বাকি পিঙ্গ (৩) অগুকোষ (8) বস্তিপ্রদেশ 
(৫) স্তনেব বোটা (১) উঞ্চদেশ (৭) নিতম্ব (৮) গুহ্দ্/ব (৯) ঠোট (১০) 


গ্রাল। 
এই লূকল স্থানেব প্রভাব-ভেদ আমরা ২য় খণ্ডেব “মিলনের বিভি্ন স্তর" 


অধ্যান্বের প্রথম কয়েক অনুচ্ছেদে আদলাচনা করিয়াছি । 

উহ] ছাড়া স্থান কাল ও পাত্র ভেদে মানুধের শরীরের প্রা সর্বত্রই 
যৌনবোধ হ্ঙি করা যায় । বিশেষত. দেহের ঘে থে স্থানে চর্ঘ ও ফলিক 
২ ভগাঙুর উপরের ছিকে কুঙোউখযের মঙাবতী স্থান । ৃ্‌ 


প্রেস খণ্ড ১১৫ 


বিজী সম্মিলিত হইয়াছে, সেই সঙ্কট স্থানেই যৌনবোধ অক্লবিস্তর বিভমান 
আছে-। তবে উপরে যে সমস্ত স্থানের নাম করা গ্রেল সেই সমস্তের সহিত 
যৌনবোধের বিশেষ ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বিদ্যমান রহিয়াছে । এ সমস্ত স্থান নিজের 
'স্থবা অপরের হস্ত বারা, বিশেষত বিপরীত-লিঙ্গের হস্ত, জিহবা, ওষ্ঠ বা৷ অনুরূপ 
অঙ্গ ঘারা ঘধিত বা স্পশিত হইলে স্তুখান্ৃভূতি ও যৌনবৃত্তি জাগ্রত হয় । 
আবার অপরের এ নব অঙ্গের সেবা! করিলেও নিজের কাম জাগ্রত হয়। 


মিলনে যৌনপ্রদেশের ক্রিয়। 


মেইজন্ত মিলনের সময় স্ত্রী-পুরুষের পরস্পরের এ সমস্ত অন্গপ্রত্যঙ্গের নানা- 
প্রকার সংযোগ চিরকাল মানুষের মধ্যে প্রচলিত আছে। কেবল নিত্রিত 
কামাভাবকে জাগ্রত করিবার জন্তই যে এ মস্ত ষৌনপ্রদেশের ব্যবহার হইয়া 
থাকে তাহা নহে; স্বামী-্ত্রীর আরদ্ধ ক্রিয়াকে অধিকতর স্থখদায়ক করিবার 
উদ্ধেস্টে এবং পরম্পরের প্রতি অধিকতর আগ্রহ স্থট্টি করিবার জন্তও সমস্ত 
প্রদেশে নুড়ন্ড়ি, চুষ্বন ও মর্দন অথবা চোষণ, লেহন প্রভৃতি প্রয়োজনীয় কার্য 
বলিয়া! চিরকাল ম্বীকৃত হইয়া আপিতেছে।* এ সমন্ত অঙ্গের কোন কোনটা 
এত তীব্র অন্ভূতিশীল যে, মানুষ নিজে নিজেও এ সমস্ত স্থানে যৌন অন্তভব 
করিতে পাবে। হস্তমৈথুন, উরুমৈথুন প্রভৃতি মানুষ যৌনপ্রদেশের অনু- 
ভূতিশীলতার জন্যই করিয়া থাকে। 

ব্যক্তিভেদে যৌনপ্রদেশের অনুভূতিশীলতার ব্যতিক্রম 

বলা বাহুল্য, ব্যক্তিভেদে উপরোক্ত স্থানলমূহের অন্নভূতিশীলতার ব্যাতিক্রম 
হইয়া থাকে। পুস্তকপাঠে এই সমস্ত ব্যক্তিগত ব্যতিক্রম ধরিবার কোনও 
সাধারণ হুত্র জানিবার উপায় নাই। স্বামী-্ত্রী অথবা প্রেমিক-প্রেমিকা নিজ 
নিষ্ধ অভিজ্ঞতা হইতে পরম্পরের যৌন প্রদেশনমূহের 'অন্ুভূতিশীলতার আবিষ্কার 
এবং সঙ্গমের পূর্বে ও সঙ্গমের সময়ে এ সমস্ত প্রদেশের নম্যক্‌ ব্যবহার করিতে 
পারেন , অন্তখায় যৌনসশ্থিলন বিশেষ সুখের হয় না। 


যৌনবোধ ও পঞ্চেক্িক়্ 


মান্য তাহার যৌনপ্রদেশসমূহ্ের অনুভূতি ইঙ্জ্রিয়সমূহের ভিতর দিয়াই 
কারিয়া থাকে । উদাহরণ ম্বরূপ বলা যাইতে পারে যে, পুরুষ চক্ষু বারা কোনও 


+ দ্বিতীয় থণ্ডের 'হতি কৌশল সম্পর্কে মতামত ও তথ্/' অধায় দ্েগুন। 


১১৩ যৌনবিজ্ঞান 


স্ন্দরী রমণীর সুগঠিত দেহ দর্শন কাঁ্জিলে বা হস্তদবার স্পর্শ করিলে তাহার 
যৌনপ্রদেশসমূহে অনুভূতি জাগ্রত হয়। মানুষ পঞ্চবিধ জানেক্জিয়গুলির 
সকলেরই সাহায্যে যৌন-অন্ুভূতি লাভ করিয়া থাকে | যথা চক্ষু দিদা দর্শন, 
কর্ণ দিয়া শ্রবণ জিহবা দ্বারা চোষণ, লেহন ও চুম্বন, নাসিক! দিয়া শ্রাণ এবং ত্বক 
দিয়। স্পর্শন। 


যৌনবোধ ও দর্শনেক্দিয় 


আমর! দর্শনেক্ত্রিয্বের কথাই সর্বাগ্রে বলিব। প্রথমেই বলিয়া! রাখা ভাল 
যে, এখানে মনশ্চক্ষুকেও আমবা চক্ষুর অন্তর্গত ধরিয়া লইয়া আলোচনা করিব। 
কারণ, আমখা কল্পনাতেও 'অনেক রকম দর্শনক্রিয়া সম্পন্ন কবিয়া থাকি । 

মানুষের জ্ঞানবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে দর্শনেন্দ্রিয়ের ক্রিয়া এত বাড়িয়া যাইতেছে ষে, 
প্রকৃতপক্ষে চক্ষুই বর্তমানে আমাদেব জ্ঞানাহবণের সর্বপ্রধান ইন্জিয় হইয়া 
ঈাড়াইয়াছে। যৌনবৃত্তির দিক হইতেও চক্ষুই সর্বপ্রধান ইন্দ্রিয় । মানুষ তাহাব 
মানসনেত্রেই তাহাব চিরপুবাতন স্বপ্রযয়ী ও স্বপ্রচারিণী রূপসী মানস-প্রাতিমাব 
এবং কল্পলোকের সুন্দর নায়কের রূপ ধ্যান করিয়া! আমিতেছে। দ্হন্দর ও 
'সুন্দরী", “কূপবান' ও রূপসী", প্রভৃতি প্রেমের পরিকল্পনাগুলি সমস্ত দর্শন- 
সাপেক্ষ । 

প্রধানত চক্ষুদ্বারাই আমাদের যৌনক্ষধা জাগ্রত ও তৃপ্ত হুইয়৷ থাকে । 
আমাদের কবিগণ 'হুন্দরের' যে কল্পনা! করিয়া গিয়াছেন, তাহার সঙ্গে যৌন- 
বোধ জড়িত ছিল কি না বলিতে পারি না; কিন্তু আমর! যদি নর বা নারী- 
দর্শনে শিরায় একটা পুলকের ঝঙ্কার অস্থভব করি তবে আমরা হ্বীকার করি 
আর লাই করি, একথা সত্য ষে অন্ততঃ বিপরীত লিঙ্গের সৌন্দর্যের উপলব্ধি 
ও তাহার প্রতি আকর্ষণের মধ্যে যৌনবোধ লুক্কায়িত আছেই আছে। কারণ, 
'হুন্র, কথাট। ব্যক্তিনিরপেক্ষ হইতে পারে না। আমার যাহাকে ভাল লাগে, 
সেই আমার নিকট হুন্দর। আমার এই ভাল লাগারও একটা যাপকাঠি 
আছে। ন্ুতরাং সত্যকার নুঙ্দর' জিনিস এ জগতে খুব কমই আছে যাহার 
সঙ্গে যৌনবোধ জড়িত নাই। 

ষাঁনবদেহে সৌন্দর্য উপলঞ্জির অনেকখানিই যৌনবোধ, তাহার আর একটি 
প্রকৃষ্ট প্রমাণ এই যে, আমর! বিপরীত লিঙ্গের ব্যক্তির মধ্যেই সৌন্দর্যের আদর্শ 
খু'জিয়া বেড়াই । পুরুষের কাছে নারীর সৌন্দর্ধের আদর্শ এবং নারীর কাছে 


প্রথম খণ্ড ১১৭ 


পুরুষই সৌন্দর্যের আকর। আবার পুরুষের কানে নারীদেছের মধ্যে তাহার 
যৌনপ্রদেশসমৃহই সৌন্দর্ধের চরম নিদর্শন । 

আদিকালে নারীপুরুষের সৌন্দর্য বিচার হইত তাহাদের যৌনপ্রদেশের 
সৌনার্য দিয়া । নেই জন্য পুরুষ ও নারী পরম্পবের নিকট লোভনীয় করিবার 
উদ্দেস্কটে নিজেদের যৌনপ্রদেশসমূহ কৃত্রিম উপায়ে দর্শনীয় করিয়া রাখিত। 
নৃতত্ববিদেরা বলেন যে, আদিম যুগের বিবস্ত্র নরনারীরা৷ প্রথমে কেবল মাত 
তাহাদের যৌনাক্ষগুলি (তৃণ পত্রাদি ছারা ) আচ্ছাদন করিতে আরম্ভ করে, 
লঙ্জাবশতঃ নয়, বরং সেগুলির দিকে দৃষ্টি আকর্ষণের জন্য । বর্বর যুগে নারী 
ও পুরুষ যৌনবৃত্তি জাগ্রত ও পরিতৃপ্ত করিবার জন্য দলে দলে নৃত্য করিত 
এবং এ নৃত্যে সকলেই নিজ নিজ যৌনপ্রদেশসমূহ আড়ন্বর সহকারে প্রদর্শন 
করিত। নৃত্যের সময় এখনও বস্ত্রপরিহিত আফ্রিকার নারীরা তাহাদের নিতত্ব- 
দেশ বিশেষভাবে সঞ্চালন ও ঘূর্ণন করে। ভারত প্রভাতি দেশের আদিম 
অধিবানীদের নৃত্যও এইব্ধপ হওয়া সম্ভব । এমনকি মধ্যযুগেও ইওরোপে উচ্চ- 
শ্রেৌর লোকেরা এমন কায়দায় পোষাক-পরিচ্ছদ ব্যবহার করিতেন, যাহাতে 
তাহাদের যৌন-অবয়বসমূহ বিপরীত লিঙ্গের লোকের আকর্ষণ করিতে পারে । 
পঞ্চাশ বনব পুবেও পেখানকার মেয়ের! কৃত্রিম উপায়ে বক্ষ ও নিতম্ব উচ্চ 
এবং কোমব নক করিয়া বাহির হইতেন। . প্রায় চন্সিশ বৎসর আগেও 
বাঙালী মেয়েদের মধ্যে পাছাপাড় শাড়ী এবং নিতম্বের উপব গোট, চন্দ্রহার 
প্রভৃতি অলঙ্কাব ব্যবহৃত হহত। আধুনিক উচ্চশ্রেণার বাঙালী মহিলাদের 
মধ্যে বক্ষ উন্নতব রী আাটর্সাট বডিস, কাচুলী বা৷ ব্রেসিয়ার ব্যবহার (বিশেষত 
বাড়ীর বাহিরে ) এ উদ্দেশ্তেই করা হয়। অনেকে সযত্ব অবহেলায়, দক্ষিণ দিকের 
অঞ্চল সরাইয়াঁ সৌন্দ্ধে মন্দির উন্মুক্ত রাখেন। কেহ কেহ উভয় দিকেরই। 
পৃথিবীর কোনও কোনও স্থানে এখনও পর্যন্ত স্ত্রীলোকের৷ কৃত্রিষ উপায়ে তাহাদের 
যৌন-প্রদেশ বৃহত্তর করতঃ রা্তায় ভ্রমণ ও নৃত্যাদি করিয়া পুরুষের 
মন আকর্ষণ করিয়৷ থাকে। জাপানে আজিও যৌনসশ্মিলনের যে সমস্ত 
চিত্র মুদ্রিত ও প্রচারিত হইয়া থাকে, তাহাতে স্ত্রীপুরুষের যৌনঅঙ্গ নমৃহকে 
অস্বাভাবিকরূপে প্রাধান্য দেওয়া হইয়া থাকে । এইভাবে প্রাধান্য দিতে 
দিতে এবং হৃষ্বির সহায় ও প্রতীকরূপে লিঙ্গকে দেবতার শ্রেণীতে উন্নীত কর! 
হইয়াছিল। লিঙ্গপুজা পৃথিবীর অনেক জাতির মধ্যে প্রচলিত ছিল। 
হিন্দু ও রোমীয়দের মধ্যে আজিও লিঙ্গপুজ। বিষ্যমান | 


৩১৮- যৌনবিজ্ঞান 


শালীনতাবোধের ক্রমবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে মাহুয যৌনঅঙ্গকে প্রাধান্য 
দেওয়া হইতে বিরত হইতেছে । কতকটা বাধ্য হইয়াও মানুষকে ইহা করিতে 
হইয়াছে । কারণ, প্রাথমিক যৌনপ্রদেশসমূহ ( অর্থাৎ পুরুষের লিঙ্গ ও স্ত্রী 
লোকের যোনি ) অতিশয় কোমল অঙ্গ। সৌন্দর্ধবৃদ্ধির জন্য এই সমস্ত অজ 
প্রদর্শশ করিয়া বেভাইলে উহার প্রয়োজনারূপে সুরক্ষিত থাকিতে পারে না । 
সমস্ত কোমল অঙ্গ স্থুরক্ষিত রাখিতে হইলে আবরণ অপরিহার্য । এইজন্য 
এবং শালীনতার জন্তও মানুষ প্রাথমিক যৌনপ্রদেশসমূহ আর আগেকার মভ 
প্রদর্শন করিয়া বেড়ায় না। 

বিস্ত মান্থষের চক্ষৃব ক্ষধা মিটাইবার, তথা কামতৃপ্থি চরিতার্থের উপকরণ 
চাই। তাই বাজারে পুলিসের লতর্ক চক্ষুকেও ফাকি দিয়া হাজার হাজার 
অঙ্গীল ছবি বিক্রয় হইতেছে। ইন্দ্রিয়ভোগে যাহারা সতত লিপ্ত ও তৃপ্ত 
তাহারাও এই সমস্ত ফটো দর্শন করিতে ভালবাসে এবং দর্শন করিয়া কল্পনায় 
সখ অন্থভৰ করিয়া থাকে । ইহার কারণ এই যে নিজের আঙক্ষিক মিলন মানব 
সম্পূর্ণভাবে দেখিতে পায় না এবং অপরের দেখার স্যোগ অতীব বিরল । 

কিন্তু ছবিতেও মান্য তৃপ্ত হইতে পারে না। গৃহকোণে নির্জনে চক্ষৃর 
্্মিবৃত্তি শত হইলেও আংশিক তৃপ্থি মাত্র। সেইজন্য মান্ষ শালীনতার 
মুখ রক্ষা করিয়া প্রাথমিক যৌন-অঙ্গলমূহ পরিত্যাগ করতঃ দ্বিতীয় শেণীব 
যৌন-অঙ্গসমৃহকে প্রাধান্য দিতে লাগিল। দ্বিতীয় শ্রেণীর যৌন-অঙ্গের যর্দো 
স্ত্রীলোকের নিতম্ব ও শ্তনই প্রধান , এতহ্তীত পুরুষের শ্মশ্র-গুম্ছ ও 
স্রীলোকের কেশও অপর পক্ষের যৌনবোধ জাগ্রত ও তৃপ্ত কবিয়! থাকে । 

ইউরোপ, আফ্রিকা ও এশিযার আর্য, সেমেটিক ও অন্তান্ত সকল জাতির 
মধ্যেই স্ত্রীলোকের প্রশস্ত নিতদ্ধ সৌন্দর্যের লক্ষণ বলিয়া গৃহীত হইয়া 
আসিতেছে। নিত্ব ছুলনইয় পুরুষের মন আকর্ষণ করিয়া গজেন্দ্র গমনে 
চলিতে পারা নারীর একটা বিশেষ গুণ বলিয়া বিভিন্ন জাতির কবিতায় স্থান 
পাইয়াছে। আমাদেব দেশে মনোরম চন্্রহার ও বিছাহার প্রভৃতি অলঙ্কার 
ও পাছাপাড শাড়ী দ্বাবা নিতম্বকে লোভনীয় করার প্রথা আজিও গ্রামাঞ্চলে, 
ও নিয়শ্রেণীর মধ্যে শহরেও, বিদ্যমান আছে। ইউরোপীয় স্বসভ্যজাতিসমূহের 
মধ্যেও আটা ফ্রক পরিধান করিয়া স্থঠিত নিতঙ্বকে ফুটাইয়া তোল: 
নারীজাতির সৌন্দর্যবিকাশের অন্যতম উপায় দাড়াইয়ছে। 

নিতম্বের পরেই স্ত্রীজাতির স্তনের স্থান।' যৌনতৃত্তির উপকরণ হিসাবে 

চে 
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স্তনকে নিতদ্বের উপরে স্থান দিতে হয়। কিন্তু স্তমের ছোঁষ এই যে, বহার 
আয়ু অতি ক্ষণস্থায়ী । নারীর অন্যান্য অঙ্গে যখন ভরা যৌধন থাকে, তখনই 
তাহার স্তনে বার্ধক্য আসিয়া উপস্থিত হয়। সাধারণতঃ নাক্ীর শুন যৌবনের 
প্রারভ্তে ৫-৬ বনবেব অবিক স্থগঠিত, দৃঢ়, স্থগোল ও উন্নত থাকে না। তাই, 
নারী-সৌন্দর্য-বিবেচকেরা স্তনকে নিতম্বের নিয়ে স্থ।ন দিয়াছেন । 

সমস্ত জাতির সাহিত্যই নারীর স্তনের অশেষ গুণকীর্ডন করিয়াছে । 
লিক্তবসন। নারীর স্তনেব স্তিগানে বাঙলাব কবিরা অসংখ্য কবিত্তা রচনা 
করিয়া গিয়াছেন। ইউরোপায় নারীর] 'টাইট্‌বেষ্ট' প্রভৃতি কৃত্রিষ উপকরণ 
অবলম্বনে উন্নত স্তন অর্ধাবৃত রাখাকে সৌন্দধের নিদর্শন যনে করিয়া! থাবেন। 

পুরুষেব দাড়ি-গোৌঁফ ও স্ীলোকের কেশও সৌন্দধেব নিদর্শন । সভ্যত।ব 
ক্রমবিকাশেন সঙ্গে এই সমস্তেব আদর ও কদব অনেক কমিয়। গিয়াছে । 
কিন্ক পুবকালে সমস্ত সভজাতিব মধ্যেই ইহা খুব 'ছিল। ভারতবর্ষে 
এবং প্রায় সমস্ত প্রাচ্য € পাশ্চাত্য দেশগুলিতে স্ত্রীজাতিব কেশের মুল্য কিন্ত 
আজিও কমে নাই । হ্াভলক £পিসেব মতে দেশ ও কাল ভেদে কেশের প্রতি, 
নাবীপুরুষের আকর্ষণের তীব্রতাভেদ পবিলক্ষিত হইয়া থাকে । 

স্বতরাং দেখ] যাইতেছে যে, আমাদের দর্শনেন্দ্িয়েব ভিতর দিয়া আমাদের 
যৌনবোধ অনেকখানি জাগ্রত ও তৃপ্ত হয়। আমাদের অধিকাংশ সৌন্দর্যবোধের 
ন্তরালে “যীনবোধ লুক্কাইত বহিয়াছে। আমাদের চক্ষুর যৌনক্ষুধার নির্ডিব 
জন্যই ভাম্বধ চিত্জবিছ্যা ও সিনেমা প্রভৃতি আবিষ্কত হইয়াছে । 


যৌনবোধ ও শ্রবণেক্দ্িয় 


মিলনে শ্রবণেক্দ্িষ়ের স্বানও যে নগণ্য নহে তাহাব প্রমাণ এই যে, 
নঙ্গীত যৌনবন্তিব জাগবণ ৪ বুদ্ধিব নহিত ঘনিষ্ঠভাতব সংশ্লিষ্ট । এবথা 
প্রা অধিক1ংশ বিজ্ঞ/নবিদ্‌ই স্বীকার করিয়াছেন যে, মানুষে যৌনবে।দের 
অনেকখানিই শ্রবণেন্দ্িয়ে সাহাযো জাগ্রত হয়। 

সঙ্গীত যে সাধারণভাবে আমাদের মনোধৃত্তির উপব বিশেষ-ক্রিয়াশীল, সে 
কথা এক বকম বিনাপ্রতিবাদে গ্রহণ কব যাইতে পারে। কিন্তু প্রিয়জনের 
নিতান্ত সাধাবণ, অসংলগ্ন বা অর্থহীন কথাবার্তাও আমাদের মনকে স্পর্শ করে, 
নাডা দ্ষেয় ও আমাদেব আনন্দ বর্ধন করে। সঙ্গীত ব্যতীত বক্তৃতা, উচ্ছাস, 
দীর্ঘনিঃশ্বাস, এমন কি গালাগালি আমাদের বিডিল্ন মনোবৃত্তির উপর কতখানি 


রী 


৯২৩ যৌনবিজ্ঞান 


প্রভাব বিস্তার করিতে পারে, মে কথা অধিকাংশ পাঠকই নিজ নিজ অভিজ্ঞতা 
হইতে উপলব্ধি করিতে পারেন । রি 

স্থইডেনের ভাষাতত্ববিদ্‌ স্প্যর্বার (9০061) বপিয়াছেন যে প্রাণিজগতে 
দুইটি অভাব পৃবণেব জন্য ভাষা সৃষ্টি হইয়াছে £ একটি__মায়ের নিকট সন্তানের 
শ্রণা নিবেদনের জন্য, 'মপবটি-প্রেমিকাব নিকট প্রেমিকের যৌনক্ষুধা 
নিবেদনের জন্ত । এ কথার মধ্যে কিঞ্চিং আতিশয্য থাকিতে পারে, কিন্ত 
হাব মধ্য যে সত্য একেবারেই নাই, এ কথা কেন বলিতে পারেন না। 

আমরা শুধু ঘে প্রিয়জনের কগম্বর শুনিতে ভালবাসি, তাহাই নহে, 
প্রিয় নেব মুধে প্রেমকথা, এমন কি' যৌনবোধাম্ক কথা--যাহাকে সাধাবণত: 
মঙ্গীল কথ! বল! হইয়া থাকে-__-তাহাও শুনিতে ভালবাসি । যৌনবোধ 
শ্রবণেক্দ্রিয়েব সাহাযো 'এতটা তপ্ধি চায় যে, প্রিয়জন ছাড়া অপর. লোকেৰ 
মুখেও মঙ্গীল কথা ও গীত শুনিতে আনন্দ বোধ কবি। ফলতঃ যৌন-কার্যাদি 
দর্শন-লালমা যেমন চক্ষব একট। সাধারণ ক্ষুধা, সেইরূপ যৌনশ্াবেব বাক্যাদি 
অবণআকাজ্ষাও কর্ণেব একটা সাধাবণ ক্ষুধা । 

তবে বিজ্ঞানীগণেব অভিমত এই যে, শ্রবণেন্দ্রিয়েব ক্রিয়া পুরুষ অপেক্ষা 
নারাব উপবই বেশী। ইহার কারণ এই যে, যৌবনাগমে পুরুষেব কণ্ঠম্বর 
হঠাৎ এমন পরিবত্তিত হয় যে, নারীর করণে সে পরিবর্তন এক অপূর্ব স্তধ! ঢালিয়া 
দেয়। যৌবনাগমে নাবাব কগে উল্লেখযোগ্য কোনও পরিবর্তন আনে না। 
সেইজন্য ন[বীব কর্ণে পুরুষেব ক?স্বব বিশেষ আনন্দদায়ক | 

“কানের ভিতর দিয়া মরমে পশিল গো, আকুল করিল মোব প্রাণ” 
_-এট। শুধু নাবীতেই নম্তব। ইহার কাবণ, হ্যাভ্লক এলিসের ভাষায়-_ 
পুরুষে কণ্ঠে যতটা পৌরুষ আছে, নারীর কঠে ততটা নারীত্ব নাই। ইহাৰ 
অর্থ এই যৌবনাগমে পুরুষেব ক্ঠে যে পবিবর্তন আসে, নারীর কে সেরূপ 
আসে না। 


যৌনবোধ ও শ্রাণেজ্িয 
এমন অনেক প্রাণী আছে, যাহাদের মধ্য ঘ্রাণেক্দ্িয়ই সর্বাপেক্ষা 
-ক্ভিশালী ইন্জরিয়। তাহাদের এই প্রাণেন্দ্রিয়ই অন্তান্ত সকল ইন্জ্রিয়ের উপর 
প্রভাব বিস্তার করিয়া থাকে। শ্রাপেন্র্িয় অপর জ্ঞানেন্িয়গুলির পূর্বেই 
জীবদেহে বিকশিত হইয়াছিল। মান্ষের মধোও স্রাণেক্জিয়ের স্থান নগণ্য 
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নন্ব। ইহার কারণ এই যে, মস্তিষ্কের সহিত প্রাণেন্রিয় প্রত্যক্ষভাবে সম্বন্বযুক্ত। 
মাঙ্াদের মনোবৃত্তি তথা শবীষ্দর উপর ঘ্রাণেন্দ্িয়ের প্রভাব কতটুকু তাহা 
আমরা অতি সহজেই হৃদয়ঙ্ষম করিতে পারি। স্বগন্ধ হইতে আমাদের 
মানসিক প্রফুল্লতা এবং দুর্গন্ধ হইতে আমাদের মানপিক বিষগ্রতা এবং এই 
উয় হইতে আমাদের শারীবিক পরিবর্তন, ইত্যাদি হইতে আমরা শরীর ও 
মনেব উপর স্্রাণেন্ছিয়েব প্রভাবেব গভীবতা! উপলব্ধি কৰিতে পারি। মন ও 
শবীরের উপর ভ্রাণশক্কিব এই প্রভাব বশতঃই আমাদেৰ ফৌনবোধেক্স উপর 
উহার প্রভাব অতি সহজ হইয়াছে । প্রাণশক্তি দ্বাবা যৌনবোধকে প্রভাবান্বিত 
কৰা প্ররুতির স্বনির্দি্ট অভিপ্রায় । গ্রসদেশের হিপোক্রোসৈ (70109901505) 
এবং মনিন (1010117) ও ভেঞ্চুবীব (৬০০০) অভিমত এই যে, মানষের 
প্রাণশক্তি, তাহার শরীবেব গন্ধ বিভিন্ন বয়সে বিভিন্ন রকম হইয়া থাকে; 
এবং মান্ষেব যৌনবোণ দ্রাণেন্দ্রিয়েব সাহায্যে বিপবীত লিঙ্গেব যৌনশক্তির 
সন্ধান পাইয়া থাকে । 

এউ নমস্ত মতবাদের মপো অতিশয়োক্তি বা সংকীণতা থ।কিতে পারে, 
কিন্ত হা অস্বীকাব করিবার কোনও বিজ্ঞাননম্বত কারণ নাই যে. নাপিকার 
ন্ঠিত যৌনবোধেব ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বিগ্ধমান আছে । আনেক চতুষ্পদ জন্তর মধ্যে 
পুরুষ মিথুনীহ্ৃক্ত হইবাব পৃবে স্ত্রী জাতিব যোনিব স্বাণ লয়। ইহাব দৈহিক 
কাবণ এই যে, নালিকাব সহিত মণ্ডিষ্কেব তথ। সমন্ত আ্রাযু মগুলীর ঘনিষ্ঠতা 
বহিয়াছে। বন্য যৌন-ব্যাপাবে, অন্যান্য প্রাণীর ন্যায়, মান্তষ ড্রাণেক্জিয় 
দ্বারা ততটা 'প্রভাবানিত নহে । তথ।পি আমবা উহা! সচরাচব লক্ষ্য করিয়া 
পাকি যে, এমন অনেক গন্ধপ্রবয আছে যাহাব দ্বার! আমাদের যৌনবোধের 
হাম-বুদ্ধি হইয়া থাকে | পক্ষান্তবে, যখন আমবা দেখিতে পাই যে, প্রিয়জনের 
শরীর ও পোষাকের গন্ধ আমাদের যেমন প্রিয়, অপ্রিষজনের শরীর ও 
পোষাকের গন্ধ তেমনি অপ্রিয়, তখন আমর! একথা মানিয়া লইতে বাধ্য যে, 
স্রাণেন্দ্িয়ের সঠিত 'আমাদের যৌনবোধের যথেষ্ট ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বিদ্কমান আছে। 


যৌনবোধ এবং জিহব! ও ত্বগিজ্জিয় 
যৌনবোধের আর একটি প্রধান ইন্দ্রিয় ামাদের ত্বক । রতিক্রিয়া 
'আামাদিগকে যে এতখানি আনন্দ দান কবিতে পারে. সে কেবল আমাদের 
স্বকের অন্ুভূতিশীলতার জন্যই | 


১২২ যৌনবিচ্ছান 


প্রধানত ত্বকের উপরই আমাদের সমস্ত ইন্জ্িয়ান্ুভৃতি প্রতিষ্ঠিত । সমস্ত 
ইন্জরিয়ের মধ্যে ত্বকই সর্বাপেক্ষা প্রত্যক্ষ সঈঁন্বযুক্ত । পশুপক্ষীর মধ 
প্রধানত এই ত্বকের ভিতর দিয়াই যৌনবৃত্তি উন্মেষ লাভ করিয়া থাকে । 

শৈশব হইতেই এই স্পর্শন্বখানুভূতি পরিলক্ষিত হইয়! থাকে ৷ কিশোরী- 
দের মধ্যে যখন সর্বপ্রথম যৌন-অনুভূতি জাগ্রত হয়, তখন প্রধানত 
তাহা স্পর্শহধাহুভূতিতেই সীমাবদ্ধ থাকে । তাহারা চুখন, আলিঙ্গন, ধর্ষণ 
ও মর্দনেই তৃপ্ত হয়। প্রকৃত সঙ্গম ক্রিয়াকে তাহারা ভীতির চক্ষে দেখে। 

সুড়সুড়ি ও মর্দন প্রভৃতি হাতের এবং চুম্বন, চোষণ, লেহন ও দংশন প্রভৃতি 
9, জিহবা ও দাতের ক্রিয়া এ সমন্তই ত্বগিক্দিয়ের অন্ভৃতির তৃপ্তিসাধক | 
যে সব বাক্তি স্পর্শকাতর হয় (প্রায় সমস্ত নারীগণ) তাহাদের স্তবডন্তডি ব। 
কাতুকুতু প্রায় অসহা বোধ হয। এই জন্ব স্ত্রীলোকের যৌনপ্রদেশসমূহ কোমল 
বলিয়া এ সব স্থানে ন্বড়ন্ডিবোধ খুব বেশী । কাজেই হঠাৎ কেহ এ সমন্ত 
স্থান স্পর্শ করিতে পারে না। ইহাতে ক্নীজাতির সতীত্ব রক্ষা হয়। কিন্তু 
যৌনকার্ষে এ ন্ুড়ন্থড়ি আবাব সমস্ত যৌনচেতনাকে উন্মুখ করিয়া দেয়। 'এই 
স্বড়স্থড়ির বধিত মাত্রাই মর্দন। যে সমস্ত অঙ্গে স্থৃডন্ড়ি দিলে যৌনচেতন, 
আগ্নত হয়, যৌনচেতনা বৃদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে এ নমস্ত স্থানে প্রচাপনেব প্রয়োজন 
হয়। সেইজন্য নারীব যৌনপ্রবৃ্ডি বৃদ্ধির সময় সে তাহাব যৌন-অঙ্গসমূতে 
পুরুষহত্তের স্পর্শন ও মর্দন আক|জ্ক্ষ। কবে। 

চুন্বন ত্বগিক্দ্রিষেব স্পর্শানভূতিব আব একটি জাজল্যমান দৃষ্টান্ত। আমাদে 
অধবোষ্ঠ অতিশয় চেতনাশীল অঙ্গ । ত্বক ও শ্নৈশ্মিক ঝিলীর সীমাবেখা হাওয়ায 
ইহা! স্পর্শগুণে অত্যন্ত অনুভূতিশীল। ইহাব সঙ্গে অধিকতব চেতনাবীল জিহ্বার 
সহযোগিতা থাকায় ইহা! আমাদের যৌনচেতনা বৃদ্ধির পরিপোষক | জিহ্বা ও 
ঠোঁট এতট1 চেতনাশীল বলিয়াই আমাদেব যৌনবোধে ইহারা প্রত্যক্ষ 'মংশ 
গ্রহণ করিয়৷ থাকে । চুম্বনেব প্রথা সমস্ত সভ্যদেশেই প্রচলিত আছে। 

চুম্বনেব বর্ধিত মাত্রার নাম চোষণ, লেহন ও দংশন | যে সমস্ত স্থানে 
চুম্বন করিলে মানুষের যৌনপ্রবৃত্তি জাগ্রত হয, যৌনপ্রবৃত্তি বৃদ্ধির সঙ্গে সে 
সমস্ত স্থানে চোষণ, লেহন ও কোমল দংশনও প্রয়োজন হইয়া পড়ে । 

আলিঙ্গন আমাদের ব্গিক্জিয়ের স্পর্শাহ্ৃভূতির অপর নিদর্শন । যৌনকাধে 
এই আলিঙ্গন অতীব প্রয়োজনীয় অংশ । 

স্ড়ন্থড়ি বা মর্দন, চুম্বন, চোষণ বা দংশন, লেহন ও আলিঙ্গন আমাদের 


প্িথম খণ্ড ১২৩ 


ঘৌন-ক্রিয়ার প্রতাক্ষ অংশ। হযাভলক এলিস্‌ প্রভৃতি যৌনবিজঞানবিদগণের 
অভিমত এই যে, যৌনপ্রবাষ্ি বৃদ্ধির জন্য এ সমস্ত কাধ অবশ্থাই করা উচিত। 
কিন্তু শুধু ইহাদেব বাব শুক্রখলনোন্দেশ্টে এবং স্ত্রীলোকের চরম তৃপ্তি আনয়ন 
উদ্দেস্টে এই সমস্ত কার্যই দীর্ঘক]ল ধরিরা করিতে থাকিলে উহা শ্বাভাবিকতার 
মাত্রা ছাড়াইয়! যায় এবং তখনই কেবল উহা! যৌন-বিকারে পর্যবসিত হয়। 


মিলনের দৈহিক প্রতিক্রিয়া 


যৌনবোধ পঞেজ্দরিয়ের সাহায্যে কিভাবে জাগ্রত ৪ বর্ধিত হয় তাহা 
বলিলাম । উহার প্রতক্ষ তৃপ্রি হয় কিন্ত নব ও নাবীর দৈহিক মিলনে । এই 
মিলনের সহিত ব্যক্তিগত স্বখ ও তৃপ্তি, পারিবাবিক বন্ধন ও প্রীতি, জাতিগত 
উৎকর্ষ ও বংশবৃদ্ধি অবিচ্ছেগ্চভাবে জড়িত। 

নর ও নারীব মিলনে প্রধানত ছুই প্রকারেব দৈহিক প্রতিক্রিয়া সংঘটিত 
হয়। ইহাব একটি বক্তসঞ্চালন-ঘটিত , অপবটি শ্বাসপ্রশ্বাসঘটিত | এই সময়ে, 
বিশেষ কবিয়া উত্তেজনাব চবম মুহূর্তে শ্বাসগ্রশ্বাস 'অনেকখানি রুদ্ধ হইয়া যায়। 
ইহাব অবশ্ঠন্তাবী ফলম্ববপ পুকষদেহে বক্তেব চাপ বৃদ্ধি পায়, স্বংপিণ্ডের গতি 
দ্রুত হয়, শিবানমূহ ফুলিয়! উঠে, দৃশ্ত ও অদৃশ্ট উভযভাবে শরীরে বিভিন্ন স্থান 
হইতে পধাপ্ত পরিমাণে রক্তক্ষবণ হইতে থাকে । 

নাবী-অঙ্গেও অনুরূপ পবিবর্তন সংঘটিত হইতে থাকে। জবায়ুর মুখ 
খানিকটা উন্মুক্ত হইয়া উহ বস্তি-প্রদেশে খানিক দূরে নামিয়া আসে। যোনি- 
প্রাচীবের বিভিন্ন বসগ্রন্থি হইতে ক্রমাগত বসক্ষবণ হইতে থাকে ৷ ভগাক্কর 
উত্তেজিত ও উত্থিত হয়। 

নাবী অপেক্ষা পুরুষেব মধ্যেই এই ধিপযয় অধিকতব স্ম্পষ্টরূপে পরিলক্ষিত 
হইয়া থাকে । তাহার কাবণ যৌন-উন্তেজনা পুরুষের মধ্যে যেমন ঝড়ের বেগে 
আনিয়া থাকে, তেমনিই ঝডেব বেগে তিরোহিত হয। ফলে পুরুষের স্নাযুমণ্ডলে 
যৌন-উত্তেজন। যতখানি বিপ্রব হ্ষ্টি করে নাবীব ততথানি কবে না । 


ক্লাস্তিনাশক নিজ্রা 
যৌন-উত্তেজনার এই সমস্ত প্রাককাতিক ও অবশ্থন্তাবী দৈহিক শ্রান্তি, ক্লান্তি 


ও গ্লানি মোচন করিবার জন্তই স্বয়ং প্র্কৃতিই এক হ্থন্দর ব্যবস্থা করিয়াছেন । 
এই ব্যবস্থা নিদ্রা , রতিক্রিয়াৰ পরিনমাপ্তিতে স্থরতকন্বয়ের উভয়ে এক ভুপিবাঁক 


১২৪ যৌনবিজ্ঞান 


'অথচ সুখদায়ক স্যুপ্তি অনুভব করিয়া থাকে । স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য আ্ুরতক- 
দ্বয়্ের বিশেষত পুরুষের, এই স্থযুণ্তির নিকট আত্মসমপ ণ করা 
অত্যাবশ্যক । কারণ স্থরতক্রিয়ার পরবতী এই নিদ্রা? অবসাদনাশক মহৌষধি 
বিশেষ । 

যৌনমিলন সম্বন্ধে ২য় খণ্ডের সপ্তম হইতে উনবিংশ অধ্যায়ে বিস্তৃত 
'মালোচন৷ কবা হইয়াছে | যৌনবোপের দৈহিক পবিণতি নর ও নাবীব মিলন 
এবং উহাতে উভয়েব দেহে যে ক্রিম্া-প্রত্িক্রিষান শৃষ্টি কবে তাহাই এখানে 
সংক্ষেপে উল্লেখ কবা গেল । 


€৭) 
যৌনবোধ 2 উহার স্বরূপ; মনের সহিত উহার সম্বন্ধ ; 
কাম ও প্রেম 


পূর্ব অধ্যায়ে যৌনবোধ সম্বন্ধে আমবা যাহা বলিলাম, তাহাতে ইহার 
দৈহিকতা৷ হম্পষ্টরূপে প্রতীয়মান হইযাছে বলিয়া মনে কবিতে পারি । যৌন- 
বোধের মানসিক রূপও উপেক্ষণীয় নহে । মনের সহিত যৌনবোধের সম্বন্ধ 
উহার দৈহিক সম্বন্ধের মতই ঘনিষ্ঠ । এ সম্বদ্ধে আমবা এখানে মনোবিজ্ঞানের 
কন্তিপষ তত্বের আলোচন করিতেছি। 


যৌনবোধের মানসিকতা 


যৌনবোধের বোধ" শবটি হইতেই পাঠকগণ বুঝিতে পারিতেছেন যে, 
ইহ! প্রধানত মানপিক ব্যাপার ; আমাদের ইন্জিয়লন্ধ অনুভ্ূতিসমূহ জ্ায়ুর 
সাহায্যে মস্তিষ্কে উপনীত হইলে উহারা জ্ঞানে পরিণত হয়। যৌন-ইন্জরিয়লন্ধ 
অন্থভূতি সম্বন্ধেও অবিকল উহাই সত্য। তাহ! আমাদের ন্বাযুমণ্ডলীর 
সাহায্যে মস্তিষ্কে উপনীত হইলে আমর! পুলক অন্কুভব করিয়। থাকি । মস্তিই 
আমাদের মনেব গীঠস্থান। সম্ভবত মস্তিফের ক্রিয়াসমষ্রই নাম মন। যন 
বলিয়া কোন ব্বতন্্র পদার্থ নাই। স্বতরাং আমাদের যৌনবোধ মুলত 
মানসিক । 

নিয়ন্তরের প্রাণজগতেও ইহা কতকটা সত্য । যদিও উহাদের মধ 
মিলনে যন অপেক্ষা! শরীরের কার্য অধিকতর স্থম্প&, তথাপি পশ্ুপক্ষীর 
মধ্যেও নারীর পশ্চাতে পুরুষকে ঘুরিতে ফিরিতে ও একই নারীর জন্য 
একাধিককে নংগ্রাম করিতে দেখা যায় এবং একজ্র বান, চলাফেরা ও 
পরম্পরের জন্ত যমতাবোধের দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়, সেইজন্য উহাদের যৌনবোধকে 
কোনও মতেই নিছক দৈহিক ব্যাপার যাত্র বলা যাইতে পারে ন1। 

আমরা উপরে বলিয়াছি যে, মানুষের যৌনবোধ যেমন দৈহিক তেমনি 
মানসিক । হৃতরাং ইহার প্রত্যেকটি প্রক্রিয়াও ঠৈহিক এবং মানসিক উভয়- 
বিধই.হইয়া থাকে । দৈনন্দিন অভিজ্ঞত! হইতেই আমরা বুঝিতে পারি যে, 
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প্রত্যেকটি ইন্জরিয়লন্ধ জান আমাদের মনের মধ্যে কোন না-কোনও প্রকারের 
উপলব্ধি বা সংবেদনন্তি করে। ইহাদের মধ্যে কতকগুলি আমাদের প্রিক্ 
এবং কতকগুলি অপ্প্রিয়্ | প্রিয় অভিজ্ঞতা আমাদিগকে আনন্দ এবং অপ্রিয় 
অভিজ্ঞতা আমাদিগকে বিরক্তি দান করিয়া থাকে । এই সমস্ত অভিজ্ঞতা শুধু 
ঘটনাব সময়েই নহে, উহাদের স্বতিও আমাদিগকে আনন্দ ও বিরক্তি দান 
করিয়! থাকে। কারণ মানুষের মন ম্মতিফলকবিশেষ। এই ফলকে 
ইন্দ্িয়গৃহীত সমস্ত অভিজ্ঞতা খোদিত থাকে । ছুঃখের অভিজ্ঞতা অপেক্ষা 
আনন্দের অভিজ্ঞতা ম্বভাবত অধিকতর স্থুম্পষ্টভাবে আমাদের মনের স্বতিফলকে 
লিপিবদ্ধ থাকে । 

যৌন-অভিজ্ঞতা আমাদের আনন্দ-অভিজ্ঞতাগুপির মধ্যে তীব্রতম । স্থৃতরাং 
মনেব উপর উহার ছাপও সর্বাপেক্ষা অবিক স্ত্রম্প্ট । এইভাবে আনন্দের 
স্বতি যেমন আমাদের মানন চক্ষেব সম্মুখে আনন্দদায়ক ক্রিয়ানমৃহকে 
নুম্পষ্টরূপে অক্কিত করিধা তোলে, তেমনই আনন্দদ।যক ক্রিষাবিশেষের চাক্ষুষ 
দর্শনও আমাদের মনের পূর্বলন্ধ আনন্দ-অঠিজ্ঞতা-নঞ্জ(ত রসের উদ্রেক করিয়া 
থাকে। এই রসবোথের জাগরণ আমাদিগকে দেই আনন্দদায়ক 
কার্ধ পুনঃ সম্পাদনে অনুপ্রাণিত ও উদ্বদ্ধ করিয়া থাকে । 

কিন্তু আমাদের আনন্দবোধ অ।মাদেব ইশ্দ্রিব-গৃহাত অভিজ্ঞতায় সীমাবদ্ধ 
নহে। তাহা! হইলে আমাদের আনন্দবোণও অতিশর সীমাবদ্ধ হইত। 
মান্ষের মন শুধু আনন্দভোক্তা নয়, আনন্দত্রষ্টাও বটে। লব 
অভিজ্ঞতার তুলনা সমালোচনা, সংযোজন দ্বাব! মানব-মন কল্পনায় শিত্য নৃতন 
আনন্দচ্ছবি অঞ্চিত করিতে নমর্থ হয়। এই হ্ষ্টি নৈপুণ্যবলে মানব-মন নিত্য 
নৃত্তন আনন্দপ্রক্রিয়ার আবিষ্কাব করতঃ ভোগেব এই্ব বৃদ্ধি কবিতেছে। 

যৌনজীবনেও মনের এই “্হষ্টি-নৈপুণোব পরিচয় পাওয়া যায়। কারণ, 
মৌনজীবন যদিও মান্থষের ভোগজীবনের সবটুকু নহে, তথাপি ইহা ভোগ- 
জীবনের প্রধানতম অংশ । ঘৌনজীবনের ভোগপ্রক্রিয়া-সমূহের অনেকগুলিকে 
নীতিবাদীরা যৌন-বিকার (0১872151970) বলিয়। নিন্দা করিলেও উহা যে 
মানুষের হৃট্টি-নৈপুণ্যের পরিচায়ক, তাহাতে সন্দেহ নাই । এই সমস্ত প্রক্রিয়া 
মানব-মনের এমন এক তীব্র বাসনার ফল যে, নানাপ্রকার কঠোর ব্যবস্থা 
স্বান্াও এ সমস্ত আচরণ দূর করা সম্ভব হয় নাই। 

ইহার স্থ্ম্পষ্ট অর্থ এই যে, মানুষের যৌনবোধ তীব্র মানসিক ব্যাপার এরং 


প্রথম খণ্ড ১৭ 


ইহা সত্য যে বহির্জাগতিক প্রভাব বিস্তারের দ্বারা মনোজগতের কার্ধ নিম 
করা এককপ অসম্ভব। অলম্ভব বলিয়াই ধর্মের চোখ-রাঙানি, বিবেফের 
দোহাই, শাসনের ভাঁতি, কিছুই মানব-মনের দ্বাভাবিক কামোপভোগের 
বিবিধ অসামাজিক প্রক্রিয়ার স্থষ্টি নৈপুণ্যকে পঙ্গু করিতে পারে নাই । কিন্ত 
মনকে শাসন ও নিয়ন্ত্রণ করিতে পারে কেবল মনই। যাস 
ইচ্ছাশকঞ্জির প্রয়োগের ঘ্বাবা তাহাব সমস্ত বৃর্ডিকে কতক পরিমাণে সংযত ও 
ুপবিচাপিত করিতে পারে । মানুষে যৌনবোধ তাহার মাননিক বৃত্তি) 
স্ৃতরাং তাহার এই বুপ্তিকেও নংযত ও সৃপরিচাপিত করিতে হইবে তাহারই 
ইচ্ছাশক্তির দ্বারা-_বাহা বা দৈহিক শালনেব দ্বারা নহে । শারীবিক বলপ্রয়োগে 
মানুষের অনেক মাননিক বৃর্ডিকে আমবা শৃঙ্খণিত রাখিতে পারি? কিন্তু 
শঙ্খপিত করিয়। রাখা এক কথা, আর স্থপবিচাপিত করা সম্পূর্ণ আর এক কথা। 
আমরা শাসনের পক্ষপাতী নহি, আমরা নিয়ন্ত্রণেরই পক্ষপাতী। 
আমবা বিশ্বান করি যে, মানুষের মধ্যে কোন বৃত্তিই অনাবস্তকরূপে 
সষ্ট হয় নাই। 

আমাদের দাম্পত্যজাবন স্বখময় করিতে হইলে যৌনবোধের মানগিকতা 
উপলধ্ধি করা প্রয়োজন । কারণ, যৌনক্রিয়াব বিবিধ পর্ধায় দম্পতির মনের 
উপর কিভাবে ক্রিয়া করিবে, উভয়েবই নেই জ্ঞান সম্যক্ভাবে থাকা প্রয়োজন । 

তাহা হইলে যৌনবোধেব প্রক্কত স্বরূপ কি?_-ইহা প্রধানত শারীরিক, 
ন! মানসিক ? 

যৌনবোধেব প্রত স্বরূপ লইয়া বহু মতামতেব ছড়াছড়ি দেখা যায়। 
হাাভলক এপিস্‌ তাহাব বিখ্যাত পুস্তকে (3090158 17 006 655০1091985 
০: 5৫»-এর অন্তর্গত 71) 9608] [1810156) এই বিষয়ে বিস্তৃত আলোচমা 
করিয়াছেন। তিনি তাহার স্বভাবপিদ্ধ নাধারণ রীতি অনুযায়ী বহু পঞ্জিতের 
মতামত উদ্ধৃত করিয়া যুক্তিতর্কের সাহাযো নিজ নিদ্ধান্ত স্থাপন করিয়াছেন 

প্রথমত পণ্ডিতের যৌনবোধকে ক্ষুধ।, তৃষ্ণা, এবং মলমুত্র ত্যাগের 
প্রশ্নোজনের মতই একটা দৈহিক প্রয়োজন বলিয়া মনে কৰিতেন। 
প্রোটেষ্টা্ট ক্রিশ্চান ধর্ম সম্প্রদায়ের প্রবর্তক জার্মানীর মার্টিন লুখারও 
বধিষ্বাছেন যে, বিবাহের প্রয়োজন শুধু মৃত্রত্যাগের মতই। 

যৌনলালস! চরিতার্থ করিতে পারিলে একট] ব্যক্ত আনন্দান্থন্ুতির 
শিহরণ সমস্ত দেহমনকে চঞ্চল করিয়া তোলে। মলমূত্রত্যাগ একটি জি 
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স্বাভাবিক প্রক্রিয়া, ইহাতেও শারীরিক এবং মানসিক আনন্দান্ভৃতির 
অভিজ্ঞতা ঘটে ; কিস্তু তবুও উভয়কে কখনও একই পর্যায়ে ফেলা যায় না । 

মলমৃত্রত্যাগ একটা প্রাত্যহিক ব্যাপার। ইহাতে অপ্রয়োজনীয় 
অনিষ্টকর পদার্থনমূহ শরীর হইতে বাহিব হইয়! যায়। পুরুষের শুক্রদ্থলন 
হওয়ায় শরীর 'অপেক্ষাকৃত হালক1 হয় বটে, কিন্তু শুক্রনঞ্চয়েব পূর্বেও বালক 'ও 
কিশোরের যৌনবোধ থাকে । আবাব স্ত্রীলোকের ত শুত্রষ্থলন হয় না। 
শুক্রদ্থলনে যে সামান্য বস নিষ্বণান্ত হয়, তাহার তুলনায় যৌনমিলনে শরীবে 
যে সমস্ত লক্ষণ দেখা যায় তাহাদের তীব্রতা ও ফলাফলেব মাত্র! অত্যবিক ৷ 

অধিকতর যুক্তিবাদী ও অন্ুনন্ধিংন্্ ইহাব পর ধারণ] করিল যে, 
যৌনবোধ মানুষের স্ষ্ি বাসনার নামান্তর মাত্র । দার্শনিক সোপেন 
হাওয়াবেব মতে সমাজেব লোকলংখ্য বু্ধি পাওয়া উচিত এবং মিলনেব 
মুখা উদ্দেশ্য হইবে লন্তনোত্পাদন। কিন্তু পরবতীকালে এই ধারণাও 
পরিত্যক্ত হইয়াছে- _উচ্চন্তবেব 'প্রাণিক্গতে মিলনের সঙ্গে প্রজননের অঙ্গাঙ্গী 
সম্বন্ধ দেখা যায় কিন্ত অতি নিয়স্তবেব অনেক প্রাণীর বংশবৃদ্ধি যৌনসম্বদ্ব- 
নিরপেক্ষ |* যৌনবৃত্তির পবিত্ৃপ্তিব ফলে সচবাচব সন্তান উৎপন্ন হয় বটে, 
কিন্তু ইহ! উহার লক্ষ্যও নয় কিংবা অবশ্যস্তাবী ফলও নয়। যৌনবোধ 
সম্তান-লাভেচ্ছার পৃবে আত্মপ্রকাশ করে। যৌনলালসা পরিতৃপ্ত করিবার 
ছুনিবার আকাঙ্া নরনারীর মধ্যে প্রাষ সকল সময়েই জাগন্ধক থাকে, কিন্তু 
সন্তানলাভেচ্ছা হয়ত অনেক ক্ষেত্রে আদৌ না! থাকিতে পাবে অথব1 সামান্ব 
মাত্রায় থাকিতে পারে। 

সন্তান লাভের আকাজ্ষার সহিত যৌনবোধের মুখ্য যোগ থাকিলে নারী 
গর্ভবতী হইবার পর তাহার যৌনলালসা নির্বাপিত না হইয়া বরং কোন 
কোন ক্ষেত্রে আরও উদ্দীপিত হয় কেন? নারীর সম্ভতানধারণের বয়স পার 
হইয়া গেলেও যৌন-আকাজ্ঞা নির্বাপিত হয় না কেন? পুরুষ বা নারীকে 
কৃত্রিমভাবে সন্তান জন্মদানের অযোগ্য করিয়া! ফেলিলেও তাহাদের কাম-লালস৷ 
বর্তমান থাকে কেন? চিরবন্ধ্যা নারীও রতিক্রিয়ায় উন্মুখ হয় কেন? 


* এ সন্ধে আঙোচনা এবং উদ্বাহরণের উল্লেখ আমি এই পুস্তকের 'যৌন-ইন্জিরসমূহ। 
অথায়ের 'বিভিন্ন প্রকার প্রজনন' অনুচ্ছেদে এবং আমার “মাতৃমঙ্গল', জন্মবিজ্ঞান' ও 'হুসম্তান লা” 
পুস্তকের 'প্রপরনন প্রক্রিয়।' শীর্ক অধ্যায়ে করিয়াছি। 


প্রথম খণ্ড ১২৯ 


স্থরতিক্রিয়ায় (অসমর্থ ধ্বজভঙ্গ পুরুষত্বহীন) লোকেবও কামেচ্ছা থাকে 
কেন? 





২নং চিত্র 


কৃত্রিয গভভাধান। কৃত্রিম উপায়ে শুক্র অরাধূতে স্থাপন করা হইতেছে । ১1 জরাঁযু* 
২। অরাঁতু ুখ, ৩। সার্ভিকাল কাপ, ৪। যোনিনালী, ৫। টিউন, ৬ । বালব শুক্ত। 


হুষ্্রর জন্য মানুষের যৌনকামনার প্রয়োজন হয় না। পুরুষেব শুক্রকীট 
যে কোন প্রকাবে স্ত্রীলোকের ডিম্বের সহিত যথাস্থানে মিলিত হইতে পারিলেই 
ভ্রণের হ্যা হইয়া থাকে । সহবাস-প্রণালী ব্যতিবেকেও শুক্র পিচকাবীব 
ঝ1 চিউবেব নাহায্যে নারীর শরীরে প্রবিষ্ট কবাইয়া (4১1060181 1075800105- 
010) ) সন্তানের জন্মদান করা যায়। (২৮নং চিত্রী।। 

তবুও যনে হয়, যৌনবোধের তীব্রতা জাগ্রত বাখিযা বংশবিস্তারেব 
সহায়তা কবাই প্রক্কতির অন্যতম উদ্দেশ্য । দ্বা, বিরক্তি, শ্রম বা অবহেলা স্ত্রী- 
পুরুষের মিলন কার্ধকে ঠেকাইয়া রাখিতে পাবে না বণিয়াই বংশবিস্তাব সম্ভবপব 
হইয়াছে । যৌনবোধে সাধারণত নরনারীব দেছে ও মনে উত্তেজনা ও 
উদ্দীপনা. বর্তমান থাকে । যৌনলালসাব তৃপ্তি হইলে 'এ উত্তেজন। 
ও উদ্দীপন! প্রশমিত হয়। এই প্রশমন আনন্দদায়ক, তৃপ্তিকর 


স্বাস্থ্যকর। 


-১৩৪ যৌনবিজ্ঞান 


যৌনবোধথের প্রকৃত স্বরূপ 


মোটের উপর, মানুষের যৌনবোধ গোড়াতে মানসিক, মধ্যভাগে 
শারীরিক ও উপসংহারে বিশেষালিক ।* এ কথা বলিবার কারণ এই 
যে, গোডাতে সে কোনও বিশেষ স্থানে বা অঙ্গে এ বোধেব স্থান নির্দেশ 
কবিতে পারে না। অথচ মে বোণটা কতই না তীব্র! তৎপরে ক্রমে যখন 
তাহাব লমস্ত শরীবে উত্তেজনা আনে, যখন বিপবীত লিঙ্গের আনঙ্গলিপ্া! তাহার 
নে তীব্র হয়, তখন তাহার যৌন-অঙ্গও উত্তেজিত হয় । নেই উত্তেজনা হেতু 
তখনকার অনুভূতিকে শারীরিক অন্থভূতি বল] যাইতে পারে। কিন্তু উহ! 
তখনও সুনির্দিষ্টভাবে আঙ্গিক নহে। পরবর্তী আঙ্গিক-মিলন হেতু যখন উভয়ের 
উত্তেজনা বাড়িতে থাকে, তখন ন্নায়বিক ও মানপিক নমস্ত যৌনবোধ শরীরের 
বিশেষ বিশেষ অঙ্গে আপি! কেন্দ্রীভূত হর়। রূতিক্রিয়াব নহিত ত্বকের বিশেষ 
নংশ্রব এইখানেই প্রকটিত হয়। যৌনবোধ গোড়াতে মানপিক বপিয়াই রতি- 
ক্রিয়ার মায়োজন শৃঙ্গাবের দ্বার] করিতে হয়। উভয়ের মনকে বতিক্রিয়ায় 
নিবিষ্ট কবিয়া উভযেব দেহকে উক্ত কাধেব উপযে[গী করিব প্রক্চিস।কে শূঙ্গার, 
প্রমন্রীডা বা! কামকেলি ( ঢ01)551581 ০90105110 ) বলা হয। শৃক্গার 
সম্ভোগেব ভ্মিকামান্্র, এ বিষবে ২য় খণ্ডে বিস্তারিত আলোচনা কর। 


হইয়াছে |" 


হু ৬ কিন্যেদের মন্তব্য £ 7151000 5010)001800017, ৮৮1786৩7105 5901095 €9-০0১ 
ও 561555 01 01855191951 019,003, 9/1)101), &5 197 25 96 561 1000%, 8070691 0০ 
॥78৮০1৮০ 80751881 56010501078, (71১109115 20097910010 75800107555 17)0162,560 [)0156 
৪৪৪, 11501698560 191000 [91555016, ৪1) 11701625611) 19611101)0191 01700019010 80৫ 
৪. 50705615150 1156 10 016 1610019618016 01 0175 009৫) 2 & 00৬ 0£ 0190৫ 10000 
5001) ৫15:678361)15 018905 &১ 0175 6) 55, 0116 11195, 0175 19055 06 0705 5815, 10105 
40100915১ 91 01610158505 0105 7061)65 0£ (185 07916, 250 005 01100815, 0176 ৪3108] 
19019, 7 0005 ৮861781 %8115 01 01061617081 ) & 7081019] 100 06061) 0018510- 
27015 1995 0£ 17610610016 ০৪1)20105 (5181)0, 17681105, 09001, 09506, 505611) ) ৪ 
$0)0768,56 1) 9০-০91164 001/0013 06185101), 5016 ৫6815 9 11810105 0£ 8077) 
770 0 01 0৩ ৮11015 06 101)৩ 9০৫) 20 00৩ 12000018001 10830100017) 06175109283 
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1 উদ্ধীপনাকো 7407 45০01)20 বল] হপ্স জার প্রশমন ও নিবৃত্তিকে 1):407)50600৩। 
হযান্লক এলিলের কথার :-- 


প্রথম খণ্ড ১৩১ 
কাম ও প্রেম 


কাম যৌনবোধের দৈহিক পরিণতি, কিন্ত উহা! মনের সহিতও সংশিষ্ট 
থাকা মানুষের মধ্যে আরও উন্নত এক অন্থ্ভূতির হুট হইয়াছে। আমরা 
ইহাকে প্রেম বলিব । 

পাশ্চাত্য মতে, প্রেম ও প্রণয়ই বিবাহের ভিত্তি হওয়া উচিত । এলেন 
কী (11৩ দত) বলেন, সত্যকারের বিবাহের একটি মাত্র শর্ত থাকিবে-_ 
যাহার! পরস্পরকে ভালবাসে তাহারাই স্বামী-স্ত্রী 

এখানে প্রণয় ও প্রেম একই অর্থে ব্যবহৃত হইতেছে; প্রণয়ের ঘনীভূত 
অবস্থার নামই প্রেম। এই প্রণয় বা প্রেম কি? প্রেমের ব্যাখ্যা করা 
কষ্টকর। বন্ট্টেটেন (9017506660) বলেন-_“প্রেম কথাটার মত বহু ব্যবস্থত 
শব্ধ আর নাই; তথাপি ইহার মত রহস্তময় বিষয়ও আবার নাই। আমরা 
ষাহার প্রভাব সব চেয়ে বেশী বোধ করি, তাহার সম্বন্ধে জানিও ততই কম। 
আমর! তারকাবাজির গতিবিবির পবিমাপ করি, কিন্তু কি করিয়া প্রেষে পড়ি, 
তাহাই জানি না।” আমরা উহাকে কখনও ক্ষুৎ-পিপাসার মত প্রয়োজন মনে 
করি; কখনও মনে করি উহা! বিছ্বাতের মত শক্তিবিশেষ ; কখনও মনে কৰি 
উহ! চুত্ধকের মত আকর্ষক। বন্ততঃ নান! রূপকের বর্ণশায় আমর! উহার ব্যাখ্যা 
করিবার প্রয়াস পাই। 

হার্বার্ট স্পেন্সার প্রমের স্বরূপ ব্যাখ্যা করিতে গিয়া দেখাইয়াছেন যে, 
উহা দেহু ও মনের বহু ্ক্্ম উপকরণ লইয়া! গঠিত, যথা £-(১) দৈহিক 
ঘৌন-বৃত্তি। (২) সৌন্দর্য উপভোগবৃত্তি। (৩) মায়া-মমতা। (৪) লম্মান ও 
শ্রদ্ধাবোধ (৫) অনুমোদন ভিক্ষা। (৬) আত্মলম্মানবোধ। নিজস্ব মনে 
করা। (৮) ব্যক্তিত্বের বাধ ভাঙিয়া যাওয়ার কর্মস্বাধীনতা | (৯) সহাম্থভতি- 
স্থচক মনোবৃত্তিনমূহের উন্নয়ন । 

আমি পূর্ব-পূর্ব অহুচ্ছেদে দেখাইগ্থাছি যে, যৌনবোধ জন্মগত 
শারীরিক ও মানসিক একট প্রবল বৃত্তি। ইহার শারীরিক উৎস 
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১৩২ যৌনবিজ্ঞান 


যৌন-ইক্দিয়সমূহ ও অন্তঃআবী যৌনগ্রন্থিসমুহের রস । ইহাদেক 
্রক্কতিদত্ত কার্ধই হইতেছে শরীরে €যৌন-ক্ষমত। ও উত্তেজনার স্ততি 
করা এবং এ ক্ষমতা ব্যবহারের জন্ত শরীরকে প্রস্তুত এবং উন্মুখ করা। 
শারীরিক উত্তেজনা শারীরিক তৃপ্তিতে পধবসিত হইতে চায়। 
আত্মরতিব যে লমস্ত প্রক্রিয়ায় নর বা নাবা স্বীয় উত্তেজনা প্রমাণিত কবে, 
তাহার আলোচনা আমব। পরে করিতেছি । ইহাতেও যে তৃথ্থি বোধ হয 
উহাতেই মনের সম্বন্ধ আসিয়! যায়। কারণ, আমাদের ভাল লাগা বানা 
লাগার বিচাব মনের কাছে। ক্লোরোফর্ম-প্রয়োগে কাহাকেও অজ্ঞান করিছ়। 
তাহার রেতঃখ্খলন করিয়া স্নায়বিক তৃপ্তি আনিয়া যৌনযন্ত্রসূহের উত্তেজন। 
লঘু করা গেলেও যাইতে পাবে, কিন্তু উহাতে তাহার মাননিক তৃষ্তিবোধ 
হুইবে ন]। 

যৌনবোধ শারীরিক ও মানসিক পবম্পর-সম্পকিত বলিয়া শরীব 'এব' 
মন উভয়ের সহিত যৌনতৃপ্তিরও ন্বস্ক থাকিবে। তবে শরীব ও মনেৰ 
তৃপ্তির তারতম্য হইতে পাবে। 

উদাহরণন্বরূপ বলা যাইতে পারে, প্রেমহীন ও সহান্গভাতিহীন সাধারণ 
বেশ্তাগমনে পুরুষের শারীরিক তৃতপ্তিই বেশী হয়, মানসিক তৃপ্তি না হইবাবই 
কথা। তবে ছুই-চারি ক্ষেত্রে ষে প্রেমের ক্ফুরণও হইতে পাবে, এ কথা 
বলিয়া রাখা ভাল। সাময়িকভাবে পাত্রনিরিশেষে এরূপ যৌনতৃপ্তিব 
কথাই আমর! এখানে বলিতেছি। এক্প ক্ষেত্রেই সাধারণতঃ “কাম (155) 
কথাটাব ব্যবহার হইযা থাকে। প্রেম (1০৮৪) কথাটা একটু উন্নত 
ধরনের ।* 

ফ্য়েড ও তাহার বহু অনুবর্তীর মতে, নকল প্রেমবই উৎস কাম; এমন 
কি পিতামাতার প্রতি শিশ্ত যে প্রেমের পরিচয় দেয় তাহাও কামভাবসগ্তাত। 
ডাং ফোরেলও বলেন, প্রেমকে অন্ত কথায় আদি কামবৃত্তি বলা যায়। বয়াব 
(89961) প্রমুখের মতে, প্রেম শবটার পরিবর্তে মনে করিতে হইবে 
কতকগুলি প্রবল প্রেরণার কথ! ফাহাদের প্রভাব নর ও নারী পরস্পরে 
মিলিত হইবার উদ্দেশ্রে অনুভব করিয়া! থাকে । | 

কামবজিত প্রেম ( চ19101710 [.০%০) কথার কথা মাত্র। বস্ততঃ 


ফফোরেল বলেন, “1-0$6 12 000৩ 01101055 561756 0৫ ০01৫ 19 0006 ৪63০1550700 
8880600501৩ 01810, 0080 07880 01 0106 5001১, 


প্রথম খণ্ড ৰ ১৩৩ 


সস্থ ও স্বাভাবিক নর ও নারীর মধো এন্রপ প্রেম অতি বিরল যে, উহ্‌! 
'হইতে পারে না ধরিয়া লওয়াই যুক্তিযুক্ত । 

বন্ততঃ, কাম ক্রিয়াগত আসক্তি, প্রেমপাত্রগত আসক্তি । কাম 
সম্পূর্ণ দৈহিক ; প্রেম অনেকাংশে মানসিক | কাম অন্ধ; উহা 
'পাত্তনিধিশেষে তৃপ্তি চায়. প্রেম সজাগ, উহা! পাত্রবিশেষে নিবদ্ধ 
হয়। কাম পাশবিক ;*৫প্রম মানবীয্ন। কামূক নিজের তৃত্তি চায়! 
প্রেমিক (প্রেমাম্পদের তৃত্তিই বেশী চায়। কামুক স্থার্ঘস্েধী, প্রেমিক 
প্রেমাস্পদের জন্য ত্যাগেই আনন্দ পাস 

কাম ও প্রেমেব ব্যাখ্যা এবং ইহাদের বিশ্লেষণ ও পার্থক্য নির্ণয় সাহিতা- 
সম্রাট বস্ষিমচন্দ্র এইভাবে কবিয়াছেন £ "মনের অনেকগুলি ভাব আছে তাহার 
নকলকেই লোকে ভালবাসা বলে। কিন্ত চিত্তের যে অবস্থায় অন্যের স্থুখের 
বিনর্জন কবিতে স্বতঃপ্রস্তত হই, তাহাকে প্রকৃত ভালবাসা বলা যায়। 
স্বত: প্রস্তুত হই, অর্থাৎ ধর্মজ্ঞানে বা পুণ্যাকাজ্ছায় নহে । স্থতরাং ব্ূপবতীর 
রূপভোগ লালনা, ভালবানা নহে । যেমন ক্ষুধাতুরের ক্ষুধাকে অন্নের প্রতি প্রণয় 
বলিতে পাবি না, তিমনই কামাতুরের চিত্তচাঞ্চল্যকে বূপবতীর প্রতি ভালবাস! 
বলিতে পাবি ন।। নেই চিত্তচাঞ্চল্যকেই আর্ধ কবির! “মদনশরজ' বলিয়া 
বণন। কবিযাছেন। যে বৃত্িব কল্পিত অবতাব বসন্ত সহায় হইয়া মহাদেবের 
ধ্যান তক্ষ কবিতে গিয়াছিলেন (কবি কালিদাসেব “কুমার-সম্ভব' কাব্য দেখুন _ 
লেখক), যাহাব প্রসাদ্দে কবিব বর্ণনায় মৃগেরা মুগীদেব গাজে গাত্র-কওুমন 
' কবিতেছে, কবাগণ কবিণীদিগকে পদ্মেব মুণাল ভাঙিয়া দিতেছে (কবি 
কালিদাসেব খতু-নংহাব-এ বলন্ত বর্ণনা দেখুন__লেখক )--এ সেই রূপজ 
মোহ মাত্র । এ বত্তিও জগদীশ্বর প্রেরিত , ইহার দ্বারাও সংসারের ইষ্টসাধন 
হইয়। থাকে এবং ইহা-সর্বজীব-মুগ্ধকরী। কালিদাস, বায়রন, জয়দেব ইহার 
কবি-_বিদ্ান্ন্দব ইহাব ভেঙ্গান। কিন্তু ইহা! প্রণয় নহে। প্রেম বুদ্ধি- 
বৃত্তিমূলক । প্রণয়াম্পদ ব্যক্তিব গুণসকল যখন বুদ্ধিবৃত্তি দ্বারা পরিগৃহীত 
হয়, হ্বদয় সেই সকল গুণে মুগ্ধ হইয়া ততপ্রাতি সমাকুষ্ট ও সঞ্চালিত হয়, তখন 
সেই গুণাধবের সংসর্গলিগ্গা তত্প্রতি ভক্তি জন্মে। ইহার ফল সঙ্থদয়তা এবং 
পবিণামে আত্মবিস্বাতি ও আত্মবিসর্জন | এই যথার্থ প্রণয় সেক্সপিয়ার, 
বাদ্মীকি, শ্ীমন্তাগবতকার ইহার কবি; ইহা রূপে জন্মে না। প্রথমে 
বুদ্ধি দ্বারা গুণ গ্রহণ, গুণ গ্রহণের পর আনসক্ষলিগ্ন! , আসঙ্গলিগন। 


১৩৪ যৌনবিজ্ঞান 


সফল হইলে সংসর্গফলে প্রণয়, প্রণয়ে আত্মবিসর্জন । আমি ইহাকেই 
ভালবাসা বলি। নিতান্তপক্ষে স্ত্রী-পুরুষের ভালবাসা আমার বিবেচনায় 
এইরূ্‌প। আমার বোধ হয়, অন্ত ভালবাসার মূল এইরূপ, তবে ম্বেহ এক 
কারণে উপস্থিত হয় না। কিন্তু নকল কারণই বুদ্ধিবৃত্তিমূলক। নিতান্তপক্ষে 
বুদ্ধিবৃতিমূলক কারণজাত শ্েহ ভিন্ন স্থায়ী হয় না, রূপজ মোহ তাহা নহে । 
রূপ-দর্শনজনিত যে সকল চিত্ত-বিকতি তাহার তীক্ষতা পৌনংপুন্তে হাস হয় 
অর্থাৎ পৌনঃপুন্তে পরিতৃপ্ত জন্মে। গুণজনিতের পরিতৃপ্তি নাই । কেনন৷ 
বপ 'এক--প্রত্যহই তাহার একরূপই বিকাশ, গুণ নিত্য নৃতন নৃতন ক্রিয়া 
নৃতন হইয়। প্রকাশ পায়। রূপেও প্রণয় জন্মে, গুণেও প্রণয় জন্মে--কেননা 
উভয়ের দ্বারা অ।সঙ্গলিগ্গ। জন্মে । যদি উভয় একত্র হয়, তবে 'প্রণয় শীঘ্র ক্ষন্মে , 
কিন্তু একবার প্রণয়-সংসর্গ-কল বদ্ধমূল হইলে, রূপ থাকা না থাক1 সমান ।. 
রূপবান ও কুংনিতের প্রতি স্বেহ ইহার নিত্য উদাহরণস্থল। 

“গুণজনিত প্রণয় চিরস্থায়ী বটে, কিন্তু গুণ চিনিতে সময় লাগে। এইজন্ত 
সে প্রণয় একেবারে হঠাৎ বলবান হয় না ক্রমে সঞ্চাবিত হয়। কিন্তু স্বপজ 
মোহ এককালীন সম্পূর্ণ বলবান হইবে । তাহার গঞথম বল এমন দুর্দমনীয় 
হয় যে, অন্য নকল বৃত্তি তন্ার৷ উচ্ছিন্ন হয়। এই মোহ কি-_ইহা স্থায়ী 
প্রণয় কি না জানিবাব শক্তি থাকে না। অনন্তকাল স্থায়ী প্রণয় বলিয়া 
তাহাকে বিবেচন। করা হয় । ভালবাসার কখনও অযত্ব কবিবে না। কেনন! 
ভালবাসাতেই মানুষে একমাত্র নির্মল ও অবিনশ্বর স্বখ। ভালবাসাই 
মনুষ্ঝজাতির উন্নতির শেষ উপায়-_মন্ষ্যমাত্রে পরস্পবে ভালবামিলে আব 
ন্থব্যকৃত অনিষ্ট পৃথিবীতে থাকিবে না।”* 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে, শিশুরা জ্ঞান উন্মেষেব সঙ্গে সঙ্গেই অজ্ঞাত 
কারণে নিজেদের প্রিজন নির্ধারিত করিয়া ফেলে । কাহারও পিতাকে 
ভাল লাগে, কাহারও মাতাকে । এই ভাল লাগাই পরে বাপ্ত হইয়া অন্যেব 
সংস্পর্শে গিয়া অপব ক্ষেত্রে নিবদ্ধ হয়। এই ভাল লাগা! বা মু তৃপ্তির 
ঘনীভূত অবস্থাই প্রেম। এই প্রেম বা ঘনীভূত প্রণয় মানবজীবনে যে- 
কোনও সময়ে উচ্ছৃসিত হইয়া উঠিতে পারে। তবে সাধারণত: যৌবনের 


* বন্িমচন্জা চট্টোপাধ্যায্জের “বিষবৃক্ষ' উপন্থাসে 'বিষবৃক্ষের ফল” শীর্বক খাত্রিংতম অধ্যা 
অগেন্ের প্রতি হরদেষ ঘোষালের পত্র হইতে উদ্ভৃত। 


প্রথম খণ্ড ১৩৫ 


প্রাক্কালই উহার উন্নেষের প্রশস্ত সয় । উহ লিঙ্গনিধিশেষে যে কোনও 
ব্যক্তিতে নিবন্ধ হইতে পারে, তবে বিপরীত লিজ হওয়াই শ্বাভাবিক। 


প্রেমের বিশ্লেষণ 


প্রেম পাত্রভেদে ভিন্ন নাম ও প্রকৃতি পরিগ্রহ করে। পিতা ও 
মাতাব প্রতি লশ্রদ্ধ ভালবান/কে আমবা পিতৃভক্তি বলি, জ্যেষ্ঠ ও কনিষ্ঠ 
ভ্রাতা-ভশ্বীব প্রতি ভালবানাকে যথাক্রমে ভক্তি ও স্ত্রেহ বলি, সমশ্রেণীর অপর 
লোকের প্রতি ভালবানাকে (৫0617051710 ) আখ্যা দিয়া থাকি । প্রকৃতি 
হিসাবে এবপ 'প্রণষে সাধাবশতঃ কাম হাবের প্রভাব থাকে অতি সামান্য এবং 
প্রচ্ছন্ন | জাপানীদের মধো নাবী স্বামীব প্রতি যাহা বোধ করে তাহা 
সাধাবণতঃ প্রেম নয় _কর্তব্য, বশ্ঠতা, মমতা মাত্র । 

প্রেম কথাটাব প্রয়োগ হয সাধারণতঃ যৌনশন্ধযুক্ত ভালবাসার 
ক্ষেত্রে। কামগন্ধহীন প্রেমকে বন্ধুত্ব আখ্য। দিয়া আমবা উক্ত অর্থেই ইহার 
বাবহার কবিব। প্রেমের বিশেষন্ব হইল--(১) পাত্র নির্দিষ্ট হওয়া, 
(২) সামস্সিকভাবে হইলেও এ পাত্রে সম্পূর্ণ আসক্ত হওয়। , 
(৩) যৌনপ্রভাব বিস্তমান থাকা! । 

বন্ধুত্ব, ভক্তি, স্েহ ব্যাপকভাবে অন্থভূত হইতে পাবে ও হইয়া! থাকে ॥ 
একজনে একাবিক বন্ধু, ভক্তির পাত্র, ন্েহাম্পদ থাকিতে পারে। কিন্তু 
যৌনপ্রণয়ের যে ঘনীভূত অবস্থাকে প্প্রেম বলা হয় উহা একই সময়ে 
একাবিক পাত্রে নিবদ্ধ হইতে পাবে না, ইহাই সাধারণ কথা । প্রেমিক- 
প্রেমিকা একে অপরকে সমস্ত মন দিয়া ভালবাদিবার নামই প্রেম।” 

অবশ্থ সময়বিশেষে প্রেমেব পাত্র বদলাইতে পাবে। প্রেমাম্পদের অবহেলা 
উপেক্ষা, প্রত্যাখ্যান বা অন্ত প্রেমিকের প্রতি পক্ষপাতিত্ব সহসাই প্রেমকে 
বিষমধ ঘ্বণা বা বোষে পবিণত কবা মোটেই বিচিত্র নহে। দীখদিনের 
অনুপস্থিতিতে ভৃলিয়া যাওয়াও অসম্ভব নহে । কিন্তু যতক্ষণ প্রেম বিদ্যমান 
থাকে, ততক্ষণ প্রেমিকের হৃদয়ের যাবতীয় তন্ত্রী গ্রেমাম্পদের কামনাতেই 
ঝঙ্কত থাকে। প্রেমাম্পদের সহিত দৈহিক মিলন-আকাজ্ষাই সাধারণতঃ 
যৌনপ্রভাব লঞ্জাত। উহাকে স্মরণ, উহার সম্বন্ধে আলোচনা, উহাকে পত্র 


* “রুপ লাগি আখি ঝুরে গুণে ধন ভোর 
প্রতি অঙ্গ লাগি কাদে প্রতি অঙ্গ মোর"'--জ্ঞানদান 


১৩৬ যৌনবিজ্ঞান 


লিখন, উহ্ার পত্র বা অপর কোনও লেখা ধার বার পাঠ, উঠার নাম বার বা 
লেখা, উহ্থার উদ্দেশে কবিতা অথবা উচ্ছাসপূর্ণ বাক্য ডায়েরী প্রভৃতিতে লেখ 
উহ্তাকে উপহাৰ পাঠানো অথবা ম্বহন্তে দান, উহাব ফটে1 বা উহাকে দর্শন 
উহ্াব সহিত যে কোনও বিষয়ে কখোপকথন, উহাকে বিদ্যা, সঙ্গীত চিত্রাঙ্ক, 
প্রক্রতি শিক্ষাদান, ভাবভঙ্ষী ও কথায় প্রণষ জাপন, নানাভাবে তাহাব সেব' 
শান। ছলে তাহাব দেহ স্পর্শ, চুঘ্ধন, আলিঙ্গন, ক্রোডে ধারণ 'এবং উহা: 
অপাস্থতায় দৃশ্ঠত বা অদৃশ্বত যৌনতৃপ্তিনাধনও প্রেমলীলার অস্তভূক্ত। 


ইতর প্রাণীর মধ্যে প্রেম 


আমর! একটু পূর্বেই বলিয়ছি : কাম পাশবিক, প্রেম মানবীয় | ইহ 
মোটামুটি সত্য মাজ। অপব প্রাণীদের মধ্যেও বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রেমের 
সতিব্যক্তি দৃষ্ট হয়, শুধু তাহাই নহে। প্রেমেব মর্মস্পর্শী দৃষ্টান্তও দেখা যায় 
কপোত-কপোতী বা চকোর-চকোবা প্রভৃতি যে সকল পাখী জোডা বাধ্যি 
অবস্থান কবে, উহাদেব মধো প্রেমের নিদর্শনই শুধু নভে, প্রেমে গভীবত 
দেখিয়াও অবাক হইতে হয়। 

শিকার-প্রমন্ততাষ নদীসৈকতে চখা-চখীব একটিকে মাবিষা ফেলাব পব 
'অপরটিরও শোকতপ্ত করুণ বিলাপ লক্ষ্য কবিয়! অনেক ক্ষেত্রে স্তব্ধ হইয়া 
গিষাছি ১ মনে হইয়াছে, হায়, কি কবিলাম ! 

বাক্তিগত আব একটি দৃষ্টান্তেব উল্লেখ কবিব। বিভিন্ন জাতীয় কবুতর 
পালিবাব আমাব খুব সথ ছিল। গ্রণাবলীব কথা সন্তানে বর্তে ইহা দেখিবাব 
জন্ত বুধিন পবীক্ষা' চালা ইয়াছিলাম। 'একটি পুরুষ-কবৃতরেব সহিত অপর 
শ্রেণাব একটি মেয়ে-কবুতবকে খাচাষ আবদ্ধ কবিয়া রাখিয়াছিলাম । উহাদেব 
পৃধবতী সঙ্গী ও সঙ্গিনী প্রতিদিন থাচার চারিপাশে ঘুরিয়া ঘুরিয়া নিজ নিজ 
যৌন-অংশীদাব ফিরিষ1 পাইবার উদ্দেশ্টে যে আকুল আগ্রহ প্রকাশ করিত তাহা 
দেখিয়া শুধু আশ্চধবোধ করি নাই, রীতিমত অন্গশোচনা হইয়াছে । উহাদের 
মধ্য যে দৈহিক লম্পর্কই ছিল, প্রেমের লেশমাত্র ছিল না, এ কথা কে বলিতে 
পারে? 

বাল্য ও কৈশোর প্রেম 

আমরা সমমখুনেব আলোচন!-প্রবঙ্গে বালক-বালিকা ও কিশোরকিশোরীর 

নমলিঙ্গ ব্যক্তির প্রতি প্রেমেব উল্লেখ পরে করিতেছি । সাধারণতঃ: এইরূপ প্রেম 


প্রথম খণ্ড ১৩৭ 


উহাদের সামস্সিক উচ্ছাস মাত্র। বিপরীত লিঙ্গ ব্যক্তির সাহচর্যলাভ হইলেই 
উহা! অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ফুরাইয়া যায়। সহপাঠ ও মিলিবার মিশিবার 
সযোগ হ্েতুই স্কুল-কলেজেব বালক-বালিকা ও কিশোরকিশোরীদের সমশ্রেণীর 
প্রতি আকুষ্ট হইবার কারণ। এই সাহচর্য হইতে তাহাদ্েৰ কোমল অস্তঃকরণে 
প্রণয়ের সূত্রপাত হওয়া বিচিত্র নহে । 

বন্ত: পুরাকালে গ্রীকদেব মধ্যে আদর্শ প্রেমের নিদ্শনও ছিল সম- 
প্রেম (70150563081 1056) | স্ত্রীজাতিকে কামতৃপ্তি :বং সন্ষান জন্মদানের 
বন্বাবিশেষ মনে কবা হইত। 

কিশোর-কিশোরীদের মধ্যে সমপ্রেমের এমন সমন্ত বিচিত্র 
বিকাশ দেখা যায়, ঘাহাকে দস্বমত বোমার্টিক ভালবালা বলিতে পারি। 
ইহারা দেবতা! সাক্ষী রাখিয়া পরম্পব পরম্পরকে ভালবানে ; পরম্পরের বিশ্বান 
বক্ষা কবিবে, জীবনে সে বিশ্বাস ভঙ্গ করিবে না, শারীরিক ও মানপিক নিষ্ঠা 
সাবাজীবন জাগ্রত বাখিবে ইত্যাদি ইত্যাদি প্রতিজ্ঞা-জাপক ভাবের আদান 
প্রদানও কবে। ইশহ্াবা একের অভাবে অপবে নিদারুণ বেদনা অনুভব কবে। 
উহাদের বিদাঘেব দৃশ্য নাটকীয়-দৃশ্যকে ৪ পবাভূত করে , ইহাব। প্রেমপন্জ লিখিয়া 
লিখিয! বিবহ-কাতবতী জ্ঞাপন করে। 

স্কল-বলেজেব মেয়েদেব মধো এইকব্প প্রেমকে “18006 বলে। ইহাতে 
/প্রমিকা প্রেমাম্পদ ছাত্রী অথবা শিক্ষমিত্রীব প্রাতি যৌন-অন্ঠবাগেব মতই 
£বল আকর্ষণ অন্তুভব কবে। অনেক ক্ষেত্রে আলাপ-আলোচনার়, মেলামেশায় 
প্রেম গডিযা উঠে । আবার অনেক ক্ষেত্রে শুধু “প্রথম দৃষ্টিতে" একজন অপর- 
নেব প্রতি আসক্ত হইষা পড়ে। মৌন্দধ, হাটিবাব বা বলিবাব ভঙ্গী কিংবা 
অন্য কোন ব্যক্তিগত গুণ একজনকে মুগ্ধ করিয়া! বনে তখন হইতেই প্রেমাবদ্ধ 
বালিক] প্রেম[ম্পদার ধ্যানে মুগ্ধ ও আদর আপ্যায়নে ব্যন্ত হইয়া পডে। ইহার 
পরে নাটকীষ প্রেমপত্র-বিনিময়, একত্র আলিঙ্গনাবদ্ধভাবে শয়ন, আদর, সোহাগ 
ইত্য।দিও হইতে থাকে | মান, অভিমান, অভিযোগ, অভিশাপ, ঈর্ষা, ক্রোধ 
উত্যাদির পালা ও সঙ্গে সঙ্গে চলিতে থাকে । 


যৌবন ও প্রেম 


এই সমস্ত বয়সের সাময়িক প্রেমকে স্বাভাবিক প্রেমেব পূর্বাভান মনে করিয়া 
আমরা বলিব, যৌবনই প্রেমের প্রশস্ত সময় এবং নর ও নারীর 


১৩৮ যৌনবিজ্ঞান 


মধ্যেই তাহার স্বাভাবিক বিকাশ । যৌবনের প্রাক্কালে নর ও নারীর সমস্ত 
মন উদ্মুখ হুইয়া থাকে মানস প্রতিমার থোজে, নিজের নিজের দেহ ও মনকে 
তাহার প্রস্তুত কৰে উপযুক্ত পাজে বিলাইয়া দিবার জন্ত | 

আশা প্রত্যাশার এই যে গভীর অন্থভূতি, আদান-প্রদানের এই ষে প্রস্ততি 
ইহা! প্ররকাতিরই এক অপূর্ব রহস্যময় ব্যবস্থা । অনেকে তাই এই বলিয়া ব্যাখ্যা 
করিয়াছেন যে, প্রেম একট! স্বাভাবিক উল্মাদন!, একটা সামস্বিক মোহ 
হইলেও ব্যক্তি ইহ! জাতির স্বার্থেই অন্থভব করে। তাই একটি যুবক যখন 
কোন যুবতীর মোহে আম্মবিস্মত হইয়া পবম্পবে উপগত হয়, তখন তাহাকে 
আত্মন্থখ মনে করিলেও তাহাবা যে (অনিচ্ছায় হইলেও) জাতির দাবি 
মিটাইতেছে তাহ! মনে কবিতে হইবে , ইহাদ্বাবা পরোক্ষভাবে অনাগ 
বংশধরের স্থচন! সম্পাদিত হইতেছে বলিয়! ধবিয়া লইতে হইবে ।* 


প্রথম দৃষ্টিতে প্রেম 

একটা অনির্দিষ্ট আকাঙ্ষা যুবক-যুবতীর মনে তৃপ্তিকর অন্ধ অনুভূতি কৃষ্টি 
করে। উহার! ক্রমাগত অসংখ্য নব ও নারীব মধ্যে নিজেদেব মানস-প্রতিমা 
খুঁজিয়া বেড়ায়। অনেকে গল্প, নাটক, নভেল, জীবনী ইত্যাদি হইতে কল্পনায 
জোড়াতালি দিয়৷ নিজেদের কল্পপ্রেমাম্পদ গড়িয়া তোলে । ইহার পরে এ 
কল্পিত প্রতিমার অন্থরূপ কাহাকেও দেখিয়া উহার সহিত প্রেমে পড়ে। 
ফ্রয়েড ও তাহাব শিষ্যবুন্দ বলেন যে, বালিকার! সাধারণত: তাহাদের পিতাকে 
ভালবাসে ও শ্রদ্ধা করে । কৈশোব বা যৌবনে তাহার মত কাহাকেও দেখিলে 
স্বভাবতই তাহাব প্রতি আকুঞ্া হয়। অনেক স্থলে জ্যেষ্ঠ ভ্রাতাকে এক্প 
মনে মনে পুজা করে ও তাহার মত স্বামী কামনা করে। এইব মানলিক 
অবস্থা হইতেই আমর! যাহাকে প্রথম দৃষ্টিতে প্রেম? (1,০৬6 ৪৫ ৪5. 
51৫/) বলি, তাহা! সংঘটিত হয়। সাধারণতঃ প্রথম দৃষ্টিতে এইরূপ হইলেও 
শুধু যে সহসা! অকারণে উহা! সংঘটিত হইল, তাহা নহে। যে ব্যক্তির 
সহিত নর বা নারী প্রেমনিবদ্ধ হইল, পূর্বেই তাহার প্রতিমৃত্তি তাহার মনে 
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অঙ্কিত হইয়াছিল। এ মৃততির পৃঞ্জা মনে মনে কতবারই সে করিয়াছে! 
শুধু বাত্তব মিলনের অপেক্ষ! কর! হইয়াছিল মাত্র । 


প্রেমের কাম্য 

নারী তাহার বাঞ্ছিত আদর্শকে খুঁজে বেডায় শক্তিমান তেজো দীপ্ত 
পুরুষের মধ্যে, পুরুষ তাহার বাঞ্ছিতাকে কামনা করে সুন্দরী মমতামস্ধী 
নমনীয্ষা নারীর মধ্যে। পুরুষের শোর্ধ, বীর্ধ, সাহস, স্থনাম প্রতিপত্তি 
নারীকে মুগ্ধ করে। যুদ্ধক্ষেত্রে কৃতিত্ব, খেলাধূলায় শ্রেষ্ঠত্ব, বক্তৃতায় সফলতা, 
বচনায় মাধূর্ব ইতাদি গুণে মুগ্ধ হইয়া নাবী সেই সেই পুরুষকে দেখিবাব 
পূর্বেই ভালবাসিয়। ফেলিতে পারে । লেডি হ্যামিন্টন নেলসনের বিজয়ের 
বার্তা শুনিয়া আত্মহারা হইয়া উঠিতেন। সাধুসমাজে নিন্দনীয় বিবেচিত হইয়া 
থাকিলেও উঁহাদেব মধ্যে সত্যকাব প্রেম বিছ্ভমান হিল। বিখ্যাত অভিনেত্রী 
ও অভিনেতাদের প্রতি বহু নরন|বী আকুষ্ট হয়। লেখকের লেখা পড়িয়া বা! 
ক্ুধাতি শুনিযা অনেক নাবীর তাহাব প্রেষে পড়িবাব দৃষ্টান্ত বিরল নহে । 

বায়বনের দৈহিক বিকৃতি 'অনেকেব মনে দ্বণার উদ্রেক করিত, কিন্তু তাহার 
কবিত্বের সুখ্যাতিতে বহু নারী তাহাব প্রতি আকুষ্ট হইয়াছিল। রবার্ট এবং 
এলিজাবেথ ব্রাউনিং-এর পরিণযের উপাখ্যান মধুর। 

এলিজাবেথ শৈশব হইতেই রুমী ছিলেন । ঘরের মাঝে রোগশয্যায় থাকিঘা 
থাকিয়াই তিনি মনের উচ্ছামে কবিতা লিখতেন এবং এইরূপ কতকগুলি 
কবিতা প্রকাশিত৪ হয়। তীাহাব একট কবিতায় রবার্ট ত্রাউনিং-এর 
একখানি গ্রন্থের স্থখ্যাতি কর! হয। ব্রাউনিং ইহাতে মুগ্ধ হুইয়া পত্রালাপ শুরু 
করেন এবং উভযেব মধ্য প্রগাঢ প্রেমের স্থচন| হয়। উভয় কবি দেখাসাক্ষাতের 
পর পরিণয়স্থত্রে মাবদ্ধ হইবার ইচ্ছা প্রকাশ করেন, কিন্তু এলিজাবেথের 
পিতা প্রচণ্জভাবে বাধা! দেন। পিতার অনুপস্থিতিতে এলিজাবেথ গীর্জায 
গিয়া ব্রাউনিং-এর সহিত বিবাহম্থত্রে আবদ্ধ হইলেন এবং দেশ ছাড়িয়া 
ফ্রান্স হইযা ইতালীতে গিয়া বসবাস আরম্ভ করেন। উভয়েই কবিতা-চ্চা 
করিয়া প্রসিদ্ধি লাভ কনেন। এলিজাবেথের রোগের উপশম ও স্বাস্থ্যের 
উন্নতি হয় এবং ১৫ বৎনর নিরবচ্ছিন্ন দাম্পত্য স্থখ অতিবাহিত করিয়া তিনি 
মৃত্যুমুখে পতিত হন। এলিজাবেথের সুংস্পর্শে ও সাহচর্ষে ব্রাউনিং-এন্স 
প্রতিভার পূর্ণ বিকাশ হয়। 
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নিজে লিখি বপিয়াই যে হ্থলিখিত কথার প্রভাব ব্যক্তিগতভাবে আমি 
নিজে কম মন্ুভব করি তাহ! নহে। অনেক লেখকেরই কথার লালিত্যে 
সন্মোহিত হইয়৷ ভাবি, “শিল্পী, কি মোহিনী জান তুমি, কি মধুর তোমার 
বচনাভঙ্গী।” চিন্তাশীল অনেক লেখকেরই জ্ঞানবিকিরণের ক্ষমতা দেখিয়া 
মুগ্ধ, বিশ্মিত হইয়া মনে মনে বলি, “গুণি! কি গভীর তোমার জ্ঞান, কি 
অপূর্ব তোমাব প্রকাশের শক্তি |” এইবপ মনোমুগ্ধকর অন্গভৃতির সন্ধান 
'আজীবনই করিব । 

সৌন্দর্ষের আদর্শ গডিরা তুলিয়া এরূপ ব্যক্তিব অপেক্ষাতেও অনেক নরনারা 
বলিয়া থাকে । সৌন্দধের উপকবণ বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন হইয়! থাকে। 
স্বন্দরেব পরিকল্পনা যে বিডিন্ন জায়গা বিভিন্ন হইতে পাবে, তাহা আমি 
চতুর্থ অধ্যাযে উল্লেখ কবিয়াছি। পুরুষ ও নারীব পক্ষে সৌন্দর্যে 
পূর্ণতাই হইল ইহাদের পৌরুষ ও নারীত্ব। সেইজন্য শরীবে ও মনে 
পুরুষালীভাব 'প্রধান পুরুষই মেয়েদেব, এবং মেয়েলীভাবাপন্না খেষে পুরুষদের 
আকুষ্ট কবে এব" বিপবাঁত ধবনেব বাক্তিব বিবন্তি ও স্বণাব উদ্বেক 
কবে। 

'অনেক ক্ষেত্রে শৈশবে বালো ব। টকৈশোবে কাহাবল্ত কোন৪ শাবীৰিক 
বিশেষত্ব বা ভঙ্গী অতাধিক মনংপৃত হইয়া পড়িয়া উহা মনে বদ্ধমূল 
হইয়া যায (17768170116 হিস8001 ), এপ বিশেষত্ববিশি& কোন 
ব্যক্তিকে যৌবনে দেখিতে পাইলেই উহ্ছাব প্রাতি মন শন্তবন্ত হইয়া পড়িতে 
পাবে। 

মনের পুর্ব প্রস্ততি (1021709] [71618105160 ) নর 9 নাবীকে প্রেমে 
পড়িতে উদ্মুখ কবিয়া রাখে। ইহার পরই উপযুক্ত ব্যক্তির সাক্ষাতে 
উহ্থাব প্ররুত স্ৃচনা দেখা যায়।, এই সাক্ষাৎকাৰ সম্পূর্ণ দৈব বা আকশ্মিক 
হইতে পাবে। পার্টিতে বপিয়! দৃষ্টি বিনিময়, পথিপার্থে বাকাবিনিময়-__-এইবপ 
সম্পূর্ণ অপ্রতাশিতভাবেও প্রেমের স্চন! হইতে পাবে ও হুইষা থাকে । “মেয়েটি 
ভাবী স্বন্দৰ__আমার দিকে ভাব বক্র চাহনিব মানে কি?" “ছেলেটি ভারী 
স্্রী-_কথার ভঙ্গীও কি মধুর !”-_বিছাংচমকেব মত এইবপ ক্ষণিক ভাবাবেশে 
পরবতীকালে উন্মাদনার স্যা্টি কবে। প্রেমাম্পদের প্রতি প্রেম হুচিত হইবার 
পরে প্রেমিকের দৃষ্টি মোহাচ্ছন় এরুং মন মুদ্ধ হইয়া যায়। প্রেমাম্পদের অন্ধ- 
পশ্থিতিতেও তাহার কল্পনায় উহার মন ভবিয়া উঠে। নকল ক্পের প্রতীক এই 
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ইনি, সকল গুণের অধিকারী এই-__ইনি নকল পবিত্রতা মাধুরধ, গরিমা, মহিমা, 
যেন একত্রীভূত এই ইহাতে ।* 


বার্টন দম্পতি 


স্কিত “কামসুত্র আববা “আরব্য উপন্যান' ও "স্থগন্ধি কানন" ইত্যাগিল 

অস্বাদ্ক বিখ্যাত শ্তার রিচার্ড বাটন (51 ২1017810 001600 ) হার্টফোর্ড- 
শায়ারে ১৮২১ সালে জন্ম গ্রহণ করেন। তিনি অক্সফোর্ডে শিক্ষাকালে আরবী 
আফ্রন্ধ করেন। সৈন্য বিভাগে ভ্তি হইয়া! ১৮৪২ সালে বোম্বে আসেন ও হিন্দু- 
স্থানী ও অন্যান্ত প্রাচ্য ভাষা শিক্ষ। করেন। প্রাচ্যদেশীয় বণিক এবং পবে হজ- 
যাত্রী সাজিয়া তিনি মন্কায় পযন্ত প্রবেশ কবেন। কেউ তাহাব ঠিক পবিচয় 
পা নাই। 

তিনি নানা দেশে পবিভ্রমণ কবেন এবং বুলোন (8০1০৫ ) শহরে 
তাহার সঙ্গে একজন লম্থান্ত বংশীয়! নাবী মি ইনাবেলের (7৪৮০1) সাক্ষাৎ 
ঘটে। এই নারীর “মনের মানুষটি ইনিই" বলিয়া মনে হয় এবং শুধু একবাব 
দেখিয়াই তিনি তাহার ভগ্লীকে বলেন, “এই ভদ্র লোকটি আমাকে বিয়ে 
করবেন।” পরের দিন বার্টন সাহেব দেখা দিয়া দেওয়ালে খড়িমাটি দিয়া 
লিথিয়া নিবেদন কবিলেন, “আপনাব সঙ্গে কথা বলতে পাবি কি?” উনি 
জবাবে লিখিলেন, “না, মা রাগ করবেন ।” মা লেখা দেখিয়া বাগও করিয়া 
ছিলেন ! 

পরে বন্ধুবান্ধবীর সহযোগিতায় উভয়েব সাক্ষাৎ ঘটে এবং অল্প পবিচয়েব 
পরেই ইসাবেলকে বুলোন ছাড়িয়া যাইতে হয়। তিনি ভাবেন, “আব কি দেখা 
হৰে?” 

এর পরে বার্টন সাহেব মক্কা, মদিনা ভ্রমণ করিয়া ভারতে আসেন। তান' 
পরে মোমালিল্যাও অভিযানে আহত হইয়া বিলাতে ফিরেন। কিছু দিন পরে 
আরার ক্রিমিয়ান যুদ্ধে যোগদান করেন । বেচারী ইসাবেল বছরের পর বছর 
অপেক্ষায় থাকেন। 


*"তুমি সন্ধ্যার মেঘ শান্ত হুজ্মর, সকল সাধের সাধন! । 
আমি আপন মনের মাধুরী মিশায়ে তোমারে করেছি রচনা ।” 
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অবশেষে উভয়ের সাক্ষাৎ ঘটে এবং কয়েক দিন পরেই বার্টন সাহেব 
ধিবাহের প্রস্তাব করিয়া বলেন, “এক্ষুনিই উত্তর দিতে হবে নাঃ ভেবে 
বলবেন ।” 

এবার প্রেমিকার উদ্দীপ্ধ উত্তর শুন্গন ঃ 
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৮৫৪, 1” অর্থাৎ “আমার ভাববার দরকার নেই-_আপনাকে দেখার পর থেকেই 
ছস্ব বছর যাবৎ ভেবে আপছি। প্রতির্দিন সকাল সন্ধ্যায় আপনাকে পাবাব 
প্রার্থনা করেছি, আপনার জীবনযাত্রার প্রতি ধাপ লক্ষ্য কৰে এনেছি, আপনার 
লেখা প্রত্যেকটি শব্ধ পডেছি--আব্র আপনার নক্ষে এক টুকবে৷ রুটি আর তাবুই 
হবে আমার সারা ছুনিয়ার সম্ত্রাজ্জী হবাব চেষে বেশী কাম্য! তাই আমি 
এক্ষুনি বলছি £ হ্যা, হ্যাগো, হ্যা । আমি বাজী !!” 

বলুন ত! কি আত্মসমর্পণ !! 

তবুও নান! বাধাবিপত্তির দরুন আরও ৪ বছব পর তাহাদের বিবাহ হয়। 
তাহাদের প্রেম সারা জীবন অটুট, অক্ষয় থাকে । 

লায়লীর কুকুবকে জড়াইয়! ধবিয়া ম্জন্তুব আত্মনিবেদন অপরের কাছে 
হান্তকর মনে হইতে পাবে, কিন্তু প্রেমাম্পদের নাহচধলাভ করিয়াছিল বলিয়াই 
কুকুরও তাহার কাছে প্রিয় । মজন্ুকে জিজ্ঞানা কবা হইযাছিল --লায়লীর 
দেহে এত রূপ কোথায়? সে উত্তৰ কবিরাছিল-_লায়লীর রূপ উপভোগ করতে 
চাইলে আমার চোখ দিয়া দেখ। 

(প্রেমিকের কাছে প্রেমাম্পদের চেহারার মলিনতা উবিয়া যায়, তাহার 
চৰিজ্রের ক্রটি বিচ্যুতি উড়িয়া যায়। প্রেমিক তাহাকে সর্বাঙস্ুজ্দর মনে 
করিতে থাকে । এই প্রক্রিয়াকে 0055081115810307. বা [96811286101 
বলে। এই অবস্থায় প্রেমাম্পদ প্রকৃত সত্ব! হারাইক্সা, €প্রমিকের 
স্বকক্সিত এক আদর্শ জীবে পরিণত হয় । তাহার দোষ-ত্রটি, ক্রটি- 
বিচ্যুতি, প্রেমিকের চোখে পড়েই না । প্রেমাম্পদের পক্ষ হুইতে স্থীরুতি, 
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সম্মতি, অনুমোদন প্রেমিকের মনে অনির্বচনীয় আনন্দ ঢালিয়! দেয়) তাহার 
বিরাগ ও বিতৃষ্ণা দারুণ উদ্বেগের বিষয় হইয়া পড়ে । 


প্রেমের মহিমা 

উভয়ের পরম্পরের প্রতি প্রেমেব প্রতিষ্ঠা লাভ করিলে উভয়ে উভয়কেই 
আবাধ্য মনে করে। এই অবস্থা মানবজীবনে সর্বাপেক্ষা তৃত্তিকর। 
সর্বতোভাবে দেহমনের সুখ, শাস্তি ও উল্লতির কারণ। এইকপ 
প্রেমিক-প্রেমাম্পদের জীবন ধন্য; ৫প্রম পরশমণি । ইহ] নীচকে মহৎঃ 
নিষ্টুরকে সদয়, শ্বার্থপরকে ত্যাগী ও ভীরুকে সাহসী করে। 

এই প্রেমের স্থর কাব্যে, সাহিত্যে, ধর্মে বঙ্কত। এই প্রেমের মহিম। 
নকল দেশে সকল স্থরে গীত। হেলেন, জোলেখা, লায়লী, শি'রী, শকুস্তলা, 
দময়ন্তী, জগতে অমর। চগ্ীদাসের নিবেদন,-“শুন রজকিনী রামী, ও 
তু*টি চরণ শীতল জানিয়া শবণ লইন্ছু আমি” সকলেরই মর্মস্পর্শী । 

প্রেমের থাতিবে অর্থ, প্রতিপতি, এমন কি লিংহালন ছাড়িয়া দেওয়াও 
বিচিত্র নহে। এই সেদিন ইংলগ্ডের রাজা এডওয়ার্ডের পৃথিবীর মধ্যে 
নর্বাপেক্ষা বড় সামতাজ্যের অদীশবব থাকিবার সাধও হেলায় ছাড়িবার কারণ 
প্রেমাম্পদের মিলন-কামনা | প্রেমাম্পদের জন্ত প্রেমিক সর্বপ্রকার ছুঃখ, কষ্ট 
ও তাগ স্বীকার করিতে সর্বদাই প্রস্তত।* 


«প্রেমিক বলেন-- 
“আমি অনষে জনমে হব ধুলিকণা, তুমি ধূলি পরে চলে যেও হে 
রাঙা চরণ পরশে পারবে বুঝিতে হাদয়ে কত যে বেদনা! ” 


€৮) 


নর ও নারীর যৌন-প্রকুতিভেদ 
নারী ও পুরুষের প্রকৃতিভেদ 


পুরুষ ও নারার দৈহিক বিভিন্নত। হইতে মাননিক ও প্রাককাতিক বিভিন্ত্রতাব 
লিদ্ধান্তে উপনীত হওয়। প্রাচীন পগ্ডিতগণের একট! সাবভনীন বিশেষত্ব । 
প্রাচীনকালের সভ্য ও অনভ্য সকল জাতিব মধ্যেই এই মতবাদ দৃষ্ট হয় 
ষে, পুরুষ সকল দিক দিয়াই নারী অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। প্ররুষ যুগযুগান্র 
ধরিয়া নারীর উপব প্রাধান্য বিস্তাব কবিয়া আনিতেছে | প্রাঈীনকালেৰ 
শরীরতত্ববিদগণেব মধ্যেও অনেকেব মত এই যে, পুরুষ অপেক্ষা নাবীব 
মন্তিষ্কের পরিমাণ অনেক কম। আাধুশিক বিজ্ঞানীদের মধ্যে নাবীপুরুদেন 
প্রকৃতির তুলন[মূলক অনেক গবেষণা হইঘাছে। 'প্রাগৈস্লামিক যুগে ইউরোপে 
নারীর আত্মার অস্তিত্বই স্বীকাব কবা হইত ন|। ইসলাম নাবীজাতিকে 
অনেক বিষয়ে পুরুষেব সমান মধিকাব দিয়াছে কিন্তু তবুও পুরুষ প্রাধান্য 
প্রতিষ্ঠা কবিরাছে। ভাবতে নাবীর আত্মাব অস্তিত্ব বরাবর স্বীকৰ কব! 
হইত | বৈদিক যুগে নরনারীর সমান অধিকাব ছিল। পরবর্তী বহু শতাব্দী 
ধরিয়া প্রাক-মুসলিম ভারতে পর্দা প্রথা ছিল না। নারীদেব মধ্যে শিক্ষা 
বস্তাব ও গভীরতা ছিল এবং স্বয়ন্বর প্রথা ছিল ।* 

কে শ্রেষ্ঠ? 

অষ্টাদশ শতাব্দীতে ফরানী বিপ্রবেব সমসময়ে সমগ্র ইউরোপে নাকা 
সম্বন্ধে নূতন চেতনার সঞ্চাব হয়। এই সময়ে কেহ কেহ স্ত্রীজাতির প্রতি 
দয়াশীল হইয়! প্রচার কবিতে . লাগিলেন যে, নারী পুরুষে জন্মগত কোনও 
পার্থকা নাই, শিক্ষা ও পাবিপাশ্বিক অবস্থাই পরবর্তী জীবনে শ্রেষ্ঠতা 
নিকৃষ্ঠতা আনয়ন করিয়া থাকে এবং নারী সামাজিক ও রাস্তায় জীবনে পুরুষেব 
সমান সুযোগ-সুবিধা পাইলে সকল কাজে, জীবনের সকল স্তরে, পুরুষের 
সমকক্ষ হইতে পারিত। রানকিন (95117) বলিয়াছেন_-“সমবয়স্ক একটি 
বালক ও একটি বালিকা যতদিন ধূলাখেলা! করে, ততাদন তাহাদের মধ্যে 


ক6১ 1166 10 4১701500 171019 0 016)15 (195০) এবং ৮৮০1061) 1) 800161 
10318 109 2106881 দেখুন | 
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কোন পার্থকা দৃষ্ট হয় না। হঠাৎ একদিন একজনকে ধরিয়া শিক্ষা ও 
কর্মক্ষেত্রের উজ্্ল আলোকময় রাজপথে ছাড়িয়া দেওয়া হয় এবং আপরটটিকে 
ধূলাখেলারই নামান্তর রান্ন/ঘরের অন্ধক1র কক্ষে আবদ্ধ করা হয়। এই অবস্থায় 
তাহাদেব জ্ঞানবুদ্ধিতে যে পার্থকা দৃষ্ট হয, তাহা ঘে প্রকৃতিগত বা জন্মগত, 
তাহ? স্তায়ত কিকপে বলা যাইতে পাবে 1৮ 


স্বাভাবিক পার্থক্য 

আধুনিক পণ্তিতগণ গবেষণা কবিয়া দেখিয়াছেন যে, মেধা, মানসিক ক্ষমতা 
বা প্রতিভাব দিক হইতে বিচাব কৰিলে নারী ও পুরুষের মধ্যে একট। প্রকাতি- 
গত পার্থক্য পবিলক্ষিত হয়। এই পার্থক্য শুধু হুযোগ-স্থবিধাব অভাব নহে । 
ডাঃ কোবা কাস্ল (0015 029016) একজন মহিলা । তিনি নাবী-জাতিৰ 
প্রতিভাব গবেষণা ববিতে গিয়া দেখিয়ছেন যে, পৃথিবীর ষষ্ট হইতে এ পর্ধন্ত 
মাত্র ৮১৩ জন মহিলা পুবষেব সমকক্ষ প্রতিভার পবিচষ দ্যিিতেন। প্রতিভ? 
হ্বভাবজাত। ইহা ভযোগ-ৃবিবব ধাব পাবে না। পৃথিব?তে ধর্নৈতিক 
রাজঃনতিক ব] বৈজ্ঞানিক যত মনীষী জন্মগ্রহণ কবিয।ছেন, তাহাদেব অনেকে 
স্থযোগ-স্থবিধা ত পানই নাই, উপবন্ত নিরধাতিত হুইয়াছেন। স্বতরাং নারী- 
জাতিব মধ্যে অসাধাবণ মনীষা থাকিলে ত।হাঁও সমস্ত বিরুদ্বতা ঠেলিয়া আজ্ম- 
প্রকাশ করিত। 

বর্তমানে নাবীজাতি সকল ব্যাপারে পুরুষেব প্রায় সমান স্থযোগ-জ্বিধা 
পাইতেছে। পাশ্চাত্য দেশে সহশিক্ষারও প্রচলন হইযাছে। প্রাচীনকালে 
নারীকে এতট] যোগ-স্বিধা দেওয়া হয় নাই । তবু এ সময়ে যত নারী মনীষী 
জন্মগ্রহণ করিয়াছিল, বর্তমানে তাহ।র চেয়ে অধিক জন্মগ্রহণ করেন নাই ; বরঞ্চ 
নারী যেন দিন দিন অধিক মাত্রায় খেলাব পুতুলে পরিণত হইতেছে । মিঃ এইচ 
জি. ওয়েল্‌স তাহার “7106 ৬/০1], ৬6৪10) 2104 78190106555 01 19105 
81110” নামক পুস্তকে অধ্যাপক মেশনিকফকে সমর্থন কবিয়া বলিয়াছেন 
বে, নারীপুরুষে প্রকৃতি ও প্রতিভাগত বিভিন্নতা বিদ্যমান আছে। 

কিন্ত আমেরিকা ও জার্ননীব গবেষকগণেব সকলে এ বিষয়ে একমত যে 
পুরুষের চেয়ে অনেক কম বয়সে নারীব জ্ঞান বিকশিত হয়। ডাঃ হেম্যান্স 
প্রভৃতি বহু বিজ্ঞানী এই সিদ্ধান্তে আলিয়াছেন ষে, ম্তিশক্তি ভাঁব- 
প্রবণতায্ব নারীজাতি পুরুষের চেয়ে অনেকখানি শ্রেষ্ঠ । 


তও 
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দয়া, মায়া, স্সেহ, প্রেম, সেবা প্রভাতিতে নারী পুরুষ অপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ-। 
মনুষ্যত্বের দিক দিয়া এগুলি পুরুষের শাবীরিক শক্তি, বুদ্ধি, মেধা, চিন্তাশীলতা 
ইত্যাদি অপেক্ষা শ্রেষ্টতব গুণ। স্থজনী প্রতিতায় নারীর ন্যুন হইবার কারণ 
সম্ভবত এই থে নস্থান প্রজনন ৪ পালনে তাহার অধিক ংশ সৃষ্টি ক্ষমতা নিঃশেষিত 
হওম[ঘ মনলিক শ্যইব ক্ষমতা বহুল পবিমাণে হ্রান হয়। কিন্তু গড়পড়তা 
নিঃসন্তান নাবাদেব 9 ক্বজনী 'প্রতিঙা অপবদেবই মত, অর্থাং গডপডতা৷ পুরুষেব 
অপেক্ষ। নিকৃষ্ট । 

এই সমস্ত গবেষণাব ফলে বতমানে নাবাপুরুষেব তুলনামূলক অেষ্টত্ 
প্রতিপাঘনে ম্পৃহ। কতকট! লোপ পাইয়াছে। আধুনিক পণ্তিতগণেব অনেকে 
নাবী শেষ্ঠ' কি পুরুষ “শ্রেষ্ট _-এই ছুইটি মতবাদে একটি যুক্তিসঙ্গত মধ্য-পথ 
ব|ছিয়া লইয়াছেন। 


নর ও নারী পরস্পরের পরিপুরক 

উহার মত এই যে, নাবী ও পুরুষেব মধ্যে একটা প্রকৃতিগত বিভিন্নতা 
'্মাছে। কিন্তু উহাকে তুলনামুলক শ্রেষ্ঠতা বল। অন্যায হইবে। স্বাস্থ 
কর্মক্ষেত্রে মধ্যে উভয়েই শ্রেষ্ঠ । নারীপুরুষ পরস্পরের পরিপুরক, 
একজন ব্যতীত অন্য জন পুর্ণ নয়। সেইজন্য আমাদেব ভাষায় স্ত্রীকে 
“অর্ধাঙ্গিনী'* বল হইযাছে। ডাঃ কিশ, (8917) এ বিষযে অতি স্বন্দর কথা 
বলিয়াছেন। তিনি বলেন যে, থে নাবী-ন্বাধীনতা আন্দোলন নাবাঁকে পুরুষ - 
নিরপেক্ষভাবে স্বাধীন কবিতে চায়, তাহা প্রকৃতি বিকদ্ধ, এ আন্দোলনে 
প্রবন্তর! নারীকে তাহাব প্রকৃতিদ্ড দায়িত্ব বহনে অন্বীকৃত হইতে শিক্ষা 
দেন। কিন্ত নাবী মাতৃত্ব, সন্ভানেব অভিভাবকত্ব ও নিঃস্বার্থপবতা এড়াইবার 
যতই চেষ্টা করণক না কেন, লে কিছুতেই স্বীয় নাবী হইতে মুক্ত হইতে পারে 
না। 

এই নিদ্ধান্তই অবধিকতব যুক্তিন্গত। জীবনযাপনে নাবী ও পুরুষ পরম্পর 
পবস্পবেব পরিপৃবক বলিয়াই উভয়ে মান মনীষামম্পন্প না হইলেও মানুষ মোটের 
উপর ক্রমশঃ উন্নতিব পথে অগ্রনব হইতেছে। 


* হয়ত এই জন্যহ হিন্দু পুরাণে অ?নারীখর (একই দেছে এক পার্থের অর্ধেক শিষ ও অর্ধেক 
শক্তি) মুভির কল্পন! দেখ।'যায়। 
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পুরুষের স্থার্থপরতা! 

টা কেহই একে অন্ত ব্যতিরেকে পূর্ণাঙ্গ নহে-_ইহাই প্রুকাতির 
বিধান। শুধু মান্ষের মধ্যেই যে এই কথা খাটে তাহা নহে, সমস্ত জীবজগতেই' 
এই নিয়ম বি্যমান। নরনারী পরম্পর নির্ভবশীল অবস্থায় পদক্ষেপ করিয়া 
চলিয়াছে, তাহাদেব কর্মক্ষেত্র বিভিন্ন হইয়া আনিয়াছে। তবে পুরুষ যে 
কোন কারণেই হউক এ যাবৎ প্রতৃত্ব ও অধিকার পরিচালনা কবিয়! আনিয়াছে। 

প্রকৃতপক্ষে নাবী ও পুরুষের মধ্যে কে শ্রেষ্ঠ ইহা লইয়া তর্ক করা, জাতার 
দুই পাটের মধ্যে যে কোনটি শ্রেষ্ঠ ইহা লইয়া! তর্ক করার মতই নিক্ষল 
ও হাশ্যকর। আমবা পূর্বেই বলিয়াছি, নিজ নিজ ক্ষেত্রে নারী ও পুরুষ 
উভয়েই শ্রেষ্ঠ ; কিন্তু নেই শেষ্টত্ব তাহাদের তুলনামূলক শ্রেষ্ঠত্বের স্থচনা করে 
না, এবং কবে না বলিয়াই এক শ্রেণীর উপর প্রভূত্ব করিবার কোনও 
অধিকার অপর শ্রেণীর নাই । বিপুল প্ররুতিব আব কোনও ক্ষেত্রে স্ত্রী 
পুরুষেব এই পার্থক্য বিছ্ছমান নাই , এবং আব কোথাও নারীর উপব পুরুষের 
এই অন্যায় এবং অনিষ্টকারী প্রতৃত্ব দেখিতে পাওয়া যায় না। 


নারীচরিত্র চিত্রণে পুরুষের বিরুদ্ধভাব 

বনু প্রাচীনকাল হইতে পুরুষ স্বীয় বাহুবলে নারীকে পদানত করিয়া 
বাখিয়াছে। ইহাব উপবে আবার শিক্ষাৰ আলোক বঞ্চিতা নাবী নিজের সম্বন্ধে 
যতটুকু লিখুক আর না-ই লিখুক, পুরুষ তাহাকে লইযা হুরদম কলম চালাইয়াছে। 
ধর্মমতের প্রবকগণ নকলেই পুরুষ হওয়ায় নারীকে পদমধাদা! দিবার বেলায় 
অনেকট!। কার্পণ্য কবিয়াছেন । 

নাবাঁকে শুধু অবনত বাখিয়াই পুরুষ ক্ষান্ত হয় নাই। ইহাব প্রতি অবিচার- 
মূলক মতবাদ প্রচাবও কম করে নাই। বাইবেলেব মানবকৃষ্টি সন্বন্ধীর বিভাগে 
(8০০৮ ০£ 02085515) নারীকে হেয় কবির! চিত্রিত করা হইয়ছে, নায়িকা 
হেলেনের চবিত্রকে খাটো করিয়া প্রাচীন গ্রীক কবি হোমারের মহাকাব্য 
ইলিয়াড (11180) রচিত হইয়াছে, পুরাতন পু থি-পুস্তকে নাবীকে অবলা অসহায় 
যত-ন৷ বলা হইয়াছে তাহাব চেয়ে বেশী বলা হইয়াছে কুটিল, কুচতুরা ও 
স্বার্থাম্থেষিণী । 

পুরাতন পু*খি-পুস্তরকের এক শ্রেণীর আলোচ্য বিষয় ছিল নারী-চরিত্রের 
খারাপ দিকটা । ভখনকার মনোভাবের অন্গকলে মজাদাব গল্প-উপন্তাস নাজাইয়া 
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নারীকে অবিশ্বান্ত প্রতিপন্প করা, পুরুষকে নারীর কুহুক হইতে মুক্ত ধাকিবার: 
উপদেশ দেওয়া, অথবা! লেখকের দুর্ভাগ্যক্রমে কোনও ছুষ্টা নারীর সংসর্গ করিয়া 
তিক্ত হুইয়া নমগ্র নারাঁজাতিকেই আক্রমণ করা-_ইত্যাদি লইয়া নারীজাতির 
বিপক্ষে এক প্রকার নাহিত্য গড়িয়। উঠিয়াছিল। 

শঙ্করাচাধ তাহার “মোহমুদগর-এ লিখিয়াছেন “নরকের ঘবার কি? নারী”। 
চাণক্য ক্সোকে নারী, নদী, নী ( নখরধারী পণ্ড) ও রাজাদের বিশ্বাস করিতে 
বারণ কর! হইয়াছে। একটি উদ্তট সংস্কৃত শ্লোকে বলা হইয়াছে যে,স্ত্রীজাতির 
চরিত্র ও পুরুষেব ভাগ্য দেবতারাও জানেন না। অপর এক উদ্ভট ক্লোকে বলা 
হইয়াছে যে, নারী পুরুষ অপেক্ষা ভোজনে চতুগুণ, কলহে ষড়গুণ ও কামে 
অই্গুণ। 

ইসলাম নাবী জাতিকে অনেকট! স্বাধীনতা ও সম্থান দিয়াছে, তবু 
বাল্যবিবাহ, দাসী উপভোগেব ব্যবস্থা, বহু বিবাহ, তালাকের সহজ পন্থা ও 
পুরুষ প্রাধান্ত ইত্যাদি সভা-মত-বিরুদ্ধ। আইন করিয়া মুনলিম বাষ্ট্রসূহধ এ 
সবের প্রতিকাব কবিতেছেন। 'আমবা এ প্রচেষ্টাকে নরবান্তঃকরণে সমর্থন করি 
প্রাচ্য দেশের আরব্যোপন্তাস, পাবস্তোপন্তাস, “বাহার দানেশ' ইত্যাদি পড়িলে 
মনে হইবে, নারীজাতি কুচক্রী, খামখেয়ালী, শঠতাপূর্ণ। 

বস্ততঃ বিখ্যাত আববী “আল্ফ লায়লা" (সহত্র বজনী বা 'আরব্য উপন্াস- 
নামক পুস্তকের গোড়ার উপাখ্যানই এই যে, কোনও রাজা তাহাব এক স্ত্রীর 
চরিত্রহীনতাব চাক্ষষ প্রমাণ পাইয়া দিদ্ধান্ত কবিয! বসিলেন যে, তিনি আক 
তাহার স্পৃষ্টা নাবাকে অন্য পুরুষেব দ্বারা প্রলুব্ধ হইবার অবকাশই দিবেন না, 
তাহার শয্যাশাফ্মিশী নারীকে প্রত্যুষেই মারিয়া ফেলা হইবে । এই অবিচার- 
মূলক হত্যাকাণ্ড হইতে ত।হাকে বিরত কবিলেন অবশেষে তাহার মন্ত্রীর কণ্তা , 
ইনি রাজাকে মনোজ্ঞ গল্প শুনাইয়া এবং সুকৌশলে গল্পগুলিকে অসমাণ্ত রাখি 
রাখিয়া! এক হাজাব এক রাত্রি পাব করিয়া দিলেন । 

রাজাদের অসংখ্য স্ত্রীলোক রাখিয়া, তাহাদের সকলের যৌনজীবনকে নিুর- 
ভাবে দপিত করার অপরাধের তুলনায় কোন কোন হতভাগিনীর পদস্থলন্ম 
নগন্য নয় কি? 

১২৭৪ সালে ম্যাহিউ লে বিগামি (1/51)160 1.6 8188076 ) নাষক 
একজন ফরাসী লেখক কতকগুলি অন্ুশোচনাত্মক উক্তি ( [870610020075 ) 
প্রকাশ করেন। ইনি একজন বিধবাকে বিবাহ করেন এবং এই কারণে তাহাকে 
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ার্্রীগোী হইতে বাহির করিয়া দেওয়া হয়।* চুর্ভাগ্যবশতঃ তাহার স্ত্রীটি 
দক্ষম্থভাবের ছিল এবং তাহাব সামাজিক অধঃপতন এবং মানসিক অশান্তির 
কারণ এই নারীর বিরুদ্ধে বিষোদগার করিতে গিয়া তিনি সমগ্র নারীজাতিকেই 
আক্ষমণ করিয়া গিয়াছেন। 

ইহাছাডা এক প্রকার শ্লোকগাথা (78চ1195%) প্রচলিত আছে। 
নেগুলিতে ছোট ছোট ছড়ায় নাবীজাতিকে জথন্যভাবে আক্রমণ করা হুইয়াছে। 
1০80 ৫০ 00০71,-এব 1:000817 0০ 18 1২092 এই শ্রেণীর একখানি কাবাগ্রস্থ । 
এই কবির মতে, নারী গধিতা, খেলো, কুচক্রী-পাপ এবং ন্বেচ্ছাচাৰ 
মাসক্তা। ইহা ছাড়া তিনি একজন হতাশ প্রেমিকেব মুখ দিয়া নারীজাতির 
প্রতি জঘন্ত এই উক্তি করান : 

৭4৯1] 01061) 216, আ11] ০৫১ 0: 9০1০). 
[10260 01 11) 065116১ 1252 ড/1)0163. 

মর্থাৎ সকল নারীই কার্যত: বা! বাসনায় হেয় বেশ্ঠা ছিল, আছে ব। হইবে । 

পঞ্চদশ শতাব্দীর 'প্রথমতাগে আতোনে দে লা সেল (4,76098)6 ৫৪ 18 
5816) নামক একজন ফরালী লেখক 041726 70525 ( ঢ166667. 1955 ০ 
১18::188- বিবাহের পনরটি সুখ) নামে একথানা মজাদার বই লিখিয়৷ 
গিয়াছেন। ইহাতেও বিবাহ হইতে মৃত্যু পর্যন্ত নাবীর হাতে পুরুষ কিরূপ 
বিব্রত, লাঞ্ছিত ও প্রতারিত হয় তাহা! বেশ বঙ্সিকতাঁৰ সহিত বর্ণণা করা 
হইয়াছে । 981280০-এর 1721)551010945 ০0: 11121119866 অনেকটা নারীর 
অবমাননাকব। তিনি খুব বিজ্ঞেব মত গভীবভাবে তাহার মতামত চালাইয্া 
দিতে চেষ্টা করিয়াছেন । 

যুগযুগান্তবে দখলী্বার্থেব মোহে হযত নারীব অধিকাৰ দাবিব আন্দোলন 
সহান্থভৃতির চক্ষে দেখিতে পারিবে না, কিন্তু সত্যান্সন্ধিৎথ পুরুষ যাদি 
নিজেকে স্ত্রীলোকের অবস্থায় কল্পনা কবিয়া একবার ধীরভাবে বিষয়টা পর্যালোচনা 
করিতে পারে, আমাদেব মনে হয়, তবেই অধিকারের মোহ-কুজ টিকা 
অপসারিত হইয়া তাহার অন্তর ন্যায় ও সত্যের আলোকে উদ্ভাসিত হইয়া 
উঠিৰে। 

* রোমান ক্যাথলিক পা্্রী ও অপরাপর ধর্মের মন্্রানীদের (0001005 07 1081)65) জাজীবন 
কোৌনাধ ব্রত গ্রহণ করিতে হয় | এই বাবস্থা নিছক কুসংস্কার প্রণোদিত এবং সভ্য জগৎকে আইন 
করিম] সতীগাহ বা নির্যাতনের মত ইহার টচ্ছেদ সাধন করিতে হইবে | 
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আমর! জানি, তৃঞ্জিত অর্ধিকারের মোহ সহজে ঘোচে না। আমর ইহাও 
জানি, অন্যায় অধিকারভোগীর ভোগম্পুহা বাহতঃ সঙ্গত যুক্তির উপর প্রাতিঠিত ৷ 
ধর্ম নীতি ও সভ্যতাব নামে যুগে যুগে কত শাসক কোটি কোটি মানব- 
সম্তানেব উপব অন্যায় 'অনধিকাব প্রতিষ্ঠা করিয! নিজেদের ভোগলালসায় ইন্ধন 
যোগাইয়ছে, ইতিহাস তাহার সাক্ষী । আধুনিক যুগে 9 দেশ, জাতি, বর্ণ এ 
মাবহাওয়াৰ নিতান্ত 'প্রারুতিক বিভিন্নতার স্থযোগ গ্রহণ করিয়া এক জাতি 
অপব জাতিব উপর অন্যায়ভাবে প্রাধান্য করিতেছে । অধিকারে এই মোহ, 
আভিজাত্যেব এই অভিমান, বর্ণশ্রেষ্টত্ের এই অহমিকা, সাধাবণ মান্থষ ত দৃবেব 
কথা, বড় বড সত্যান্তবাগী সাধক পণ্ডিতেবও সত্যদৃষ্টিকে কতটা মোহাচ্ছন্ন 
কবিয়া ফোঁলযাছে, তাহাব উদ্াহবণ ডাঃ ফোবেল। অন্যান্ত বহু বিষষে 
সত্যাঙ্গবাগী হও্য। লব্বেও তিনি তীহাব 7706 96081 00650101) গ্রন্থে 
প্রাচ্াজাতিলমূহেব বিশেষত চীনা! ও কাফ্রীদেব জন্মের হাব দর্শনে ইউবোগীয 
সভ্যতার বিপদ কল্পন! কবিয়! 'মাতদ্ষিত হইয়া উঠিয়াছেন। ইউরোপেব 
সোনাব মাটিতে জন্মগ্রহণ করিবাব প্রশংস। যেমন ডাঃ ফোবেলেব প্রাপ্য নহে, 
তেমনই প্রাচ্যেব মৃত্তিকায় জন্মগ্রহণ কবিবাব দুর্ভাগ্যেব জন্য চীনা বা কারী 
দাযী নহে। ফলত: জন্ম, বর্ণ, শ্রেণী বা আবহাওয়ার জন্য নিন্দা বা 
প্রশংসার অধিকারী মানুষ নহে- দৈব ও প্রকৃতি । স্বতবাং মানবতা 
ও সভ্যতায় সকলে অধিকাব সমান ।* এই পুস্তকেব উপক্রমণিকায় মামব: 
যে সত্যানুরাগ ও মুক্তবুদ্ধির কথা বপিয়াছি, সেই দুইটি '৪৭ বাতীত 
আমরা এ বিষয়ে সত্যোপলঞ্ধি করিতে পাবিব না । 


নারীপুরুষের যৌনবোধের পার্থক্য 


নারীপুরুষেব প্রর্লতিগত বিভিন্নতা যৌনব্যাপাবেও প্রযোজ্য কি নী তাহা 
লইয়াও পণ্তিতগণের মধো অনেক গবেষণা হইয়াছে। €যানবাজনায় 
নাবীজাতি পুরুষ অপেক্ষা ধীরগামী ! মূলতঃ এই বিভিন্নতার দ্বারাই তাহাদের 
যৌনজীবন নিষস্ত্রিত হয়। এই পুস্তকেব দ্বিতীয় খণ্ডেব “দম্পতির বতিস্কীবন” 
শীর্ষক অধ্যায়ে জ।মবা এই পার্থক্যেব আরও ব্যাখ্যা কবিযাছি। 

* এই প্রসঙ্গে আমার ইংরেজী /&7; 01 01501011106) 157798৩1060 9150. 1768061- 
5]1100 ও 0215%/611 (0 73190051)60 ও বাংল! "মানব মনের আধাদি' পুস্তকগুলিতে ৮1101 
আলোচনা কর] হইয়াছে । 


প্রথম খণ্ড ১৫১ 


(১) পুরুষ সকর্মক -শারীবিক গঠনপার্থক্য ও মিলনে কর্তঘ্যর 
বিভিন্নতাহেতু নারীপুরুষেব মধ্যে যৌনবোধেব পার্থক্য আছে। ডা: ফোরেল 
বলিয়াছেন, যৌনমিলনে পুরুষ সকর্মক। সেজন্ত উহ্াব গোডাতে পুরুষের 
বাধন! খুব তীব্র। পুরুষে এই বাসনা ্বতঃম্কর্ত এবং জন্মদাতা হিসাবে 
ইহাই তাহাৰ পক্ষে স্বাভাবিক । 

“1116 1211170810৮ 01501101721] 01819006615 81700. 06000091101) ৮৮10 15 86100- 
12119 9০০50০০ 01120 9285 ৮৩. 178 001 58091 1)017801 0110006 007281710 
071৮6 06 0178 563 10521051116 01067 15 50101061177 0010 111216 002110 05 12 
(13 1617)816, 4৯11 1176 0110 ০৮61 1015 01168 171216 1)0 56605 2170. 9815 601 
05 00955659101) ০0 01) 1010816, 10 0) 1012)216 01517081515 21006210500 2 
€70, (01 008 10216 5156 15 21) 010. 17) 10615611076 01215 56615 107 006 
1217)816 85 2, 1)08715 01 5911519100 1015 56১01810786 2 07611617216 50107111510 
|117) 96081561709 0০)708 5০ 91) ৮111 90116501161 11181617121 211 1076 
15511170056 011৮6 01 0)617210 10/2105 01706 66177121615 10706161016 70015 01100 
2170 5017)1961117)6 01027 00001 016 1677916 00%8705 11721119165 101 0019 11৮ 
036 2010721, 006 2150 111 0196 10017270110 1615 006 10916 ৬010 56870106510 
[10616178167 1051 ৪.5 11) 06 06110121 011817)5 00 77011106110197 1125 2015 06 
106107)2002000 012 506)05 6017 01)6 0৮11,” 16101761017) ৮/810:61 


যৌনবোধ নারীজীবনে যতট। ব্যাপক প্রভ।ব বিস্তাব কবিয়া থাকে, 
পুকষজীবনে ততট' প্রভাব বিস্তার কবিতে পাবে না। তবু বিহাবে পুরুষেব 
এই সবর্মকত! তাহ।ব মনেৰ উপর বিপুল ক্রিয়া! করিয়া থাকে । 

(২) যৌনমিলনে পুরুষের প্রাধান্য--সকর্মকতাই পুরুষেব যৌন- 
বোধকে নারীব যীনবোণ হইতে স্বম্পষ্টরূপে পৃথক করিয়াছে । স্ুরতক্রিয়া 
নাবী অপেক্ষ! প্ররুষেব ইচ্ছাৰ উপব নির্ভৰ কবে অনেক বেশী। উহাতে 
পুরুষেব ইচ্ছা 9 শক্তি প্রয়োজন, নারীৰ ইচ্ছা বা শন্তিব ততটা প্রয়োজন 
নাই। নাধাবণত €তৌনবোধ যৌনক্ষমতার উপরই অনেকখানি 
নির্ভর করে । অবশ্য খুব শক্তিশলী পুরুষেবও বাসন।ৰ তীব্র) না থাকিতে 
পাবে এবং ধ্বজভঙ্গ বোগীরও তাব্র বাসনা থাকিতে পারে, কিন্তু উহ 
সাধারণ অবস্থা নহে। সঙ্গঘে পুকষেব এই সকর্মকহা তাহাব কামনাকে 
খুব তীব্র কবে বটে, কিন্কু শুত্রত্মলনের পবই তাহ।র উঞ্ডেজনার 
হঠ|২ নিবৃত্তি হয বণিয়। পুরুষেব বাননা যেমন ঝড়ের বেগে জাগ্রত 
হয়, তেমনই ঝড়ের বেগেই তিরোহিত হয়। পক্ষান্তরে নারীর 
বাসনা সহজে ও সহম! জাগ্রত হয ন1। মৃছুভাবে আবন্ভ হইয়া ধীবে 
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ধীরে তাব্র হম এবং হ্থুরত শেষে (পরমানন্দ লাভের পর) ধারে ধীরে 
কমিতে থাকে ।* 

(৩ শুক্রসঞ্চয় ও শু ক্রহ্থলন- পুরুষের যৌন-বাসনার ঠদহিক 
প্রকাশেব একট! বিশিষ্ট ভি আছে। পুরুষের শুক্রকোষ শুক্র ন্চিত হইলে 
ত|ঠাব বানপা তীব্র হয় এবং শুত্রত্থলিত হইবামাত্রই উহা প্রশমিত হয়। 
এবস্ শুরুকে যে শুক্র সঞ্চিত হইবামাত্রই সব সময়ে পুরুষে উত্তেজনা হয় 
না, নেঞন্ত নাবীব স্পর্শ বা অনুরূপ কামোদ্রেককাবী কোনও ঘটনাব প্রয়োজন । 
তখ।পি পুরুষেব বাননা যে একদিকে শুক্রসঞ্চয় ও অপব দিকে শুক্রদ্থলন দ্বাবা 
সীমাবদ্ধ তাহাতে সন্দেহ নাই। 

(৪) নরলারীর যৌনবোধের প্রকাশভেদ-_পুরুষের যৌনবাননাব 
দ্বিতীয় বিশেষত্ব ইহাব প্রকাশভঙ্লী | মুখমগ্ুলেব পৈশিক ভঙ্গি হইতে আম|ব 
তাহা কখনও কখনও বুঝিতে পাবি। তাহাব অস্থবের তীব্র বাপনা ম্াযু 
“কন্দ্রের মধ্য দ্যা গতিবাহী আাধু মগুলাব সাহায্যে সমস্ত দেহে বিক্ষিপ্র হয়, 
তবে জননেন্দ্রিয়ম গুলেই উতহাব ফ্িয়া সর্বাপেক্ষা বেশী। বস্ততঃ পুগ্ষের 
জননেন্দ্রিয়েব ঘেব পবিবঙনই নাবী ও পুরুষেব যৌনবোর প্রকাশের সুস্পষ্ট 
পার্থকা। বলা বাহুপ্য, পুকুষেব লিঙ্গোখানেব স্তাষ এতটা সুস্পষ্ট দৈহিক 
পরিবর্তন নাবীব মধ্যে হয নী, যি তীব্র কামের লমঘ তাহ।ব ভগাঙ্কুর ও 
স্তনবৃত্ত অল্প দৃঢ় ও উখিত হ্র। 

(৫) পুরুষের বহু-ভোগ বাসনা পুরুষের যৌনবাননাব তৃতীয় বিশেষ স্ব 
তাহার একে-অতৃপ্তি। মিলনে পুরুষেব কোনও দৈহিক দায়িত্ব নাই 
সন্তান ধাবণ করিতে হয ন বলিয়া! পরুষেব বছু নাবীভোগেব প্রাকৃতিক হৃবিধা 
মাছে । এই স্থবিধাবোধ হইতে তাহাব বহুনাবীভোগেব বাপনা স্করিত 
হইয়াছে । রতিক্রিয়ায় সকর্মকন্ব তাহাকে নাবীর উপর ষে প্রাধান্ত দান 
করিয়াছে, সেই প্রাধাস্তবোধ ও সহজলভ্য ও নিতাবাবহাধ দ্রবোর প্রাতি 
ম।নবমনের স্বাভাবিক উপেক্ষা এবং অবজ্ঞা! _এই দুইটি মনোবৃতি পুরুষকে 
'শিত্য নূতন নাবীভোগে উদ্ধুদ্ধ করিয়া থাকে । পুরুষেব এই নিত্যনৃত্ন ভোগ- 
স্পৃহা! বন্ুপত্রী্ব ও গণিকাবৃত্তি প্রভাতি বহু সামাজিক অকল্যাণের মৃলীভূত 
্ "এই বৈধষ।ই দম্পতির মিলন হৃখের প্রধান অন্তরায় । ইহাকে ” [05 091681551 


21281 5100150” বলিতে পারি। এই নাংম ইংরেজীন্কে একটি বইও লিখিরাছি। এই 
পুস্তকের ২ খণ্ডেও এ সমন্তার সমাধানের বিস্বৃচ আলে!চনা কগিবাছি। 


প্রথম খণ্ড ১৫৩ 


কারণ। পর্রীপ্রেম, অপত্যঙ্গেস্থ প্রভৃতি প্ররকতিদন্ত কোমলবৃত্ভি এবং ছূর্নাম ও 
রোগের ভয় পুরুষেব এই বছুভোগের বাধনাকে কতকটা সংযত রাখে। 
আম্মনংঘম সাধনার দ্বারাও পুরুষ তাহাব এই বুতিকে নিয়ন্ত্রিত করিতে পারে। 
এই দিক হইতে নারীমনোবৃত্তি পুরুষমনোবুত্তি হইতে সম্পূর্ণ পৃথক । নাবী 
সাধাবণত এক পতিতেই তৃপ্ত । 

'৬ নারী অকর্মক-মিলনে নাবীর অংশ অন্পবিস্তর অকর্জক তবে 
উত্তেজিত হইবার পবে উহাবও সকর্ষকত। প্রকাশ পাদ, হবে পাছে ম্বামী 
ক।মুকী বা বেহায়া মনে করেন এই ভয়ে কেহ কেহ তাহা চাশিয়া রাখে। 
নারীর যফৌনবোধ পুরুষেব যৌন-উত্তেজনাব ন্যায় ক্ষণস্থায়ী এবং তীব্র নহে। 
তাহার কামকেন্ত্রগুণি বিস্তৃত ও ব্যাপক । পুরুষের যৌনবোধ যেমন তাহার 
যৌন-অঙ্গে সীমাবদ্ধ, নারীর যৌনবোধ তেমন নহে। সত্য বটে পুরুষের 
লিজেব ন্যাষ নাবীর ভগাস্কুর ও স্তনবৃন্ত বাসনায় উত্তেজিত হয়, সতা 
বটে ভাহব স্তনাগ্ধ তাহার বিশেষ উল্লেখযোগ্য কামকেন্দ্র, তথাপি তাহার 
কাম-বালনাকে পুরুষেব ন্যাষ বিশেষ|ঙ্গিক বলা যাইতে পাবে না। 

(৭) পার্থক্যের দৈহিক কারণ-_পুরুষেব যৌনবাসনা হইতে নারীব 
যৌনখাসনাব এই পার্থক্যেব কতকগলি দৈহিক কাবণ আছে-_-(ক) নারীর 
স্ুর্ুকোষ নাই ততরাং শুক্রসঞ়্জাত যে উত্তেজনা পুরুষের হয়, নারীর 
তাহা হয় না। এইজন্য নারীব বাসনা উত্তেজনাব কাবণ ঘটাব পর কিছু 
বিলন্বে জাগ্রত হয় এবং ধীবে ধীবে বাড়ে । শুক্র না থাকা কোনও বিশেষ 
মুহূর্তে পুরুষের শুক্রষ্থপনেব ন্যায় নাবীর কোনও পুলকপ্রদ বসক্ষরণ হয় না, 
শ্তরাং নারীর উত্তেজিত বানা অন্তহিত হয়ও ধীরে ধীরে। সেইজগ্ 
মিলনের গোড়াতে নারীকে সাধাবণতঃ যেমন অন্ত্বেজিত, উদাসীন, এমন কি 
অনিচ্ছুক বোধ হয়, উহার উপসংহারে তাহাকে তেমনি অতৃপ্ত ও অসন্তষ্ 
দেখা যাইতে পারে । পুরুষ সংযম, নানা! প্রকার প্রেমক্রীড়া ও আমন কৌশল 
অবলম্বন করিয়া অতি সহজেই যে এই অসামগ্রস্ত দুর করিতে পারে, এই 
পুস্তকের দ্বিতীয় খণ্ডে আমবা তাহা আলোচনা করিয়াছি । (খ) নারী ডিস্ব 
স্বয়ং অকর্মক, পক্ষান্বে পুরুষেব শুক্রকীট অতিশয় সকর্মক ও গতিশীল । তাই 
ডিত্বের আধাব নারীদেহে ও শুক্রকীটের আধার নরদেহে যথাক্রমে শিক্ষয়তা ও 


চঞ্চলত। দেখা যায়। 
(৮) নারীর যৌনবাসনার বৈচিত্র্য-রতিক্রিয়ায নারীর এই অকর্ম- 


১৫৪ যৌনবিজ্ঞান 


অকর্মকতাহেতু তাহার বাসন! একটু বিচিত্ত্র। মিলনে দৃশ্ঠত; তাহাকে অনিচ্ছুক 
অথব! উদাসীন দেখা গেলেও, এ কার্ষে পুরুষে নিকট সে খানিকটা জবরদস্তি 
আকাজ্ষা কবিষা থাকে । অধ্যাপক ববার্ট মিচেল্স নাবীর এই যৌনভাবকে 
দ্বৈত মনোভাব ন|ম দিয়াছেন । তিনি বলিযাছেন, নারীর বাসনাব এই 
শ্বতভব কল্যাণ ও অকল্যাণ উভয়েবই আকব। অকল্যাণের হেতু এইজন্য যে 
রতিক্রিয়ায় নারী বাহত এমন দু অসম্মতি প্রদর্শন কবিয়! থাকে যে, স্থবিবেচক 
প্রেমিক পুরুষ এ অপম্মতি উপেক্ষা কবিতে পাবে না, কাবণ স্ত্রীর ইচ্ছাৰ 
বিরুদ্ধে মিলনকে সে পাশবিকত। বলিয়া মনে কবে। অথচ নারীর কৃত্রিম 
অনিচ্ছা! ঠেলিয়া ত্বামী যদি তাহার সঙ্গে মিলিত না হয়, তবে স্ত্রী তাহাতে 
অসন্তষ্ট হইয়! থকে । এই অসন্ভোষেব পবিণ|ম অত্যন্ত ভয়াবহ হইতে পাবে। 
হ্যাভলক এলিন এ বিষে একটি সত্য ঘটন।ব উল্লেখ কবিয়াছেন। ডাঃ জ্যানেট 
একদা তাহাব এক বোগিণীকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, "আপনি আপনীাব 
স্বামীকে পছন্দ কবেন না কেন?” তালাককামী স্তী উত্তব দিয়াছিলেন _"প্ছন্দ 
কবিব কি, তিনি বিন্দুমাত্র বলপ্রয়োগ জানেন না” আবাব বতিক্রিয়ায় 
নারীজাতি যে খানিকটা কৃত্রিম অনিচ্ছা প্রকাশ করিয়া থাকে, একথা জানিয়াও 
নিস্তার নাই। অনেক সময় স্ত্রী হয়ত সত্য-সত্যই শবীব বা মনের বৈকল্যহেতু 
অনিচ্ছুক হইতে পারে । বিবেচক প্রেমিক স্বামী কত্রিম ও অরুত্বিম অনিচ্ছাব 
পার্থক্য বুঝিতে না পাবিষা সংশয়ে পতিত হয এবং অনেক সময়ে সেইজন্য 
দাম্পত্য অগ্রীতিব স্থষ্টি হউযা থাকে । 

(৭) ধবিতা হওয়ার বাসন! _কিন্ত নাবীব এই রুত্রিম অনিচ্ছা! পুরুষেব 
কলাণও করিয়া থাকে । নারীব এই কৃত্রিম অনিচ্ছা-যাহাকে গ্রাম্য াষায 
“ছিনালী* বলা হইয়া থাকে- শঙ্গাব কাধেব ( প্রেমক্রীড়াব ) বিখেষ আবশ্টাক 
অংশ। পরিণামে ধব| দিবার জন্তই এই পলায়ন,_পুরুষেব আগ্রহবৃদ্ধির জন্যই 
এই অসম্মতি। উহা নাবীব প্রস্বতিব একটা উপাদেয় বিশেষত্ব । নারীর এই 
গুণই পুরুষের আগ্রহ বুদ্ধি করিয়া থাকে৷ নাকী স্বভাবতই পুরুষের দ্বান! 
আক্রান্ত ও বিজিত হইতে চায়। অপ্যাপক মিচেল্ল একজন সুশিক্ষিত 
অভিজাত বংশেব মহিলাব কথা বলিতে গিযা লিখিয়াছেন যে, উক্ত মহিলা 
তাহাব নিকট বলিয়াছেন, “যে পুরুষকে ভালবানি তাহ|ব দ্বাবা ধষিতা হওয়াব 
হ্যায় আনন্দ আর কিছুতেই নাই।” বস্তত ইহা! নারীর যৌনবোধের গুড় কথা ।, 
মিচেল্স বলিয়াছেন, ধর্ষণেই নারীর রতি-তন্সয়তা অধিক হইয়া থাকে । 


প্রথম খণ্ড ১৫৫ 


(১*) নারীর দাস্সিত্ব_গর্তধাবণ, সন্তানপালন, স্তন্তদান ইত্যাদি দৈহিক 
কারণেই নারীর বাসনা কোন বিশেষ অঙ্গে সীমাবদ্ধ থাকিতে পারে না। গর্ড- 
ধারণের ভযে নারীব বতিবাসন1 কতকট। সংযত হইয়া থাকে । 

(১১) নারী সংস্কার ও অভ্যাসের দাস-_অন্তান্ত বিষয়ের স্তায় 
যৌন-ব্যাপারেও নারী পুকষ অপেক্ষা বেশী পরিমাণে সংস্কার ও অভ্যাসের দাস। 
নারীজাতি পুরুষেব মধ্যে বীরত্ব, নাহপিকতা৷ ও গোঁয়াভূ্মি পছন্দ ক্রিয়া থাকে 
এবং ভীরুতা কাপুরুষতা ও অতিবিবেচকতা ( “মেনিমুখো" ও 'ল্যাবা” পুরুষকে ) 
স্বণা করিধা থাকে । এই প্রতি নাবীর সংস্কাবপ্রিয়তাব পরিচায়ক । নারীব 
উপব অভ্যাসের প্রভাবের একটা উদাহরণ এই যে, যে নারী ম্বভাবত এক 
শ্বামীতে সন্ত লজ্জা! যে নাবীর প্ররুতিগত, সেই নারীই রূপোপজীবিনী হইলে 
অভ্যাসে চরম নির্লজ্জতা আয়ত্ত কবিতে পারে। 

(১২) হৃষ্টিবাসনা__নাবীর যৌনবোধে সন্তান কামনা পুরুষেব অপেক্ষা 
তীব্র। কিস্ত উভয়েব সষ্টিবাসনাব মধো অনেকখানি পার্থক্য আছে। পুরুষের 
স্্রবাসনা অবচেতন মনে আত্মবিস্তাবেব ক্ষুধা মজ ; কিন্তু নারীর শ্টিকামনায় 
ঘনিষ্ঠতব দৈহিক সম্পর্কহেতু স্থষ্টিতে নাবীব বেশী মমত্ববোধ আছে ।* 

(১৩) পারস্পরিক দৈহিক আকর্ষণ-__নারী ও পুরুষের যৌনবোধে 
এই সমস্ত বড় বড পার্থকা ছাডাও আরও 'মনেক ক্ষুত্র ক্ষুদ্র পার্থক্য আছে। 
নারীদেহ, বিশেষত স্থগঠিত যৌবনদীপ্ত নারীদেহ দর্শনে যেমন পুরুষের বাসন। 
উদ্দীপ্ত হয়, পুকষেব এরূপ দেহদর্শনে নাবীব ততটা হয় না। নাবী সংস্কারবণে 
পুরুষকে ভোক্ত| ও নিজেকে ভোগ্যা মনে কবিয়া থাকে বলিয়া পুরুষেব দৈহিক 
রূপ তাহাব তত বড় একটা বিবেচনা বিষয় নহে । 

(১৪) নারী নিষ্ঠাবতী- দাম্পত্যন্গীবনে নাবী সাধাবণত: নিষ্ঠাবতী | 
সে নিরুদ্ধেগে অনায়াসে এক স্বামী লইযা ঘর কবিতে পারে! জননীত্র তাহাব 
জীবনে প্রধান পরিচালক বৃত্তি বলিয়া সে একাধিক পুরুষেব 'প্রযোজনই বোধ 
কবে না। আজীবন কুমারী থাকিযা যাওয়াও নারীব পক্ষে কম কষ্টদায়ক। 
অথচ পুরুষ এ বিষযে নাবী সম্পূর্ণ বিপরীত। ডাঃ ফোবেলের মতে “সাধারণ 
পুরুষ প্রত্যহ ঘতজন অ-কুপ্ত, ও অ-রদ্ধা নাবী দর্শন কবে, তাহাদেব প্রত্যেকে 
সহিতই তাহাব মিলনের ইচ্ছ! হয়” 
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(১৫) নারী সমমৈথ,নক-_নারী ও পুরুষের উভয়েই খানিকটা সম- 
£মখুনক বটে। কিন্তু নারীর সমইমৈধুন শ্বাভাবিক ও পুরুষের যৌন-বিকল্প। 
কারণ, পুরুষের সমমৈথুন ব্যক্তিবিশেষের বিশেষ বয়সের একটা বৃত্তি এবং 
স্বাভাবিক ক্রিয়ার নিতান্ত দীন অন্ুকল্প মাত্র । কিন্ত নারীর সমইমখুন সার্ব- 
জনীন _বিশেষ বয়সের ক্রিয়া নহে, স্বাভাবিক ক্রিয়ার স্থলবর্তীও নহে; 
কারণ ইহার দৈহিক কোনও পরিণতি নাই । দুইটি যুবতী নারী একত্রে শয়ন 
ধরিয়া পরস্পরকে চুম্বন করিয়া এবং মা সন্তানকে কোলে জড়াইয়া যে আনন্দ 
পাইবে, এ আনন্দ যৌবনবোধজাত ' কিন্তু নারীর পক্ষে উহা যৌনবিকল্প নহে; 
কারণ, এ বোধ মূলতঃ শারীরিক ন:হ-_মানপিক | 

(১৬) পুঞুষের যৌন দ্বৈতভাব--আমরা নারীর যৌনবোধের দৈত- 
ভাবের কথা উল্লেখ করিয়াছি । কিন্তু পুরুষেরও একপ্রকার যৌন ছ্ৈতভাব 
আছে, যাহা নারীব চক্ষে নিতান্ত অমার্জনীয় অপরাধ বলিয়! গণ্য হইয়া থাকে। 
£স হ্বৈতভাব এই যে, পুরুষ তাহার স্ত্রীকে প্রাণ দিয়া ভালবাসা এবং তাহার 
সহিত মিলনে পরম তৃপ্তি লাভ কবা সত্বেও অনায়ালে এবং স্ত্রীর প্রতি অবিচার 
করিতেছে ইহ! অনুভব ন। করিয়া, পরনাবী কিংব! বেশ্/গমন করিতে পারে। 
নারীর পক্ষে সাধাবণত: ইহা রম্ভব নহে। নারী যাহাকে ভালবাসে না, 
সাধারণতঃ তাহার সহিত শ্ষেচ্ছায় সহবাস করিতে পাবে না। অবশ্ত বেঙ্টাদের 
কথা হ্বতন্ত্র, তাহারা শুধু অর্থের জন্যই দেহদান কবিয়া থাকে । 


নরনারীর যৌন-সাড়ার পার্থক্য 

ডঃ কিন্যে প্রমুখ যৌনতত্ববিদ্দের গবেষণা অন্যায় নানা প্রকাব 
মানপিক উত্তেজনায় নারী ও পুরুষেব যৌন-নাড়ার পার্থকা সম্পর্কে মোটামুটি 
আলোচনা করিতেছি। 

যৌন-দাড়া ও আচরণ-_বিস্তর প্রমাণের উপর নির্ভর করিয়া বল! 
ষায় যে, মোটেব উপর গড়পড়তা পুরুষের যৌন-সাড়া ও আচরণ নারীর 
অপেক্ষা অধিক পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত হয় এই সব মাননিক ব্যাপার দ্বারা £ 
(ক) তাহার পৃব যৌন-অভিজ্ঞতা, (খ) নেই পূর্ব অভিজ্ঞতাগুলির সহিত 
ষে সমস্ত বস্তব সংযোগ ছিল তাহাদেব স্মরণ বা দর্শন, (গ) অপরের ষৌন- 
'অভিজ্ঞত! দেখিয়! বা শুনিয়া তাহার আনন্দের অংশ গ্রহণ, (ঘ) অপরের যৌন- 
সাডার প্রতি সহাহুভৃতিস্থচক মনোগাৰ প্রসৃতি। 


প্রথম খণ্ড ১৫৭ 


স্বমেহনের সময্স রতিস্থুখের বা প্রণকবপাত্রের কল্পনা- প্রায় সমস্ত 
পুরুষই এইরূপ কল্পনা করে, কিন্তু বিস্তর নারী করে না । 

কামস্বপ্ল দেখা--প্রায় সমস্ত পুরুষই এইরূপ স্বপ্ন দেখে, বিস্তর নারী 
দেখে না। 

মানসিক উত্তেজনায় সাড়। দিবার বিষয়ে বৈচিত্র্য-_পুরুষদের 
অপেক্ষা মেয়েদের অনেক অধিক । 

উপরোক্ত সত্যগুলির দৃষ্টান্ত নিম্নোক্ত পরিসংখ্যানগুলিতে পাওয়া যাইবে-- 

(১) অপর শ্রেণীর ব্যক্তিকে দেখিয়া যৌনভাব জাগা মোট 
, &৭৭২ জন নাবী ও ৪২২৬ জন পুরুষ গবেষণাধ পাত্রের মধ্যে স্পষ্টভাবে কিংবা 
প্রায়ই সাড়া জাগিয়াছে নাবী ১৭%, পুরুষ ৩২%; সামান্ত জাগিয়াছে নারী 
৪১% পুরুষ ৪০%,» মোটেই জগে নাই-_নারী ৪২%, পুরুষ ২৮%। 

নাবীদের দেখিয়া এই নকল পুরুষদেব যৌন-নাড়ায় তাহাদেব অঙ্গের দৃঢতা 
ও উত্থান প্রভৃতি শারীবিক পবিবর্তন প্রায়ই হয় এবং তাহাবা শারীরিক 
সংযোগের জন্য নারীদেব নিক্টবততী হর। কতক নাবীদের মধ্যে পুরুষদের 
অনুক্ধপ সাড়া (অধিকাংশ ক্ষেত্রে ধতুকালে ) জাগিয়াছিল, কিন্তু অপিকাংশ 
নাবীদেবই স্পষ্টভাবে কোনও শারীরিক পরিবর্তন দেখা যায় নাই । 

€২) স্বশ্রেণীর ব্যক্তিদের দেখিয়া যৌন জাড়া- মোট ৫৭৫৪ অন 
নারী ও ৪২২* জন পুরুষের মধ্যে স্পষ্টভাবে সাড়া জাগিয়ছে__নারী ৩%, 
পুরুষ ৭%; নাঁমান্য জ!গিয়াছে- নারী ৯%, পুরুষ ৯%; আদৌ জাগে নাই_- 
নারী ৮৮%, পুরুষ ৮৪%। 

(৩) অপর শ্রেণীর বিবস্ত্র চিত্র দর্শনে যৌন সাড়া--৫৬৯৮ জন 
নারী ও ৪১৯১ জন পুরুষ গবেষণার পাত্রের মধ্যে স্পষ্টভাবে সাড়া জাগিয়াছে 
- নারী ৩%, পুরুষ ১৮%; সামান্ত জাগিয়াছে-_ নারী ৯%, পুরুষ ৩৬%) 
আদৌ জাগে নাই_-নারী ৮৮%, পুরুষ ৪৬%। 

কোনও পুরুষ যখন দেখে যে তাহার স্ত্রী বা প্রণয়িনীর মনে তাহার বিবশ্ব 
চিত্র হর্শনে সাড়া জাগে না তখন মনে কবে যে, সে আর তাহাকে ভালবাসে 


না। এধাবণ। ভ্রান্ত । 
€৪) নগ্ন ও উত্তেজক চিত্রের শিল্পী--বিবন্ত্র চিত্রে দি কোন যৌনাঙ্গ 


অথবা! যৌনক্রিয়ার আভাস নাও দেখানো হয় তথাপি তাহা! এমনভাবে অঅস্কিত 
হইতে পারে যাহা শিল্পীর নিজের এবং অধিকাংশ পুরুষ দর্শকের পক্ষে 
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চিভ-চাঞ্চল্যকারী হইবে । মিকেল আগ্লেলো, লেওনার্দো দা ভিঞি, রাফাষেল 
প্রভৃতি জগদ্ধিখ্যাত পুরুষ চিত্রকর, রুবা, রোযা, মেইঅল প্রভৃতি পুরুষ ভাস্কর 
কদাচিৎ এমন বিবস্ত্র নবনারী স্যত্ি করিয়াছেন যাহাদের মধ্যে পুষ্পধনথর 
শরসন্ধান (০:০61০ 6160061)0) নাই ॥ সমালোচকদের মতে ইউরোপ ও আমে- 
বিকায় আধ ডজনেরও কম প্রতিভাশালী পুরুষ শিল্পী আছেন যাহারা 
কামোভ্তেজনাকাবী নয় এরূপ বিবস্থ্ চিত্র বা মৃতি স্থ্টি করিয়াছেন। পক্ষান্তরে 
ধয়েক শত নারী শিল্পার মধ্যে আট জন মাত্র দেখা গিয়াছে যাহাদের চিত্র বা 
মৃতি মদনধমী (1:০6 )। 

(৫) অপর শ্রেণীর যৌনাঙ্গ দর্শনে যৌনভাব জাগা--৬১৭ জন 
নারীর মধ্যে সই ভাবে সাড়। জাগিয়াছে মাত্র ২১%, কতক পরিমাণে ২৭%, 
একেবারে জাগে নাই ৫২%। কিন্তু পুরুষদের বেলা ইহাব বিপবীত। 

(৬) নিজের যৌনাঙ্গ দর্শনে তৌন সাড়া_স্পষ্ঠভাবে নাড়া 
জাগিয়াছে-_নাবী ১%, পুরুষ ২৫%, কতক পবিমাণে জাগিষাছে নারী ৮%, 
পুরুষ ৩১%, আদৌ জাগে নাই-_নারী ৯১% পুরুষ ৪৪%। গবেষণা-পাত্রের 
সংখ্যা নারী ও পুরুষ যথাক্রমে ৫৭২৫ ও ৩৩৩২ জন। 

(৭) যৌনাঙ্গে কামক্রীড়া ভাল লাগা--অধিকাংশ পুরুষ রাতি- 
ক্রিয়ার পূর্বে নারীব যৌনাঙ্গ দেখিতে ও নিজেব অঙ্গ দেখাইতে ভালবাসে 
কিন্তু, অধিকাংশ নাবী যৌনাঙ্গ ঘাটাঘাটিব পৃধে তাহাদেব শবীবের নান 
গানে স্পর্শন ঘণ, চাপন, চুম্বন প্রভৃতি কামনা করে। 

অধিকাংশ সমকামী পুক্ষদেব যৌনক্রিয়া আরম্ভ করিবার পুরে পুরুষাঙ্গ 
দর্শন-প্রদর্শন ও ঘাটাঘাটি হয়। সমকামী নাবীদের মধ্যে বহুদিন ধরিয়। 
শরীরের নান৷ স্থানে উত্তেজনার আদান-প্রদান শুধু চলিতে থাকে । 

(৮) আদি রসাতঝ্সক সিনেম। দর্শনে যৌন সাড়া_মোট ৫৪১১ 
জন নারী ও ৩২৩১ জন পুরুষের মধ্যে স্পষ্টভাবে সাড়া জাগিয়্াছে__নারী ৯%, 
পুরুষ ৬% , কতক পরিমাণে জাগিয়াছে নারী ৩৯%, পুরুষ ৩০% , আদৌ জাগে 
নাই-_নারী ৫৩%, পুরুষ ৬৪%। 

যে নকল মাননিক উত্তেজনার ক্ষেত্রে পুরুষদের অপেক্ষা নারীদের নিকট 
অধিক ফলপ্রস্থ, ইহা! তাহার মধ্যে একটি । 

(৯) স্বুরতক্রিয়া দর্শনে- অধিকাংশ পুরুষের চিতচাঞ্চলা হয়, কিন্তু 
নারীদের কদাচিৎ। তাহাদের মধ্যে অধিকাংশই এই দৃশ্তে উদাসীন থাকে ॥ 
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,১*) ৌনক্রিয়ার চিত্র দর্শনে যৌন সাড়া--সকর দেশেই 
এইরূপ বিস্তর ছবি তৈরী হয়। ইহাদের ক্রেতা! ও দর্শক প্রধানত পুরুষরাই । 

২২৪২ জন নারী ও ৩৮৬৮ জন পুরুষের মধ্যে উক্ত চিত্র দর্শনে স্পষ্টভাবে 
সাড়: জাগিয়াছে_নারী ১৪%, পুরুষ ৪২%, অক্পমাত্রায় জাগিয়ছে-_নারী 
১৮% পুরুষ ৩৫% , আদৌ জাগে নাই-__নারী ৬৮: পুরুষ ২৩%। 

অধিকাংশ পুরুষেরা তাহাদের স্ত্রীদের অথব৷ প্রণয়ীদের এরূপ চিত্র 
এই আশায় দেখায় ষে, তাহারাও তাহাদেব মত উহা দর্শনে আনন্দিত ও 
উত্তেজিত হইবে । কিন্তু যখন দেখে যে তাহা হইল না, তখন তাহার কারণ 
বুঝিতে পারে না। পক্ষান্তরে স্ত্রীরাও বুঝিতে পারে না যে, শ্বামী তাহার 
লহিত যৌন-লম্পর্কে তৃপ্ত, তিনি আবার কেন এরূপ চিত্রদর্শন দ্বারা আরও 
উত্তেজনা লাভেব চেষ্টা করেন। কতক স্ত্রী স্বামীর একপ চিত্র রাখ! ও দেখাকে 
অবিশ্বাসের কার্য মনে করেন। কেহ কেহ এই জন্য বিবাহ বিচ্ছেদের নালিশ 
পযন্ত কবিয়াছে। 

(১১) জন্তদের মদনলীল! দর্শনে-_স্পষ্টভাবে যৌন-সাডা জাগিয়াছে 
__নারী ৫%, পুরুষ ১১%, কতক পরিমাণে জাগিয়াছে-__নারী ১১% পুরুষ ২১%, 
জাগে নাই --নাবী ৮৪%, পুরুষ ৬৮%। গবেষণাব পাত্রে সংখা। যথাক্রমে 
৫২৫০ জন ও ৪০৮৩ জন নারী ও পুরুষ । 

(২২) আলোতে সম্ভোগ পছন্দ করা-২০৪২ জন নারী ও ৭৯৮ 
পুরুষেব মধ্য আলোতে পছন্দ কবেন-_নরী ৮? পুরুষ ২১% ; কতকটা আলো 
পছন্দ করেন_নারা ১১%, পুরুষ ১৯%  অন্ধকারই পছন্দ কবেন_নারী ৫৫%, 
পুরুষ ৩৫% ১, পছন্দ-অপছন্দ নাই-_নারী ২৬%, পুরুষ ২৫%। 

এই পার্থক্যের ক1বণ-_ পুক্'ষেরা পারম্পবিক যৌনাঙ্গ ও ক।মক্রিয়ার দৃশ্য 
দর্শন-প্রদর্শনে তৃপ্তিলাভ করে এবং আলোতেই তাহা! সম্ভব । অর্ধিকাংশ নারী- 
চরিত্র ইহার বিপরীত। 

(১৩) অপর শ্রেণী সম্বন্ধে চিন্তায় উত্তেজনা--যে সমস্ত পুরুষ 
সম্পূর্ণভাবে সমকামী নয় তাহারা! প্রায় সকলেই কোন বিশেষ নারী অখববা 
সাধাবণভাবে নারীজাতির সম্বন্ধে চিন্ত! দ্বার! উত্তেজিত হয়। কিন্তু প্রায় এক 
তৃতীয়াংশ নারী কোন পুরুষ সম্বন্ধে চিন্তায়, এমন কি, তাহাদের স্বাসী বা 
প্রণম্মীর চিস্তাতেও উত্তেজিত। হুন নাই। 

৫৭৭২ জন নারী ও ৪২১৪ জন পুরুষের মধ্যে স্পষ্টভাবে টি 
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জাগিয়াছে নাবী__-নাবী ২২%, পুরুষ ৩৭%, কতক পরিমাণে সাড়া জাগিয়াছে _ 
নারী ৪৭%, পুরুষ 5৭% , আদৌ জাগে নাই-_নারী ৩১%, পুরুষ ১৬%। 

এই পার্থক্যের কারণ এই যে, নারাঁগণ 'অপেক্ষ পুরুষের! অধিক প্রত্যক্ষ 
ও স্পষ্ট যৌন অভিজ্ঞতা কামনা কবে। এই জন্যই পুরুষেরা স্বরতেব পূর্বেই 
( হাহাব প্রত্যাশা, কল্পনা ও চিস্তায়। তীব্রভাবে উত্তেজিত হয । 

(১৪) কাব্য ও উপন্যাসাদি পাঠে উত্তেজনা _ইহা পাঠ্যাবিষয, 
ভাষা, আদি ও শৃঙ্গাব বসাত্মক বর্ণনা ও দৃশ্টের উপর নির্ভৰ করে। পাঠক- 
পাঠিকা অন্থকল্প ভাবে নায়ক-নায়িকাৰ মনোভাব ও উপভোগেব অংশ গ্রহণ কবে। 
উত্তেজন1 লাভেব ক্ষনতাব মাত্রা অন্থসাবে তাহাদের মনে এই লেখাব বিভিন্ত 
প্রকার প্রতিক্রিয়া হয়। গবেষণায় দেখা যায়_৫৬৯৯ জন নাবী ও ৩৯৬২ 
জন পুকষের মধ্যে ম্প্ঈ সাডা_নাবী ১৬ পুরুষ ২১% , আংশিক নাড়া 
নারী ৪৪%, পুরুষ ৩৮% , আদৌ সাডা জাগে নাই-_নাবী ৪০%, পুরুষ ৪১%। 
এক্ষেত্রে প্রায় সমন সংখ্যক নাবী ও পুরুষ উত্তেজনা লাভ কবিঘাছে। 

(১৫) কেবলমাত্র কামোদ্দীপনার জন্য লেখ গল্প, কবিতা 
প্রভৃতি এবং অক্কিত চিত্র-_ইউবোপ ও আমেবিকায় প্রকাশিত অসংখ্য 
এই ধরনেব লেখার মধো সম্ভবত ২-৩টিব অধিক নারীর লেখা নাই ! 
পুরুষেবাই নিজ নামে বা নাবীব বেনামীতে এ ধবনেব লেখ। লিখিয়! থাকে । 
এই সমস্ত লেখাব মধ্যে পুরুষেব যৌনাঙ্গে ক্রিয়ার বর্ণনা এবং নাবীর যৌন- 
সাড়ার তীব্রতা ও অপৃবীয় বাসনার উজ্জল চিত্র থাকে । পুরুষ লেখক ও 
পাঠক এতাদৃশ লেখায যৌ'নানন্দ লা করে। 

(১৬) দেওয়ালে লেখা _অপেক্ষাকত অনেক কম স্ত্রীলোক শৌচগাব 
প্রভাতি জননাধারণের অধিগম্য স্থানের দেওয়ালে লিখে এবং তাহার মধ্যে 
আদি রনাত্মক ও কামোদ্দীপক লেখা খুব কম। আমবা এরূপ কয়েক শত লেখা 
সংগ্রহ করিয়াছি । পুরুষদের শৌচাগারে ৮৬% লেখাই যৌন-বিষয়ক। 
তাহাদের বিষয়বন্্ প্রধানত (১) নাবীর যৌনাক্ষ (২) যৌনাঙ্গের ক্রি 
(৩) যৌন-উদ্দীপক অশ্লীল শব্দাবলী । পক্ষান্তরে, নারীদের শৌচাগারে 
অধিকাংশ লেখা প্রেম বিষয়ক, প্রণম়ী-যুগলের নাম অথবা হ্ৃংপিণ্ডের চিন । 

(১৭) কামকল্পনায় চরমানন্দলাভ-_-কতক নারী যেমন অধিকাংশ 
পুরুষের মত পাণিমেহনের সময় প্রণয়ীর মৃতি চিত্রপটে গজাকে ও কল্পনায় 
তাহার অঙ্গন্থখ ভোগ করে, তেমনি দিবাভাগে শৃঙ্গার রসাত্মক করপনায় এতদূর 
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মগ্ন হইতে পারে যে, শরীরের কোন স্থানে উত্তেজন! প্রদান বাতীতই তাহারা 
চরম তৃপ্তিলাভ করে। পক্ষান্তরে হাজারে একজন প্ররুষ শুধু কামচিষ্ছাব 
ফলেই রেতংক্থলন করিতে পারে। 

(১৮) যৌন-ব্যাপারের আলোচনা-করিয়া 'অবিকাংশ পুরুষ 
আনন্দ ও উত্তেজনা লাভ কবে, কিন্তু গড়পডতা৷ রমণীদের সেরূপ কিছুই হয় না। 
এইজন্য পুরুষদের মধ্যে কাম-বিষষক আলোচনা করিবার প্রবণতা দেখা যায়। 
কিন্ত নারীর এরূপ ইচ্ছা বা আগ্রহ দেখা যায় না। 

(১৯) নির্যাতনের কাহিনী শুনিষ্বা উত্তেজনা_কতক লোক 
নিষ্্রতা, চাবুক মারা, যন্ত্র! দেওয়া পপ্রভৃতিব কথা শুনিয়া বা চিন্তা কবিয়া 
যৌন-উত্তেজনা লাভ করে। গবেষণায় প্রকাশ, ২৮৮০ জন নারী ও ১*১৬ 
অন পুরুষেব মধ্যে নিষ্ঠুরতার কাহিনী শুনিষা স্পষ্টভাবে 'যৌন-সাড়া লাভ 
কবিয়াছে_ নাবী ৩%, পুরুষ ১০%, কতকটা সাডা লাভ করিয়াছে_-নাবী ৯%, 
পুরুষ ১২% , মোটেই সাড়া জাগে নাই-নাবী ৮৮%১ পুরুষ ৭৮%। এই 
পার্থক্যেব কাবণ-এরূপ কাহিনী শুনিবাব ফলে যে মনোভাব হয় 
তাহা শ্রোতাব কল্পনা ও উক্তরূপ ঘটনাব সহিত জডিত থাকার উপর 
নির্ভব করে। 

(২) দংশিত হওয়ায় মনের সাড়া দংশন ও নির্যাতনে যে সাড়া 
জাগে তাহার মধ্যে কতকটা শারীবিক, কতকট! মাননিক, কতকটা নির্যাতন 
ও যৌনতাব সম্পর্কে মানসিক যোগন্ত্র এবং কতকট। যৌনসাধীর কাছে 
নতি ব্বীকারে সন্তোষ । কামকেলি এবং স্ববতেব সমযে এবং সমকামমূলক 
আচরণের মধ্যে নিধাতনেৰ সাডাব সধাপেক্ষা অধিক প্রকাশ যৌনসাথীৰ 
নানাস্থানে মু অথবা জোর দংশনে। প্রায় সমস্ত স্তন্তপায়ী জীবদেব মধ্যে 
ইহা! দেখা যায়। মন্ষ্েব মধ্যেও অধিকাংশ ব্যক্তি যতটা মনে করে তাহ! 
জপেক্ষা অনেক অধিক ব্যাপক । 

গবেষণা দেখা যায় ২২** নারী ও ৫৬৭ পুরুষের মধ্যে স্পষ্টভাবে সাড়। 
জাগিয়াছে_-নারী ২৬%, পুরুষ ২৬%; সামান্ত সাড়া জাগিয়াছে_-নারী ২৯%, 
পুরুষ ২৪%; মোটেই সাড়া জাগে নাই__নারা ৪৫% পুরুষ ৫*%। 

যত পুরুষ ও নারী নির্যাতনের কাহিনী শুনিয়া যৌন-সাড়া দিয়াছিল 
তাহার ছিগুণ পুরুষ ও চতুগ্ডণাধিক নারী দংশিত হওয়ায় যৌন-উত্তেজন! 
অন্গভব করিম্লাছে। ইহাতে প্রমাণিত হয় যে, পুরুষেরা শারীরিক ও 
১১ 
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ম/নসিক উভয় প্রকার দীপক দ্বারা যৌনভাবে সাড়া! দে়। 
কিন্তু অধিকাংশ নারী শুধু শারীরিক দীপকেই সাড়া দেয়। 

(২১) যৌন-আচরণের থারাবাহিকতা--নারীর যৌন-মাচরণ 
প্রায়শং ধারাবাহিক ত| বিহীন । এই কথা আম্মবতি, চরমানন্দ আনয়নকারী 
বামন্থপ্ন, বিবাহ-পূর্ণ কামকেলি, বিবাহপূর্ণ সহবাগ, বিবাহেতর সঙ্গম এবং 
সমকামী আচরণ লক্বন্ধে খাটে । কতক নারী যাহাদেব কোনও কোনও সময় 
সমগ্র যৌন-মাচরণেব পবিমাণ ও সংখ্যা অধিক ছিল তাহাদেব হয়ত আবার 
কয়েক মপ্তাহ, কয়েক মান, অথবা কয়েক বৎসর যাবৎ খুব কম ছিল অথবা 
কিছুই ছিল না । কিন্তু এপ যৌনকর্মহীন সময়ের পরে আবার হয়ত তাদৃশ্ঠ 
আচবণ পূর্ববং অধিকতর হইতে পারে। পক্ষান্তরে সমস্ত প্রকার যৌনক্রিয়ার 
ধাবাবাহিকতা বিচ্ছিন্ন হওয়া পুরুষদের কদাচিৎ হয়। 

(২২) যৌন-যথেচ্ছাচার বা অজাচার (0190515০818) | সকলেই 
মনে করে যে পুরুষ নারী অপেক্ষা! বন্ছকামী ও ঘন্ুগামী। ইহার কারণ 
(১) একনিষ্ঠ থাকিবার ক্ষমতা নারীব নমধিক, (২) সে পুরুষ অপেক্ষা ঘর 
বাধিবার এবং সন্মানদেব ঘত্ব করিবার জন্ত অধিক দায়ী, এবং (৩) সে সাধারণত 
তাহার যৌন-আচবণ নীতিমম্মত কিনা এ সম্বন্ধে অদ্িক বিবেচনাশীল। 

পুরুষের অজাচারের ও নারীর অপেক্ষাকুত সতীত্বের প্রকৃত কারণ (১) 
পুরুষ তাহার সম্ভাব্য যৌন-অংশীদাবকে (অর্থাৎ শয্যাসঙ্গিনীকে ) দেখিয়া 
উত্তেজিত হয়, কিন্ত অধিকাংশ নাবী এরপ হয় না। (২) পুরুষ স্বীয় পূর্ব 
অভিজ্ঞতার ফলে, অভ্যানবশতঃ পূর্বঘটনার লহিত সম্পকিত অবস্থা ও বস্তসমূহ 
দ্বাৰা প্রভাবিত হয় বলি ত২সমৃহ দ্বাব! উত্তেজিত হয় , অধিকাংশ নারী একপ 
হয়না। (৩) প্ররুষ (ক) নৃতন ধবনের অগ্িজ্ঞতার, (খ) নৃতন ধরুনের 
যৌন-অংশীদাব লাভেব, (গ) নৃতন নারীর নহিত সম্পর্কে নৃতন স্তরের তৃপ্তি- 
লাতের, (ধ) সন্তোগেব নৃতন নৃতন কলাকৌশল পরীক্ষা করিবার সুযোগের 
($) ইতিপূর্বে যেরূপ তৃষ্তিলাভ কবা হইয়াছে তাহা অপেক্ষা! উচ্চ পর্যায়ের তৃপ্তি 
লাভেব মাশায় উত্তেজিত হয়। (চ) বিপরীত কাম ও সমকাম এই উভয়াবিধ 
সম্পর্কেই পুরুষ বহু ক্ষেত্রে বিভিন্ন যৌন-অংশীদারের উপভোগা অঙ্গের গঠন 
বৈচিজ্মোর, (ছ) মিলনের বিভিন্ন কলাকৌশলের, (জ) বিডিষ্ন অংশীদারদের 
বিভিন্ন প্রকার শারীরিক ক্রিয়ার এবং (ব) নূতন নূতন নাক্সিকাকে নিজ 
চেষ্টাপ্স জম্ম করিবার আনন্দের প্রত্যাশায় বহুকামী ও বহুভোগী হয়। 


প্রথম খণ্ড ১৬৩ 


“কিন্তু গড়পড়তা! নারীর কাছে ইহাদের মধ্যে কোনও বিষয়ই তাদশ গুরুত্বপূর্ণ 
নহে। অবিকাংশ পুরুষ যে অজাচারী তাহার প্রমাণ এই যে, সে অধিক- 
খ্যক প্রণরিনীর সহিত বিবাহের পূর্বে ও পরে কামকেলি ও নহবান এবং 
.স্মকামী ক্রিয়া করিয়া থাকে । নীচের তালিকা হইতে তাহ! দেখা! যাইবে । 
(২৩) বিবাহে কামতৃপ্তি সন্ধান-__অধিকাংশ নারী বিবাহ করে ঘর 
বাখিবার জন্য, একজনের সহিত দীধকাল প্রণয় সম্পর্ক স্থাপনেব ভরন্ত এবং 
সন্তান লাভ করিয়া যথাসাধ্য তাহাদের স্থখ-স্থবিধা বিধান করিবার জন্ত । 
অধিকাংশ পুরুষ বিবাহ করে স্ত্রীব নহিত নিয়মিত রমণ-ন্থখ ভোগ করিবার 
প্রত্যাশায়। 
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র ূ ূ 
05 [ভিডি ১২৩৭ ১৪০২ ৫১৪ | ৮১৭ 
পানর সংখ্যা | 


বিবাহের মূল্য সম্বন্ধে নরনারীর আদর্শের এই পার্থকোর কারণ এই যে, 
নারীর অপেক্ষা পুরুষের নিয়মিত ও ঘন ঘন কামতৃপ্তির 
আবশ্বাকতা। 

সারমর্ম ও নরনারীর তুলনা- (ক) নারী অপেক্ষা পুরুষ অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে পূর্ব অভিজ্ঞতার ঘার।| গ্রভাখিত হয়। (খ) সে নারী অপেক্ষা অধিক ক্ষেঞ্জে 


৯০৬ । ৫৯১ 
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অনুকম্পে অপরদের যৌন-অভিজ্ঞতাব ভাগ গ্রহণ করে। (গ) তাহার মন' 
অপরদের যৌন-ক্রিয়াকলাপ দেখিলে নারী অপেক্গ। অধিকতর সহাম্ুভূতিন্চক 
সাড়া দেয়। (ঘ) কোনও বিশেষ ধরনের কামমূলক আচরণের প্রাতি তাহার 
পক্ষপাতিত্ব নারী অপেক্ষা অধিক। ($) নিজেদের পূর্ব মদূনলীলার সম্পৃক্ত 
বন্ধ দেখিয়া, শুনিয় প্রাণ বা আম্বাদন কবিয়া নাবী অপেক্ষা! পুরুষ অধিকতর 
উদ্দীপিত হয়। 

পূর্বোষ্লিখিত ব্যাপারগুলির মধ্যে কেবলমাত্র তিনটি ব্যাপারের দ্বার নারী 
পুরুষের সমান সংখ্যক ব৷ পুরুষ অপেক্ষা! কিছু অধিক প্রভাবিত হুয়। সেগুলি 
হইল সিনেমার ছবি দেখা, প্রণয়সাহিত্য পাঠ এবং দংশিত হওয়া। কতকগুলি 
মানসিক ব্যাপাবে প্রভাবিত নাবীব অনুপাত পুরুষদের প্রায় কাছাকাছি । 

পার্থক্যের কারণ-(ক) নরনাবীর মানস প্রর্তিও যৌন-আচরণেৰ এই 
সকল পার্থক্যেব মধ্যে অনেকগুলি প্রাচীন কাল হইতেই লোক-সমাজে বিদিত 
আছে। তাহাদেব নানাব্প কারণ অনুমান কবা হইয়াছে। যথা--(১) 
নরনারীর দেহের স্ায়বিক সংস্থানের প্রাচুখ বা অবস্থানের বিস্তৃতির পার্থক্য । 
(২) স্থরত ক্রিয়ায নরনারীর বিভিন্ন অংশ। (৩) নবনারীর রতিবাসনাব 
তীত্রতায় পার্থক্য । (৪) তাহাদেব প্রকৃতিগত নৈতিক আদর্শ ও ক্ষমতা । 
(৫) তাহাদের চরমানন্দ লাভ করিবাব শাবীরিক ব্যবস্থায় মুলগত পার্থক্য । 

(খ) কিন্যেদের গবেষণার ফল--(১) নবনারীর যৌন-সাড়া ও 
তৃপ্তি সম্বন্ধে শাবীবিক ব্যবস্থায় এমন কোনও পাকা নাই যাহা তাহাদেৰ 
বিভিন্ন প্রকার যৌন-সাডার কারণ হইতে পারে। (২) স্পর্শজনিত দীপক 
দ্বার] উদ্দীপিত হইবার এবং তাহাব ফলে চবম তৃণ্চি লাভ করিবাব ক্ষমত! 
উভয়েরই সমান। (৩) পুরুষ অপেক্ষা নাবীর যৌন-সাডা মন্দগতি নয় যাঁদ 
যথেষ্টভাবে ক্রমাগত অবিচ্ছিন্নভাবে স্পর্শজনিত দীপক প্রযোগ করা হয়। 
(8) সাধারণ নারীর চরমান্দের শারীরিক ধরণ এবং তাহ! হইতে সে যেকপ 
শারীরিক ও মানসিক তৃপ্তি লাভ করে তাহা সাধারণ পুরুষের অপেক্ষা বিভিন্ 
প্রকার নহে। (৫) বিস্ত, সাধারণ নাবীর যৌন-ভাব উদ্দীপক ব্যাপারে সাড়! 
দিবার ক্ষমতা! পুকুষ হইতে ভিন্নরূপ। 


6৯) 
দেশ, কাল, বয়স ও পাত্রভৈদে 
যৌনবোধের পার্থক্য 


প্রাদেশিক প্রভাব--মাছুষের শরীর ও মনের উপর প্রাদেশিক প্রভাবও 
নকল দেশের সকল যুগেব যৌনবিজ্ঞানীগণ স্বীকাব করিয়াছেন। কিন্ত সে 
প্রভাব মান্থিষের যৌনপ্রব্রত্তিকে কতটা প্রভাবাপ্থিত কবিয়াছে, সে সম্বন্ধে যৌন- 
বিজ্ঞানীগণ একমত নহেন । আবাব এই প্রাদেশিক প্রভাব নারীপুরুষভেদে 
কতট] বিভিন্ন, সে সম্বন্ধে কোনও বিশেষ মতবাদকে প্রাধন্য দেওয়া আজও 
নিবাপদ নহে বলিয়াই মনে হ্য | 

এ বিষয়ে ভাবতীয যৌনশাস্ত্কাবগণ 'একটু বাডাবাড়ি করিয়াছেন বলিয়াই 
বোধ হয়। বাত্শ্টায়ন ও কোকা পণ্ডিত তদানীন্তন ভারতবর্ষের বিভিন্ন 
প্রদেশের নারীগণেব যৌনবাননার তীব্রতাব একটা পরিমাপ করিয়াছেন । 
ইহাদের মতে-_পাঞাব, সিন্ধু ও চেনাব প্রদেশেব নারীগণের বাসনা অতি 
প্রবল এবং তাহাবা প্রেমক্রীডারূপে চিমটি কাটা, আলিঙ্গন ও পুরুষের কোলে 
উঠা অতিশয় ভালবাসে । ইহাবা সাধ/বণতঃ কোমলাঙ্গী হইয়া থাকে এবং 
সঙ্গমে পরিতোষ লাভ কবিয়া থাকে । দেওগড়ের নাবী অতিশয় কোমলাঙ্গী 
হইযা থাকে । ইহাবা বতি-বিষয়ক বহু কৌশপণ জানে । বদাউন প্রভৃতি 
অঞ্চলেব নারীবা চতুবা, বাকৃপটু মিষ্টভাষিণী ও কৌশলপরায়ণ৷ হইগ্া থাকে । 
গঙ্গা ও যমুনাব মধ্যস্থিত অঞ্চলের নাবীর! প্রতাহ অভিনব উপায়ে সঙ্গম 
কবিতে ভাঁলবানে এবং নিজেব৷ প্রত্যহ নৃতন কৌশল আবিষ্কার করে, কিন্তু 
তাহারা চিমট কাটা ও দংশন পছন্দ কবে না। উহাবা নিজেদের স্তনকে 
উন্নত ও স্বগোল বাখিবার জন্য সধত্বে চেষ্টা করিয়া থাকে । গুজরাটের 
নারীরা অতিশয় কৌতুকপ্রিয় বমণবিলাসী হইয়া থাকে। মহারাষ্ট্র প্রদেশের 
নারীব! সাধারণত, (বিশেষত রতিক্রিয়ার সময়ে) অঙ্লীল বাকা উচ্চারণে বিশেষ 
পট । পুরুষ তাহাদিগকে অশ্লীল গালি দিক ইহা! তাহারা পছন্দ করে। 
পাটলীপুত্রের নারীগণও অঙ্গীল কথা খুব ভালবাসে, কিন্তু মহারাষ্ট্রের নারী- 
“গণের স্থায় প্রকাশ্ঠভাবে অশ্লীল কথা! বলিতে পারে না, কেবলমাত্র রতি- 
কার্ধের সময় মুখর! হইয়া থাকে । দ্রাবিড় অঞ্চলের নারীগণকে পরিতুষ্ট করা 


১৬৬ যৌনবিজ্ঞান 


অতিশয় কঠিন কার্ধ!। বাশাবন্লী অঞ্চলের নারীরা মোটেই কামাতুরা নহে, 
তবে পুরুষ কবিতে চাহিলে উহাতে বাধা দেয় না। তাহারা অতিমাত্রায় 
লঙ্জাশীলা বলিয়া! বিহারে সকর্মক হয় না। অবন্তী প্রদেশের নারীরা বুতি- 
ক্রিয়ার বু কৌশল জানে, কিন্তু চুম্বন ও চিমটি কাট! মোটেই পছন্দ করে না। 
মালব প্রদেশেব নারীরা আলিঙ্গন ও চুম্বন খুব বেশী পছন্দ করে। অযোধ্যা 
প্রদেশের নাবীরা অতিশয় কামাতুবা। অন্ধ প্রদেশের নারীরা অতিশয় 
কোমলাঙ্গী। ইত্যাদি, ইত্যাদি! 

প্রদেশভেদে নাবীর যে বিভিন্ন বতিগ্রকাতির পরিচয় দেওয়৷ হইল, বহুদিন 
পূর্বের বপিয়া উহাব এঁতিহাসিক মুল্য ব্যতীত আর কোনও মূল্য নাই। 
এ্তিহাসিক মূল্যও যে উহা কতট্রকু, তাহাও নির্ণয় করিবাব উপায় নাই। 
কাঁবণ, জুবর্ণলতা 'প্রভৃতি যে সমস্ত প্রাচীন পণ্ডিতের অস্থসন্ধানের উপর 
নির্ভর কবিয়া বাংস্যায়ন এ মকল বৃত্তান্ত লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তাহাদের 
অন্তনন্ধান প্রণালী কতদুব নির্ভরযোগ্য ছিল, তাহ। নির্ধারণ করা অসম্ভব । 

ইউরোপীয় যৌনবিজ্ঞানীগণের অনেকে দেশভেদে নারীপুরুষেব যৌন- 
প্রক্লাতি লইয়া গবেষণা করিয়াছে । তাহাদের পুস্তক পাঠে জান] যায় যে, 
বিভিন্ন দেশের নারী পুরুষ, বিশেষত নারীবা, বিভিন্ন উপায়ে বতিক্রিয়া করিতে 
ভালবাসে । ক্রিয়াপ্রণালী মূলতঃ অভিন্ন হইলেও এক-এক দেশের নাবীর 
প্রকৃতিভেদে তাহা এক-এক দিকে বিকাশ লাভ করে। অধ্যাপক ববাট 
মিচেল্স তদীষ “সেক্ম্থয়াল এখিকৃস্* নামক পুম্তকে ইউরোপের বিভিন্ন দেশেব 
নাবী-পুরুষের, বিশেষ কবি! নারীব, যৌনজীবনের গবেষণার ফলেব উল্লেখ 
করিয়াছেন । তিনি এ সমস্ত দেশের নারীজাতিব যৌনপ্ররুতি সম্বন্ধে মতামত 
এ এ দেশের গাণকাদেব যৌনপ্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করিয়াউ গঠন করিয়াছেন । 
বেশ্তাদের যৌনপ্রবৃত্তি পর্যবেহ্ণ দ্বারা গৃহস্থ নারীর সম্বন্ধে সিদ্ধান্ত করা খুব 
নিবাপদ না হইলেও উহা ছ্বাবা যে বিভিন্ন দেশের নারীর রুচি, পছন্দ প্রভাতি 
সম্বন্ধে মোটামুটি ধারণ! করা যায়, ইহা স্বীকার করিতেই হইবে। 

ভাঃ ক্রাফট এবিং ও হ্যাভলক এলিস্‌-_তাহাদের দীধদিনের 
গবেষণাব ফলে নারীজীবনের যে সমস্ত বিচিত্র যৌন-বিকল্পের উল্লেখ 
করিয়াছেন, তাহাতে, দেখ! যায়, বিভিন্ন দেশের নারী বিভিন্ন উপায়ে হব বব 
বাসনার তৃপ্তি সাধন করিয়া থাকে । এই উদ্গেস্তে তাহার! কুকুর, বিড়াল, শুকর 
রাজহাস, এমন কি সাপ পর্যন্ত বাবহার করিয়া থাকে। 


প্রথম খণ্ড ১৬৭ 


এ সমস্ত তথ্যের মধ্যে কতট! প্ররূত এবং কতট] জনঞ্রুতি তাহা বলা যায় 
না। এই সমস্ত বিশিষ্ট প্রণালীকে জাতিগত বা আবহাওযাগত বৈশিষ্ট্য আখা। 
দিয়া উহাদিগকে দেশবিশেষেব নারীজাতির সাধাবণ ও নার্বজনীন বৈশিষ্টা বলা 
বোধ হয় ঠিক হইবে ন1। 


যৌনবোধে পারিপার্থ্িকতার প্রভাব 


এই সমস্ত গবেষণায় একটা সত্য আমাদের চক্ষে স্থস্পষ্ট প্রতিভাত 'হইতেছে-- 
তাহা নারী পুরুষের, বিশেষ করিয়! নারীর যৌনজীবনের উপব পারিপাস্থিকতার, 
বিশেষত আবহাওয়ার প্রভাব । অধিকাংশ পণ্ডিত এ বিষয়ে একমত ষে +--. 

(১) আবহ।ওয়াব প্রভাবটা এত স্থম্পষ্ট যে, গ্রীন্মপ্রধান দেশের নারীর 
ধতুন্রাব শীতপ্রধান দেশের নারীব অপেক্ষা কম বযসে হই থাকে; 

(২) বংশ ও কায্সিক গঠনপ্রণালী যৌনজীবন অনেকখানি নিয়ন্ত্রিত করে, 

(৩) জীবনযাপনপ্রণালী, আবাসস্থল, সামাজিক অবস্থা ও ব্যবস্থা যৌন- 
জীবনের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করিয়৷ থাকে , এবং 

(8) যৌনপ্ররুতির উপর পিতামাতা ও বংশেব প্রভাব বিছামান | 

যৌনবুত্তির উপর আবহাওয়ার গ্রভাব আলোচনা করিয়া দেখ। গিয়াছে যে, 
গীক্ম প্রধান দেশে গড়ে বালিকাদের ১১ হইতে ১৪ বৎসর বয়সে, নাতিশীতোফ 
প্রদেশে ১৩ হইতে ১৬ বৎসব বয়সে, এবং শীতপ্রধান দেশে ১৫ হইতে ১৮ বৎসর 
বয়সে খুব আরম্ভ হয়। অর্থাৎ যে দেশের আবহাওয়া যত উষ্ণ, সেই দেশের 
নারীর! তত অল্প বযসে যৌবন প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

জানানীর প্রন ও বাটেল্ন (51953 ৪70 8:0615 ) বিভিন্ন দেশের নারা- 
জাতি সম্বন্ধে 'মনুলন্ধন করিরা যে তালিকা প্রস্তত কবিয়াছেন, তাহাতে কোন্‌ 
দেশে কত বংনব বয়সে মেয়েদের খতুন্নাব আর্ত হয, তাহা দেখা যায় £ 
শ্রীষ্বপ্রধান দেশ আছ খতুর বয়ন শ্রীতগ্রধান দেশ আগ খতুব বয়স 


আলজিরিয়ায় ৮ ৯১৩ ইংলগ্ডে ৯, ১৫ 
প্যালেষ্টাইনে ১০ ফাঙ্গে ৪ ১৬ 
সিরিয়ায় "১২ জার্ানীতে "*. ১৫ 
পারন্যে রি ১০-১৪ পাপজ্যাণ্ডে "*" ১৮ 
ভারতবর্ষে ১২৯৩ কোপেনছেগে """ ১৩ 


কলিকাতায় শশা ১২২ জাপানে ১৩-১৪ 


১৬৮ যৌনবিজ্ঞান 


অনেক পণ্ডিত মনে করিষা থাকেন, আবহাওয়ায় উঞ্ণতাহেতু গ্রীক্মপ্রধান 
দেশেব অধিবাসীদের শরীরের সমস্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ও সঙ্গে সঙ্গে মনোবৃতিসমূহ 
অকালে পরিপক্ক হুইয়! যায় এবং সেইজন্যই সেধানকাব বালক-বালিকাদের মধ্যে 
যৌনবোধ অতি অল্প বযসেই জাগ্রত হয। এই যুক্তির উপর নির্ভর করিয়া 
ভাব চবর্ষেব অনেক পণ্ডিত বাল্যবিবাহ সমর্থন করিষ! থাকেন। 

এ সম্বন্ধে বিজ্ঞানীগণ একমত নহেন । ডাঃ কিশ. আবহাওয়ার উষ্ণতাহেতু 
দেহেব পরিপক্তাকেই ইহাব কাবণ বপিষা নির্দেশ কবিষাছেন। কিন্তু ডাঃ 
ফোরেল বলেন, শীতপ্রধান দেশেব অধিবাসীদিগকে জীবনপারণেব জন্য যতটা! 
কঠোর পরিশ্রম করিতে হয়, গ্রীন্মপ্রধান দেশেব লোককে ততটা পরিশ্রম করিতে 
হয় না? সেজন্য গ্রীক্মপ্রধান দেশেব অর্ধিবাসীগণেব বাজে চিন্তা কবিবাব সময় 
যথেষ্ট । এই কাবণেই তাহাদেব মধ্যে সকাল সকাল যৌনবোধ পবিস্ফুট হয়। 
এই ছুই মতের মধ্যে কোনটি ঠিক, তাহা নিশ্চয় কবিষা বলা না গেলেও 
আমাদেব মনে হয, ডাঃ কিশেব মত অধিকতর যুক্তিনঙ্গত। 

জাতিগত বৈশিষ্ট্যের প্রভাব__নবনাবীব যৌনবোধ-ম্ষুবণে জাতিগত 
বৈশিষ্ট্য পরিলশ্িত হয়, ইহাও বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । ডাঃ কিশের মতে 
সেমিটিক নাবীৰ আধ নারীব অপেক্ষা অনেক অল্প বযসেই খতুত্রাব হইযা 
থাকে । অবশ্থ ইহা দৈহিক গঠনেব পার্থক্যেব উপবই নির্ভব কবে।* যে 
জাতিব নাবীদেব দেহ বলিষ্ঠ ও স্থগঠিত, সেই জাতিতেই এই বৈশিষ্ট্য পরি- 
লক্ষিত হইয়া থাকে । সাধাবণতঃ দেখ! গিয়াছে, ্বাস্থ্যবতী, তগগঠিত, ঘনকুষ্ণ- 
কেশ, কৃষ্চলোচন শ্তামাঙ্গীব যত শীগ্র খতুত্াব আবন্ত হয, স্বাস্থ্যহীন, অপূর্ণ- 
দেহ, পিঙ্গলকেশ, কোমলচর্স, নীলচক্ষুবিশিষ্ট গৌরাঙ্গীর তত সকালে হয় না। 

সামাজিক অবস্থা ও জীবনযাপন-প্রণালীর প্রভাঁব--যৌনবোধেব 
উপব সামাজিক পবিস্থিতি ও*জীবনযাপন-প্রণালীব প্রভাব সর্বাপেক্ষা সথম্পষ্ট। 
প্রচুব অবলবভোগী, বিলাপী, অভিজাত সম্প্রদায়ের মধ্যে যত অল্প বযনে খতু- 
আব হয়, কষক-শ্রমিক সম্প্রদায়েব মধ্যে তত সকালে খতুন্রাব হয় না। ঠিক 
এই কাবণেই বড় বড নগরীতে যত অল্পবযসে নারীর বজোদর্শন হইয়া থাকে, 
ক্ষুদ্র শহবে ও পল্লীগ্রামে তত অল্পবয়সে হয় না । বড়লোকের মধ্যে অধিকতর 
পুষ্টিকর খাদ্যের ব্যবস্থা! থাকায়, অলস ও বিলাসী জীবনযাপনের এবং যৌন- 
চিন্তার প্রচুর অবসর থাকার দরুনই এইকপ হুইয়া থাকে । 

৯ ইরাকে ৭৮৯ বৎসর বহসের স্তনবতী ইহুদী, আরব ও বুর্দ বাঁলিবা অনেক দেখা যায়। 


প্রথম খণ্ড ১৬৯ 


বংশের প্রভাব--যৌনবোধের উপর পিতামাতার প্রভাবও দৃষ্ট হইয়া 
থাকে । সাধারণতঃ যে মাতা সকালে যৌবনগ্রাপ্ত হইয়াছে, তাহার কন্যাগণও 
সাধারণতঃ সকালেই যৌবনপ্রাপ্ধ হয়। ইহা সর্বত্র সত্য না হইতে পারে, 
কিন্ত যৌনবোধের উপর একট! সহজাত প্রভাব বিষ্কমান আছে, ইহা একরূপ 
ধরিযা লওয়! যাইতে পারে। 

একজন চিন্তাশীল পাঠক লিখিয়া পাঠাইয়াছেন, “যৌন-জাগরণ ও বিভিন্ন 
দেশে বিভিন্ন বয়সে যৌন-জাগবণের কারণ দর্শাইতে গিয়া গ্রন্বকাঁব ডাঃ কিশ 
ও ডাঃ ফোরেলের মতামত সম্বদ্দে যে মন্তব্য করিয়াছেন, আমার মনে হয় 
উহা ঠিক নহে। এইভাবে পরিবেশ ও পাবিপার্ষিকতার প্রভাব অপেক্ষা 
আবহাওয়ার প্রভাবকে প্রাধান্ত দেওয়া উচিত নহে । উহাতে নিশ্চেষ্টতা আনিয়া 
সমাজজীবনেৰ অধোগ্রাতিই করিবে। পারিপাশ্বিক প্রভাব ও আবহাওয়ার 
প্রভাব, ছুই-ই পরম্পর আপেক্ষিক। বরং আবহাওয়াব প্রভাব অপেক্ষা পারি- 
পাশ্বিক প্রভাব অধিক। অনুশীলনের ফলেই অকালে যৌনপরিপক্কতা আসে। 
একই আবহাওয়ায় মানুষ ছুইটি বিভিন্ন সমাজের ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা! করিলেই 
বুঝা যায়। যৌনপরিপক্কতা আবহাওয়া, খাছের প্রাচুর্য ও পারিপাশ্বিকতাব 
উপর যেমন নির্ভর করে, ততোধিক নির্ভব করে প্রচুর অবসব ও মনের গতি 
প্রকৃতি ও শিক্ষার উপর। অনুশীলনের ও পাবিপাশ্বিকতার প্রভাবে অনেকে 
ইচডে পাকে । চেষ্টাৰ ফলে এই যৌনবোধের বয়সকে যখন কমানো-বাড়ানো 
চলে, তখন আবহাওয়াব প্রভাবকে শ্রেষ্ঠত্ব দিই কি করিয়া? 

কয়েকটি মেয়ের ৯-১” বৎসর বয়সে এই প্রবৃত্তি জাগবণ এবং ১৩ বৎসব 
বয়সে তাহাব বেগ উদ্দাম হইয়াছিল। কয়েকটি ছেলের ১২-১৩ বৎসর বয়সে 
যৌন-জাগরণের পরিচয় পাওয়া যায়। খবরের কাগজে একটি ১২ বৎসরের 
বালক একটি ৬-৭ বৎসরের বালিকাৰ উপর পাশবিক অত্যাচার করায় বেত্র- 
দণ্ড ও সংশোধনাগাবে প্রেবণের কথা পড়িয়াছিলাম। একটি ছেলের কথা 
জানি, অধ্যাপকের পুত্র, ধীশক্তিসম্পন্ন--২০-২১ বৎসর বয়সেও যৌনধারণা 
ক্ষীণ। তাহাকে কোনদিন যৌন-আলোচনা করিতে দেখি নাই বা মুখে যৌন- 
সমাগমের চিহ্ন বয়স-ফৌোড়া বা অন্ত কোন দাগ দেখি নাই । একটি ১৪ বৎসরের 
ছেলে দেখিয়াছি, ফাজিলের চূড়ান্ত । আমার এক বন্ধুর কাছে শুনিয়াছি, একটি 
মেয়ের ৮ বৎসর বয়সে বিবাহ হয়। ১০ বৎসর বয়সে সন্তান-সম্ভবা হইয়া সে 
বাপের বাড়ী ফিরিয়া আসে । আর একটি মেয়ে ১১ বৎসর বয়সে সম্তান-সম্ভব! 


১৭০ যৌনবিজ্ঞান 


ইয়। একটি মেয়ের ১৫ বৎসর বয়সে বিবাহ হয়। তখন তাহার যৌন-ধারণা 
অক্ষুট। বিবাহরাত্রে স্বামীকে সে প্রত্যাখ্যান করিয়াছিল। একই আব- 
হাওয়ায় এই বিভিন্নতা দেখিয়! আমার মনে হয়, যন আয়ত্ব হইলে 
আবহাওয়াকে অতিক্রম কবা যায় ।” 

অনেক পাঠকেব মনে এইবূপ সমালোচনা উদ্দিত হইতে পারে বলিয়া 
এখানে পত্রথানি উদ্ধত কবা হইল। বাস্তবিকপক্ষে শ্রদ্ধেয় পাঠকের উক্তি 
অনেকাংশে সত্য ৷ তবে আমর! যে প্রভাবের কথা আলোচনা করিতেছি, 
উহা ব্যাপক ও স্থানবিশেষেব সমস্ত নবনারীব সার্বজনীন প্রবণতার 
(615061705) কথা । ব্যক্তিবিশেষে ব্যতিক্রম হইবেই এবং এরূপ ব্যতিক্রমের 
কারণ উল্লিখিত কাবণলমূহেব 'এক বা একাধিকেব প্রভাব । শীতপ্রধান দেশেব 
মেয়েদের গড়ের তুলনায় উষ্ণপ্রবান দেশের মেয়েদেব গডে সকাল সকাল 
যৌনবোধের স্ফুবণ সহজেই পরিলক্ষিত হয়। তবে অন্যান্য কারণের 
প্রভাবে বা অভাবে শীতপ্রধান দেশের মেয়েদের মধ্যেও কতক ক্ষেতে 
সকাল এবং গ্রীক্ষপ্রধান দেশেব মেযেদের মধো কতক ক্ষেত্রে বিলম্বে যৌন- 
জাগরণ হওয়! বিচিত্র নহে । 

তাহা ছাড়া আমবা স্বভাবজাত (যৌনজাগরণের কথাই বলিতেছি। 
সঙদুষ্ট বা প্রচেষ্টা-প্রসূত অকালপরুতার কথা স্বতন্ত্র। 

উপবোক্ত কাবণসমূহে বালিকাগণেব মনে একটা অস্পষ্ট প্রেরণা সকাল 
সকাল জাগ্রত হইতে পাঁরে বটে, বাহির হইতে কোনও উত্তেজক 
প্রেরণা না পাওষ পর্যন্ত উহ1 চাপা থাকে । সংসর্গ, মান্ুষেব বা জীবন্ত 
মিলন দর্শন, বায়স্কোপ, থিয়েটাব, অশ্লীল ছবি ও গান, কুসঙ্গ প্রভাতি 
বহির্জাগতিক ব্যাপারসমূহ বালক-বালিকাগণকে যৌনমিলন কম্বন্বে সৃস্পট্ট 
ধারণা ৪ এ কাধে প্ররতি দিফা থাকে। 


আস্ত খতুর বয়সের তারতমোর কারণ 


এই প্রচলিত ধারণা ভূল যে, 'অলভা, বন্ত, আদিম অন্থুন্নত সমাজে অথবা 
গ্রীক্মপ্রধান দেশগুলিতে বালিকারা স্থসভ্য, অর্ধসভা জাতিদের অথব। শীতপ্রধান 
দেশবাসীদের অপেক্ষা শীঘ্র খতুমতী হয়। এই প্রাচীন ভ্রান্ত ধারণার 
কারণ এই ষে, (১) আদিম ও অসভ্য জাতির বালিকাদের প্ররুত বয়দ 


ন্ 
প্রথম খণ্ড ১১ 


নির্ণয় করা কঠিন এবং (২) এরূপ অনেক অন্ুক্তত সমাজে আত্মখাতুর পূর্বেই 
বিবাহ হইয়া! যায়৷ 

অত্যাধুনিক গবেষণার ফলে দেখা গিয়াছে যে, প্রকৃতপক্ষে অন্ুঙ্পত 
সমাজ অপেক্ষা স্ুসভা সমাজে বালক-বালিকাদের বস্বোপ্রাপ্তি 
বা কৈশোর (১০৮০:৮) শীঘ্রতর আসে । কারণ_ পুষ্টিকর খাস্ত, 
স্বাস্থ্যরক্ষা! ও চিকিৎসার স্তব্যবস্থা, জীবনযাত্রাৰ উন্নত উপায ও উপকরণ 
প্রভৃতির জন্যই দবিদ্র ও অশিক্ষিত সমাজেব অপেক্ষা ধনী ও শিক্ষিত সমাজের 
বালিকাদের খতু পূর্বে আরম্ভ হয়। ইতরপ্রাণী এবং উদ্ভিদ জগতেও 
এই ব্যাপাব দেখা যায়। পশুপালকেরা বহুকাল পূর্ব হইতেই জানে যে, যে 
সমস্ত জন্তবা উত্তম আহাব ও যত্ব পায় তাহাবা অযত্রপালিত, অল্প ও কুখা্ঘ 
ভোজীদেব অপেক্ষা শীপ্র পরিণত হয়। এইৰপ অভিজ্ঞ কৃষকেরাও জানে যে. 
যে সমন্ত গাছ উত্তম জমিতে জন্মায়, উত্তম সাব, জল ও যত্ব পায় সেগুলি 
অধিক শীঘ্র বুদ্দিপ্রাপ্ত ও মুকুলিত হয । 

একই দেশের তিন পুরুষের নারীদের আস্ঘখতুর বসের 
তুলনামূলক প্রমীণ--মামেরিকাব সিন্সিনাটি বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক 
ডাঃ মিল্স তাহাব প্রবন্ধে দেখাইয়াছেন যে বর্তমানে পিতামহী মাতামহীদের 
বয়সী নারীদের ১৫ বসব বয়নে অথবা তাহারও পর আগ্যঝতু হইয়াছিল । 
বর্তমানে মা, মালী, পিনীদেব প্রায় চতুর্দশ বৎসবে এবং বর্তমানে বিংশ 
বর্ষীয়াদের প্রায় ত্রয়োদশ বৎসরে হইয়াছিল। বিভিন্ন বিশ্ববিদ্যালয়েও জনসমাজ 
সম্বন্ধে লিখিত তথ্য হইতে দেখা যায় যে, বর্তমানকালে আমেরিকার 
বালিকাদের বয়োপ্রাপ্তিব বয়স গডে ১৩ বৎসব কিন্তু এক পুরুষ আগে ১৪ 
বৎসর ছিল। জার্মানীতে রক্ষিত হিসাব হইতে দেখ! যায় যে, সেখানে প্রায় 
দড়শত বৎনর পূর্বে (১৭৯৫ সালে) বালিকাদের বয়োপ্রাপ্তি (আছ্যধতু ) প্রায় 
সার্ধ ষোড়শ বৎসর বয়মে হইত। 

ব্যক্তিগ্নত ব্যতিব্রম-_অবশ্ঠ গড়পড়তা খতুর বয়ন "অপেক্ষা বিশেষ 
বিশেষ বালিকাদের উক্ত বয়সের অনেক তারতম্য দেখা যায । কোনও কোনও 
আমেরিকান বালিকা ৯-১০ বৎসরে, কেহ কেহ ১৬ বৎসরে বয়োপ্রাপ্ত হয় । 

কারণ-(১) বংশগাঁত। যে সমস্ত বাপিকার মাতা, মাতামহী প্রভৃতির 
আগ্ঘখতু গড়ে যে বয়সে হইয়াছিল, তাহাদেরও প্রায় সে বয়সে হয়। (২) 
পারিপার্থিক অবস্থা বা আবেষ্টনী বয়োগ্রাপ্তির যে সমস্ত গুণবীজ (8616 ) 
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শিশ্র মধ্যে থাকে, আবেষ্টনী তাহার উপর প্রভাব বিস্তার করিয়া তাহাদের 
বিকাশের স্ববিধা অথবা অন্নবিধা ঘটাইবার ফলে আগ্যরতু শীগ্র অথবা 
বিলম্বে হয়। 


যৌন-অজের আকৃতিভেদে যৌনবোথের পার্থক্য 


প্রচীন ভারতীয় পণ্ডিতগণের মতে নাবীপুরুষের যৌন-মঙ্গের আকৃতির 
সহিত তাহাদেব কামেচ্ছাব প্রত্যক্ষ সম্বন্ধ বিছ্বমান রহিয়াছে । কোকা 
পণ্ডিতদের অভিমত এই যে, স্ত্রী-অঙ্গ সাধাবণতঃ তিন প্রকারেব হইয়া থাকে-_ 
বাব আঙ্ল, নল আঙুল, ছয আঙ্ল লঙ্গা। 'লুষযতন্নেসা'তেও যোনিকে 
এইভ|বে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত কব! হইয়াছে । পুরুষেব লিঙ্গকেও উক্ত পণ্ডিত 
দৈথ্য অন্যায়ী তিন ভাগে বিভক্ত কবিয়াছেন। যে নাবীর যোনি বা 
পুরুষেব লিঙ্গ যত লম্বা, তাহাব কামভাবও সেই পবিমাণে অধিক বলিযা 
তাহাবা অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন । 

এই ছয়-নয়-বাব আঙুলের মতবাদকে সম্পূর্ণ অঙ্ষবে অক্ষবে সতা বলিয়া 
না মানিলেও যৌন-অঙ্গকে হুত্ব, ম্ধাম ও দীর্ঘ_এই তিন শ্রেণীতে বিনা 
দ্বিধায় ভাগ কবা যাইতে পারে। যাহার অঙ্গ যত দীর্ঘ ও বৃহৎ হইবে, তাহার 
স্পৃহা তত বেশী হইবে অসম্ভব ন। হইলেও এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রে সত্য 
হইবার সম্ভাবন! থাকিলেও সকল ক্ষেত্রেই সত্য হইবে বলিয়! মানিয়া লওয়া 
যাইতে পারে না। ক্ষেত্রবিশেষে হনব লিঙ্গ-বিশিষ্ট নব এবং ক্ষুদ্র যোনি 
নারীও অতীব কামপ্রবণ হইতে পারে। 

তবে এই কথ! সত্য যে, গভীব অঙ্গ-বিশিষ্ট। নারীকে যদি ত্বন্ব-পিঙ্গ-বিশিষ্ট 
পুরুষেব সঙ্গ করিতে হয়, তবে সে মিলনে নারীর সম্যক্‌ তৃপ্তি হইতে পারে না 
এবং সে ক্ষেত্রে নাবীকে অত্যন্ত 'অধিক কামাতুর বলিয়া! মনে হওয়া 
স্বাভাবিক। পক্ষান্তরে দীধণিঙ্গ-বিশিষ্ট পুরুষকে যদি হৃম্ঘযোনি বিশিষ্টা নাবীর 
সঙ্গে সহবাস কবিতে হয়, তদবস্থায় উক্ত পুরুষকে উক্ত নারীর কাছে বিশেষ 
কামাতৃর বলিয়া মনে হওয়া স্বাভাবিক। ইহা ব্যতীত জনলেক্দ্িয়ের 
হুত্ব-দীর্ঘতার সহিত কামভাবের অল্লাধিক্যের যে বিশেষ ৫কোনও 
সম্বন্ধ আছে তাহা মনে হয় না। 

ইউবোপীয় পপ্ডিতগণের অনেকের অভিমত এই যে, নারীর জননেক্জিয়ের 
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মধ্যে একমাত্র ভগাঙ্কুর বামনার পরিমাপক, অর্থাৎ যে নারীর ভগাস্কুর হত 
বড় হইবে, সে নারী তত কামাতুরা হইবে। পক্ষান্তরে বাংস্তায়ন, কোকা 
পণ্ডিত প্রভাতি ভারতীষ যৌনশাস্ত্কারগণ লিঙ্গের আকুতি ও যৌনরুচিভেদে 
পুরুষকে শশক, মৃগ, বৃষ ও অশ্ব, এবং নারীকে পদ্টিনী, চিত্রাণী, শঙ্খিনী ও 
হন্তিনী এই চারি ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন । 


বস্ষসভেদে নারী-পুরুষের শরীর, মন ও রতি প্রকৃতি 


ব্যক্তি, স্থান ও আবহাওয়াভেদে যেমন নারীপুরুষের রাঁতগ্রক্কাতির বিভিন্নতা 
হইয়। থাকে তেমনই বয়সভেদে একই ব্যক্তিব বতিপ্রককতির বিভিন্নতা হইয়! 
থাকে । বয়সভেদে সমস্ত দেশ ও সমস্ত সাহিত্যই মানুষকে শিশু, কিশোর 
যুবক, প্রৌঢ় ও বৃদ্ধ-_-এই পাচভাগে বিভক্ত করিয়াছে । মানব-জীবনের এই 
পাচ অধ্যাযে মান্থুষেব বিভিন্ন বৃত্তিব বিভিন্নরূপ বিকাশ হইয়া থাকে ৷ আঅন্যান্ত 
বুক্তিব ন্যযষ যৌনবৃত্তিও যে বিভিন্ন ৰপে ও বিভিন্ন পবিমাণে বিকশিত হইয়া 
থ]কে ইহা বলাই বাহুল্য । তবে যৌনরভির বিকাশ সম্বন্ধে সমস্ত বিশেষজ্ঞ 
একমত নহেন। আমর! বিতর্কমূলক বিষয়ে অধিক সময়ক্ষেপ না করিয়া 
অধিকাংশ পণ্ডিতদের গৃহীত মতই এখানে লিপিবদ্ধ করিব । 

শৈশবে- প্রসিদ্ধ যৌনবিজ্ঞানবিদ হাভলক্‌ এলিস বলেন যে, শৈশবে 
মানুষের যৌনবোধ সাধারণতঃ বিক্ষি্ত থাকে । সেইজন্য এই সময়ে যৌনবোধ 
নিশ্চিতরূপে বিপবীত-লিঙ্গের ব্যক্তির প্রতি নিবদ্ধ হয় না। ডাঃ ম্যাকস্‌ 
ডেসাব বলেন যে, চৌন্্-পনর বৎসর বয়স পর্যন্ত বালক ও বালিকাদের যৌন- 
রোগেব প্রকৃতিগত কোনও পার্থক্য পরিলক্ষিত হয় না । ডাঃ ফ্রয়েড, উইলিয়ম 
জেম্স্‌ প্রভৃতি পত্তিতগণেরও মোটামুটি এই মত। ইহারা বলেন যে, শৈশবে 
ও কৈশোবে মানুষের যৌনবোধ সাধাবণতঃ সমলৈঙ্গিক হইয়া! থাকে। ভাঃ 
হিপের অভিমত এই যে, কোনও প্রাণীই নিভাজ ও অবিমিশ্র স্ত্রী বা পুরুষ 
নহে। সকল স্ত্রীর মধ্যেই কিছুটা! পুরুষপ্রকৃতি এবং সকল 
পুরুষের মধ্যেই কিছুটা স্ত্রপ্রকৃতি বিদ্ধমান। !সেইজন্য বাল্যে পুরুষের 
মধ্যে পুক্ুষপ্রকুতি ও স্ত্রীর মধ্যে স্ত্ীগ্রকৃতি বশিষ্ট রূপ লইয়া ফুটিয়া না উঠা 
পর্যন্ত উদ্ত উভয় প্রকৃতি সমানভাবে ক্রিয়া করিতে থাকে । 

হুতরাং দেখা যাইতেছে, প্রাচীন পণ্ডিতগণ যে বলিতেন মানুষের মধ্যে 
£শশবে কোন যৌনবোধ থাকে না, সেই মত অধুনা পরিত্যক্ত হইয়াছে । 
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যৌনবোধের স্ফ,রণ- শিশুদের লিঙ্গোখান সচরাচরই হুইয়। থাকে । 
কিন্তু উহা শুধু দৈহিক, না উহাতে যৌনবোধনপ মানপিক ঠৈতন্ত বিষ্মান 
আছে, সে কথা নিশ্চয় করিয়া বলা বড়ই ছুরহ ব্যাপার । কারণ, শৈশবে 
এ অবস্থায় কিরূপ মনোভাব হয়, তাহা ম্মবণ রাখা কাহারও পক্ষে নম্ভব 
নয়। তবে যতর্দিনের ৮তন্ত মান্থষের শ্বৃতিপটে জাগ্রত আছে, ততর্দিনকার 
শ্বতি হাতডাইয়া দেখ। গিয়াছে যে, &শশবে পিঙ্োদ্রেকের নহিত একট! অব্যক্ত 
পুলকেব অনুভূতি বিছ্ধমান ছিল। স্থতরাং ইহ! স্বীকার করিতেই হইবে যে, 
সকল মানুষের মধ্যেই টৈশবে অল্লবিস্তর যৌনবোধ বিবাজমান থাকে। 

অনেক পুরুষেবই ম্মরণ থাফিতে পাবে যে, শুক্রসঞ্চয়ের পূর্বেও আত্মরতির 
ফলে একটা পুলক অনুভূত হইত এবং উহার শেষ হইত একট! স্থায়বিক 
ঝাকানি বা বিস্ফোরণের মত হইয়া। তাহ! না হইলে শুক্রসম্পন্ন হইবার পূর্বে 
বালকদের এবং খতুমতী হইবার পূর্বে বাপণিকাদের মধ্যে শ্বয়ং-মৈথুনের 
প্রাহূর্তাব দেখা যাইত না| 

পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, শৈশবে যৌনবোধ অনেকখানি বিক্ষিপ্ত থাকে। 
দেহের দিক দিয়া শিশুর যৌন-অঙ্গ তখনও পরিপুষ্ট হয় নাই , আর মনের 
দিক দিয়! শিশুর মনেব দৃষ্টি তখনও বিপবীতলিঙ্গের প্রতি নিবদ্ধ হয় নাই। 
কাজেই এই বয়সে বালকের যৌনবোধের ম্পষ্টতম বহিঃপ্রকাশ হয় হস্তটমথুন। 
বাল্যে আরন্ধ হইলেও ইহ! অভ্যাসে পরিণত হইয়া! গেলে বাল্য, যৌবন, 
এমন কি প্রৌঢত্বেও অনেকে এই অভ্যাপেব কবল হইতে মুক্ত হইতে পারে 
না। সাধারণতঃ এই অভ্যান বাল্যে আবন্ধ হইয়া বিরুদ্ধণিক্গ নহবানেব স্থযোগ 
পাওয়ার সময় পর্যন্ত বিদ্যমান থাকে । এই সম্বন্ধে পবে বিস্তাবিত আলোচন। 
করিতেছি। এই অধ্যায়ে আমাদেব এইটুকু মাত্র প্রতিপাছ্ যে, শৈশবে 
মাস্থষের যৌনবোধ সর্বপ্রথম আত্মবিকাশ করিয়া থাকে হন্তটমথুনে । 

দ্বিতীয়ত, শৈশবে যৌনবোধ সমকামেও বিকাখলা৩ করিয়া থাকে । 
সমণিক্গ ছুই ব্যক্তির মধ্যে ষৌন-আকর্ষণের নাম সমকাঁম এবং আঙ্গিক 
ঘর্ষণ ও মর্দনে যৌনবোধ জাগ্রত ও তৃপ্ত করার নাম সমইমথুন। এ বন্বন্ধেও 
পরে আলোচনা করিব বণিয়া এখানে উহার উল্লেখমাত্র কবিলাম। এই 
অভ্যাস শৈশব ছাড়াইয়া ঘৌবনেও গড়াইতে পারে । কিন্ত সাধারণত বিপরীত 
লিঙ্গের সাহচর্ধের স্বযোগ লাভের পর এই অভ্যাস থাকে না। 

কৈশোরে--শৈশবের পর কৈশোর । বালকের ১৩ ও বালিকার ১১ 
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বৎসর বয়সে ইহা আরম্ভ হয়। এই বয়সে নারীপুরুষ উভয় জাতির মধ্যে 
প্রকৃত যৌনভাব জাগ্রত হয়। এই বয়সে তাহারা নিজেদের যৌন-অঙ্গ- 
সমূহের প্রর্কতিগত বৈশিষ্ট্য ধরিতে শিখে এবং তাহাদেব ও বিপরীতলিঙ্গ 
ব্যক্তিগণের এঁ নমন্ত অঙ্গের পার্থক্য উপলঙ্ধি করিতে পারে। এই পার্থকা- 
চেতনা হইতে তাহাদের বিশেষত বালকদের প্রাণে বিপরীতলিঙ্গ ব্যক্তিগ্রণের 
যৌনপ্রদেশনমূহ দর্শন ও স্পর্শনেব জন্য একটা দুর্বার আকাঙ্ষা জন্মে। ঘেষে 
সমাজে নাবাপুরুষের অবাধ মিলনের প্রথা আছে, সেই সের নমাজের 
কিশোর-কিশোরীরা এই সময়ে যৌন-অভিজ্ঞতা লাভের স্থযোগ পাইতে 
পাবে। 

বিভিন্ন বয়সে বালক-বালিকার সম্পর্ক-_সাধারণতঃ ৭৮ বৎসর 
বয়ন পর্যন্ত বালক-বালিকারা বালিক! ও বালকদেব সঙ্গী হিসাবে সমান চক্ষে 
দেখে । অর্থাৎ কোন বিশেষ শ্েণীকে বেশী পছন্দ করে না। প্রায় 
বৎসর বম্মস হইতে বালক-বাণিকারা স্বশ্রেণীর সহিতই খেলাধূলা করিতে 
ভালবাসে কখনও কখনও অধিক বধস্ক ব্যক্তির প্রতি তাহাদের আকর্ষণ দেখা 
যায়। কৌতুকের বিষয় এই যে, বালকেরা কোনও অধিক বয়স্ক ভ্রাতার প্রাতি 
ভক্তি ও শ্রদ্ধ/বান হয়। কিন্ত বাপিকার! সেই মত জোষ্ঠা ভগিনীর প্রতি ততটা 
আকৃইই হয় না। ববং জ্োষ্ঠ ভ্রাতাব প্রতিই হয়। ১০ হইতে ১১ বংসর বয়স 
পর্যন্ত বালক-বাপিকার পবম্পরেব প্রতি উদাসীন থাকে অথবা শক্রভাবাপন্ন 
হয়। এই বিরুদ্ধভাব বালকদেব মধ্যে অধিক দেখা যায়। কোন কোন মনঃ- 
সমীক্ষক বলেন যে, বাহা শক্রভাব বান্তব পক্ষে অন্তনিহিত উদীয়মান আকর্ষণের 
বিপরাত মৃত্তি ' বালক-বলিকারা যত বেশী ম্বতন্ত্ হইয়া যায় প্রকৃতপক্ষে তত 
বেশী তাহার! একত্র হইতে পাবে। 

১৩ হইতে ১৪ বৎসর বয়লে বালিকাদের বয়ঃসদ্ধি (020৮১০:৮5) আসে। 
তখন তাহার! বালকর্দিগের প্রতি আকর্ষণ অনুভব করে এবং তাহাদ্দের মনো- 
যোগ আকর্ষণ কবিবার চেষ্টা করে, কিন্তু এ বয়নের বালকের! বয়ো প্রাপ্ত হয় না 
এবং বাপিকাদের নিকট হইতে দৃবে থাকিতেই চায়। 

কৈশোরে দৈহিক পরিবর্তন- কৈশোরে পদার্পণ করিতেই নাবী- 
পুরুষের কতকগুপি দৈথিক পবিবর্তন ইয়; এই সময়ে বালকের কণ্ম্বরে 
একটা আকম্মিক পরিবর্তন ঘটে, ত1হার কণ্ঠস্বর মোটা হইয়! যায়, এবং গলছেশে 
কণ্ের অদ্ছি ঈষৎ বাহির হইয়া পড়ে। স্তনঘ্বয়ের বেট! উন্নত হয়। মুখে দাড়ি- 
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গৌফ গজাইতে আবন্ত করে। সমস্ত শরীবে বিশেষত মুখে একটা উজ্জ্বল, 
জ্যোতি দেখ! দেয়। সমস্ত অঙ্গ বিশেষত নিতম্ব একটু স্থল হইয়। পড়ে । 

বালিকার শবাবে অধিকতর পরিবর্তন দেখা দেব । তাহার কস্ববে 
কোনও পরিবর্তন আসে না বটে, কিন্ত তাহার স্তনমূল শক্ত হইয়৷ উহা! স্বডৌল 

ংসাঁপগডেব ম্থাষ বধিত হইতে থাকে । তাহার নিতত্বযুগল উন্নত ও প্রশন্ত 

হয়। সমস্ত শবীরের ত্বকে একটা চমৎকার আভা দৃষ্ট হয। তাহার চক্ষে লজ! 
অ(সে এবং তাহ। হবিণীর চক্ষুব স্তায় চঞ্চল হুইয়া উঠে। 

বালক ও বালিকার এই সমস্ত দৈহিক পরিবর্তনের লক্ষণসমূহ বাহির 
হইতে দেখা যায । দৃষ্টিব অগোচবে উভয়ের অঙ্গে অ।বও পবিবর্তন আসে। 
উভযেব কামাদ্রিতে ও বগলে কেশ গজাইতে থাকে । নিজ নিজ যৌনপ্রদেশে 
দৈহিক ও মানপিক বিপুল পবিবর্তনেব জোয়াব দেখিয়! তাহারা বিস্মিত হয 
এবং নিজ নিজ যৌন প্রদেশে একটা অপূর্ব চাঞ্চল্য এবং ভালবাসাব পাত্রের বা 
পাত্রীর আদব ও পোহাগ-ম্পর্শে সর্বশবীবে পুলক শিহবণ অনুভব কবিয়া থাকে । 
কিন্যের গবেষণা অন্্যায়ী বালিকাদের বস্তিলোম ও স্তন প্রা একই সমবে 
টদগত হয়। কিন্তু কতক ক্ষেত্রে বন্তিলোম কিছু পূর্বে। গডপড়তা আমে- 
রিকার মেয়েদেব বন্তিলোম ১২৩ বসব বযসে ও স্তন ১২৪ বংনব বয়সে 
উদগত হয। গডে ইহাব সাডে আট মাল পৰে প্রা ১৩ বৎসব বয়সে আহ 
খতৃ হয়! আমাদেব দেশে সম্পন্ন পরিবারের বালিকাদের এরপই হইয়! থাকে । 
কিন্তু দরিদ্র ও অশিক্ষিত পবিবাবে এই সমস্ত ২-১ বতসব বিলম্বে হয়। 

যৌবনে বালকেবা ১৮ এবং বালিকাবা ১৬ বৎনব বসে যৌবনে পদ- 
ক্ষেপ কবে, এবং এই সময়ে কিশোরীরা দৈহিক অন্যান্য পরিবর্তন ব্যতীত যে 
আব একটি বিশেষ পরিবর্তন লক্ষ্য করিয়া থাকে তাহা হইতেছে মাসিক 
খতুত্াব। যে সবল বালিকা ইতিপুধে যৌনজ্ঞান লাভ কবে নাই, তাহারা 
খতৃন্রাবের নময হইতে নিজেদের যৌনঅঙ্গসমূহ সম্বন্ধে অস্পষ্ট জ্ঞান লাভ করিতে 


থাকে। 
যুবক-যুবতীব এই সমস্ত বাহা দৈহিক পরিবর্তন পরস্পরের দৃষ্টি আকর্ষণ করে 


এবং তাহারা অপরকে নিজেদের দিকে আকু্ট কবিবার চেষ্টা করিয়া থাকে। 
যৌবনের প্রারস্তে যুবকদের মধ্যে শক্তির প্রাচুর্য থাকিলেও এই সময়ে তাহারা 
স্থমে ততটা সমর্থ হয় না, যতটা হয় যৌবনেব মধ্যান্নে। বস্তুত শক্তির 
খরীচুরঘহেতুই হউক, আর অনভ্যাসের দরুনই হউক যৌবনের প্রান্তে 
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যুবকেরা অতি-ব্যস্ততাবশে প্রায়ই উহাতে কৃতকাধ হয় না। যৌবনের মধ্যভাগে 
চাঞ্চল্যের অবসানে যখন তাহাদের সকল কাধে স্যৈ আসে, তখনই তাহার? 
সম্যক্রূপে সমর্থ হইয়া থাকে । কিন্তু প্রথম যৌবনে শক্তির প্রাচুর্য হেতু 
অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় না করিয়া ব্রহ্মচধ বা আত্মনংযম অভ্যাস দ্বারা যৌনবোধের 
তীব্রতাকে নিয়ন্ত্রিত করিয়া শারীরিক পরিপুষ্টির সহায়তা করাই যুবকযুবতীর 
কর্তব্য। ভবিষ্যতে দাম্পত্য জীবনের সুখ দুঃখের, শাস্তি-অশাস্তির 
অনেকখানি এই সময়কার সদাচার অত্যাচারের উপর নির্ভর 
করিয়া থাকে । 

যুবক সম্বন্ধে উপরে যাহা বলা হইল, ফুবতী সম্বন্ধে তাহ। অধিকতর 
প্রযোজ্য । নারীদেহের গঠনবৈশিষ্্যহেত্‌ যৌবনের প্রারভ্ভে যুবতীরা ভয়, লজ্জার 
আধিক্য এবং অভিজ্ঞতা ও সথখাঙভূতির স্বল্পতাহেতু সঙ্গমে তেমন পটু হইতে 
পাবে না এবং আনন্দলাভ বা আনন্দদান করিতে পাবে ন1। 'নারীর প্রকৃত 
রতিজীবন আরম্ভ হয় কিছুকালের অভিজ্ঞতার পর, এমন কি 
ছই-একটি সন্তান প্রসব করিবার পর হুইতে। অনেক অনভিজ্ঞ 
পুরুষের ধাবণা যে সন্তান-প্রসবের দ্বার! নারীর যোনিনালী প্রশস্ত হইয়৷ যাওয়ার 
ফলে সে তৃষ্থিদায়ক মিলনেব অস্থপযোগী হইয়া- পড়ে। এ ধারণ! নিতান্ত 
অবৈজ্ঞানিক ও ভ্রমাত্রক। নারীর যোনিনালী এমন সঙ্কোচন-প্রসারণশীল তস্ত 
বারা গঠিত যে, প্রসবের পর প্রায় দেড় মাসের মধ্যে উহা প্রায় পূর্বাবস্থা প্রাপ্ত 
হয়। সন্তান-প্রসবের দ্বারা এ সমস্ত তন্তর সঙ্কোচন-প্রসারণশীলতা বৃদ্ধি পাইয়া 
মিলনের অধিকতর উপযোগী হইয়া! থাকে। 

প্রৌড়ত্বে নারী--অনেকের বিশ্বাস, প্রৌঢত্বে পদার্পণ করিলে নারীর 
যৌনবোধ ও রতিক্রিয়াশক্তি কমিয়! যায়। একথা সত্য নহে। ব্যক্তিভেদে 
নারীর সৌন্দযের ধারণা পৃথক বটে, কিন্ত বহু বিশেষজ্ঞের দৃঢ় অভিমত এই যে, 
নারীদেহের হ্বাস্থ্যের নিয়মপালন, ব্যায়াম, যত্ব ও ম্বাভাবিক প্রসাধনের সাহাযেয, 
একটু গোছানো! রাখিলেই বুঝা যাইবে নারীর সৌন্দর্য যৌবনের অবসানে 
প্রৌত্বের প্রারভ্তে অপ্লান থাকে । ইহার প্রধান কারণ এই যে, এই সময় নারীর 
খতুন্রাব বন্ধ হওয়ায় তাহার দেহ একট। ক্ষয়ের হাত হইতে রক্ষা পায়। 
দ্বিতীয়ত, এই খতুন্রাব বন্ধ হওয়ায় নারীকে এই সময় সম্তানধারণের ও প্রসবের 
ন্যায় একট! বিরাট ঝুঁকি সহ করিতে হয় না। কাজেই নারীদেহ এই সময় 
সকল দিক দিয়! পৰিপুষ্ট থাকে | আষাদের দেশে প্রৌঢ় নারী নিজেকে, কিংব! 

১৭ 
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তাহার স্বামী ও অন্য কেহই তাহাকে যত্বের উপযুক্ত মনে করে না বলিয়াই 
কতকটা অযত্ে, কতকটা সঙ্জার অভাবে শীপ্রই সে বার্ধক্যের কোঠায় নিক্ষিপ্ত 
হইয়া থাকে | কিন্তু হ্যাভলক্‌ এলিল, ডাঃ ফিল্ডিং, ডাঃ হফষ্রেটর প্রভৃতির 
অভিমত এই যে, প্রৌঢত্বেও নারীদেহ কতক ক্ষেত্রে যৌবন অপেক্ষা অধিক 
স্ন্দবব ও লোভনীয় হইয়া থাকে । 

ইহা ত গেল দেহের দিককাব বখা। মন ও যৌনবোধের দিক দিয়াও এই 
কথাই সত্য। প্রৌঢত্বে নারীদেহের সৌন্দর্ধ যদি বজায় থাকে, তবে সে পুরুষের 
যৌনবৌধকেও নিশ্চয়ই জাগ্রত করিতে পারে । সে নিজেও এই সময় তীব্র- 
ভাবে রতিবাসনা অনুভব করিতে পাবে । চিরকুমারী এবং ষাহাদের দাম্পত্য 
জীবনে র।উন্থখ লাভ হয় না তাহাদের সম্বন্ধে এই কথা বিশেষভাবে খাটে। 
প্রৌত্বেব শেষভাগে খতুন্াব না থাকায় সন্তান-ধারণের ভীতিও তাহার থাকে 
না। এই নিরাপদ ভীতিহীনতা তাহাকে রতিক্রিয়ায় অধিকতর উৎসাহী ও 
শক্তিশালিনী করিয়া থাকে। এই কারণেই ৪* হইতে ৫* বৎসরের অনেক 
ইউরোপীয় বিধবাকে পুনধিবাহের জন্য ব্যস্ত হইতে এবং তদভাবে উচ্ছৃঙ্খল 
জীবনযাপন করিতে দেখা যায়। 

ইহার বিপরীতও যে হয় না, তাহা নহে। বরঞ্চ অনেক সময় দেখা যায় 
স্ত্রীর খতুত্রাব বন্ধ হওয়ায় এবং স্বামীর শক্তি হ্রাস হওয়ার পর সত্যকার ভাল- 
বাসাব সম্বন্ধ স্থাপিত হয়। এই সময উভয়ের মধ্যে কাষমভাবের প্রাধান্ত না 
খাকায় সে সম্বন্ধে উচ্ছাস ও লালসাহীন প্রেমে পরিণত হয়। এই সময়েই 
আমাদের ভারতীয় পবিভ্র আদর্শে স্ত্রী স্বামীর সত্যকার সহ্ধর্িণী হইয়া থাকে । 
এই সময় ধর্মটনতিক, সমাজনৈতিক ও রাষ্নৈতিক সাধনায় এবং লোকহিতকর 
অনুষ্ঠানাদিতে স্থামীস্ত্রী পরম্পর পরস্পরের সহযোগিতা করিবার অবসর পায়। 
পুরুষের দিক হইতে যাহাই হউক না কেন, নারীর দিক হইতে এ কথা! অসঙ্কোচে 
বলা াইতে পারে যে, যে সমন্ত নারী ধর্ষে, রাষ্ট্রে, সাহিতা বা লোকহিতকর 
অনুষ্ঠানাদিতে ইতিহাসবিখ্যাত হইয়া গিয়াছেন, তাহাদের অধিকাংশই 
প্রৌঢত্বের কোঠায় পা দিয়াই তাহা করিয়াছেন । 

বার্ধক্যে নারীর কাম-_গ্রৌঢত্বের পরে বার্ধকা আসে। বার্ধক্যের 
আগমনে নারীদেহে বিরাট পরিবর্তন দেখা দেয়। এতদ্সহ যে মানলিক বিপ্লব 
উপস্থিত হয়, তাহা আরও আকম্মিক। হঠাৎ নারী একদিন নিজেকে সমস্ত 
তিক ভোগের অযোগ্য অবস্থায় দর্শন করি্বা বিচলিত হুইয়! পরে এবং কতক 
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স্থলে নারীর মনে শেষবারের মত যৌনক্ষুধা প্রজলিত হইয়া! উঠে। বছ চির- 
কুমারী, বিধবা (বিশেষত সন্তানহীনা ), সঙ্গযাসিনী ও মঠবাসিনী নারীকে বৃদ্ধ 
বয়সে পদম্থলিত হইতে দেখা গ্রিয়াছে। অধিকাংশ স্থলেই বা সাধারণতই যে 
'এইরপ হইয়া থাকে তাহা! বলা যায় না। কারণ, বহু সন্তানবতী ও যৌনজীবনে 
সন্তষ্ট বৃদ্ধা নিজের বার্ধক্যকে প্রক্কতির ছপিবার বিধান বলিয়া প্রশান্ত অন্তঃকরণে 
গ্রহণ করিয়! থাকে এবং অতীত যৌবনেব ক্রি, বিচ্যুতি ও পদস্থসনের জন্য 
ধীরভাবে মানসিক প্রায়শ্চিত্ত করিতে প্রস্তুত হয়। | 

পুরুষের রতিশক্তি--রতিশক্তির দিক হইতে বিচার করিলে পুরুষকে 
প্রৌঢ় অবস্থাতেই বৃদ্ধ বলা যাইতে পারে। সত্য বটে পুরুষ অধিকাংশ স্থলে শেষ 
বয়স পর্যন্ত সন্তানোৎপাদনের উপযুক্ত থাকে, কিন্তু সম্তানোৎপাদনের ক্ষমতা 
এক কথা, রতিশক্তি সম্পূর্ণ শ্বতত্ত্র কথা। সতেজ।ও যথেষ্ট সংখ্যক শুক্রকীট 
কোন কোন স্থলে অতিবৃদ্ধের শুক্রেও বিছ্যমান থাকে। ইহা কোন প্রকারে 
উৎপাদিকা-শক্তিসম্পন্ন নারীব যোনিমূখে তাহার ডিহ্বন্কোটশের দিন, তাহার 
-২-১ দিন আগে অথবা ১ দিন পরে পতিত হইয়া জরামুমুখে প্রবেশ করিলেই 
সন্তানোৎপাদনের সম্ভাবনা হয়। জঙ্জন্ত বিশেষ রতিশক্কি অর্থাৎ লিঙ্গোখান ও 
কিছুক্ষণ সঙ্গম-ক্ষমতা থাকিবার প্রয়োজন হয় না, সুতরাং কোনও বৃদ্ধের শুক্র 
অন্তানোৎপাদন হইলেই মনে করা উচিত নহে যে, তাহার রতিশক্তি অস্ু্ন 
আছে। ফলতঃ পুরুষ প্রৌঢত্ের মধ্যনীম৷ অতিক্রম করিবার পর সাধারণতঃ 
বতিশক্তিতে আংশিক অসমর্থ হইয়া পড়ে। অনেক শরীরবিজ্ঞানবিদের 
মতাহ্ুসাবে পঞ্চানন বৎসর বয়সে পুরুষের এই অবস্থা দৃষ্ট হয়। অনেকের 
আবার মত এই যে, উহার অনেক পূর্বে-চন্লিশ-পয়তান্লিশ বৎসর বয়সেই 
পুরুষের রতিশক্কি হ্বাস পাইতে আরম্ভ করে। 

বার্ধক্যে পুরুষের কাম-_বার্ধক্যে পুরুষ তাহার ক্ষমতা হারাইয়া ফেলে, 
কিন্ত অনেক ক্ষেত্রেই তাহার বাসনার হ্রাস হয় না, বরং রতিশক্তিহীনতা কোন 
€কোন ক্ষেত্রে তাহার প্রাণে বাসনার তীব্রতা বৃদ্ধি করিয়া থাকে । পুরুষদের 
ধ্যে যাহারা যৌবনে যথেষ্ট পরিমাণে নারী ভোগ করিয়াছে, কেবল তাহারাই 
যে বার্ধকো রতি-উন্নত্ত হইয়া উঠে, তাহা! নহে; এমনও দেখ! গিয়াছে ষে, 
যৌবনে নংযমী, চিরকুমার পুরুষ হঠাৎ বৃদ্ধ বয়সে অত্যধিক মাত্রায় কামোন্মত্ত 
হইয়া উঠিয়াছে। আমার এক ভাক্তার বন্ধু যৌবনেই আকশ্মিক দুর্ঘটনায় তাহার 
প্রমাম্পদ স্ত্রীকে হারাইয়া ফেলেন। তারপর প্রান্ম ৫* বৎসর পর্যন্ত পুনবিবাহ্‌ 
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ত করেনই নাই, আর করিবাব মত ইচ্ছাও একেবারে পরিত্যাগ করিয়াছেন 
এইরূপ প্রকাশ করেন। হঠাৎ তাহার মত পরিবর্তন হয়--১৩ বৎসরের একটি' 
বালিকার প্রেমে পড়িয়া উহাকে বিবাহ কবিবার জন্য তিনি অত্যন্ত ব্যন্ত 
হইয়! পড়েন ! অবশেষে নানা বাধাবিস্তের মধ্যে তাহার বিবাহ হয় । তাহাদের 
দাম্পত্যজীবনের চিহনবাহী সন্তানও জন্মগ্রহণ করে। 

পূর্বেই বলিয়াছি, পুরুষেব বতিশক্তি এই বয়সে হাসপ্রাণ্ধ হয়। সমস্ত 
অঙ্জগেব শীর্ণতা ও সঙ্কোচনের সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের লিঙ্গও সেই অনুপাতে 
ক্ষুত্রাকৃতি হইয়। পড়ে । এমতাবস্থায় তাহারা কিরূপে বধিত বাসনার তৃপ্তি 
সাধন করিয়া থাকে? হাভলক এলিস, ল্যাপম্যান্‌ প্রভৃতির অভিজ্ঞতা এই 
যে, বধিভঞাম বৃদ্ধের ই সময় প্রধানতঃ দর্শন, গ্রদর্শন ও স্পর্শের দ্বারাই 
নিজেদের বাসনার তৃপ্তিনাধন করিয। থাকে । 

জার্খান বিজ্ঞানী ক্রাফট এবিং-এব মত এই যে, বার্ধক্যে এই বধিত যৌন- 
স্পৃহ! অস্বাভাবিক নহে এবং বৃদ্ধদের উপরিলিখিত কার্ধাবলীও অস্বাভা- 
'বিকত্বের নিদর্শন নহে । আমাদের বিবেচনায় এগুলি বার্ধক্যের অশ্বাভাবিক অবস্থা 
ছাড়া আর কিছু নহে, এবং কদাচিও এরূপ পরিলক্ষিত হুইয়৷ থাকে । 
কাহাবও কাহারও বার্ধক্যে যৌনস্পৃহা! আকশ্মিকভাবে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও 
সুস্থ দৈহিক ও মানসিক অবস্থায় পুরুষ সে স্পৃহাকে সংযত রাখিতে 
পারে। অন্ততঃ আমাদের দেশে এরূপ কেলেঙ্কারী সচরাচর ঘটিতে দেখ! 
যায় না। 

নারীর যৌনতার বিকাশ সম্বন্ধে ডাঃ কিশের মত--ডা: কিশ 
মধ্য ইউরোপের নারীজীবনের যৌনচেতনার ক্রমবিকাশ ও হ্রাসবৃদ্ধির একটি 
গ্রাফ, উদ্ধত করিয়াছেন । পণ্ডিতদের গবেষণায় জার্ধানী ও পার্খববর্ী দেশ- 
সমূহের নারীদের দৈহিক পরিণতি ও অবনতির গড় যেভাবে প্লাড়াইয়াছে, 
পরবর্তী পৃষ্ঠার গ্রাফে তাহা! প্রদশিত হইয়াছে। 

উক্ত চিত্র হইতে স্পষ্টই প্রতীয়মান হইবে যে, বালিকাদের সাবালকত্বের 
পর হুইতে তাহাদের দৈহিক পরিণতি ও যৌনচেতনা দ্রুতবেগে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইতে থাকে । বিবাহের পরে এত ভ্রুত না হইলেও অন্থরূপ পরিণতি হইতে 
হইতে প্রান্ঘ ৩১-৩২ বৎসর বয়সে উহ্ারা যৌনজীবনের সর্বোচ্চ স্তরে উপনীত 
হুয়। ইহার পর ধীরে ধীরে তাহাদের যৌনজীবনের ক্রমাবনতি প্রকাশ পাইতে 
থাকে। ৪৬-৪৭ বৎসর বয়স হইতে খতুম্রাব বন্ধ হওয়ার সঙ্গে সন্নে তাহাদের 
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যৌনচেতনা এবং দৈহিক পরিণতি অতি দ্রুতবেগে হাস পাইতে থাকে । 
এই স্তর হইতেই ক 


কুকুর 


[|] 


৩*ন চিত্র 
%. প্রথম খতু দর্শন--১৫।১৬ বৎসর । 
১৮৮. বিবাহ--২১।২২ বৎনর। 
৮১৮. যৌনজীবনের সর্বোচ্চ ঘ্বর--৩১1৩২ বৎসর । 
৮১৫১৮. তু বন্ধ হওরা--৪৬।৪৭ বৎমর। 


পাক-ভারতের রমণীদের সন্বন্ধে আমাদের যত--ভারতবর্ষে এ 
পযন্ত এইরূপ কোন গবেষণ! হয় নাই। কাবণ, এখানে নির্ভরযোগ্য কোন হিসাব 
বা সুত্র পাওয়া যায় না। আমাদের মতে এদেশ সম্বন্ধে এরূপ বর্ণনা দিতে হইলে 
উক্ত চিহ্ৃগুলিকে নিম্নলিখিতরূপে ব্যাখ্যা কর যাইতে পারে, যথা £-_ 

১৫--১২-১৩ বৎসরে প্রথম খাতুদর্শন । ১১৯৫-১৫-১৬ বৎসরে বিবাহ । 

১ ১ ১-২৬-২৭ বৎসরে যৌনজীবনের সর্বোচ্চ স্তর | 

১৫৯৮৫ ৮১৯৫-৪২-৪৩ বৎসরে খতু বন্ধ হওয়1। 

১৯৩০ খ্রীষ্টাব্দে সার্দা আইন প্রচলিত হওয়ায় বিবাহ বয়সের গড় এখন 
ক্রমে বাড়িতে থাকিবে ধরিয়া লওয়া যায়। বাল্যবিবাহই আমাদের দেশে 
অকালবার্ধক্যের অন্ততম কারণ বলিয়া মনে করা ষাইতে পারে । 


ব্যক্তিভেদে তৌনপ্রকৃতির পার্থক্য 


দেশগত, জাতিগত ও আবহাওয়াগতভাবে এবং শ্রেণী হিসাবে নারী- 
পুরুষের মধ্যে যৌনপ্রর্কতির ষে পার্থক্য আছে, বিভিন্ন ব্যক্তির এ প্ররুতির 
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পার্থক্য তদপেক্ষা! অনেক ব্যাপক ও তীব্র। পৃথিবীর অধিকাংশ যৌন-বিজ্ঞানী; 
এ কথা হ্বীকার কবিয়াছেন। ডাঃ ফোরেল প্রমুখ বলিয়াছেন যে ব্যাক্তিগত 
রতিপ্ররুতির পার্থক্য পুরুষ অপেক্ষা! নারীজাতির মধ্যে অনেক বেশী । 

ভারতীয় ও আরবীয় পণ্ডিতগণ এ বিষয়ে বিস্তৃত ও ুস্সভাবে আলোচনা; 
করিয়াছেন । ইউরোপীয় যৌনবিজ্ঞানীগণের মধ্যে মিডাব এ বিষয়ে গবেষণার 
সুচনা] করেন । 

প্রাচীন ভারতীয় মতে নর ও নারীর শ্রেণীবিভাগ 

ভারতীয় পত্তিতগণ নারীপুরুষেব বাসনার তীব্রতা ও অঙ্গেব আকাতিভেদে 
পুরুষকে শশক, মগ, বুষ ও অশ্ব এবং নারীকে পদ্মিনী, চিত্রাণী, শখ্িনী ও 
হস্তিনী এই চারি শ্রেণীতে বিভক্ত করিযাছেন। এই অরেণীবিভাগ তাহাদের 
স্প্তা ও বিস্তৃতির জন্য আমাদের নিকট অবৈজ্ঞানিক মনে হয়। উহার 
মধ্যে আমরা প্রাচীন ভারতীয় পণ্ডিতগণের অন্থমানে সত্য নির্ণয় ও তাহ! 
প্রচারের অভ্যাস দেখিতে পাই। অনেক বৈদেশিকের ধারণা শান্ত্রপীডিত 
প্রাচীন ভারতে মানুষের সমন্ত দ্রোষগুণকে বর্ণ ও শ্রেণীবৈশিষ্ট্য বলিয়া 
মনে করা হইত, ব্যক্তিত্বাত্ত্রয প্রাচীন ভাবতে একেবারে ছিল ন।। সেই 
প্রাচীন ভারতে ব্যক্তিস্বাতন্ত্র কতটা স্বীকুত হইয়াছিল এই শ্রেণীবিভাগই 
তাহার প্রমাণ। শ্রেণী, সমাজ ও বর্ণেব উধ্বেও যে মানুষ বাক্তিগতভাবে 
বহু গুণাগ্তণের অধিকাবী হইতে পাবে, এই শ্রেণীবিভাগে তাহা ম্বীরুত 
হইয়াছে । অন্য কোনও কারণে না হইলেও শুধু এই কারণে এই শ্রেণীবিভাগ 
ইতিহাসে স্থান পাইতে পারে। 

ভারতীয় পণ্ডিতগণ উপরোক্ত চাবি শ্রেণীর পুরুষ ও চারি শ্রেণীর নারীর 
টৈহিক ও মানসিক বিবরণ দিয়াছেন। এই সমস্ত বিবরণ যদি সত্য বলিয়া 
ধরিয়াও লওয়া যায, তবু এক শ্রেণীর সমস্ত দোষগুণ সেই শ্রেণীর 
সমস্ত ব্যক্তিতে দেখা যায় না৷ বলিয়া! উহাদের মূল্য খুব বেশী 
লছ্ছে। 

চারি প্রকার পুরুষ 

শশক--শশকের কামগ্রবৃত্তি খুব কম বলিয়! অনুরূপ পুরুষেকে শশক নাম 
দেওয়া! হইয়াছে। সহবাসে শশক এত চূর্বল যে, এ কর্মের পর শশক ভূপতিত 
হয়। সেইরূপ শশকজাতীয় পুরুষ স্থরতে খুব অপটু এবং এ ক্রিয়াকে 
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বিশেষ পরিশ্রমের কাধ বলিয়া মনে করে এবং ইহাতে বিরক্ত প্রকাশ করিয়া 
থাকে । শশকভাতীয় পুরুষের লিঙ্গ ক্ষুত্ন। এই শ্রেণীরপুরুষ মধামারতি, দেখিতে 
সুশ্রী, ভগবানে ও গুরুজনে ভক্তিপরায়ণ, দরার্রচিত্ত এবং মিষ্টভাষী হইয়া 
থাকে । তাহাবা সর্বদা সাধুনঙ্গে কালযাপন করিয়া থাকে এবং অল্পভোজী হয়। 

ম্বগ--মৃগ খুব দ্রুতগামী ও কর্মঠ জীব বটে কিন্তু সঙ্গমে ততদূর পটু 
নহে। সেই জন্য অন্ধুরূপ গুণবিশিষ্ট পুরুষকে মৃগ বলা হইয়া থাকে। এই 
শ্রেণীব পুরুষেব দেহ দীায়ত ও স্বগঠিত হইয়৷ থাকে । সে লহ্বা লঙ্বা 
পদক্ষেপে হাটিয়া থাকে, সর্বদা হাসিমুখে থাকে, ভগবস্তক্তি সচক গান গাহিতে 
ভালবাসে এবং খুব বেশী খাইতে পাবে। 

বৃষ--এই শ্রৌর লোক ষাড়েব মত যৌনক্ষুখার্ত। ষাড় যেমন রতিবাসনা 
পূরণের জন্য গাভীর পশ্চাৎ পশ্চাৎ মাইলের পর মাইল অতিক্রম করিতে কুষ্টিত 
নহে সেইরূপ বুষজাতীয় পুরুষ তাহার অভিলধিত নারীর' জন্ত যে কোনও 
উপায় অবলম্বন কবিতে প্ররস্তত। এই জাতীয় পুরুষ বেঁটে, মোটাসোটা ।' 
তাহার বক্ষ প্রশস্ত, বাহু পেশীবহুল ও মাথা খুব বড় হয়। তাহাব গায়ের 
চামড়া অতিশয় পুরু, প্ররুতি নিষ্ঠুব ও মেজাজ কড়া, জিহ্বা খুব লম্বা । 
সে খাইতে পাবে খুব বেশী। কেবলই মেয়েদেব দিকে দুষ্টিনিক্ষেপ কবিয় 
থাকে। 

অশ্ব-_এই জাতীয় পুরুষ বিহাবে অশ্বের মত শক্তিশালী বলিয়া ইহাদিগকে 
এই নাম দেওয়া হইযাছে। ইহাদেব অঙ্গ অস্বাভাবিক রকম দীর্ঘ। ইহাদের 
বর্ণ সাধাবণতঃ রুষ্ণ হয়। ইহাদের কর্ণ দীথ, শরীব দীর্ঘ ও মোটা, বুক প্রশস্ত, 
বাহু অতিশয় দীর্ঘ হইয়৷ থাকে । ইহাদের গুম খুব কম হয। মিথ্যা বল! 
ইহাদের অভ্যান। পরনিন্দাতে ইহারা খুব পট। বকিক্রিয়ায় ইহারা 
রুচিশীল নহে ; যে-কোন প্রকাবেব নাবী হইলেই ইহাবা সন্ধ্। ইহাবা। 
সাধারণতঃ উচ্চম্বরে কথ বলিয়া থাকে । 

পূর্বেই বলিয়াছি, এক শ্রেণীব সমস্ত গুণ একই ব্যক্তিব মধ্যে দুষ্প্রাপ্য 
একই ব্যক্তির মধ্যে আমরা সচবাচব হয়ত মগের এক গুণ শশকের আর 
এক গুণ, বুষের অপর গুণ এবং অশ্বের এক গুণ দেখিয়া থাকি। কিংবা 
একজনের মধ্য কতক মৃগের, কতক বৃষের-_এইবূপে এক শ্রেণীর বেশী, এক 
শ্রেণীর কম গুণাবলী দেখিয়া! থাকি। তাই এই শ্রেণীবিভাগের বিশেষ 
কোনও সার্থকতা নাই। 


১৮৪ যৌনবিজ্ঞান 
চারি প্রকার নারী 


পদ্মিনী_ পদ্মিনী নাবী দেখিতে খুব সুন্দর । তাহার দেহ স্থগঠিত, দীর্ঘ । 
তাহার চক্ষু পদ্মেব ন্যাষ প্রশস্ত ও দীর্ঘাযত। তাহার শবীব সর্ষপ কুসুমের 
ন্যায় কোমল। পক্সিনী নারীর চর্ম কখনও রুষ্ণবর্ণ হইবে না। তাহার স্তন 
নুঠাম, স্থগঠিত ও উন্নত। তাহাব নাসিকা স্থগচিত ও খজু, গলা মধ্যমাকৃতি, 
ভগ পদ্পেব পাপডিসদৃশ ও স্বগন্ধি। তাহাব গমনভঙ্গী মবালসদ্বশ, কষ্ঠন্বব 
কবমিষ্ট। সে মল্লাহারী। তাহাব ঘুম খুব পাতলা । সে খুব বুদ্ধিমতী 
ও ধর্মপবায়ণা । লে সর্ধদা স্থরুচিসম্মত মূল্যবান সাদা পোষাক পবিতে 
ভালবাসে । 

চিত্রাণী__চিত্রাণী নাবী মধ্যমারুতি, ক্ষীণাঙ্গী , দেখিতে অতিশয় সুশ্রী । 
তাহার গ্রীবা গোলাকাব ও ক্গঠিত শখ্ধের মত। তাহাব ওঠ স্থগঠিত ও 
ঈষৎ উন্নত। তাহাব চক্ষু মুগচক্ষুর ন্যায় চঞ্চল। তাহাব কগন্বব ঈষৎ তীব্র। 
তাহার গতিভঙ্গী হন্তীব ন্যায় মস্থব। তাহার পয়োধৰ পীনোন্নত ও স্থগিত, 
নিতম্ব ও উরু অতিশয় স্বদৃশ্ত, কিন্তু পদদ্বয় সর! তাহাব যৌনকেশ অতিশব 
পাতলা । তাহাব কামাদ্দি ও ভগদেশ মাংসল, গোলাকাব। সে স্বভাবত 
বৃতাগীতপ্রিয়। সে চুম্বন, আলিঙ্গন, মর্দনাদি শৃঙ্গারক্রিযায় অত্যন্ত আসক্ত। 
বাগ্যযন্ত্র, চিত্র, স্্ন্দর স্তন্দব পোষাক ও স্বগঞ্ষি বিলানদ্রব্য তাহাব অতিশয় 
প্রিয় । সে সম্তোগে অতিশয আপন্ত নহে। 

শছ্িনী-শঙ্খিনী নাবী তন্বী, তাহাব মন্তিষ্ষে বিপুল কেশরাজি, ললাট 
প্রশস্ত ও উন্নত। তাহাব হস্তদ্বয দীর্ঘ ও নিতম্ব বৃহদাকাব। তাহার স্তনঘ্ব 
শরীবেব অন্যান্ত অংশের সহিত মানানলই নহে-_হয় খুব বড়, নয অতিশয় ক্ষুদ্র 
তাহার কণম্বর অতিশয় উচ্চ,ও কর্কশ । তাহাব নাসিকা অতিশয় লম্বা। সে 
লালফুল ও লাল পোষাক অত্যন্ত ভালবাসে । তাহার কামাত্টি ও ভগদেশ 
ঈষৎ নিয়্াভিমুখে ঝুলাযমান, ঘন ও মোট! কেশে আবৃত। মে অতিশয় কামুক 
এবং রতিক্রিয়াব সময় পুরুষকে দংশন করিয়া বা অন্য উপায়ে বিক্ষত করিয়া 
থাকে । 

হুস্তিনী__হন্তিনী নাবী অতিশয় মোটা ও বেটে । তাহার ঘাড় অতিশয় 
মোটা । পদাঙ্ুলি ঈষৎ বক্রাকৃতি। তাহার নিতম্ব ও উরু অতিশয় বৃহৎ ও 

ংসল। তাহাব চক্ষু অতিশয় ক্ষুদ্র, তাহ! হইতে কামভাব ও লোভ বিচ্ছবরিত 
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হইতে থাকে । তাহার ঠোট মোট! ও কম্পমান। তাহার মাথার কেশ 
পিক্ষলবর্ণ। সে স্বভাবত নিলজ্জ , শরীবের অঙ্ধপ্রত্যঙ্গ ঢাকিয়া রাখা ব্যাপারে 
পে ইচ্ছা করিয়াই আলন্বতী। তাহাব কঠম্বব কর্কশ ও উচ্চ। সে বাল ও 
টক খাইতে ভালবাসে । তাহার যোনি অতিশয় প্রশস্ত ও গভীর ।* তাহার 
কামার সমুন্নত ও ভগপ্রদেশ বিস্তৃত । 

শ্রেণীবিভাগে দোষ--উপরোক্ত শ্রেণীবিভাগে মোটামুটি নহদর্শন, সুক্্ 
বিশ্লেষণ আহ্মানিক কল্পনাব পরিচয় আছে। কিন্তু এই প্ররৃতিবর্ণশার মধো 
একট! অবৈজ্ঞানিক দোষ এই দেখিতে পাওয়া যায় যে, যৌনবোধের স্বল্পতা 
আতিশযোর সঙ্গে চবিত্রগত অন্যান্য দোষগুণকে মিশাইয়। ফেলা! হইয়াছে। 
ভাবতীয় যৌনশান্ত্রকারগণ যেন এই পূর্বসংস্কার দ্বারা পবিচালিত হইয়াছেন যে, 
কাম বা বতিশক্তি যেন জঘন্তবৃত্তি, এইগুলি যে পুরুষ বা নারীর মধ্যে বেশী 
থাকিবে, তাহার মধ্যে অন্থা সদ্‌গুণ থাকিতে পারে ন!। কিন্তু এই ধারণ! নিতান্ত 
ভ্রমাত্মবক ও অবৈজ্ঞানদিক। ৌনবাসনার স্বল্পতা ও আতিশব্য 
দ্বার মানুষের নৈতিক চরিত্র পরিমাপ করা উচিত হইবে না। 
বস্তত শক্তি ও বাসনা কম থাকিলেই মানুষ ধাসিক হইবে, আর তাহা বেশী 
থাকিলেই অধাম্সিক হইবে, ইহা কোনও কাজেবই কথা নহে। বরং অধিক 
বতিশক্তিসম্পন্ন লোকেরাই জগতে অনেক বিষয়ে নেতৃত্ব করিয়া গিয়াছেন। 
হজবত মোহাম্মদের শক্তি অসাধাব্ণ ছিল। ধর্ম, নীতি, বিজ্ঞান ইত্যাদিতে 
নেতৃত্ব কবিয়াছেন এমন বহু লোকেবই অনুরূপ সামর্থেব কথা জানা গিয়াছে। 


মিভারের শ্রেণীবিভাগ 

রতিপ্রকাতিভেদে কতকটা ভারতীয় পণ্ডিতগণেব অন্স্থত অনুরূপ নীতিতে 
নারী জাতিকে বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভক্ত কবিবার চেষ্টা ইউরোপেও হইয়াছে । 
যৌনবিজ্ঞানী মিডার মনোবিষ্লেষক নীতিতে নারীকে ছুই ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন। তাহাব মতে নাবীজাতি মোটামুটি দুই শ্রেণীর । এক শ্রেণী 
সচ্চবিত্রা, ধর্মপরায়ণা, পতিব্রতা ও অল্পে তুষ্টা ; ইহাবা সম্ভোগে বিশেষ আগ্রহ- 
শীলা ব! পটু নহে, স্বামীকে সন্তষ্ট করিবার জন্য এবং সন্তানোৎপাদনের জন্যই 
ইহারা হ্বামী-সহবান করিয়া থাকে । এই ছুই উদ্দেশ ব্যতীত অন্য কোনও 
__* জনেক দেশে এই কুসংস্কার আছে যে, প্রত্যেক নারীর ুগের কাটল তাহার মুখের ছুই 
ঠোটের মিলনাস্থনের মত বড় এবং মুখের 1 যত বড় ঘোনিমুখও তত বড়। 


১৮৬ যৌনবিজ্ঞান 


কাবণে উহাতে অতিরিক্ত উৎসাহ প্রদর্শন কবাকে ইহারা নারীর পক্ষে অশোভন 
বেহায়াপন! মনে করিয় থাকে । এই শ্রেণীর নারীকে মিডাব জরায়ু প্রধান 
নারী নামে আখ্যায়িত করিয়াছে। 

ইহা ব্যতীত আর এক শ্রেণীর নারী আছে, যাহাবা বিলানিনী ও সম্ভোগ- 
প্রিয়া। ইহার! দর্বদ! বতিকার্ষে লিপ্ত থাকিতে ভালবাসে । নিজেকে পুরুষের 
চক্ষে মনোহারিণী কবিবাব জন্য ইহারা সাজ-সজ্জার বিশেষ পারিপাট্য বিধান 
কবিয়! থাকে । এক শ্রেণীব নাবীকে মিডার ভগ্নান্কুরপ্রধান নারী নামে 
আখ্যায়িত করিয়ছেন। মিডারেব এই শ্রেণীবিভাগ কতক মনোবিষ্লেষক যৌন- 
বিজ্ঞানী কর্তৃক সত্য বলিয়! গৃহীত হইয়াছে । ফবাসী যৌনবিজ্ঞানী লমোনিয়েব 
(90810001161) এবং বেনে গাইড (077৪ ৪০) মিডাবের মতবাদকে 
জনপ্রিয় করিয়া তুলিয়াছেন। তবে গাই উক্ত শ্রেণীবিভাগকে নারীজাতিব 
মধ্যে সীমাবদ্ধ না বাধিষ! পুকষেবও উপব 'প্রয়োগেব সমর্থন কবিয়াছেন। 

মিডারের এই শ্রেণীবিভাগ ভাবতীয় পণ্ডিতগণের শ্রেগীবিভাগের ন্যায় ততটা 
সুক্ষ নয এবং ইহাতেও অনাবশ্তকভাবে বাসনাব আধিক্যেব সহিত নানা দেষেব 
এবং অল্পতার্‌ সহিত নানাসদ্গুণেব একত্র অবস্থান কল্পনা কব! হইযাছে। 


গাইও'র শ্রেণীবিভাগ 


রেনে গাই মিডাবেব শ্রৌঁবিভাগেব অনুরূপ নীতি অন্থুসবণ করিয়া 
পুরুষকেও এই প্রকৃতি অনুসাবে যে ছুই শ্রেণীতে ভাগ কবিয়াছেন, তাহা আজও 
যথেষ্ট জনপ্রিয়তা অজন না! কবিলেও এবং সকল শ্রেণীর যৌনবিজ্ঞানী কর্তৃক 
গৃহীত না হইলেও, এস্থলে উহাব উল্লেখ কবা আমবা প্রয়োজন বোধ 
করিতেছি। গাই পুরুষকে শিরা প্রধান ও লিঙ্গ প্রধান এই ছুই শ্রেণীতে 
বিভক্ত করিয়াছেন । শিবাপ্রধান পুরুষ জবাধুপ্রধান নারীর ন্যায় অল্পে তুষ্ট। 
সে রতিক্রিয়ায় খুব বেশী আসক্ত নহে । মাঝে মাঝে কোন প্রকার শুক্রম্থালন 
করিতে পারিলেই সন্ধষ্ট। সে নিষ্ঠাবান স্বামী, ন্েহময পিতা, ঘোর সংসাবা । 
আর লিঙ্গপ্রধান পুরুষ ভগাঙ্ষুবপ্রধান নাবীব ন্তাষ অতিশয় রতিকামী। সে 
এক নারীতে তৃপ্ত নয, সর্বদা শৃঙ্গার ও ভোগচিন্তায় মগ্ন। 

বলা বাহুল্য, ভারতীয পণ্তিতগণের শ্রেণীবিভাগে ষেমন অনাবশ্টক সুক্্তা 
ৃষ্ট হয়, ইউরোপীয় পত্তিতগণেব শ্রেণীবিভাগে তেমনই অতিরিক্ত মাত্রায় সুলতা: 
দৃষ্ট হইয়া থাকে। উভ্ম দলই একই ভূল করিয়া বসিয়্াছেন এই 
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খরিয্বা! যে, অল্প স্থরতে তুষ্ট নর ও নারী সদ্‌গ্ুণ বিভূষিত, এবং বেশী রতিপ্রিয় 
লোকের! বু দোষের আকর। 
নারীর যৌন-বাসনার জোক্বার-ভ'াটা 

বাত্তায়ন, কোকা পণ্ডিত, কল্যাণমন্ল প্রভৃতি ভারতীয় পণ্ডিতগণ মারীর 
রতিবাসনার উপর চক্দ্রের প্রভাবের কথা বিস্তারিতভাবে আলোচনা 
করিয়া গিয়াছেন। এইরূপ আলোচন! অনেকটা অন্নুমান ও পূর্বসংস্কারজনিত 
বলিয়া মনে হয়। পুরাকালের ধারণা ও মতামত হিসাবে ইহা আমাদেৰ 
কৌতৃহলেব উদ্রেক কবিতে পারে, সেজন্য উহার কিঞ্চিৎ বিবরণ উদ্ধৃত 
কবিলাম। 


চন্দ্রের প্রভাব 


ভাবতীষ ও আবকীয় যৌনবিজ্ঞানবিদ্দেব অভিমত এই যে, চন্দ্রের উত্থান- 
পতনেব সঙ্গে নাবীব যৌনবে!ধ তাহার শরীবে মাথা হইতে পা! পর্যন্ত উঠানামা 
কবে। শ্ুক্লপক্ষেব প্রথম তিথিতে স্ত্রীলোকেব বাসনা তাহাব দক্ষিণ পা হইতে 
দক্ষিণপার্খ্ব দিয়৷ উ্িত হইয়! ক্রমে পাষেব পাতা, থোডা, পা, উরু, জজ্ঘা, কটি, 
কোমব, নাভি, স্তন, ঘাড়, চিবুক, গাল, ঠোট, চক্ষু ও কপাল ভ্রমণ করিয়া 
পঞ্চদশ দিবসে মস্তকোপরি আবোহন করিয়া কৃষ্ণপক্ষে ঠিক এরূপে বামপার্্ব দিয়া 
আবার পায়ে অবতবণ করিয়৷ থাকে। 

'লযযতক্লিলা' নামক সেকালে বহু প্রচলিত যৌনশাস্ত্রেব মতে নারীর বামন! 
চান্্রমাসের ১ম দিনে ডান কানে, ২য় দিনে বগলে, ওয় দিনে বাহুতে, ৪র্থ দিনে 
পৃষ্ঠে, ৫ম দিনে স্তনে, ৬ দিনে নাভিতে, "ম দিনে বাম কানে, ৮ম দিনে গপ্ায়, 
৯ম দিনে ডান উরুতে, ১০ম দিনে দক্ষিণ জান্থতে, ১১শ দিনে চিবুকে, ১২শ 
দিনে বাম কাধে, ১৩শ দিনে ডান কাধে, ১৪শ দিনে কোমরে, ১৫শ দিনে পায়ে 
পাতায অবস্থিত থাকে । উভয মতেব পণ্ডিতগণই বলিয্াছেন যে, নির্দিউ 
তারিখে বণিত স্থানে চুম্বন, মর্দন, ঘর্ষণ ও লেহন করিলে নারীর কামেচ্ছা 
উদ্দীপিত হইয়া থাকে । এই সমস্ত মতবাদ বৈজ্ঞানিক গবেষণার ফলে 
পরিত্যক্ত হইয্বাছে। 

আরব দেশেও চক্রের উথান ও পূর্ণ বিকাশের সঙ্গে মান্ষের যৌনবোধ 
তীব্র হইয়া উঠে এই ধারণা প্রচলিত ছিল। পুর্ণমার ছুই দিন পূর্ব হইতে ইহা 
চরমে উঠে বলিয়া! মনে করা হইত। এই তিন দিনকে 'আয়াম বাঁজ' বা শুরু” 


১৮৮ যৌনবিজ্ঞান 


দিন” বলা হইত । মান্বষেব বাসনাকে সংযত র|খিবাব জন্য এ তিন দিন 'রোজা? 
(উপবাস) রাখার ইঙ্গিত ও পবামর্শ দেওয়া হইয়াছে । 

ঠিক এই সময়ে সকল নারীর খতৃত্াব হইলে অবস্ত নারীব বাসনার উপব 
চন্দ্রেব প্রভাব আছে কিন! তাহা প্রত্যক্ষত ধব! পড়িত। কিন্তু তাহা হয় না। 
আবার চান্দ্রমাসেব মত প্রায় ২৮ দিন পৰ কতক নাবীব খতুন্নাব হইয়া থাকে 
একথা ঠিক। ইহা লক্ষ্য করিয়া কেহ কেহ বলসিয়ছেন যে, প্রাচীনকালে মন্তব্য 
এবং মন্থত্যেতর প্রাণীরা বোধ হয় চন্দ্রেব প্রভাবে এই ভাবে প্রভাবান্বিত 
হইত ।* 

গার্সন (06509) এ সম্বন্ধে অনেক কথা বলিয়াছেন । তাহার মতে, বোধ 
হয় আমাদেব বহু-পূর্বপুরুষেবা দলবদ্ধভাবে থাকিত এবং চন্দ্রালোকের স্থবিধ। 
গ্রহণ কবিয়া ঘোরাফেরা কবিতে করিতে এক দল আর এক দলের সাক্ষাং 
পাইত। এই সমযেই তাই এক দলের পুরুষেরা অন্য দলেব নাবীদের সঙ্গ-লাভেব 
স্রযোগ পাইত । অসভ্য জাতিবা এখনও চন্দ্রালোকে নৃত্য-অভিসারের আয়োজন 
কবে। মালিনোস্কি ($81/)05/581) নিউগিনিব আদিম অধিবালীদেব মধ্যে 
এই প্রথা লক্ষ্য করিয়াছেন যে, উহাদেব আমোদ-উৎসবেব আভডম্বব বাড়িচ্ছে 
পৃণিমাব কাছাকাছি নব চেয়ে বেশী হয। 

গার্সনের অভিমত পিয়া মনে হয় যে, তাহাব ধারণ! খতুম্বাব মানব- 
জাতির মধ্যেই প্রথম প্রকাশ পায় এবং মানব জাতিতেই উহা! সীমাবদ্ধ । কিন্তু 
ইদানীং প্রকাশ পাইয়াছে ষে, বানৰ জাতিব মধ্যেও উহা? মাসে মাসে স্থচিত 
হয়। তাই অভিব্যক্তিবাদের ([:৬০1607) স্ত্র অন্থসাবে আমাদের মানবেতব 
পূর্বপুরুষের মধ্যেও প্রকৃত কারণেব অন্থলন্ধান করিতে হইবে । 

মেরী স্টোপস এবিষয়ে বহুসংখ্যক স্ত্রীলোকেব সাক্ষ্য গ্রহণ করিয়া এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়াছেন যে, নারীর বাসনার সহিত তাহাব খতুন্রাবের কোন সংশ্রব 
নাই। তাহার গবেষণার ফল এই যে, সমস্ত প্রাণিজগতেই বৎসবের খতৃবিশেষে 
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যে গর্ভাধান ও প্রজনন কার্য হইয়া থাকে, তাহার অর্থ এই যে, এ সময় সমস্ত 
প্রাণীর মধ্যে কামন! তীব্র হয়। মানবের মধোও চান্দ্রমাসের সময় বিশেষবাসন! 
তীব্র হয়। বিভিন্ন নারীতে চান্দ্রমাসের বিভিন্ন কামনা জাগ্রত হইতে 
পারে, কিন্ত মাসে মাসে নিয়মিতভাবে উহা! জাগ্রত হইবেই। ষ্টৌপসের মতে 
প্রত্োক ছুই সপ্তাহ অন্তর নারীর এই বাসন! জাগ্রত হয়। ফলে ২৮ দিনেরু 
প্রত্যেক চন্দ্রমাসে প্রত্যেক নারী দুইবার ইহার তীব্রতা! অনুভব কবে। ক্লেশ 
ও ক্লান্তি, মানসিক বিপ্রব, বর্তমান সভ্যত প্রস্ুত নাগরিক জীবনেক্ বৈচিত্র্য 
নানাপ্রকারে নারীপুরুষের বাসনার স্বাভাবিকতাকে ব্যাহত ও বধিত করিয়াছে । 
স্বতরাং বর্তমান যুগে নরনারীর কামনাব হাসবৃদ্ধির কারণ বা নিয়ম সম্বন্ধে 
কোনও স্বনিদিষ্ট সিদ্ধান্তে আসাব অস্থবিধার কথা মেরী ষ্টোপস্ও ম্বীকাব 
করিয়াছেন। 

অবশ্ঠ মেবী ষ্টোপসের পূর্বেও মার্শাল, সেল্হিম, ফন্‌ ওট্‌, হ্যাভলক এলিন 
প্রভাতি অনেক যৌনতাত্বিক চন্দ্রের সহিত নারীব বতিবাসনার সন্বদ্ধ থাকার 
সম্তাব্যতার উল্লেখ করিয়! গিয়াছেন। 


খতুত্াবের সে সন্বন্ধ 

খতুআাবের ২-৩ পুর্ব হইতে খতুআবের দিন পর্যস্ত এবং খতু- 
শআ্বাবের পরে ৪-৫ দিন নারীর বাসনা তীব্র হয়। ইহাদের মধ্যে. মার্শাল 
আবাব তাহাব 21551010945 ০৫ 7২০০:০/০01 পুস্তকে স্পষ্টই বলিয়াছেন-__ 
45 05000 06 10050 8০065 56509] 16611)6 25 820618115 1950 
867 0562 ০1056 0£ 006 10021750195] [80৭১ অর্থাৎ খতুন্রাবের অব্য- 
বহিত পরের কয়েকদিনই নারীর কামন! সর্বাপেক্ষা তীব্র হয়। এলিস খু" 
শ্লাবের অব্যবহিত পুর্ব ও অব্যবহিত পরের কয়েক দিনের কথাই বলিয়া- 
ছেন। কিন্ত ইহারা সকলেই একটি বিষয়ে একমত যে, নারীর বাসন! খতু- 
শ্রাবের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। লগুনেব রয়াল-সোনাইটি অব মেডিসিন 
১৯১৬র কার্ধ বিবরণীতেও এই মতবাদকেই গ্রহণ করিয়াছেন । 

আমাদের মতে, খতুন্াবের পুর্ব, মধ্য ও পরের : তীত্রতার কথ ঠিক 
বলিয়া মনে হয়। এই তথা সম্বন্ধে নারীদের নিকট হইতে অভিমত পাওয়া 
সহজ। কারণ, সাধারণভাবে লক্ষ্য করিলেই তাহারা তাহাদের অনুভূতি সম্বন্ধ 
বৃঝিতে পারেন। 


১৯৩০ যৌনবিজ্ঞান 


টারম্যান কামনার বৃদ্ধি সম্পর্কে কয়্েকশত নারীকে জিজ্ঞাসা করেন ঃ 

“আপনার সাধারণ যৌনকামনা কি খতুর পুর্বে বা উহ্হার সমসষে বৃদ্ধি 
পায়? কয়েকদিন পূর্বে-_-অব্যবহিত পূর্বে-_-উহার মধ্যে অব্যবহিত পরে-_ 
কয়েকধিন পরে--ছুই খতুর মধ্যবর্তাকালে ? না, কোনও বুদ্ধির টের পান না ?* 

১২২ জন কোন বৃদ্ধিই টের পান না বলেন। ৪৭ জন খতুর কয়েকদিন 
পূবে ; ৯৫ জন অব্যবহিত পূর্বে, ১৮ জন মধ্যে , ২১৪ জন অব্যবহিত পরে, 
৪৮ জন কয়েকদিন পরে এবং ১৬ জন ছুই খতুর মধ্যবর্তীকালে কামনার বৃদ্ধি 
টের পান বলিয়৷ বলেন । 

ভাঃ হ্ামিলটন তাহাব 4 [36568701) 11) 712711956 গ্রন্থে বলেন যে, 
১** জন বিন্বাহিতাকে জিজ্ঞানা করিয়! তিনি নিয়মত তথ্য সঙ্কলন করিয়াছেন £ 

২৫ জন শুধু খতুব ঠিক পরেই এবং ১৪ জন শুধু খতুর ঠিক আগেই 
কাম-জোয়ার অন্থভব করেন। ২১ জনের খতুর ঠিক আগে ও ঠিক পরে 
এবং ১১ জনের খতুর ঠিক আগে, ঠিক পরে এবং খতুর সময়েও কাম-জোয়াব 
'অনুভূত হয়। কোনও লময়ে বিশেষ জোয়ার বা ভাটা লক্ষ্য করেন নাই 
মোট ২৯ জন। 

১২০* অবিবাহিতা নারীর (ইহাদের অধিকাংশই ৪ বৎসরের অধিক 
পুরাতন গ্র্যাজুয়েট) নিকট হইতে ১৯২ ত্রষ্টাবে প্রাপ্ত, তাহাদের যৌন-জীবন 
সম্বন্ধে নানাবিধ প্রশ্নের উত্তর হইতে, ক্যাথারিন ডেডিস্‌ তাহার [7৪০6073 [া 
7006 965 14166 ০৫ আভাঃতে [০ [3011160 ড/০01561. গ্রন্থে নিম্নলিখিত 
তথ্য সংকলন করিয়াছেন £-- 

১২০* অবিবাহিতদের মধ্যে যৌন-আবেগ বা বাসনার অনুভূতি 
ক্বীকার করেন ৮*৮ জন অর্থাৎ শতকরা ৬৭ ভাগ । ইহাদের মধ্যে £₹_ 

(১) বাসনার নিয়মিত জোয়ার-ভাট1 (09119410165) লক্ষ্য করিয়াছেন 
২৭২ জন অর্থাৎ শতকরা! ৩৪ ভাগ । (২) বাসনার অনিয়মিত জোয়ার-ভাটা 
লক্ষ্য করিয়াছেন ২৯৮ জন অর্থাৎ শতকরা ৩৭ ভাগ। (৩) বাসনার কোন 
জোয়ার-ভাটা লক্ষ্য করেন নাই ২৩৮ জন অর্থাৎ শতকর! ২৯ ভাগ। 

লক্ষ্য করিবার বিষয় এই যে, ধাহারা বাসনার কোন পর্যায় লক্ষ্য করেন 
নাই, তাহাদের অঙ্থপাত, ডাঃ হামিল্টন্‌ ও ক্যাথারিন ডেভিসের স্বাধীন ও 
ক্বতন্ত্র গবেষণার ফল'অবিকল একই--অর্থাৎ ২৯%। 

ডাক্তার কেনেথ ওয়াকার তাহার 75591010945 09£ 965 গ্রন্থে (০11০80 
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36165) বলেন ষে, ক্যাথারিন ডেভিসের মতে ছুই হাজারের অধিক নারীদের 
অধিকাংশ খতু আরস্তের দুইদিন পুর্বে ও খতুবন্ধ হইবার এক 
সণ্তাহ পর পর্যন্ত অল্লাধিক কামজোয়ার অনুভব করেন। 

জননেত্দ্রিয়মমূহে একটা পরিবর্তন আসিবার প্রাঙ্কালে, সমসময়ে এবং পৰে 
খানিকটা অন্থতৃতির তীব্রতা হওয়াই সম্ভব। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই খতুন্াবের 
নময়ে নারীর পুরুষ-সংর্গ কষেকদিন বন্ধ থাকে বলিয়া চিনি পরে 
আকাঙ্ষা বৃদ্ধি পাওয়াও আশ্চর্য নয়। 

হাভলক্‌ এপিস মেরী ষ্টোপসের অভিমতেব স্বদীর্ঘ আলোচন! করিয়াছেন । 
তিনি কয়েকটি নারীর স্বপ্রদোষ ও হস্তটমথুনের পর্যায়ক্রম ও পৌনঃপুনিকতা 
লক্ষ্য করিয়া মেরী ষ্টোপসের অভিমতের দিকে খানিকটা ঝুঁকিয়৷ পড়িয়া- 
ছেন। তাহার মতে, প্রতি খতুমাসে নারীর রতিবাসনার একটা জোয়ার আসে 
এবং এই জোয়ার দুইবার চরমে উঠে । 

মেরী ষ্টোপস নিজে নাবী। তিনি নারীদের রী লইয়া খুবই 
অশ্রশীলন করিয়াছেন। তাই তাহার কথা একেবারে উড়াইয়! দেওয়া যায় 
না। ছুই খতুর মধ্যবর্তী সময়েই সাধারণতঃ ডিম্বক্ফোটন হইয়া থাকে । এইজন্য 
তখনও কাহারও কাহারও অল্লাধিক কামাবেগ আলিতে পাবে। 


€ ১০) 


যৌনবোধের উন্মেষ 
শৈশবে দৈহিক অনুভূতি 


যৌনবিজ্ঞানী, মনোবিষ্লেষক ও শিশুমনোবিজ্ঞানবিদগণেব অনেক বাদ- 
বিতগ্ডা ও গবেষণাব ফলে বর্তমানে ইহ। প্রায় সর্ববাদিসম্মতরূপে ম্বীকৃত 
হইয়াছে যে, মানুষের অন্তান্য বৃত্তির স্তায় হযৌনবরৃত্তিও তাহার মধ্যে 
শৈশবেই স্তুপ্ত থাকে, ব্যন ও অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ইক্জরিয়চেতনাব 
ফলে উহ! ক্রমবিকাশ লাভ কবে মাত্র । ফ্রয়েড বলেন-_-[7॥ 765811001১6 
196 ৮-00]1 11812810 0110055 56%:08115 ড/10]) 10 11100 005 /০912]0 
5০য018.1 521)52,0101775 20001791087) 16 01)191051) 0172 0855 01180086101) 
৪180 001101)0900, 2170 ৬219 02০/ 21011016179 ০21) 681] 0 630061161706 
58য008] ৪:০61%11165 2070 £22111)6 10616012 0102 7021190 €0 71191,.5 
অর্থাৎ সগ্প্রস্থত সন্তান যৌনবোধ লইয়াই জন্মগ্রহণ করে। সে ছুষ্ধপান 
করিবার কালে এবং শৈশবে যৌন-অন্নুভূতি বোধ কবে এবং প্রা সকল 
ছেলেমেয়েই বধঃপ্রাপ্তির পুবেই যৌন-অন্থভূতি লাভ কবে এবং এঁ ধরনের 
কাধকলাপে লিপ্ত হয। 

'পূর্বে অনেকেব মত ছিল, শৈশবে মানুষের মধ্যে যৌনবোধ বিষ্ামান 
থাকার জাজল্যমান প্রমাণ এই যে, অতি শৈশবেই শিশুকেই স্বীয় জননেন্্রিয় 
লইয়া খেলা কবিতে দেখা যায। ফ্য়েড ও এলিস শিশুচরিত্রের এই দিকটা 
উপেক্ষ। করেন নাই, তবে তাহার! বলিয়াছেন যে, অনেক শিশুকে জননেজ্জরিয় 
লইয়া খেলা করিতে দেখিয়াই উহাকে যৌনবোধের লক্ষণ বলিয়া সিদ্ধান্ত 
করা ভুল হইবে; কারণ, অনেক শিশুকে তাহাদেব বুদ্ধাঙ্ু্ঠ বা তঞ্জনী লইয়! 
খেল! করিতেও দেখা যায়। এ সম্বন্ধে যে কথা নিশ্চিতভাবে বল! যাইতে পারে 
তাহা এই যে, জননেন্দ্রিয়, হস্তা্ুলি বা পদাঙ্থুলি-_-এ সমস্তই শিশুর নিকট 
কৌতৃহলোন্ধীপক ক্রীড়নক মাত্র । এই সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ লইয়৷ উদ্দেশ্তহীন- 
ভাবে ক্রীড়া করিতে করিতে শিশু ক্রমে একপ্রকার পুলক অনুভব করে। এই 
পুলকানুভূতি হইতেই তাহার মাননিক চেতনা সর্বাপেক্ষা 
পুলকপ্রদ প্রত্যঙজে কেজ্্রীভূত হুম । ইহাই যৌনবোধের প্রথম প্রকাশ । 
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যে সমন্ত অঙ্গেব স্পর্শনে বা ঘর্ধণে এই পুলকাহুভূৃতির স্থটি হয়, তন্মধ্যে 
জননেক্দ্রিয়, মুখ ও গুহৃদ্বারই প্রধান । 

আমরা শিশুকে মাতৃস্তন্তের অভাবে অনেক সময় নিজের হস্তাঙ্থুণি চুষিতে 
দেখিয়৷ থাকি । শিশ্তজীবনে ইহা প্রাত্যহিক ঘটনা । মাতৃস্তস্ত পানে শিশুর 
সবপ্রথম পুলকান্থভাতি ঘটিয়া থাকে । এই অন্ভূতি হইতেই শিশু মায়ের ভ্তণেব 
অভাবে নিজেব হ্তাস্থুলি চুষিয়া থাকে । বহু যৌনবিজ্ঞানীর অভিমত এই যে, 
এই অহ্ন্ভূতিই শিশুধিগকে পৰবর্তী জীবনে আম্মরতি শিক্ষা দিয়া থাকে । 

গুহাদ্বার সম্বন্ধেও এই কথা। যতদিন মল সবল ও স্বাভাবিক হইতে থাকে» 
ততদিন শিশু খুবসম্তব নিজের গুহাদ্বারের অন্তিত্বই বুঝিতে পারে না। কিন্ত 
কোষ্ঠকাঠিন্ত হইলে কিংবা কোনও চর্মরোগের আবির্ভাবে অথবা কৃমির 
প্রকোপে গুহদ্বাবে চুলকানি হইলেই শিশু নিজেব গুহ্ঘারের অস্তিত্ব সম্বন্ধে 
সচেতন হয় এবং কোষ্ঠ পরিষ্কাব হইবার এবং চুলকাইবাব পবে সে গুহদ্বারে' 
যে পুলক অন্ভব করে, উহই ক্রমে যৌনাঠভূতিতে পধবনিত হয়। 

বালকখিস্তব গুহাদ্ধাবেব সম্বন্ধে যে কথা সত্য, বালিকশিশুর উহ! ব্যতীত 
বৃহদোষ্ঠ, ভগাঙ্কুর, যোনিনালী ও মৃত্রনালীর সম্বন্ধেও সেই কথাই সত্য। এই 
সকল স্থানের সহিত অঙ্গুলি প্রভাত ঘর্যণে যে পুলকাহুভৃতির স্থ্টি হয়, উহা 
হইতেই বালিক] হন্তটমথুন শিক্ষা! কবিযা থাকে । ড।ঃ হামিপ্টন স্বদীর্ঘকালের 
গবেষণাব ফলে সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, শতকবা ২১ জন পুরুষ ও শতক 
১৬ জন স্ত্রীলোক শৈশবে মলমৃত্র নিষ্কাশনেব সময়েই গুহ্দ্বার ও জননেক্দিয় 
হুইয়া খেলা করিয়া থাকে । 


মানসিক অনুভূতির ক্রমবিকাশ 


এই সমস্ত দৈহিক অন্থভাতির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর মধ্যে একটা মানাসক 
ক্রমবিকাশও লক্ষিত হইয়া থাকে । শিশুমনে এই নময়ে চুম্বন ও আলিজন 
করিবার প্রবৃত্তি জাগ্রত হয়। বিম্ময়ের বিষয় হইলেও ইহ। সত্য যে, ভালবানা 
আদর-যত্ব ও প্রযোজন পিদ্ধিব মাপকাঠিতে শিশ্ত নিজের প্রিয় ও অপ্রিয়জন 
নির্ধারিত করিয়া ফেলে । 


ফ্রয্েডের বিচিত্র মতবাদ-_শিশুর আত্মীয়সত্তোগ-লিগ্দা 


শিশুমনে যৌনচেতনার উন্মেষের একটি প্রধান পথ যে জআত্ীয়সভ্োগ- 
লি্দা (10০659039 1০59), ইহা ভ্রায়েডের . অভিনব মত" এই মতবাদ 
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লইয়া ফ্রয়েড একাদিক্রমে অনেক পুস্তিকা রচনা করিয়াছেন । তিনি বলিয়া- 
ছেন যে, শিশুমনে এই আত্মীয়সন্তোগ-বৃত্তি এত প্রবল ও স্থষ্প্ট ষে, বালক শিশু 
মায়ের প্রতি ও বালিকাশিশু পিতার প্রতি ম্বাভাবিক আকর্ষণ অন্ভব করিয়! 
থাকে । মালিনোস্কিও ফ্রয়েডের মত সমর্থন করিয়াছেন। ডাঃ হ্যামিণ্টন 
দীর্ঘদিনের গবেষণাব ফলে এই সিদ্ধান্তে আলিয়াছেন যে, শতকরা ১৪ জন 
বালকশিশ্তই আত্মীয়লভ্োগ-বাসনার পরিচয় দিয়া থাকে । ইহাব মধ্যে 
শতকবা ১* জন মাধব প্রতি এবং ২৮ জন ভগিনীর প্রতি তীব্র আকর্ষণের 
পরিচয় দিয়াছে । পক্ষান্তরে আবার ওয়েস্টারমার্কের অভিমত এই যে, অতি 
ঘনিষ্ঠতার জন্য আত্মীয়সভ্তোগের প্রতি উদাসীনতা মান্ুষেব পক্ষে স্বাভাবিক । 
এলিস এই সম্পূর্ণ পরম্পরবিরোধী ছুই মতবাদেব সামপ্রন্ত বিধান করিতে 
গিয়। বলিয়াছেন যে, আত্মীক্ত্বজনের প্রতি শিশুর যে যৌন-আকর্ষণ 
হয়, তাহ! ষে আত্মীয় বলিয়াই হয় তাহা! নহে, তাহাদের ছাড়া অন্য কোন 
সংসর্গ সে পায় না বলিয়া। শিশু যাহাদের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে মিশিবার 
স্থযোগ পায়, তাহাদের প্রতিই তাহার এরূপ আকর্ষণ দৃষ্ট হয়। সৃতরাং 
এলিসের মতে, বিশেষ করিয়া আত্মীয়সস্তোগ করিবার বৃত্তি বলিয়া কোনও বৃত্তি 
নাই ; এ সমস্তই সংসর্গের ফল, অন্ত কোনও বিশেষ বৃত্তিব বহিঃপ্রকাশ নয়। 
ফ্রয়েডেব মতবাদ সম্বন্ধে আমবা! দীর্ঘ আলোচন৷ একটু পরেই করিতেছি । 


শৈশবের যৌন-আচরণ 

শিশুদের যৌনবোধের স্ফুবণ কখন হয় এই প্রশ্নের উত্তবে বলিতে হয় যে, 
অতি শৈশবেই কখনও কখনও যৌনতৃপ্তিলাভের চেষ্টা বালক-বালিকাদের 
মধ্যে পরিলক্ষিত হয় । 

জার্মান পণ্ডিত ষ্টেকেল বলেন যে, সাধারণতঃ শিশুর! শ্বীয় জননেন্ত্রিয় স্পর্শ 
বা ঘর্ষণ কবে। ইহা! ছাড়া উক বা পদদ্বয়ের সন্কোচন হইতেও অনেকটা অন্থমান 
করিয়া লওয়৷ যায় যে, শিশু আম্মরতির প্রাথমিক পুলক লাভ করিতেছে । 

পিতামাতার সঙ্গে এক বিছানায় বা এক ঘরে শয়নকালে পিতামাতার 
মিলন লক্ষ্য কবিয়! শিশুর! নানাভাবে প্রভাবাঙ্বিত হয়। কাহার মনে বিরক্তি, 
কাহারও উর্ধা, কাহারও বা উত্তেজনা! হইয়া থাকে। শিশুদের অন্যুকরণ- 
প্রিয়্ত1 আবার উহ্ার্দিগকে অনেক ক্ষেত্রে লমবয়সীদের লক্ষে এঁক্প বাবহার 
করিতে প্রলুব্ধ করে। শেষোক্তভাবেই ইউরোপ আমেরিকায় “বাপ-মা* এবং 


প্রথম খণ্ড ১৯৫ 


বাংলাদেশে “বৌ বৌ” খেলা করিবার কৌতূহল শিশুর! অস্থভব করিয়! থাকে । 
এই ধরনের খেলা সাধারণতঃ সমবয়সীদের সঙ্গে, এমন কি ভাই-বোন, ভাই-ভাই, 
বোন-বোনের ক্ষেত্রেও আপোসে হইয়া থাকে । 

“বাপ-মা” খেলায় একজন বাবা ও অপরজন মা সাজিয়া পিতামাতার 
দাম্পত্য ব্যবহারের অনেকট! পুনরাভিনয্ করিয়া! থাকে । পিতামাতার বা! অপর 
কাহাদেরও যৌন-কার্যবিধি, পশুপক্ষীর মিলনপ্রক্রিয়৷ বা বয়স্ক ছেলেমেয়েদের 
উদ্দাহরণ প্রত্যক্ষ করিয়াই ছেলেমেয়েরা এই অভিনয় করিয়া থাকে । 
নিছক অন্করণপ্রিয়্তায় প্রণোদিত হৃইয়। এরূপ করিলেও পুলকলাডে 
সমর্থ হইলে অদূর ভবিষ্ততে ইহারা আরও ঘনিষ্ঠতর কার্ষকলাপে ব্রতী 
হইতে পারে। 

ভাঃ গ্রাসেল বলেন £ “ছেলেমেয়েদের যৌনজীবন পাড়ার্গায়ে খুব সকাল 
সকালই আরস্ত হয়, সাধারণতঃ বৎসর তিনেকের সময় হইতে । এক জোড়া 
পক্ষীর দৈহিক মিলন ছেলেমেয়েদের কৌতৃহল উদ্দীপিত করিয়া বসিতে 
পারে। কুকুর, গরু ইত্যাদির মিলনের উদাহরণ উহাদের আরও প্ররোচিত 
করে। ইহার উপরে দ্বানের বা অন্য সময়ে খেলার সাথীর বা ছোট বোনের 
উলঙ্গ শরীর দর্শন উহাদের আরও চিন্তার ও উত্তেজনার কারণ হয়। পাড়া- 
গীয়ের ছেলেমেয়েরা, তাহা ভঙ্ু পরিবারের হইলেও তিন-চার বৎসর বয়সেই 
অনেক সময় দেখা যায় “বাপ-মা' খেল করিয়া থাকে। 

লিপম্যান আর একটি ছাত্রের উক্তি হইতে উদ্ধৃত করেন £ 

“আমরা পাচ ভাইবোন ছিলাম । বোনটিই সকলের ছোট । আমি দ্বিতীয় 
সন্তান। আমার বড় ভাই আমার ছুই বৎসরের বড় ছিলেন। আমরা এই 
ছুই ভাই শৈশবে প্রায় স্বাধীনভাবেই বাড়িয়া উঠি। মায়ের সয় অপর তিন 
জনের দেখাশ্তনা! করিতেই কাটিয়া যাইত। আমার নয় বৎসর বয়স পর্যস্ত 
আমাদের বিশেষ কোনও শাসনাধীনে থাকিতে হইত না। কেবল সন্ধ্যা ৮টার 
পূর্বে বাড়ী ফিরিলেই হইত। রবিবারে সারাপিন রাস্তাঘাটে খেলা করিয়া 
রাত্রি ৯টা পর্বস্ত বাহিরে থাকিতে পারিতাম। 

“আমার চার বৎসর বয়সে প্রথম যৌন-অভিজ্ঞভার হুযোগ লাভ করি। বড় 
ভাই তখন ছয় বৎসরের । তিনি প্রতিবেশিনী একটি ছয় বৎনর বয়স্ক! মেয়ের 
যৌন-অঙ্গনমূহ স্পর্শ করিতেন । এইরূপ কার্ষকলাপ অন্তান্ত ছেলেমেয়েদের 
অধ্যেও খুবই প্রচলিত ছিল। আমরা ইহাকে “বাবা-মা” খেলা বলিতাম। এ 


২৯৬, যৌনবিজ্ঞান 


মেয়েটির ইহাতে সম্মতি ছিল--এমন কি উহাব যেন স্থখবোধ হইত বলিয়াই 
আমাদের মনে হইত। 

“ব্যাপারটি এক সন্ধ্যায় মেয়েটির যাতাব দৃষ্টি আকর্ষণ করে, কারণ সে 
নিজের ফ্রকের বোতাম খুলিতে বা বন্ধ কবিতে পারিত না। মেয়েটির মাতা 
সন্দেহ করিয়া উহার কাছে অনুসন্ধান করেন এবং ব্যাপারটি জানিতে পারিয়া 
'আমাদেব মায়েব নিকট আসিয়া নালিশ কবেন। আমাদের প্রচণ্ড শাস্তি দেওয়া 
হয়। ইহাতে আমরা মেয়েটির উপর খুব বাগান্থিত হই। ইহার পরে আমাব' 
বড ভাই অন্তান্ত মেয়ের সঙ্গে এরূপ খেলা করিতে থাকেন এবং মাত্র চৌদ্দ কি 
পনব বৎসর বয়সে প্রত যৌনক্রিষা সম্পাদন কবেন। 

“আমাদেব মাতাপিতা৷ এ সম্পর্কে জানিতে পাবিলেই আমাদেব খুব শাস্তি 
দিতেন । কিন্তু ব্যাপারটি বন্ধ হইল না। আমি শাস্তিব ভয়ে এ কার্য হইতে 
বিরত হইলাম | উহাতে আমাদের স্পশশন্্থ,ছাড1 আব কোন উদ্দেশ্য ছিল না 
__অঙ্গুলীতে খুব আরাম বোধ কবিতাম। অন্যেবাও এই রকম প্রায়ই কৰে 
বলিয়া! আমরাও করিতাম। 

“আমি বলিতে বাধ্য যে, এই রকম যৌনখেলা পাড়াগীয়ে খুবই প্রচলিত। 
কয়েকদিন পূর্বে আমি একজন সাত বংসরের ছেলে ও পাঁচ বৎসরেব মেয়েকে 
গুদামের সিড়িতে এরূপ কবিতে দেখি । আমি জিজ্ঞাসা করিতে তাহারা বলে 
তাহারা শুধু খেল! করিতেছে । এইরূপ করা অন্যায় এবং তাহাদের পিতামাতা 
জানিলে ভয়ানক শান্তি দিবেন-_-আমি এই কথা বলিলে ছেলেটি খুব সাহসে 
সঙ্গে উত্তর দেয় যে, তাহার পিতা ইহাব জন্য কিছু মনে করিতে পারেন না, 
কারণ তিনি নিজে তাহার মাতার সহিত এরূপ কবেন। তাহার পিতা একজন 
শ্রমিক ও কডা লোক, আমার মনে হয় না যে তিনি ছেলেটিৰ সম্মধে অত 
খোলাখুলিভাবে দাম্পত্য ব্যবহার করেন ।” 

সাধারণতঃ ইহাতে যৌনবোধ বা! ভালবাসা না থাকিলেও অনেকক্ষেত্রে 
কামভাব ব৷ প্রেমের ক্ফুরণ হইতে দেখা যায়। বালম্থলভ প্রেমের অভি- 
ব্যক্তি হইয়া থাকে সাধারণতঃ আলিঙ্গন, চুম্বন, পরম্পবের কাছাকাছি বসা, 
প্রেমসস্ভাষণ, কোলে রাখা, বিরহে কাতরতা, উপহার আদানগ্রদান ইত্যাদির 
ভিতর দিয়া। মেয়ের! বরং ছেলেদের চেয়ে এ সব বিষয়ে অগ্রগামী হয়, 
কিন্তু ৭৮ বৎসর বয়স পার হইলেই তাহাদের মধ্যে ধরা পড়ার ভয় ও 
গ্োপনতার আগ্রহ আসিম়া পড়ে। 


প্রথম খণ্ড ১৯৭ 


কলেজের একটি সতর বংসবের ছেলে অকপটে যে বিবৃতি দিয়াছে তাহা 
খুব 'শিক্ষাপ্রদ। আমি ছেলেটিব নাম দিলাম স্থকুমার। পাঠক্-পাঠিকার 
স্মরণ রাখিতে স্থবিধা হইবে । সে লিখিয়াছে : 

“এখন আমার বয়স ১৭ বৎসর , আমি ফা ইয়ারে পড়ি । যখন আমার 
বয়স ১* বসব, তখন একদিন কোন এক উপায়ে (এখন যনে নাই) হস্তটৈথুন 
শিক্ষা করি। তখন আমাৰ বীর্য নির্গত হইত না, কিন্ত বেশ পুলক অনুভব 
করিতাম। প্রথম প্রথম প্রত্যহই এইরূপ কবিতাম। তার মান" খানেক 
পব হইতে আমাব এ অভ্যান আপনিই প্রশমিত হইতে লাগিল। তখন 
কোন সপ্তাতে দুইদিন বা একদিনই যথেষ্ট ছিল। তখন কিন্ত্ত যৌনব্যাপার 
সন্বন্ধে আমার কোন ধারণাই ছিল না। 

“বৎমর খানেক পরে যৌনতত্ব সম্বন্ধে কিছু কিছু জ্ঞানলাভ করিতে 
লাগিলাম। সম্ভবত তাহা স্ুলেব সহপাঠীদের কথোপকথনে | কিন্তু এ সম্বন্ধে 
তখন একরূপ উদাসীন ছিলাম। 

“ইহার দুইমাস পরে 'আমি আমাব মাতুলালয়ে যাই। আমার নিজেব 
কোন ভাই বা ভ্গী নাই। আমাব তিনজন মামাত বোন (প্রায় আমার 
সমবয়সী ) আমাকে অত্যন্ত ভালবাদিত। আমরা প্রত্যহ দবিগ্রহবে স্থ|মীন্ত্রী 
খেলা! কবিতাম। এইরূপ কয়েকদিন কবার পর আমাব মন তাহাদের প্রতি 
আকুষ্ট হইতে লাগিল, কিন্ত সাহম করিয়া কিছু বলিতে পাবিতাম না'। 

“মাবও কষেকদিন পবে ছুপুরে বাডীব সকলে ঘৃমাইলে আমার তী 
তিনজনেব একজন আমাকে সহবাসে প্ররোচিত করে। প্রথমত খেলার 
ছলে তাহারা বলে, “রাত হয়েছে, শোবে চল'। অতঃপর সকলে শুইলে 
একজন আমাকে যৌনকাধে লিপ্ত হইতে বলে । আমিও বিনা দ্বিধায় তাহ! 
সম্পাদন করি । এইবূপে একাদিক্রমে তিনজনের সঙ্গে আমাকে এইরূপ করিতে 
হর। এইক্সপ প্রত্যহই কবিতাম। তাহারা বিশেষ 'আনন্দবোধ করিত, কিন্তু 
আমাব মানসিক অবস্থা তনুহর্তের জন্য অত্যন্ত খারাপ হইত। আবার ঠিক 
হইয়া যাইত। কিন্তু ইহাতে আমার শারীরিক কোন অনিষ্ট হয় নাই। 
তখন আমার বীর্ধ নির্গত হইত কিনা বুঝিতে পারিতাম না। কিন্তু তার 
তিনমাস পবেও হস্তমৈথুনে বীর্ধ নির্গত হইত না । এখন বুঝিতে পারিতেছি 
না উপগত হইলে কিরূপে পুলক লাভ হইত ।” 

ইহা! হইতে বুঝা উচিত যে, ছেলেদের ও মেয়েদের গুরুজনের অসাক্ষাতে 


১৯৮ যৌনবিজ্ঞান 


একত্রে খেলা করিতে দিলে টশশবস্থলভ নিঃসঙ্কোচভাবে তাহারা যৌনখেলায় 
ব্রতী হইতে পারে। বিশেষ করিয়া অসাবধান পিতামাতা উহাদের দেখিবার 
স্যোগ দিয়! দাম্পত্য বাবহার করিলে উহার! অন্থরূপ কার্ষে প্রেরণা পাইয়া 
থাকে। যত ছোটই হউক ন| কেন, ছেলেমেয়েদের ভিন্ন ভিন্ন 
বিছানায় শুইবার ব্যবস্থা করা উচিত। 

অল্পবয়দে সাধারণত: যৌন-অঙ্গসমূহে উত্তেজনা তত অধিক হয় না» 
যতট! হয় মনে ও স্বাযুমণ্ডলে। তৃপ্তিও আবার হইয়া থাকে বেশীর ভাগে 
মাননিক ও কআ্লায়বিক। 

হ্যাভণক্‌ এলিস যৌনবৃত্তির স্বতঃস্ফুরণ শীর্ষক আলোচনায় বহু তথ্য 
আহরণ ব্রিয়াছেন। অন্যান্ত বহু যৌনতত্ববিদ্‌ পণ্ডিতও এই রহস্যময় 
ব্যাপাবের ব্যাখ্য। কবিয়াছেন। 

যৌন-উত্তেজনা-_শৈশবে 

পূর্বকাৰ যৌনবিজ্ঞানীদের, বিশেষ করিয়া, ফ্রয়েডেব মতবাদে শিশুদেব 
যৌন-চেতনা ও তৃপ্তি সম্বন্ধে উক্তি সাধারণ লোকেরা যে সন্দেহের চোখে 
দেখিত ডঃ কিন্যে ও তাহার সহকর্মীদের তথ্যাহ্ছসন্ধানের ফলে সে সন্দেহেব 
অবসান ঘটিয়াছে। ইহাদের যূল)বান দুইটি গবেষণা-পুস্তকেই (58591 
13610951001 [10106 [70102171091 ও 5৫09] 36179৬10181 11) 102 
চ780097) 71215 ) শৈশবে যৌন-চেতনা ও তৃপ্তিব প্রমাণ পাইয়াছেন 
বলিয়৷ ইহারা উল্লেখ কবিয়াছেন। 

প্রতিটি শিশুই দৈহিক কতগুলি অনুভূতিশীলতা লইয়া জন্মগ্রহণ করিয়া 
থাকে। তাই জন্মের পব হইতেই সংস্পর্শ, শব, আলো, উত্তাপ প্রভৃতির 
প্রতিক্রিয়া প্রত্যেক শিশুতেই দেখা যায়। এই সকল প্রতিক্রিয়ার মধ্যে 
যৌন-উদ্দীপনাও এক প্রকার । 

যৌন-উদ্দীপিত মানবে দৈহিক ও মানসিক যে সকল পরিবর্তন দেখা 
যায় সে সম্পর্কে আমরা পূর্ব পূর্ব অধ্যায়ে আলোচনা করিয়াছি। এখানে 
শুধু এইটুকু বলিলেই হুইবে যে যৌন-উদ্দীপিত মানবের শবীরে ও মনে ষে 
সকল অনুভূতি দেখ যায় তাহার প্রায় সকলগুলিই শিশুর ক্ষেত্রে দেখা যায়। 
যৌনবোধের উল্্ষে, সুখানুভূতি, উত্তেজনা ও পরিশেষে তৃপ্তি 
পর্যায়ক্রমে শিশুদের মধ্যেও পরিলক্ষিত হয় 


প্রথম খণ্ড ১৯৯ 


কিশোব-কিশোরী এবং যূবক-যুবতীদের মধ ষে বকম অন্ুভূতিশীলতার 
ব্যতিক্রম দেখা যায়, খিশুদেব মধোও অনেকট1 সেইরকম । কোনও কোনও 
শিশু ( উভয় লিঙ্গেবই ) খুব দ্রুত উত্তেজিত হয়, কোনও কোনও শিশুর হয় 
ধীরে। বালকদেব অবশ্ঠ শুক্র না থাকায় স্থলন হয় না কিন্তু বালক-বালিকা 
উভয়েরই উত্তেজন। চরমে উঠিয়া সহসা স্মিত হয়। | 

ডঃ কিন্যে ও তাহার সহকর্মীদের অন্থুসন্ধানে মাত্র কয়েকমাসের শিশুদেরও 
যৌন-উদ্দীপন! লক্ষ্য কবা গিয়াছে এবং কতক বয়স্থ নব ও নারী অর্কপটে ৩-৪ 
বৎসর বয়সে তাহাদের যৌন-চেতনার কথা ্বীকাব করিয়াছেন । 

এইরূপ অগ্রভূতি শিশু নিজেই উপলব্ধি করিতে পারে আবার বয়ন্বদের 
দেখাদেখি বা হাতে-কলমে শিক্ষাৰ দরুনও হইতে পাবে । যেভাবেই হউক 
এইরূপ আনন্দান্ভৃতিই আন্তে আস্তে যৌন-অভিজ্ঞতায় পবিণত হয়। 

'আমার একাধিক বন্ধু ছোটকালে কোলে উঠিয়া অপবেব শরীরের সংস্পর্শে 
যৌন-চেতনা বোধ করিয়াছিলেন বলিয়! স্বীকাব করেন , কেহ কেহ আবার 
অপরের দ্বাবা উত্তেজিত হইয়! পুলকলাভ করিয়াছিলেন ।* 

যৌনবোধথের প্রকাশ 

শৈশব হইতে বার্ধক্যকাল পর্যন্ত নর ও নাবীর যৌনবোধেব প্রকাশ নানা 
ভাবে হয়, ইহাদের মধ্যে কয়েকটি প্রধান : 

(১) হম্তমৈথুন , (২) ম্বপ্নদোষ, (৩) বিপরীতালঙ্গেব সহিত ক্রীড়া 
কৌতুক শৃঙ্গাবাদি , (৪) বিক্রিয়া , (৫) সমলৈঙ্গিক যৌনক্রিয়া , (৬) পশু 
মৈথুন। এই সকল প্রক্রিযায় উত্তেজনাব পরিসমাপ্তি পধন্ত ঘটে । ইহা ছাড়! 
শুধু খানিকটা উত্তেঙ্জন! বহু প্রকারেই সাধিত হইয়া থাকে 

এই কয় প্রকারের এক বা একাধিক প্রধান উপায়ে নর ও নারী যৌন-আনন্দ 
লাভ করিয়া থাকে। সময, স্থযোগ, রুচি ও পাত্রভেদে_ উপায়ের ব্যতিক্রম 
হয়। কখনও কখনও একই ব্যক্তি একই প্রকারের উপারের পূর্ণ স্থযোগ থাক! 
সত্বেও অভডিনবত্থেব দরুন অন্য বা! অন্যান্য উপায়ে আনন্দলাভ করিয়া থাকে । 
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01981) 11 01067 079165,7600100) 1089 0০001 1701060780615 816 01105 817595 
7081)5 008675200 0001013515 (8100. £5৬/ 50161760151) 010৬, 0023 001900109]15 & 08119 
77080061191 811 5171811 0059, 11077 211165011091700 210 00110 885 (178167501 
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স্য্ংমৈথ,ন (/১06০-০:০1৫197) 


হাভলক্‌ এলিন 40৫০-:06151509" নামে যে অভিব্যক্তি উল্লেখ 
কবিযাছ্েন, আমব! তাহাকে স্বযংমৈথ,ন বলিব। তিনি বলেন, “অপর 
কাহারও অবর্তমানে বা সমবায় ব্যতিরেকে যৌনবৃত্তি জাগ্রত, 
উত্তেজিত ও চরিতার্থ করাকে আমি স্বয়ংমৈথ,ন বলিব ।” 

কোনও কোনও ক্ষেত্রে স্বযংমৈথুনেব প্রক্রিয়াগুলি বালক-বালিকাব৷ সহ- 
জাত বুদ্ধিবলে আবিষ্কাব কবিয়া ফেলে , অপবের প্ররোচনা ব্যতিবেকে নিজ 
হইতেই এই সমন্ত পুলকেব ধাবা তাহাবা বাহির কবিয়া লয। তবে অনেক 
ক্ষেত্রেই মংসর্গ হইতেই শেখে । 

মান্থষের মধ্যেই যে স্বয়ংমৈথৃন বা উহার প্রচেষ্টা সীমাবদ্ধ তাহা নহে। 
ইতব প্রাণীব মধ্যেও উহাব প্রচলন দেখ। যায । অবশ্ঠ বন্য পশ্ড লক্ষ্য করিবাব 
ম্তযোগ দেষ না। গৃহপালিত পশুব মধ্যে ঘোড। নিজেব পেটেব উপৰ জননেক্দ্রিয 
ঘর্ষণ করিয়া বেতং্থলন কবে, ষড ও পাঠা পাছা উচু বা নিচু কবিয়া সামনের 
পাযেব সহাযতাষ বাধপাত কবে। এমন কি পাঠ! নিজেব মুখে লিঙ্গ বাখিয়। 
ত্বপ্তি পায়। হৃবিণ উত্লেজনাব মুহূর্তে গাছেব গায়ে ঘর্ষণ করিয়া উহা প্রশমিত 
করে। হাতী পিছনেব পা ছুখানিব মধ্যে চাপিয়! নিবৃত্তি লাভ কবে। পুরুষ 
বানবেবা দস্তবমত মান্থষের মত হস্ত ব্যবহার কবিয়৷ থাকে । 

মান্ষেব মধ্ব্ে সভ্য, 'মনভ্য, বন্য বা আর্দিম সকল জাতির সকল স্তবেব 
মধ্যেই স্বয়ংমৈথুন দেখা যায়। অনেক অসভ্য জাতির মধ্যে হস্তটমখুন সম্বন্ধে 
কোন লক্জার ভাব পর্যন্ত পরিলক্ষিত হয় না। ফিলিপাইন দ্বীপপুঞ্জে আদিম 
অধিবাসীদের মধ্যে ইহা! খোলাখুলিভাবে প্রচলিত ছিল , মেয়েদের মধ্যে ইহা 
ছাড়া কৃত্রিম পুরুষাঙ্গ-ব্যবহ্থাবের প্রথ। ছিল। বলীদ্বীপেও এরূপ প্রথা দেখা 
গিয়াছে; সেখানে মোমের কৃত্রিম লিঙ্গের প্রচলন আছে, বস্তত পৃথিবীব 
সর্বজই স্বয়ংমৈথুন দেখ! যায়। অবশ্ঠ স্থুসভ্য সমাজে মানুষ স্বাভাবিক যৌন- 
লীলসা চবিতার্থতায় নানাভাবে বাধাপ্রাপ্ত হয় বলিয়া উহাব প্রকোপ আরও 
প্রকট । তবে গোপন চর্চা ছাড়া উপায় নাই। 


প্রথম খণ্ড ২০১ 


হস্তমৈথ ন (118868719861011) 
৫ 

শিশুর যৌনচেতনা দৈহিক ক্রিয়ার বিশিষ্ট রূপ গ্রহণ করে হস্তমৈথ ঃনে। 
হস্তেব সাহায্যে যৌনবৃত্তি জাগ্রত ও পরিতৃপ্ত কবাব নাম হস্তটমৈথ,ন। নাধারণ- 
ভাবে হন্তের সাহায্যে যেকোনও উপায়ে যৌনানন্দলাভ কবাকেই হস্তমৈথুন 
বলা যাইতে পারে। 

বালক-বালিকাদেব মধো অতি অল্পবয়সেই এই অভ্যাস দেখ! দিয়া থাকে। 
ডাঃ গানিয়াব এ বিষযে দীর্ঘকাল গবেষণা! কবিয়া বহু তথ্য খোগাড করিয়াছেন। 
এক বৎসর বয়সেব শিশুকেও তিনি হত্তমৈধুন করিতে দেখিয়াছেন। ডাঃ 
গানিয়াবেব পবে ডাঃ ফল্পেডও এ বিষয়ে গবেষণা কবিয়া অনুরূপ সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়াছেন । তবে তিনি এ কথাও বলিযাছেন যে, সাধারণতঃ শিশুদের 
তিন বৎসব বয়সে লিঙ্গোদ্রেক হইয়া থাকে এবং এ সময় হইতেই তাহারা ইহা 
আবস্ত করে। বেনে গাইও্ঁ-ও এই মতের সমর্থক। 

বালকের পক্ষে ইহাতে হাতের যতটা প্রয়োজনীয়তা আছে, বালিকার পক্ষে 
ততটা নাই। তবু বালিকাবা কামান্ডি, ভগদেশ, ক্ষুত্রোষ্ঠ ও ভগাঙ্কুর মর্দন 
কবিতে হাতেব ব্যবহাব কবিয়৷ থাকে। হস্তের সাহায্য ব্যতিরেকেও বালক 
ও বালিকার! অনেক উপায়ে তৃপ্থিলাভ করিয়া থাকে। বালকদেব পক্ষে ছিদ্র 
কব! বালিশ, পাউরুটি, ববাবের টিউব ব| অন্ত যে-কোন প্রকার জিনিসেব 
ছিদ্রে অঙ্গ প্রবেশ কবাইয়া এবং বালিকাদেব পক্ষে চেয়ার বা দেবাজের হাতল 
টেবিলেব কোণ ইত্যাদিতে ভগদেশ ঘর্ষণ করিয়া কিংবা কলা, শশা, বেগুন, 
ক]চেব শিশি বা টিউব, মোমবাতি, পেন্সিল ইতা!দিযে কোন সহজলভ্য জিনিস 
যোনিপথে বা যোনিমুখে প্রবেশ করাইয়া যৌনতৃপ্তি লাভ কব! সাধারণ ব্যাপার। 

এতদ্বাতীত উরুদ্বয়ের ফাকে লিঙ্গকে সজোবে চাপিয়! শুক্রত্থলন বা উহার 
চেষ্টা কব! বালকদেব পক্ষে এবং কেবলমাত্র উরুছয়েব ঘর্ষণে তৃপ্তিলাভ করা 
বালিকাদের পক্ষে অতীব সহজসাধ্য। এইগুলিতে বিশেষ করিয়া হাতেরও 
কোন প্রয়োজন নাই । যে উপায়েই বালক-বালিকাদের এই জ্ঞানলাভ হউক 
না কেন এই অভ্যাস তাহাদের মধ্যে একরূপ সার্বজনীন । 

ডাঃ ক্যাথারিন ডেভিস পাশ্চাত্য বালিকাদের স্বয়ংমৈথুন-ব্যাপারে বিশেষ 
গবেষণা করিয়াছেন । তিনি ১৯২০ খ্রীষ্টাবে তাহার দ৪০৫০15 17) 17176 962 
[.166 ০1 ভাতে ০ 0170150 0202 গ্রন্থে ১২০* অবিবাহিতা ও 
১০** ৰিবাহিতা নারীর লিখিত উত্তর হইতে এই বিষয়ে বিবিধ ও বিচিত্র 
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সংখ্যা তালিকায় নানা তথ্যের সমাবেশ ও তাহাদের সম্বন্ধে মন্তব্য করিয়াছেন ॥ 
তাহার মধ্যে কতক তথা সঙ্কলন করিয়া দিলাম £__ 

(ক) ১২০* অবিবাহিতার মধ্যে যথাক্রমে বয়স আত্মরতি কখনও করেন 
নাই, আত্মরতি ত্যাগ করিয়াছেন এবং এখনও যাহাঁবা করিতেছেন তাহার 
শতকব! হিসাব নিম্নরূপ £-_- 


২০---২৯ বত্সর --৩৬%, ৩৬০) ২৮% 
৩০-__-৩৯ --+৩৪%) ৩০০/, ৩৬% 
৪০---৪৯ ,) __-৩৪%১ ২৯০, ৩৭% 
৫০--৫৯ ১ -_-৩৯০%) ২৯%, ৩২ 
৬০--৬৯ .. --৩০০/. ৬১%. ৯% 


(খ) যে অবিবাহিতারা এখনও করিতেছেন ও ধাহাবা ছাড়িষাছেন 
তাহাদের আরম্ভ করার ও প্রথমবার চরমানন্দ লাভের বয়স $-- 


এখনও | না _ প্রথম চবমানন্দ ও তৃপ্তি লান্ভ 


বয়স করিতেছেন _ করিতেছেন ৰ ছাডিয়াছেন 


(শতকবা) | (শতকবা) | শেতকবা) | (শতকবা) 
৩_-১* বৎসর ৪০ ৪৩ ৃ ১২ ূ টে 
১১১৫ ১ ১৭ ২০ ৰ ১৮ ৰ ২৫ 
১৬-_-২২ ১৫ ; ১৪ | ২০ ২১ 
১৩--২৯ , ১৮ ১৬ ৩১ ৃ ২৪ 
৩০--৩৯ »ঃ ৮ ৷ ৬ ১৭ ১০ 
৪০__৪৯ ১ ২. ৮২৯৯ » |. ২১. ১ ১ 


(গ) 





অভ্যাসের প্রসার £-১০০* জন বর্তমানে বিবান্িতার মধ্যে 
অর্ধেকের কিছু কম (প্রায় ৪০ জন অর্থাৎ শতকরা ৪০ জন) আত্মরাতি 
করিয়াছেন অথবা কবেন। অর্ধেকের কিছু বেশী (প্রায় ৬* জন অথাৎ শতকরা 
৬* জন) কখনও করেন নাই বলেন। 

(ঘ) এ শতকরা ৪* জনের (প্ররুত সংখ্যা ৩৮১ জনের) ইহা আরম 
করার বম :--(১) বালিকা বয়সে (3. £10100০০9) অর্থাৎ ৩--১৪ বৎসরের 


প্রথম খণ্ড ২০৩ 


মধ্যে ২২৭ জন (প্রায় ৬৪%)। (২) যুবতী বয়সে (7, %/0103115000) অর্থাং 
১৫৩৪ বৎসরের মধ্যে মোট ১২৩ জন (প্রায় ৩৩%)। বয়স মনে নাই কিংবা 
উত্তর দেন নাই মোট ৩১ জন। 

উপরোক্ত তথ্যসমূহ ছাড়াও ভাঃ ক্যাথাবিন ডেভিসের গবেষণায় অন্য যে 
সব তথ্য প্রকাশ পায় তাহা সংক্ষেপে বিবৃত করিতেছি । 

(ও) ১২০০ অবিবাহিতার মধ্যে যাহাবা আহ্মবতি কবিয়াছেন না করিতে- 
ছেন তাহাদের ইহা শিক্ষার সূত্র হইল :-_(১) দৈবাৎ আবিষ্ষাব;ঃ (২) 
অপব ব্যক্তির কাছে শেখা , (৩) বড় হইয়া স্বেচ্ছায় আবস্ভ করা । 

দৈবাৎ আবিষ্কারের হেতু-_দৈবাৎ আবিষ্কার করিয়াছেন মোট ২০৯ 
জন অর্থাৎ শতকরা প্রায় ৫০ ভাগ । তাহাদেব আবিষ্কারের হেতু নিম্নরূপ : 

১। গোপনাঙ্গে দৈবাৎ চাপ লাগা; ২ ৷ চুলকানি অথবা! 11710900)-এর 
জন্ত বগডানে। বা চুলকানো + ৩ । স্ড়স্থডি (107680020) সম্ভবতঃ কৃমির 
জন্য , ৪ | স্ানেব সময জলেব ধাবা (90185 ) লাগা, ৫ । কৌতৃহলবশতঃ 
পৰীক্ষা; ৬ | বিশেষভাবে চেয়াব অথবা টেবিল প্রভৃতির সম্পর্কে অবস্থান 
(17051601017) 0£ £010310075 ) । ৭| শয্যায় অর্ধজাগ্রত অর্ধনিক্রিত অবস্থায়; 
৮। বুক্ষে আরোহণ অথবা অববোহণের সময় ঘর্ষণে , ৯। ছেলেবেলায় পুরুষের 
হস্তার্পণে, ১০। হাট অথবা পা বসা অথবা শোওয়! অবস্থায একটির উপর অপরটি 
বাখা (0:05564) , ১১ । প্রেমিক কর্তৃক আলিঙ্গন প্রভৃতি , ১২। ডুূশব্যবহাবে 
পুলকলাভ , ১৩। পুস্তক পাঠে, ১৪ | ঘোভায় অথব! বাই-সিকেলে চড়া। 

অপর ব্যক্তিব কাছে যাহাব! শিখিয়াছেন তাহাদের সংখ্যা মোট ১৫৮ জন। 
ঈহাদের অধিকাংশ অপর মেয়েব কাছ হইতে শিখিয়াছেন। তাহ! ছাড়া 
বড় ভগিনী, সম্পকিত ভগিনী, বাড়ীর না ছেলেবয়সের বান্ধবী, ভাই, অপর 
বালক-বালিক1 এবং পুরুষ বন্ধুর কাছ হইতেও কেহ কেহ শিখিয়াছেন | 

বড় হইয়া স্বেচ্ছা আরম্ভ করিয়াছেন মোট ৪৯ জন। ইহাদের অধিকাংশ 
ইহা অবলম্বন করিয়াছেন পুস্তকপাঠের ফলে। তাহা ছাড়া পরীক্ষাচ্ছলে, 
স্নায়বিক অশ্বন্তি হইতে শান্তিলাভের জন্য, ডাক্তারের পরামর্শে, কামচিন্তা 
হইতে নিষ্কৃতিলাভেব জন্ত, বাসনার তৃপ্তির জন্ত, কোন বিশেষ পুরুষের প্রতি 
আকাঙ্ক্ষা! নিবারণের জন্য এবং সহবামের পর উত্তেজনায় শান্তিলাভের জন্যও 
কেহ কেহ ইহা অবলম্বন করিয়াছেন । 

(চ) উপরোক্ত অবিবাহিতাদের জবানবন্দীতে মোটামুটিভাবে জ্বমেছন 


২০৪ যৌনবিজ্ঞান 


করিবার এই কারণসমূহ প্রকাশ পাষ--(১) স্বখের জন্য, (২) শারীবিক 
অন্বস্তি নিবাবণ, (৩) পুরুষেব সহিত ঘনিষ্ঠতা (5০077106), নাচ, পাঠ 
ইত্যাদি, (৪) অদম্য আবেগ ও উত্তেজনাব আকাঙ্ষা, (6) কৌতুহল, 
প্রেমচিন্তা বা মনোবিলাস, স্বাস্থ্যেব উন্নতি প্রভৃতি । 

(ছ) ১২০০ 'অবিবাহিতাদেব যাহারা আত্মরতিৰ অভাস ছাডিয়াঁছেন, 
তাহাদের ছাডিবাব কাবণ £₹_(১) কুফলের ভয় (শতকরা ৩৫ জনেব), (২) 
বাসনা কমিযা যাওয়ায় অনাবশ্টক , (৩) লঙ্জা! ও ঘ্বণা, (৪) উহা! মন্দ বলিয়া 
অন্নুভব , (6) উচ্ভাব পরিবর্তে অন্যান্য বিষষে আগ্রহ ও মনোযোগ , (৬) 
উত্তেজনাব হেতু দূর হওয়া । 

(জ) 'আবিবাহিতাদের মধ্যে ৩০৮ জন এখনও আহম্মরতি কবিতেছেন। 
তাহাদের মধ্যে ৬১ জনেব মতে ইহাব ফল ভাল , ৮৩ জন মনে কবেন ইহার 
ফুল মন্দ; ভাল ও মন্দ দুই-ই এবকম মন্ত্বা করেন ১৪ জন, ফলাফল 
যাহাদেব কাছে অস্পষ্ট, ভাহাবা সংখ্যায় ১২৪ জন। ২৬ জন এ সম্পর্কে কোন 
জবাব দেন নাই । 

উপরোক্ত ৩০৮ জনের মধ্যে ১১৬ জন ইহাকে অনিষ্টকব বলিয়া বিশ্বাস 
কবিতেন। কেহ কেহ আগে মনে কবিতেন অনিষ্টকব এখন নয। কাহাবও 
কাহারও মতে_-যদি খুব বেশী কিংবা শৈশবে হয তবে ইহা! অনিষ্ঠটকব । 

(ঝ) কেন ভাল । ১২০ অবিবাহিতাদেব মধ্যে ৩০৮ জন এখনও 
করিতেছেন এবং ৬১ জন ইহাব ফল ভাল মনে করেন। তীাহাদে 
কতকণ্চলি মন্তব্য :-- 

১। ন্লায়বিক চাঞ্চল্য হইতে নিষ্কাতি। কতক ক্ষেত্রে, ইহা! ছাড।, কাজে 
চিত্ত একাগ্র করিবার সমধিক ক্ষমতা, অপরদের ( অর্থাৎ অভ্যাসযুক্তদেব এবং 
চরিত্রহীনাদেব- গ্রন্থকার ) শুর্বলতার প্রতি সমধিক সহাম্গভূতি ও তাহাদের 
বেশী বুঝিতে পাবা । ২। মানসিক অবসাদ ও হতাশ ভাব দূর হওয়া। 
৩। মেজাজ ও স্থাস্থ্যেব উন্নতি ও শিরঃপীডা দূর হইল। ও । অধিক 
সন্তোষলাভ। ৫। বদ মেজাজ কমিয়াছে। ৬1 ভালবানিবার ও ভালবাসা 
পাইবার ইচ্ছা তৃপ্ত করে (5805565 270900179] 019511)£ )1 ৭। ধের্য 
ও ন্থূর্যে আনিয়াছে। ৮। অপরদের সম্বন্ধে বেশী সহিষুঃ করিয়াছে । ৯। 
শক্তিদায়ী ও তাজাকারী (56110180076 8 16068101706 )। ১০1 অনিডা। 
দূৰ হইয়াছে । ১১। যৌন-ব্যাপারে বুবিবার ক্ষমতা বাড়িম্াছে। ১২। 


প্রথম খণ্ড ২০৫ 


যৌন-উত্তেজন! নিবৃত্বির উত্তম পথ। ১৩। ইহার জন্ত বেশী স্বাভাবিক 
ভাব। 

(4) কেন মন্দ। যে ৮৩ জন মনে করেন যে ইহার ফলজ মন্দ 
হইয়াছে, তাহাদের কতিপয় মন্তব্য :-_ 

১। আত্মসম্মান হানিকর, 'আহ্মগ্লানি ও অনুতাপ ঘটায় । ২। বিবাহ 
হইলে (স্বামীর কাছে-_গ্রন্থকার ) স্বীকার কবিতে হইবে, বহু বৎসর মাবৎ এই 
শয়। ৩। স্বাভাবিক সহবাম অরুচিকব হইবে এই সন্দেহ । ৪। উন্মত্ততার 
ও আধ্যাত্মিক শাস্তির ভয়। ৫। গুরুতব দুর্ভাবনা। ৬। হইচ্ছাশক্তির 
ছুরবলতা। ৭। কামিস্তা বুদ্ধি। ৮। মনের সতেজভাব নষ্ট করিয়াছে। 
৯| দক্ষতার হানি। ১৭। মন একাগ্র করার অক্ষমতা । ১১। ম্বতিশক্তির 
হানি। ১২। অস্থিবতা জন্মাইল, অথবা বৃদ্ধি করিল। ১৩। শারীরিক 
দৌধল্যকর। ১৪। মনের অবনতিকর ও সম্ভবত অনিয়মিত খতু ঘট[ইয়াছে। 
১৫। মাননিক শক্তি হ্রাস করিয়াছে, ইহার ফলে সঙ্গম হইয়াছে। ১৬। 
চরিত্র ছুর্বল ও স্বাস্থ্যের ক্ষতি করিয়াছে । ১৭। শারীরিক অবসাদ, বৃদ্ধি, 
সৌন্দর্য জ্ঞান ও বিচাব ক্ষমতাব (50600 27 ০11009] 505০) হালি 
ঘ্টাইয়াছে। ১৮। নাভাল ভাব , ধরা পড়িবার বিষম ভয়। ১৯। নৈতিক 
দুর্বলতা ও শিরঃগীড়া। 

(ট) ধাহারা ইহাব ফল ভাল ও মন্দ উভয্ব প্রকার মনে করেন 
তাহাদের মন্তব্য £- 

১। কখনও কখনও উত্তেজক আবার কখনও শান্তিকব ও নিদ্রা আনয়ন- 
কাবী। ২। ক্লাস্তিকর, আত্মগ্লানিজনক, কিন্ত অস্তত অতটুকু যৌন-উপভোগ 
হওয়ায় আমন্দিত। ২। দৌবল্য ও অবসাদকর কিন্ত বালিকাদের বুঝিতে . 
সাহায্য করে। ৪। সংযমের অভাবে আত্মসম্মান হ্রাস করিয়াছে, কিন্ত 
পাপীদেব প্রতি সমধিক সহানুভৃতিসম্পন্ন হইয়াছি। ৫1 জনিত ও অস্থিরতা 
ঘটাইয়াছে, বিস্ত মেয়েদের (দুর্বলতা, লন ও পতন-_ গ্রন্থকার) সমধিক বুঝিতে 
পারিতেছি (জনৈক 2.0. ডাক্তার )। ৬। সংযমে লজ্জাজনক অসাফল্য, 
কিন্ত শারীরিক আরাম এবং কর্মে মনোযোগের ক্ষমতা বাডিয়াছে ইত্যাদি। 

(ঠ) উপরোভদের আত্মরতির যল সম্বদ্ধে এমন কতকগুলি মন্তব্য 
যেগুলি ভাল বা মন্দ ইহাদের কোন কোঠায় ফেল যায় না 
( 01)018551560 ) :-৮ 
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১। যৌন-ব্যাপারে আগ্রহ জানাইলে। ২। বুঝিলাম যে আমি কামনীতল 
নই, কিন্ত অবদমিত মাত্র। ৩। আগে (৩১ বৎসর বয়সের পূর্বে) যৌন- 
আবেগ সম্বন্ধে কিছু বুঝিতাম না, এখন যৌন-উত্তেজনার ব্যাপারে বেশ নাড়া 
দিতে পাবি। ৪। পুরুষেরা আকর্ষণের বস্তু হইয়াছে। ৫। বিবাহের ইচ্ছা 
জাগিয়াছে। ৬। এখন নারীর সহিত প্রণয় করিতে ভয় হয় (ইনি পারস্পরিক 
হস্তমৈথুন করিয়াছেন_ গ্রস্থকার )। ৭। মানসিক বা নৈতিক ক্ষতি হয় নাই। 

(ড) অবিবাহিতাদের মধ্যে যাহার! আত্মরতি ত্যাগ করিয়াছেন (মোট 
২৯৫ জন ) ইহার ফলাফল সম্পর্কে তাহাদের মতামত £--২৫ জন ইহাকে 
ভাল মনে করেন £ ৮৫ জনের মতে ইহা! মন্দ; ভাল ও মন্দ দুইই এরূপ 
মন্তব্য করেন ২ জন ' যাহাদের কাছে ইহার ফলাফল অস্পষ্ট তাহারা সংখ্যায় 
১৯৯ জন এবং ৭৪ জন এ সম্পর্কে নিরুত্তর | 

() স্বাস্ছ্য-_সমগ্র ১২০ জনের মধো শতকরা! ৭৭ জন, এখনও যাহারা 
করিতেছেন তাহাদের ৮১%, যাহারা ত্যাগ করিয়াছেন তাহাদের ৭১%, 


ফাহারা কখনও করেন নাই তাহাদের ৭৭% এর স্বাস্থা চমৎকার বা ভাল। 
অবশিষ্টাংশের স্বাস্থ্য মাঝারি বা মন্দ । 


(ণ) শিক্ষা সম্পর্কে আত্মরতির অভ্যাস (বিবাহ্তাদের )-- 


সমগ্র ১০০০ গ্রাজুয়েটেদের | কলেজী শিক্ষা- 
বিবাহিতাদের মধ্যে | হীনাদের ঘধ্যে 


শতকরা মধ্যে শতকরা শতকরা 
৪১ ৩৮ 
৫৯ ৬ 


(ত) খরাক্ষুয়েট ও অপরদের আর করার বয়স £-- 
_বিবাহিতাদের মধ্যে শতকরা 

















আরম্ত করার সমগ্র দলের'| অবিবাহিতাদের।_ __ অপেক্ষার 
বয়ন শতকরা মধ্যে শতকরা! | গ্রাজুয়েট কম শিক্ষিতা 

একাদশের মধ্যে ] ৫৯ ৪৮ ৪৬ ৬১ 
১২---১৪ ১৪ ১ ও ১৬ 
১৫---১৭ ৪ ৪ টি ৪ 

১৮ ও ঙাহার পর ৮৬২ ৩৬ ৫ ১৪ 
(থ) ১০০* জন বর্তমানে বিবাহিতাদের মধ্যে ৩৮১ জন কোন না৷ কোন 


সময়ে আত্মরতি করিয়াছেন, তাহারা কিরূপে লিখিলেন £-. 
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(১) ধাহারা (২৪৬ জন) ছেলে বয়সে আরম্ভ করিয়াছেন £-- 


শিক্ষার উপায় খ্য। শতকরা 
১। টৈবাৎ__নিজে নিজে ১২৮ ৫২ 
২। অপরের কাছে ১০২ ৪১ 
৩। মনে নাই ১৬ ণ 
(২) ধাহারা (১৩৫ জন) কৈশোর হইতে আরম্ভ করিয়াছেন :_. 
শিক্ষার উপায় সংখ্যা শতকরা 
১। দবাৎ-্নিজে নিজে ৫২ ৩৪ 
২। অপরের পরামর্শে ১৯ ১৪ 
৩। নিজের বাসনা ও কৌতুহল ৩৭ ২৮ 
৪। প্রণয়ীর চিন্তা ও প্রণয় চিন্তা ১৯ ১৪ 
৫| উত্তেজক পুস্তক পাঠ ৬. ৪ 


৬। নৃত্য ও পুরুষের সান্গিধ্য 
(ঘ) এই (২৪৬+-১৩৫) মোট ৩৮১ জন নী বিবাহিভাদের 


মধ্যে এই অভ্যাস কালের দৈর্ঘ্য 
ছেলে বয়সে কৈশোরের পর 

অভ্যানকালের দৈর্ঘ্য আরম্তকারিণী আরম্তকারিণী 
লিখিবার সময় অবধি 

(বিবাহিতা! অবস্থায়) ২৪ ৯ 
বিহাহের পুব পর্যস্ত ২৪ ২৯ 
বাগদানের পূর্ব পযন্ত ৩ ৎ 
বাগানের লমম্ন পযন্ত [০ 
বনু বসব ১৪ ডি 
সাবা বালিক। বয়স ২ নি 
২* হইতে ৩* বৎসর ৫ 
১৪---১৫ বৎসর ৮ সপ 
৮--১৩ বৎসর ২০ 
৩--৭ বৎসর টিটি ম 


১-২ বৎসর ২৮ ১৬ 
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কয়েক মাস ৩. ১৩ 
কয়েক সপ্তাহ ৯... -- 
অল্প দিন ২৮ ১৫ 
২১ বাব ১ ৩ 
মূনে নাই উত্তব দেন নাই ৩৮ ১১ 





মোট ২৪৬ ১৩৫ 


(ধ) ১৯০ জন বর্তমানে বিবাহিতাদেব উপব ইহার ফলাফল £ 


ফলাফল সংখ্যা শতকবা 
কিছুই না ৬০. ৩২ 
স্মকল ৫-- 
১। আয়বিক অস্থিবতায় শান্তি ৪ 
২। মনেব শান্তি ১ 


৩। প্রলোভন সম্বন্ধে পবিদ্দাব ধাবণ৷ হওযাষয সমধিক 
সহাম্থভূতিপূর্ণ (পাপীদের প্রতি--গ্রস্থকার) ও সহায় ২৯ 
৪। অভ্যাস দমনের চেষ্টায় চবিত্রবল বুদ্ধি ৬ 
স্মকল লাভ--মোট ৪০ ২১ 


অনিষ্টকর £_ 

১। আত্মগ্লানি, অবদমিত, নার্ভাস ও অস্স্থ ৩৬ 
২। শাবাবিক ও নৈতিক দুবলতা৷ ১৯ 
৩। পববতী অঙ্ভূতিব (ম্বামী সহবাস স্্খের--গ্রস্থকাব) 

ক্ষতি ও বাসনার হ্রাস ৫ 
৪। ইচ্ছাশক্তি দৌবল্য ৬ 
৫ হতাশ ভাব ও দুঃখবাদ আনিয়াছে ২ 
৬। কামেব বুদ্ধি ১ 
৭। কোন্‌ কুফল তাহা লেখেন নাই ২১ 


(মোট পুর্ণ ধাহারা অনিষ্টকর বলেন) ৯* ৪৭ 








যাহাবা স্পষ্ট উত্তব দিয়াছেন তাহাবা সংখ্যায় ১৯০ ভম'। উত্তর দেন ন! 
মোট ৮২ জন। "জানি নী” বলিয়াছেন এবং অসংলল্লা ([71616%81)0 ও. 
অস্পষ্ট উত্তর দিয়াছেন মোট ১২২ জন । 
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(ন) স্বাস্থ্য । ১*,* জন বর্তমানে বিবাহিতাদের সমগ্র দলের স্বাস্থোর' 
সহিত তাহাদের মধ্যে ধাহারা৷ কখনও আত্মরতিতে লিপ্ত হইয়াছেন ও যাহার! 
কখনও হন নাই তাহাদের স্বাস্থ্যের তুলনা £-. 


সমগ্রদল কবিয়াছেন বকবেননাহই নিরুত্তর 


স্বাস্থ্যের অবস্থ। 
(শতকবা) (শতকরা) (শতকরা) (শতকরা) 
চমতকার ৩. ৩৩ ৩৫ ৪১ 
ভাল ৪২ ৪৩ ৪২ ৩৭ 
মাঝারি (6811) ১৭ ১৬ ১৮ ১৪ 
বরাবরই ক্ষীণ (৫611586) ৪ ৬ ৪ ৬ 
মন্দ (9০০1) 8 ৫ ১ 


শা শীত এপিস্পাদীপা পাশ কি 





আত্মরতির অভ্যাসের সহিত স্বামীসহবাস স্থখের সম্পর্ক 

যাহাদেব সাবা বিবাহিত জীবনে শ্বামীসহবাস স্থখমঘ বোধ হইয়াছে, 
তাহাদের মধ্যে যাহাবা আশ্মবতি করিয়াছেন ও যাাবা কখনও করেন নাই 
এই ছুই দলেব দাম্পতা জীবনের দৈথ্য শঙ্গুযায়ী বিগিন্ন দলেব শতকবা 
অন্গপাত দেওয়া হইল £__ 








ূ ববাবর স্থখ অন্থভবকারিণীদের 


দাম্পত্য জীবনেৰ দেখ শতকবা অঙ্থপাত 
[ত্মবতি করিয়াছেন | করেন নাই ! 
১ হইতে € বৎসব ৪৫ ২৮ 
৬ ১ ১০ ১ ৰ ২২ ২৭ 


ডি. এ নি 
১৬ 9 ৩ 9 
২১ ০ ২৫ »% 
২৬ %॥ ৩০ » 
৩১ » ৩৫ 
৬৬ ৪০ » 
৪১ » 8৫ 9 
৪৬ 9 ৫০ » 


৫১ ও বেশী, 
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২১, যৌনবিজ্ঞান 


হস্তটমথুনের প্রসার বালিকা অপেক্ষা বালকদের মধ্যে বেশী। এলিসের 
গবেষণার ফল এই যে, শতকরা ৯* জন পুরুষই নিজের জীবনের কোন-ন! 
কোন সময়ে ইহাতে লিপ্ত হইয়! থাহক | ইংলগ্ডের রাগী স্কুলের চিকিৎসক 
ডঃ ডিউকৃস্‌ লিখিয়াছেন যে, এ স্কুলের শতকরা ৯৫ জন বালক ফোন-না- 
কোন প্রকাবে ইহ! করিয়া থাকে । জার্মানীর ডাঃ জুলিয়ান মাকিউস্‌ ও 
ডাঃ বোহেন্ডার বলেন যে, জার্মানীতে শতকরা ৯২ জনের উপর ইহা করিয়া 
থাকে । আমেবিকাতে ডাঃ নিয়ারলিব গবেষণার সময় দেখিয়াছেন যে, ছাত্রদের 
মধ্যে মাত্র শতকরা ৬ জন কবে নাই। ডাঃ ব্রকম্যান বলিয়াছেন যে, এমন যে 
সা্বিক শিক্ষাক্ষেত্র পাত্রী স্কুল সেখানকারও শতকরা ৫৬ জন ছাত্র স্বতঃপ্রবৃতত 
হইয়া স্বীক্াব করিয়াছে যে, তাহারা কোনও প্রকাব হ্বম্ংমৈথুন ন। করিয়া 
থাকিতে পারে নাঁ। মস্কোর ডাঃ গ্লেনফ বলিয়াছেন যে, তাহার দেশে শতকরা 
৬* জন ছাত্র স্বয়ংপ্রবৃত্ত হইয়া বপিয়াছে যে, তাহারা ইহাতে লিপ্ত আছে। 

কোনও গবেষক ভারতবর্ষের এই বিষয়ক অবস্থা সম্বন্ধে গবেষণ। করেন 
নাই। ক্থুতবাং এ সম্বন্ধে কোনও তথ্যের উল্লেখ কবা সম্ভব হইতেছে 
না। কিন্ত মানব প্রকৃতি সর্বত্রই এক, এই মৃলস্থত্র হইতে ধরিয়া লওয়া 
যাইতে পারে যে, ভারতবর্ষের অবস্থাও মোটামুটি এরূপ । 

অনেকের মতে শতকর! একশত জনই হস্তমৈথুন করে, করিয়াছে 
বা করিবে। বার্জার বলেন, “হস্তমৈথুনের অভাপ সার্জজনীন-__ ইহাতে 
শতকরা ৯৯ জন যুবক-যুবতী কোন-না-কোন নময়ে ব্রতী হয়ই; বাকী একজনও 
যাহাকে হয় ত আমবা 'পবিজ্র' বাঁ “সাধু' বলিষা থাকি, স্বীকার করে না মাত্র । 

স্টেকেল বলেন, প্রত্যেকেই হস্তমৈথ,ন করে। 

নরম্যান হাইম্স্‌ বলেন, এই অভ্যাস ছেলেদের এবং যুবকদের মধ্যে খুব 
ব্যাপক । প্রায় প্রত্যেক স্বাভাবিক অবস্থার বালক কোন-না-কোন কালে 
সপ্তাহে এক হইতে চাবিবাব উহা! করিয়াই থাকে। 


নরনারীর আত্মরতি আরম্ভ করার বয়সের তুলনা 


অনৃধর্ধ ১১ বৎসর -- পুরুষ ২১%, নারী ৪৯% 
১২--১৪ বৎসরে -- পুরুষ ৪৪%, নারী ১৫% 
১৫_-১৭ বৎসরে -- পুরুষ ৩০% নারী ৬% 
১৮ এবং তছুধর্ব -- পুরুষ €৫% নারী ৩*% 


প্রথম খণ্ড ২১১ 


কোন্‌ বয়সে এই অভ্যাসের প্রকোপ.কত বেশী তাহা! লইয়াও বু গবেষণা 
তইয়াছে। বালকদের কোন্‌ সময়ে হস্তমৈধূন 'প্রথম আরক্ত হয় ডাঃ হার্সফেন্ড 





তাহাবৰ একটি তালিকা প্রণয়ন করিয়াছেন £ 
বালকদের কোন্‌ বয়সে আরম্ভ হয় 

বসব বয়সে শতকব৷ বৎসর বয়সে শতকরা 
৪ ০ ২৫ ১২ ১৫০ / 

৫ ৬৮ ৯৩ ১৩ ৭ 

৬ ১৮ ১৪ ১৫৫ 

৭ ২৩ ১৫ ১১৪ 

৮ ৮ ১৬ ৪) ৮" 

লি ৩'২ ১৭ ৪৬ 

১৩ ৫৩ ১৮ ২৭৫ 

১১ ৫:৪ ১৯-২০ ২৫ 








ডঃ: কিন্যে ও সহকর্মাদের অন্ুসন্ধানেও ২-৩ বৎসর হইতে কয়েক মাসের 
নবশিশুকে পথন্ত স্বমেহনের চেষ্টা করিতে দেখ! গিয়াছে কিন্তু ইহাদের বিশৃঙ্খল 
চেষ্টায় বোধ হয় খুব বেশী আনন্দ বোধ না হওয়ায় ইহার। আর কিছুকাল 
পুনর্বাব চেষ্টা কবে না। অবশ্ত অপর কেহ দেখাইয়! শিখাইয়! দিলে উহার 
কথা ম্বতন্ত্র। তখন হইতে অবশ্ঠ পুনঃ পুনঃ চেষ্টা করিতে থাকা স্বাভাবিক। 

অত ছোটবেলাব কথা মনে সব সময়ে নাও থাকিতে পারে। তাই 
ববস্থদের স্থতিকথাব ভিত্তিতে যতটা পাওয়া যায় প্ররু তপক্ষে ণেশবে হস্তমৈথুনের 
প্রকৃত অবস্থা আবও কতটা বেশী হইবে । এইজন্য ডঃ কিন্যেরা ধরিয়া 
লইযাছেন যে আমেরিকায় প্রায় ১০% বালক ৯ বংমব বয়সের পূর্বেই এবং 
১৬?বালক ১* বৎসরের পূর্বেই আত্মরতি করিয়া থাকে । 

তবে পুরুষের জীবনে ইহার সবচেয়ে বেশী প্রকোপ হয় ১৬ হইতে ২* বৎসর 
পর্স্ত ব়সে। এই সমন্ধে প্রায় ৮৮% ইহাতে অভ্যন্ত থাকে। ইহার পর হইতে 
প্রকোপ কমিতে থাকে । 

আমাদের মতে উষ্ণপ্রধান পাক-ভারতে যৌনবোধ আরও সকাল সকাল 
জাগ্রত হয় বলিয়া ১* হইতে ১৪ বৎসরের মধ্যে প্রাম্ম সকল বালকের এ 


২১২ যৌনবিজ্ঞান 


অভ্যাস আরস্ভ হইয়া যায়। অবশ্ত ইতিমধ্যে উত্তেজনা প্রশমনের ত্বাভাবিক 
বা অস্বাভাবিক প্রক্রিয়ায় অভ্যন্ত হইয়া বসিলে উহার প্রকোপ অপেক্ষাকৃত কম 
হইবারই কথা। 

সকলেই কোন-না-কোন সময়ে এই অভ্যাসের সাময়িক দাস হইলেও 
ব্যক্তিভেদে উহাব প্রকোপেব ব্যতিক্রম হয। কেহ কেহ দিবাবাত্রি ২৪ ঘণ্টার 
মধ্যে ৪-৫ বারও কবে। ছুই.এক ক্ষেত্রে অবশ্ত ইহার বেশী বারও হইয়া 
থাকে। তবে সাধারণতঃ দৈনিক ২-৩ বার হইতে মাসে ২-৩ বার 
পর্যন্ত দেখা যায়। ম্বভাবতই যাহাদের কাম বেশী এবং খেলাধূলা, ব্যায়াম ঝ! 
সমাজসেবা করে না, লোবেব সঙ্গে বেশী মিশে না, বাডীতেই অধিকাংশ সময় 
থাকে তাহারাই বেশী করিযা থাকে । সচবাচর স্বাভাবিক ও ত্বস্থ বালক- 
বালিকা ইহাতে বাড়াবাড়ি করে না। 

শিশুদের মধ্যে কি করিয়া! প্রথমে এই প্রক্রিয়ার স্ুত্রপাত হয়, তাহ। লইয়াও 
অনেক অনুসন্ধান হইযাছে। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই খেলাধূলা বা প্রত্রাবেব সময়ে 
তন্তেব সংস্পর্শে পুলকানুভূতিব সৃষ্টি হয। ডাক্তাব স্রয়েডের অন্বর্তী পণ্তিতেব: 
ৰলেন, ধুইবার কালে পিতামাতা, নার্প বা অপবের হাত লাগায় হঠাৎ 
স্খানুভূতি হইতেও শিশুমনে এরূপ কাধের পুনরাবৃত্তি করিবার স্পৃহা জন্মে । 
খেলার বা পড়াব সাথী হইতে শিখিয়। লওয়ার কথা বলা ত বাহুল্য মান্ত। 

কি করিষ্বা। এই ক্রিয়া সম্পাদিত হয়, ইহার উত্তরেও যৌন- 
বিজ্ঞানীগণ বু তথ্যের উল্লেখ করিয়াছেন। পুরুষের বেলায় মুষ্টির মধ্যে অঙ্গ' 
ধরিয়া অগ্রপশ্চাৎ হস্তচালন বরা হয়। শুক্রসঞ্চয়ের পুর্বে বালকেরা মেয়েদের 
মত শুধু তৃপ্তি ও ক্রিয়াশেষে মৃূলাধারে এক রকম ঝাকানি এবং আর্বশরীরে 
আায়বিক বিস্ফোরণজনিত কম্পন ও শিহরণ অন্নুভব করে। বেশীর ভাগ 
পুরুষই খুব শীত্ত শীত্র চরমতৃপ্তি লাভ করে; কেহ কেহ আনন্দাহ্নভূতি বেশীক্ষণ। 
উপভোগ করিবার জন্য কয়েক মিনিট হইতে অর্ধ ঘণ্টাকাল পর্যস্ত প্রক্রিয়ায় 
লিথ থাকে অতি অল্প সংখ্যক শুব্রদ্ঘলনের পূর্বেই বিরত হয়। 

বালকদের বিছানায়, নিভৃত স্থানে, ঠৈলমর্দন ও যৌনকেশ 
মুণ্ডনের সমস্সে; সানাগারে আ্ানের পুর্বে এবং পাস্বথানাস্ব মলমুত্র 
ত্যাগের সময়ে সবচেয়ে বেশী সুযোগ ও সুবিধা হয়। অভ্যন্তদের উচিত 
এই সমত্ত সময়ে ইচ্ছা করিলে মনকে অন্ত চিন্তায় ফিরাইয়৷ তাড়াতাড়ি অন্ত 
লোকের সমক্ষে বাহির হইয়া! আসা। 


যৌনবিজ্ঞান ১১৩ 


মেয্েদের কাছে অনেক ক্ষেত্রে অঙ্কুলির ব্যবহার ত্বণাজনক বোধ হয়। 
তাহাদের যৌনপ্রদেশের মধ্যে কেহ ভগদেশ, ক্ষুত্রোষ্ঠ অথবা! ভগাক্কুর তালে 
ভালে ও ছন্দে ছন্দে ঘর্ষণ ও মর্দন করিয়াই ক্রিয়া শেষ করে। বিশেষতঃ 
সতীচ্ছদ অক্ষত অবস্থায় বর্তমান থাক। পর্যন্ত যোনিপথে কিছু করিবার মত 
ক্যোগ হয় না। কুমারীদের সে ইচ্ছাও সাধারণতঃ হয় না। বিবাহিত 
স্ত্রীলোক বা বেশ্টারা অবশ্ট সমস্ত যোনিপথে উত্তেজনা স্যরি করিতে পারে 
ও করিয়৷ থাকে। অঙ্গৃলির অন্রূপ নানারকম জিনিন ব্যবহার করার কথা 
পূর্বে বলা হইয়াছে । 

বালক ও বালিকাদের মধ্যে দ্বম্বংমৈথ নের অভ্যাস কাহাদের 
"বেনী, এই লইয়া গবেষকগণের মধ্যে মতভেদ দৃষ্ট হয়। কেহ কেহ বলেন, 
ঘশ বৎসর বয়সের পুর্বে বালিকাদের মধ্যে এবং তৎপরে বালকদের মধ্যে 
এই অভ্যাস অধিক দৃষ্ট হয়। এলিসের মত ইহার ঠিক বিপরীত। 
তিনি বলেন যে, বালিকাদের মধ্যে যৌনবোধ বিলন্ঘে জাগ্রত হয় 
বলিগা কৈশোরের পূর্বে বালিকা অপেক্ষা বালকদের মধ্যে ইহার অভ্যাস বেশী। 
যৌবনপ্রাপ্ত হইয়া পুরুষেরা যে সব উপায়ে যৌনবৃত্তির তৃপ্তিলাধন করিতে 
পাবে, মেয়েদের সে সমস্ত স্থযোগ সহজলভ্য নহে বলিয়া যুবক অপেক্ষা যুবতীদের 
মধ্যে ইহা বেশী। এলিসেব চিকিৎসাধীনেই কোন কোন যুবতীকে পুরুষাঙ্গের 
অন্ুরূপ তরি-তরকারী, পেন্সিল, মোমবাতি, কর্ক, কাচের টিউব, রবারের 
নল, কলাব প্রভৃতি দ্বারা স্বয়ংমৈধুন করিতে দেখা গিয়াছে । হ্থতরাং তাহার 
মতে, অধিক বযসেব সময় পুরুষ অপেক্ষা মেয়েদের মধ্যেই এই অভ্যাস 
বেশী। তবে আমাদের দেশে অজ্ঞতা, অত্যধিক লজ্জাব ভাব, ধর্মের ভয়, 
ইত্যাদি কাবণে মেয়েদের মধ্যে ইহার প্রলার পাশ্চাত্যদেশের মত নাও 
হইতে পারে। 

পুরুষেব স্বয়ংমৈথুন ধেমন সর্ববাদীসম্মত, মেয়েদের দ্বযংমৈথুন (বা সধমৈধুন) 
পেরূপ নহে | এসন্বন্ধে অনেকেরই বিশেষ কোন জ্ঞান নাই। অবিবাহিতা 
নারী ও অরমিতা কুমারীবা সাধারণতঃ ভগাস্কুর, লবুভগোষ্ঠ অথবা 
সমগ্র ভগদেশ ঘর্ষণ বা হম্তত্বারা মর্দন করিয়া তৃপ্তিপাভ করে। কেহ 
কেহ বা এক' উরুর উপর অন্য উরু চাপিয়া পরম্পরের ঘর্ষণ দ্বারা ভগাস্কুর 
নিপীড়িত করিপ়া চরমনন্দ আনয়ন করে। ইহাদের সাধারণতঃ যোনিনালীকে 
উত্তেষ্ধিত করিবার স্পৃহা জাগে না, তাহার কারণ নতীচ্ছদ অক্ষত অবস্থায় 


| প্‌ 
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বর্তমান থাক! নহে (কতকের সতীচ্ছদ থাকে না, কোন কারণে ছিন্ন হইয়া? 
যায় অথবা অত্যন্ত সম্প্রসারণশীল থাকে--তাহাদের এঁ পথে অঙ্গুলি বাঁ 
অন্নরূপ বস্ত ব্যবহাবে কোন বাধা নাই ), তাহাদের যোনিনালীর অভ্যন্তবে 
কোন অন্ভূতি জাগে না। যাহাদেব কৌতৃহল বা অনুভূতির জন্য সেরূপ 
ইচ্ছা হয় তাহারা! আর সতীচ্ছদের বাধ! মানে না, অঙ্গুলি বা লিঙ্গান্থূপ কিছু 
ব্যবহার করিয়৷ সতীচ্ছদ ছিন্ন করিয়! লয়। বিবাহিতা ব পুরুষ-সংসর্গে 
অভ্যন্ত রমণীরাই যোনিনালীতে উত্তেজন! হ্ষ্টি না করিয়৷ তৃপ্তিলাভ কবিতে 
পারে না, কারণ তাহাদেব কামকেন্দ্র কতকট যোনিপথ ও জরাযুমুখে কেন্দ্রীভূত 
হয, সেই জন্য তাহাদের অঙ্গুলি বা লিঙ্ষানুরূপ কোন পদার্থ ব্যবহাৰ কবিতে 
হয়। 
পূোক্ত স্বেচ্ছারত আত্মরতি ব্যতীত আবও বহু উপায়ে স্বয়ংমৈপুন 
ংঘটিত হইতে পাবে। ব্যায়াম কবা, ফল পাড়িবাৰ জন্য ঘর্ষণপূর্বক গাছে 
উঠা বা নামা, সাইকেল কিংবা অশ্ে আবোহণ করা, সেলাইয়েব পাঁঁকল চালনা 
কব ইত্যাদি কার্ধকালে শুধুমাত্র অঙ্গেব ঘর্ষণ ও কম্পনে অকন্মাৎ অত্যন্ত 
পুলক সহকারে তৃপ্তিলাভ হইতে পাবে ।* 


ডঃ কিন্যে ও সহুকমীদের গবেষণাফল 

পূর্বোক্ত আলোচনায় বহু যৌন-বিজ্ঞানীরই গবেষণার ফল উদ্ধত করা 
হইল | সম্প্রতি ডঃ কিন্যে প্রমুখ গবেষকদের অনুসন্ধানক্ষেত্র আমেবিকাব 
হাজার হাজার নর ও নারী। হস্তমৈথুনের সংজ্ঞা দিতে গিয়া ইহাবা ইচ্ছাকৃত 
যৌন-আনন্দলাভের কথা বলিয়াছেন। 

যৌন-আনন্দলাভের যে প্রধান ছয়টি প্রক্রিয়ার কথা! আমর! একটু আগে 
বলিয়াছি, তাহার মধ হস্তমৈথুনের স্থান অতি উচ্চে অর্থাৎ এই প্রক্রিয়ার 
প্রসার অতি সাধারণ। বালকদের মধ্যে ইহা প্রায় সাবজনীন , মেয়েদের 
বেলায়ও ইহার প্রসার ব্যাপক । 


* জনৈক ডাক্তার-বন্ধু এই সম্বন্ধে বলেন-_“বক্ষ ধর্ষণ ব! প্রচাপন দ্বার যৌনতৃপ্তি নারীর মধ 

, সম্ভবপর বলিয়া! বোধ হয়। বহু যুবতী বা বালিকাকে ছাদে বা বারান্দায় দীড়াইবার সময়ে 

রেলিংয়ে বুক চাপিয় দাডাইতে দেখা যার । টুলে বা চেয়ারের কিনারায় বসিয়া! সেলাইয়ের 

পা-কল চালাইবার সময় যৌনাজে ঘর্ষণ ও তল্জন্ত পুলকলাভের সম্ভাবনা পুরুষ অপেক্ষা 

রমণীদের মধ্োই অনেক বেশী। অনেকক্ষণ বসিয়া! পা কল চালাইলে 73910101115 £18103-এ 

চাপ পড়িবার ফলে (এবং যোনির ঘর্ণজনিত উত্তেজনার ফলেও ) যোণি রসসিদ্ত ও পিচ্ছিল, 
হইয়া থাকে ।” 


[দা 
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ডঃ কিন্যে ও তীহার সহকর্মীরা বলেন যে, শতকরা! ১০ জন বালকই যে 
এই অভ্যাসে রত এমন সাধারণ উক্তি বহু জায়গায় দেখা গেলেও তাহার। এ 
কথাব পূর্ণ সমর্থন পান নাই । কম হইলেও কিছুনংখ্যক বালক এমন আছে 
যাহারা নানা কাবণে কবে না। যথা__-যৌন-চেতনা তত প্রবল না হওয়া, 
বিপবীত লিঙ্গে সংস্পর্শে অবাধ স্থযোগ পাওয়া , হস্তমৈথুন চেষ্টার প্রকৃত 
আনন্দলাভ করিতে না পারা, প্রভৃতি । বালিকাদের মধ্যে বালকদের চেয়েও 
হস্তমৈথুন একেবারে না কবার দৃষ্টান্ত আরও বেশী। 

কিশোবদেব $ অংশের প্রথম শুক্র'্খলনই হস্তটমথুনের দরুন রঃ থাকে; 
বাকী কিশোরদেব বেশীর ভাগ শুক্রশ্খলন হয় প্রথম প্রথম ম্বপ্রদোষে বা নারী 
সংসর্গে। মেয়েদের বেলায় বিবাহের পূর্বে পুরুষেব সহিত প্রেমক্রীড়া ( পূর্ণ- 
মিলন নহে) বিবাহের পৰে পুরুষের সহিত রতিক্রিয়া_এই ছুই প্রক্রিয়ায় 
যৌন-আনন্দলাভের পরেই হস্তমৈথুনে আনন্দলাভ হয় বেশী ক্ষেত্রে। 

লক্ষ্য কবিবাব বিষয় এই যে, নারীদের সকল প্রকার €যৌন- 
ব্যবহারের মধ্যে হস্তমৈথ,নেই বেশীর ভাগ চরম-পুলক-লাভ 
হইয়। থাকে । ইহাৰ একটি বড কারণ পুরুষের সহবানে দ্রুত্থলন। 
হস্তমৈথুন নিজেদেব ইচ্ছাধীন , চবম-পুলক-লাভ ন। হওয়। পর্যন্ত তাহাবা 
উত্তেজনা স্থায়ী করিতে পারে- পরের মুখাপেক্ষী হইতে হয় না। 

পুরুষেবা প্রায় সকলেই হস্তমৈথুন করে বলিয়া তাহাদেব ধাবণায় নারীরাও 
এবপ নার্বজনীন ভাবে উহা! কবে বলিষ! ভ্রম হওয। স্বাভাবিক । নারীর দৈহিক 
ও স্্ায়বিক অনুভূতিশীলতা ঠিক হুবহু পুরুষেব মত নয। 

ইচ্ছাকৃত যৌন উত্তেজনা! সম্পাদনকে হন্তমৈথুন আখ্যা দিলেও নারীর বেলায় 
ঠিক হাতেব ব্যবহার হইতেই হইবে এমন কথা নাই। বক্ষ প্রচাপন, উরু-ঘর্ষণ, 
শরীরে যৌনপ্রদেশে মর্দন ইত্যাদি কবিয়া আনন্দ লাভ করাকেও হস্তটমথুন 
পর্যায়ে ফেল। হয় । 


কিভাবে প্রথম সূত্রপাত হয় 


বালকদের মধ্যে সাধারণতঃ অপবরেব কাছে শুনিয়া ও অপরকে করিতে 
দেখিয়াই বেশীর ভাগ শিক্ষালাভ হইয়া থাকে । নিজে নিজে আবিষ্কার করিবার 
উদ্াহরণও বহু । বালিকাদের মধ্যে কিন্ত অপরের কথা ও কাজ শুনিবার 


দেখিবার স্থযোগ কম হয়। তাহারা নিজেবাই আনন্দের প্রক্রিয়া আবিষ্কার করিয়া 
, ক 


২১৬ যৌনবিজ্ঞান 


ফেলে । নিজেদের যৌনপ্রদেশ বা অঙ্গ লইস্স! ঘাটার্ঘাটি বা স্পর্শন মর্দনে 
সুখানুভৃতি হওয়া স্বাভাবিক। 

একটি লক্ষ্য করিবার বিষয় এই যে, জিজ্ঞালিত নারীদের মধ্যে কেহ কেহ 
বিশ বা ত্রিশেব কোঠায় পা দিবার পূর্বে হস্তমৈথুন করে নাই এবং তার পৰে 
করিয়াছে তাহাও নিজে নিজে আবিষ্কার করিয়াছে । ইহা হইতে স্পষ্ট বুঝা 
যায় যে, নারীদের মধ্যে এ বিষয়ে কতটা অজ্ঞতা রহিয়া যায় বিশেষ করিয়া যখন 
এ বয়সেব অপরাপর নারীদের মধ্যে ইহার প্রসার ব্যাপক। তাহাদের তালিকার 
শতকরা ২৮ জন বালক নিজে নিজে এ সম্পর্কে আবিষ্কার করে কিন্তু শতকর৷ 
প্রায় ৭৫ ভনই অপরের নিকট শুনিতে পায়, ৪০ জন অপরের অনুরূপ ক্রিয়া- 
কলাপ দেখে এবং ৯ জন অপরের দ্বার প্ররোচিত হয় । ইহ! হইতে স্পষ্টই 
বুঝ। যাইবে যে, কম বা বেশী বয়সের নারীদের মধ্যে পুরুষের 
মত খোলাখুলিভাবে যৌন-বিষয়ে আলোচন। হয় না। 

অবশ্ত এখন যৌনবিজ্ঞান সম্বন্ধীয় পুস্তকে যে খোলাখুলি আলোচন! হইয়া 
থাকে তাহা দেখিয়া বু কিশোর-কিশোরীই এই সম্পর্কে জানিতে পাবে। 
এই জানিতে পারাটা আপত্তিজনক মনে করেন এই ভাবিয়া যে বোধ হয় তাহ 
না হইলে আর ইহাবা এই পথের পথিক হইতেন না! 

বাস্তাবিকপক্ষে কিন্তু এই জানাটা ক্ষতির চেয়ে লাভেবই বেশী কারণ। 
হস্তমৈথুনের মত প্রায় সার্বজনীন অভ্যাসেও না জানিয়া বা ভূল ভয় পাইয়া! নব 
ও নারী সর্বদ! শঙ্কিত ও কুষ্তিত বোধ করে। ডঃ কিন্যে ও সহকর্মীরা যে 
তাহাদের প্রকাশিত ২য় খণ্ডে এ সম্পর্কে বহু তথ, চার্ট ও সংখ্যাহূপাতের 
অবতারণা করিয়াছেন তাহা প্রশংসারই যোগ্য । আমাদের আলোচনাও যে 
সছুদ্দেশ্তে__ভুল ভাঙাইবার জন্ত-_সে কথা বলাই বাহুল্য | 


প্রক্রিয়া ভেদ 
পুরুষের মধ্যে হস্তদ্বারা মর্দন অধিকতর সহজনাধ্য বলিয়া হন্তমৈধুনেব 
প্রক্রিয়াভেদ বিশেষ নাই । নারীদের মধ্যে কিন্তু উহ! নানাভাবে সাবিত হয়। 
ডঃ কিন্যেদের অনুসন্ধানে প্রায় ৬৭ প্রকার অভ্যাসের তথ্য মিলিয়াছে। 
ভগ্নান্ধুর ও ক্ষুত্রোন্ঠের সাহায্যে-_বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই একটি বা 
দুইটি মৃদুভাবে ও তালে তালে ভগাঙ্কুর কিংব' ক্ষৃত্রোষ্ঠহয়ের মধ্যে ঘর্ষণে তাহা 
সাধিত হয়। ক্ষুত্রোষ্ঠদ্বয়ের মধ্যে অঙ্গুলি এভাবে চালনা কর! হয় ষে প্রত্যেকবার 
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তাহা ভগাঙ্কুর স্পর্শ করে। কখনও ব৷ উহার! নিয়মিতভাবে ছন্দে ছন্দে 
কয়েকটি অঙ্গুলি অথবা সমগ্র করতল দ্বারা চাপ দেয়। কখনও গোড়ালি অথবা 
অপর কোনও বস্তত্বারা সেখানে এঁ ভাবে চাপ দেওয়া হয় । কখনও বা ক্ষৃত্রোষ্ঠ- 
দ্বয়কে মৃদুভাবে ও তালে তালে আকর্ষণ করে। সে গুলির উধ্বসীম! ভগাক্কুরের 
সহিত যুক্ত থাকায় তাহাও উত্তেজিত হয়। ৮৪% নারীই এই প্রক্রিয়ার কথা 
স্বীকার করিয়াছে। নারীর এই ছুইটি দেহাং চি গাডিসাডিহ। বৃহদোষ্ঠ 
. প্রচাপনে আনন্দলাভের দৃষ্টান্তও আছে কিন্ত বিরল । 

উরু প্রচাপন- প্রান ১*% জিজ্ঞাসিত নারী উত্বয় প্রচাপন ও ধর্ষণ 
করিয়া সমগ্র যোনিপ্রদেশের উত্তেজনা স্থষ্টি করে। এইভাবে ভগাঙ্কুর, বৃহদোষ্ট, 
কষপ্রোষ্ঠও প্রভাবিত হয়। উরু-ঘর্ষণেব সহিত যোনিপ্রদেশে হস্ত-সঞ্চালনও 
হইতে পারে। 

পেশী সঞ্চালন-_উপুড় হইয়া শুইয়৷ অথবা সেই অবস্থাতেই জাহ্নবয় 
পেটের নীচে আনিয়া নিতম্বের এবং উরুর মাংসপেশীসমূহ প্রকম্পন-সম্প্রসারণ 
করিবার প্রক্রিয়াও কেহ কেহ স্বীকার করিয়াছে । এই প্রক্রিয়ায় বিছানায় 
বক্ষিত বালিশ বা! অন্য কিছু দ্বারা ভগদেশ চাপিবাব কথাও কেহ কেহ 
বলে। ডঃ কিন্যেরা এই প্রক্রিয়াকে জীব-বিজ্ঞানের দিক হইতে গুরুত্বপূর্ণ 
বলেন। এই প্রক্রিয়ায় পুরুষের রতিক্রিয়ার অনুরূপ ক্রিয়াকলাপের নকল 
করা হয়। ইহাতে মনে হয় যৌন-উত্তেজনায় যে দৈহিক ও ন্বায়বিক অন্ৃভাতির 
পর্যায়ক্রম রহিয়াছে তাহার পরিসমাপ্তি ঘটিয়৷ যৌনতৃপ্তি আসে। 

বক্ষের সাহায্যে--নারীর বক্ষ বিশেষত শ্তনবৃস্ত অতিশয় অঙগভূতিশীল । 
শুধু উহ! চাপিয়া বা তাহাতে হ্থড়নড়ি দিয়া অতি অল্পসংখাক নারী চরম- 
পুলক লাভ করে। সাধারণতঃ উক্ত ক্রিয়ার সহিত যৌন-অঙ্গও স্পর্শন-ঘর্যণে 
প্রায় ১১% নারী উত্তেজনা লাভ করে। 

যোনিপথে- প্রায় ২% নারী যোনিনালীতে অঙ্গুলি, বা অনুরূপ অন্য 
কিছু প্রবেশ করাইবার কথা ম্বীকার কবে। (এ জন্য ব্যবস্থত সকল সাধারণ 
দ্রব্যের কথা আমরা পূর্বেই বলিয়াছি )। 

যাহারা এ কথা বলে তাহাদেব মধ্যে অনেকেই ভগাস্কুরের উধের্” অবস্থিত 
সবল্পপরিসর স্থানকে (যাহাতে প্রচুর উত্তেজনাশীল ও স্থখদায়ক ন্বাযু প্রাস্ত- 
সমূহ আছে) যোনি বলিয়! ভ্রম করে। যোনিতে উক্তবূপ দ্দাযুপ্রান্ত ১৪% নারীর 
আছে, বাকী ৮*% এর আদৌ নাই। অনেক ময় রমণী নিজ অঙ্গুলি যোনি- 
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মুখের ভিতর শুধু ততটাই প্রবিষ্ট করে যাহাতে তাহার হস্ত স্থিরভাবে অবস্থান 
করিতে পারে । ইহাতে সে তাহার অঙ্গের বহির্ভাগ উত্তেজিত করে। অধিকাংশ 
পুরুষ সহবাসের দৃষ্টান্তে কল্পনা কবে যে, নারীগণও পুরুষদেবই মত ম্বমেহনেক 
সময় সঙ্গমের অনুকরণে যোনির গভীবে অঙ্গুলি অথবা অপর কোন তৎসদৃশ 
বস্ব বার বাব প্রবেশ করায়। এইজন্য অনেক পুরুষ কামকেলির সময় উহাতে 
নিজেব অঙ্গুলি দিয়া নাড়াচাড়া কৰে এবং পুরুষদের লেখা পুস্তকসমূহে কৃত্রিম 
পুরুষাঙ্গের বর্ণনা দেখা যাষ। কিন্তু কিন্যেরা যে সহম্র সহম্র রমণীব 
স্বীকারোক্তি লিপিবদ্ধ কবিয়াছেন তাহাতে দেখ! যায যে, নান! কারণে 
কতক স্ত্রীলোক (প্রা ২০%) অঙ্গুলি অথবা অপব কিছু এজন্য ব্যবহাক 
করে, যথা £--(১) কতক নাবীর (১৪%) যোনিপথে সখদায়ক স্সাষুপ্রান্ত 
সমূহ থাকায় তাহাবা বাস্তবিকই এভাবে বতিহ্ৃখ লাভ করে। (২) মনে 
মনে স্থরত ও যোনিপথে কিছু প্রবেশের সম্পর্ক বোধ থাকায় মানসিক 
তৃপ্তিলাভ। (৩) কোনও পুরুষ বন্ধু অথবা পুরুষ বা! নাবী চিকিৎসক, যাহাক 
সহবাসেব প্রকৃতি সম্বন্ধে ভ্রান্ত ধাবণা ছিল, এরূপ ক্রিষার পবামর্শ দিয়াছে । 
(৪) স্থরতে বহুদিন অভ্যস্ত থাকিবাৰ পব আত্মবতি চেষ্টা করিয়াছে, সেই 
জন্য স্থরতের অন্থুকরণেব চেষ্টা করিয়াছে । কিন্তু এরূপ বহৃক্ষেত্রে নিজ 
শরীরের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদির অবস্থান এবং যৌন সাড়ার উৎস সন্বদ্ধে সম্যক জ্ঞান- 
লাভ করিবাব পব এ নিক্ষল ক্রিষ! ছাড়িষ! দিযাছে। (৫) তাহাদের 
প্রণধীবা এ ক্রিয়৷ দেখিয়া উত্তেজন। ও আনন্দ পায় বলিষা তাহাদের সখী 
করিবার জন্যই করিয়াছে। 

যোনিনালীর গভীর প্রদেশ বমিত হইলে যে সব কাবণে কোনও কোনও 
নারীর তৃত্তিবোধ হয় তাহা দ্বিতীয় খণ্ডেব অঙ্গের পবিমাপ ও কার্যকারিতা! 
অধ্যায়ে আছে। 

কেবলমাত্র বিক্রিয়ার কল্পনা কবিয়া চবমপুলক * লাভ শুধু ২% 
নারীর হইয়াছে। পুরুষের এইভাবে পূর্ণ শুত্র্থলন হওয়ার দৃষ্টান্ত 
আরও কম। 

ডঃ কিন্যেদের উক্ত অনুসন্ধান-লন্ধ তথ্যসমূহ হুবহু অন্য দেশে 
বা সমাজ-ব্যবস্থাক্ন ঠিক নাও হইতে পারে তবে মানুষের শারীরিক 
ও আ্াম্ববিক সংগঠন ও ক্রিয়াপদ্ধতি এক এই হেতু অনেকটা সত্য 
হইতে বাধ্য। 
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ডঃ কিন্যেদের তালিকায় পুরুষ ও নারীর মধ্যে স্বমেহন সম্পর্কে 
তুলনামূলক নিয়লিখিত পরিসংখ্যান লক্ষ্য করিবার যোগ্য ঃ 


মানব ও মানবেতর জন্তসমূহ নারীদের মধ্যে নরদের মধ্যে 


উক্ত অভ্যাস মানবেতর জন্তসমৃহে কতক শ্রেণীতে বহু শ্ণীতে 
চরমপুলকলাভ পর্যন্ত জানাযায় নাই কতক ক্ষেত্রে 


৯১ ৩৫ 


». % আদিম মানব সমাজে তথ্য কম তথ্য কিছু 
শিথিবার প্রণালী নারী নর 
নিজে নিজে আবিষ্কারে ৫৭% ২৮% 
মৌখিক ব! লিখিত সমাচাবে ৪৩% ৭৫% 
চুন্বন, আলিঙ্গন, মর্দন [দিব ফলে ১২% শে 
চাক্ষুষ দৃষ্টান্ত দেখায ১১% ৪০9 
সমকামমূলক সংযোগে ৩% ৯%/ 
বয়স ও বিবাহের সঙ্গে সম্পক 
অভিজ্ঞতার সমষ্টি ৬২% ৯৩% 
চরমপুলকলাভের সমষ্টি ৫৮% ৯২% 
বয়সে-__-বাব বৎসর পযন্ত ১২% ২১% 
--পনব বৎসর পযন্ত ২০% ৮২% 
-বিশ বসব পর্যন্ত ৩৩% ৯২% 
প্রক্রিয়া 
যৌনাঙ্গে হস্তদ্বাবা ৮৪% ৯৫% 
উরু-প্রচাপন ১০% বিরল 
নিতম্বাদির মাংসপেশী সক্কোচন-প্রসারণ €% বিরল 
যোনিনালীতে কিছু প্রবিষ্ট করাইয়৷ ২০% রর 


কেবল মাত্র কল্পনা করিয়া ২% বিরল 


১৬৬ যৌনবিজ্ঞান 


দৈহিক ফলাফল নারী নর 
আনন্দান্ৃভৃতি হয় হা হা 
দৈহিক প্রয়োজন মিটায় থে া 
শাবীরিক অনিষ্ট কিছুই না কিছুই না 
মানসিক ফলাফল 
মানসিক স্বাচ্ছন্দ্য আনে হা ঠা 
কদাচিৎ উৎকঠ ঘটায় ৪৭% বেশীর ভাগের 


হত্যমৈথুনের কুফল সম্পর্কে পুরাতন বহিপুস্তক, হেকিমী, কবিরাজী শান্তর 
ও পঞ্জিকাদি এত জোরে প্রচারণ! চালাইয়া আসিতেছে যে, বালকবালিকা, 
কিশোর-কিশোরী ও যুবক-যুবতী সাধারণতঃ খুবই উদ্দিন থাকে। এ উদ্বেগ 
কুসংস্কাবমূলক। ২৭ অধ্যায়ে আলোচনা দেখুন। 


(১২) 
যৌনবোধের বিভিন্নমুখী প্রকাশ (২) 
জাগ্রত অবস্থায় স্বপ্ন (1085 015210105 ) 


শুধু কল্পনার সাহায্যে যৌনলালসার উদ্রেক ও চরিতার্থও একপ্রকার 
আত্মরতি। যুবক-যুবতী অনেক ক্ষেত্রে প্রিয়জনের কল্পনা করিয়া! তাহার 
সহিত কল্পনায় মিলন-সথখ ভোগ করিয়া যৌনলালসাব নিবৃত্তি লাভ করে। 
যুবক অপেক্ষা যুবতীদের মধ্যে ইহার প্রসার অধিক। 

কৈশোরে বা যৌবনে প্রেমাত্মক নাটক নভেল পড়িয়৷ অশ্লীল চিত্র 
বা দ্বশ্য দেখিয়! প্রিয়জনের সংস্পর্শে আলিয়া অথবা অন্য কোন 
উত্তেজনার কারণ হইলেই কেহ কেহ কল্পনাবাজ্যে প্রবেশ করিয়া যৌনন্থ 
উপভোগ করিয়া থাকে । ইহাতে সাময়িক তৃপ্তি এবং এমন কি কদাচিৎ 
পুরুষদের রেতঃস্খলন এবং মেয়েদের চবমপুলক-লাভও হইতে পারে। ইহাকে 
দিবাস্বপ্প (1085 10:681005 ) বা জাগ্রত অবস্থায় স্বপ্ন বলা হয়। 

অনেক কিশোর-কিশোবী বা যুবক-যুবতী ঘুমাইবার পূর্বে কতক্ষণ এইক্সপ 
কল্পনা করে এবং অনেকে আবার আকাঙ্ষা করে এমন মন্ত্র বা ব্যবস্থার যাহা 
দিয়া স্বপ্নে বাঞ্ছিত নায়ক বা নায়িকার সহিত মিলিত হইতে পারে। 

কবি, শিল্পী প্রভৃতি যাহারা অধিকাংশ সময়ে কল্পনারাজ্যে বিচরণ করেন, 
বিশেষত ধাহারা রতিক্রিয়ায় বিশেষ লিগ হন না, তাহাদের মধ্যেই ইহার 
অধিক প্রচলন দৃষ্ট হয়। ইহারা নিজেদের জীবনে কৃত বা দৃষ্ট কোনও 
অভিজ্ঞতার স্বৃত্র ধরিয়া কল্পনার সাহায্যে একটি মনোরম নাটক স্থট্টি করেন 
এবং সেই নাটকে স্বয়ং নায়ক বা নায়িকার ভূমিকা গ্রহণ করেন। ইহাতেই 
তাহার। রতিজাত আনন্দ ও পুলক লাভ কবেন।* 

স্কুল-কলেজের বালিকাদের মধ্যেও এই জাগ্রত হ্বপ্নের অভ্যাস অনেক ক্ষেত্রে 
দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে । পাণিমেহন করিবার সময়ে মনে মনে রতিক্রিয়ার 
কল্পনা করাটাও অনেকের বেলায়ই স্বাভাবিক। 


__ * পুরুষের পক্ষে প্রারই উত্তেজন| ও রসক্ষরণ হইলেও হস্তমৈথুন বা অন্ত কোন উগ্গায়ে পেব 
করিতে হয়। কল্পনার সাহাযো সম্পর্প তৃপ্তিধাত খুব কম গ্ষেত্রেই হয়। হেয়েছের গঙ্গে 
কল্পনায় চরমপুলক লাভের অনুপাত বেশী ।. 


২২২ যৌনবিজ্ঞান 
স্বাভাবিক মিলনের কৃত্রিম অনুকরণ 


স্বাভাবিক রতিক্রিয়ার কৃত্রিম অনুকরণ করিয়া অনেকে যৌনতৃপ্তি 
লাভ করে। এইরপ ক্ষেত্রে নান! জিনিসের সহায়তা গ্রহণ করা হয়। ইহাতে 
নানারূপ অদ্ভুত প্রণালী আবিষ্কৃত হয়। 

পুরুষ বিছানা বা বালিশে ছিদ্র করিয়া! লইয়া থাকে; রবারের খাপ, নানা 
প্রকার ফল, এমন কি কুটি মাখনের ব্যবহারও দেখা যায়। ডাঃ হার্সফেন্ড ও 
এলিস বহু উদ্ভট প্রক্রিয়ার উল্লেখ কবিয়াছেন। 

মেয়েদের বেলায় কৃজ্িম রবারের লিঙ্গ হইতে আরম্ভ করিয়া! শশা, কলা, 
বেগুন, মোমবা।ত, পেছ্দিল, টুথব্রাস ইত্যাদির ব্যবহার দেখা যায় বলিয়া 
পূর্বেই উল্লেখ কর! হইয়াছে। 

কৃত্রিম লিঙ্গের ব্যবহার বনু পুরাতন কাল হইতে চলিয়া আসিতেছে । 
ব্যাবিলনের পুরাতন চিত্রাদিতে উহ্বার সাক্ষাৎ পাওয়া যায়; বাইবেলে উহার 
উল্লেখ আছে। আ্যারিষ্টোফেন্স মাইলেনিয়ার নারীদের মধ্যে চামড়ার কৃত্রিম 
লিঙ্গের ক্রয়-বিক্রয়ের কথা উল্লেখ করিয়াছেন । মধ্যযুগের নান! পুস্তকে নানা 
দেশে বিধবা, সধবা, সন্্যাসিনী প্রতৃতি কর্তৃক ইহার ব্যবহারের উল্লেখ আছে। 

রবারের তৈয়ারী জিনিসে আবার গরম জল ব! দুধ রাখিয়া পুরুষাঙ্গের 
অবিকল নকল করিবার এবং কতক ক্ষেত্রে অগুকোষেব মত থলি ,যোগ করিয়! 
আরও সাদৃশ্ত স্থাপনের প্রচেষ্টাও হইয়াছে। 

ফ্রাঙ্দে রবারের তৈয়ারী স্ত্রী-অঙ্গও পাওয়া যায়। অর্ডার পাইলে পুরুষের 
পছন্দমত মাপের ও অবয়বের তৈয়ারী করা হয়। অবিবাহিত যুবকের! বা ভ্রমণ- 
কারী সৌখীন লোকেরা ইহা ব্যবহাব করিয়া তৃথ্চি পায়। 


স্বপ্নদোষ বা কামস্বপ্প (57905 4:69003) 


ত্বপ্রদোষে বিষমলিঙ্গ বা সমলিঙ্গের কোনও দ্বিতীয় ব্যক্তির সংশবের 
প্রয়োজন হয় ন!। দ্বপ্রে সঙ্গম বা অনুরূপ ক্রিয়া করা এবং তাহার ফলে উত্তেজনা 
বা শুক্র"্থলন হওয়াকে স্বপ্রদোষ বলে। 

নারী অপেক্ষা পুরুষের মধ্যে শ্বপ্রদোষের অধিক প্রচলন দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
নাবী যে স্বপ্নে মৈথুন করে না, তাহা নয়। তবে উহাতে শুক্রদ্ঘছলন হয় না বলিয়া 
জাগরণে উহার কথা অধিকাংশ স্থলেই মনে থাকে না। | 


প্রথম খণ্ড ২১৩ 


পুরুষ স্বপ্নে কোনও নারী বা৷ পুরুষের সহিত প্রেমক্রীড়৷ অথবা! সহঘাস করে 
এবং তাহাতে পুলক বোধ করে। এই পুলকাহ্থস্ৃতি সম্পূর্ণ কাল্পনিক হইলেও 
ইহা শরীরেব উপর ক্রিয়া করে এবং সত্যসত্যই শুক্রন্মলিত হইয়া যায়। শুক্র- 
স্থলনের সঙ্গে সঙ্গেই অধিকাংশ ক্ষেত্রে পুরুষ জাগ্রত হইয়! যায়। দুই চারি 
ক্ষেত্রে স্বপ্নের কথ! মনে নাও থাকিতে পারে। সাধারণতঃ পরিচিতার চেয়ে 
অপরিচিত নারী সংসর্গই স্বপ্নে বেশী দেখা যায়। 

দেহের উপর স্বপ্রের ক্রিয়া আজকাল অধিকাংশ বিজ্ঞানী কর্তৃক ম্বীরুত 
হইয়াছে। স্বপ্নে ক্রন্দন করিলে আমরা সত্যই ক্রন্দন করি, দ্বপ্পে পরিশ্রম করিয়া 
ঘর্মাক্ত হইলে আমরা সত্যসত্যই ঘর্মাক্ত হইয়া থাকি, স্বপ্নে কথা বলিলে সত্য- 
সত্যই আমাদের বাক্যম্ফুট হয় ইত্যাদি দৈহিক অবস্থা হইতে ইদানীং অধিকাংশ 
পগ্ডিতই স্বপ্রেৰ দৈহিক ভিত্তি স্বীকার করিয়া লইয়াছেন। 

স্বপ্নে শুক্রদ্খলন হইলে সত্যকারের শুক্র মঘলিত' হইবে ইহা একরপ 
অবধারিত। কিন্তু £শশবে আমরা স্বপ্নের যে একটা টহিক নিদর্শন দেখিয়া 
থাকি, যৌবনে তাহা! আব দৃষ্টিগোচর হয় না, তাহ! এই যে শৈশবে আমরা 
্বপ্রে মল বা মূত্র ত্যাগ করিলে তাহার দৈহিক ক্রিয়া হইয়া থাকে। ফলত 
অনেক সময় শিশুর শঘ্যামৃত্রের কারণ স্বপ্রে মৃত্রত্যাগ । কিন্তু যৌবনে যখন 
আমাদের স্বপ্রে শুক্রম্থলনের দৈহিক ক্রিয়া নিত্যনৈমিত্তিক ঘটনা, ঠিক সেই 
সময়ে আমরা ম্বপ্ে হাজার মলমৃত্র ত্যাগ করিলেও তাহার দৈহিক ক্রিয়া হয় 
না। ইহার কারণ এই যে, এ বয়সে মলমৃত্র ত্যাগ নিয়ন্ত্রণ করিতে করিতে 
আমবা ক্ষমতাবান হইয়া গিয়াছি; তাই মুত্র 'খলিত হইবার পূর্বেই আমরা 
জাগ্রত হইয়া পড়ি। হ্বপ্রের স্বাভাবিকতা ও দৈহিকতা লই! বিজ্ঞানীতে 
বিজ্ঞানীতে যত প্রকার মতভেদই থাকুক না কেন, যৌনবিজ্ঞানের পক্ষে ইহাই 
যথেষ্ট যে, স্বপ্নমৈথুনের সহিত দেহের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিমাছে। 

স্বপ্নদোষ হয় কেন- গৌড়া ধামিক ও নীতিবাদীগণের অভিমত এই 
যে, দুক্ষিয়াসক্ত অপবিজ্রমনা লোকেরই স্বপ্রদোষ হইয়া থাকে । এই জন্যই হয়ত 
স্থপ্রে মৈথুনক্রিয়! দর্শন বা উপভোগ করার নাম জ্বপ্নরদোষ রাখা হইয়াছে। 
দোষ কথাটার এখন আর কোন অর্থ হয় না। ইহুদিরা স্বপ্রদোষকে অপবিত্র 
মনে করিতেন, এবং খ্রীষ্ঠান ও ইসলাম ধর্মেও এই ধারণ! (20118002) সংক্রমিত 
হইয়াছে। ইসলামে বালকদের সাবালকত্বের নিদর্শণ স্বপ্নদোষ হওয়া । 
বালিকাদের বেলায় অবশ্থ ধতুন্াবের প্রারস্ত। 


২২৪ যৌনবিজ্ঞান 


লুথার প্রভাতি মধাযুগীয় পণ্ডিতগণ, এমন কি, ডাঃ মোল ও হউলেনবৃর্গ 
প্রভৃতি আধুনিক পণ্ডিতগণও স্বপ্নদোষকে একটি ভয়াবহ রোগ বলিয়৷ নির্দেশ 
করিয়াছেন। আমাদের আমূর্বেদ ও ইউনানী চিকিৎসা-শাস্েও ক্বপ্রদোষকে 
একটি ব্যাধি বলিয়া আখ্যাত করা হইয়াছে । 

পক্ষান্তরে মিঃ এলিস, প্যাগেট, ব্রান্টন, হ্যামণ্ড ও হ্যাষিণ্টন প্রভৃতি 
বহু বিজ্ঞানবিদ্‌ স্বপ্রদোষকে নিতান্ত স্বাভাবিক দৈহিক ঘটনা বলিষা 
অভিহিত করিয়াছেন । স্বপ্রদোষ” শবটি'ই ভ্রমাত্মক, যেহেতু (১) 
নিদ্রাবস্থায় কখনও কখনও বিনান্বপ্নেই বেতঞ্খলন হইয়া! থাকে এবং (২) ইহা 
আদৌ কোনও দোষ নয়। কেবলমাত্র পুরুষের ক্ষেত্র হইলে ইহাকে 
“স্বপ্তিত্খলন? বলাই ঠিক ৷ কিন্তু নরনারী উভযের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য হইবাব, 
উপযুক্ত শব্ধ “কামক্বপ্র? | 

পুরুষের কামস্বপ্লের কারণ__পুরুষেব যৌন-অঙ্গসমূহে শুক্র তৈয়ারী 
হইয়া সঞ্চিত হইতে থাকে | উহ! ব্যয় হইবাব সঙ্গে সঙ্গেই আবার উহাবা 
নৃতন বা আবও শুক্র তৈয়াবীব কাজে লাগিয়া যায়। সুস্থ সবল যুবক 
প্রতিদিন সঙ্গম কবিলেও এ যন্ত্রমৃহ আবাব শুক্র উৎপাদন করিয়া 
পূর্ণ কবিয়া রাখে । প্রতিদিন সঙ্গম না কবিয়া সপ্তাহে ছুই-তিন বাব 
করিলে শুক্রম্থলনেব পরিমাণ এ অনুপাতে বেশী হইবে। স্বাভাবিক 
রতিক্রিয়ায় শুক্র্থলন না হইলে যুবকেব এপিডিডাইমিসে এবং শুক্রকোষে 
শুক্র সঞ্চিত হইযা উহাবা একেবারে ভবপুর হইয়া থাকিবে । তাহা 
সত্বেও কতক কতক যৌনগ্রস্থি আরও রসমলন করিতে থাকে । ইহারই 
প্রতিক্রিয়।-শ্বরূপ নিদ্রিতাবস্থায় স্বপ্রদোষ হইয়া গিয়া শুক্রভার লাঘব 
হয়। ইহা ন। হুইলে জাগ্রত অবস্থায়ও সাময়িক উত্তেজনা আসিয়া 
গুক্ত বাহির হ্ইয়। যাইতে পারে। প্রত্রাবের সহিতও এরূপ হওয়া 
বিচিত্র নহে। 

ভঃ কিন্যেরা এ সম্বন্ধে সন্দেহের অবতারণ। করিয়াছেন । তাহারা বলেন 
ষে, শুক্রকীট যোগানই অগ্কোষের কাজ, শুক্রের বেশীর ভাগ প্রোষ্টেটগ্স্থি 
ও শুক্রকোষের রসের সমষ্টি । ম্বপ্রদোষে অণ্ডকোষের বেশী প্রভাব আছে 
বলিয়। মনে হয় না; প্রোষ্টেট বা শুক্রকোষের প্রচাপের ফলে ইহা হইলেও 
এ সম্পর্কে নিভূ'ল তথ্য পাওয়া যায় নাই। তাহাদের মতে এখন নিভূ্ল 
অভিমত দেওয়া যায় না। 


প্রথম খণ্ড ২৫ 


আত্মরতিতে অভ্যস্ত লোকদের বেনী স্বপ্নদোষ হইবে-এ কথ্ধ! ঠিক নছে। 
বল্পং কম ইইবার কথা,__কাবণ, শুক্রভাণ্ডারের ভরপুর হইয়া উপচাইয়া পড়িবার 
মত ব্যবস্থা! হয় ন11* 

স্বপ্রদোষের পৌনঃপুনিকতার ছ্বার! ইহাব স্বাভাবিকতার পরিমাপ করিলে 
উহা সঠিক হইবে না। কারণ, এক ব্যক্তির পক্ষে যেমন সপ্তাহে তিন-চার 
ৰাব হ্বাভাবিক হইতে পারে, অপর ব্যক্তির পক্ষে আবাব উহা স্বাস্থাহানিকর 
হইতে পাবে। স্থৃতবাং স্বপ্নদোষেও বার দেখিয়া উহার শ্বাভাবিকর্তা বিচার 
করিলে চলিবে না। স্বপ্রদোষের স্বাভাবিকতা বিচার করিবার একমাজ, 
মাপকাঠি ব্যক্তির দেহে ও মনে ইহার ফলাফল । ডঃ: কিন্যেদের, 
অন্ঠসন্ধানে ইহাব ম্বাভাবিকতা, পৌন:পুনিকতা, তাবতমা ইত্যাদি নানা 
বিষযেব পুঙ্থান্থপুঙ্খ আলোচনা আছে। 

যহাবা স্বভাবত একট সংযমী, বিংবা যাহাবা বিবাধ্তি ব1 চিঠি 
হুইয়।ও নামধিকভাবে সত্রীনংসগ হইতে দূবে আছে, কিংবা যাহারা রতিশক্তি, 
সম্পন্ন যুবক হইয়া ও এ পযস্থ বিবাহ কবে নাই, সপ্তাহে একাধিকবাৰ স্বপ্রে 
শু্রম্থলন হওয়। তাহাদের পক্ষে স্বাভাবিক, তেমনই উপকারী । এমন কি 
যদি উপষূপিরি প্রত্যহ কয়েক দিন স্বপ্রদোষ হইয়া গিয়া কয়েক দিন বিরতির 
পব আবার এরূপ হইতে থ[কে এবং তাহাতে যপ্দি শারীরিক কোনও অন্থচ্ছন্দ্য 
বোধ না হয়, তাহ হইলেও ছুশ্চিন্তা করিবার কোন কাবণ নাই । 

ডাঃ প্যাগেটেব অভিমত এই যে, পুরুষের সপ্তাহে উধ্ব সংখ্যায় ছুইবাব 
এবং তিন মাসে কমপক্ষে একবাব স্প্তি্থলন হওয়া স্বাস্থ্যের লক্ষণ। আত্মরাতি, 
বা বিক্রিয়া ব্যতিরেকে কোনও ব্যক্তির যদি তিন মাসের মধ্যে একবারও: 
না হয়, তবে তাহার রতিশক্তি খুব কম ইহা অনুমান করিয়া লইতে হইবে |, 
অনেকের আবার দুই-তিন মান পরে একেবারে উপযুপরি দুই-তিন রাস্তি. 
হইয়া আবার ছুই-তিন মাস বন্ধ থাকে। ডাঃ ত্রান্টন ও রোহেল্ভার এই; 
অবস্থাকেও স্বাভাবিক বলিয়াছেন। আবার এরূপও দেখা যায় ষে, কাহার 
সার! জীবনে মোটেই ন্বপ্রদোষ হয় নাই। অবশ্য এপ লোক নচরাচর 
দৃষ্টিগোচর হয় না। ডাঃ হ্যামিপ্টন গবেষণ। করিয়া বলিয়াছেন যে, শতকরা! 


সপ শপ লাগ পপ কস আপ 


* ডার্তার বন্ধ লিখিয়াছেন,_“হল্তসৈথুনকাদীর্দের দ্বপ্নদোধ কম হইতে বাধা। বাহারা 
বালাকাল হইতে নিরমিততাবে হ্ক্মকাল ব)বধানে হস্তমৈথুন করিয়া থাকে, তাহারা অনেক স্যর 


২২৬, যৌনবিজ্ঞ।ন 


মাজ দুইজন লোক এমন দৃষ্ট হয়, যাহাদের স্বাভাবিক রতিশক্তি থাকা সত্বেও 
ইহা হয় না। তবে যৌবনের প্রাক্কালেই বিবাহ হইম্্া থাকিলে 
এবং স্বাভাবিক মিলন হইতে থাকায় ইহা! না হওয়া! কিছুমাত্র 
বিচিত্র নছে। 

ইটালীর ডাঃ গোয়ালিনো এই সম্বন্ধে বিস্তারিত অনুসন্ধান ও গভীর 
গবেষণ] করিয়াছেন । তাহার গবেষণার পাত্র ছিলেন ডাক্তার, উকিল, শিক্ষক, 
ছাত্র, বাবনাম়ী প্রভৃতি সকল শ্রেণীর লোক। ডা: মারেও অনুরূপ গবেষণা 
করিয়াছেন । উভয়ের অভিমত এই যে, যৌবন।গমের ছুই-এক মান আগে 
হইতেই স্বপ্রদোষ আরম্ভ হয়। যাহার! জাগ্রত অবস্থায় আত্মরতি, সহবান 
ব1 অন্ত কোনও রূপে শুক্র্থলন করিয়াছে, কেবল তাহাদেরই যে হ্বপ্রদোষ হয় 
তাহ? নহে, সঙ্গম বা অন্য কোনও রূপ শুক্রদ্থলনেব যাহাদের কোনও অভিজ্ঞতা 
নাই, তাহাদেরও হইতে পারে। কিন্তু তাহাদের স্বপ্নের বিষক্স-বস্ততে 
পার্থকা দৃষ্ট হয়। যে ব্যক্তি নারীদেহের নহিত ঘনিষ্ঠভাবে পরিচিত নহে, সে 
কদাচ স্বপ্নে ঘনিষ্ঠভাবে নারীনংসর্গ করিতে পারে না । দর্শন, স্পর্শন প্রভৃতির 
স্বপ্রেই তাহার ম্ঘপিত হইয়া থাকে । 

ইহা! আরম্ভ হইবার পূর্বেই বালকের! অন্ান্ত উপায়ে যৌনতৃপ্তি লাভ করিয়া 
থাকে । খুব কম ক্ষেত্রে স্বপ্রদোষেই প্রথম তৃত্তি হয়। 

কামস্বপ্লের বিশেষত্ব-_সচর/চর অপরিচিত নারী বা পুরুষের সহিত 
সংসর্গের দ্বারা শুক্রতথলন হইয়া থাকে , প্রিয়জনের সহিত কদাচিৎ ম্প্নটমখুন 
হুইয়া থাকে । এমন কি:প্রেমিকার কথা চিন্তা করিতে করিতে নিপ্রিত হইলেও 
অথবা স্ত্রীর সহিত জাগ্রত অবস্থায় চুন্বনাদি শূঙ্গার করিবার পর যৌন-উত্তেজনা- 
সহ নিত্রিত হইলেও যাহার সঙ্গে স্বপ্র“মখূন হইবে, যে প্রেমিকা নহে--সম্পূর্ণ 
অপরিচিতা, এমন কি সময় সময় এক কুংনিত নারী । ডাঃ গোয়ালিনো, 
লাওয়েনফেন্ড প্রভৃতির মত এই যে, আমাদের জাগ্রত জীবনে ভাবাবেশসমৃহ 


কোনদিনই স্বপ্রদোষের অভিজ্ঞতা লাভ করে না। আমার এক হস্তমৈথুনকারী রোগী তাহার 

"ধনে (১৪-১৫ বৎসরে হত্তমৈথুমন আরস্ত হর, বত'মানে ২৯ বৎসর বয়স--২ বৎসর হইল বিবাহ 
হইয়াছে, হত্তনৈথুনের অন্যান জল্পবিস্তর এখনও বর্তমান আছে) মাত্র দুইবার স্বপ্রদোষের অভিজ্ঞত! 
লাভ করিয়াছে। ্বপ্নে শুত্রন্থলন খুবই পুলক প্র বোধ হওয়াতে পুনরায় এই পুলকলাতের জক্য 
অনেক চেষ্টা (শয়নের পূবে' রতিচিন্তা, কামোত্তেজক পুস্তক পাঠ বা! চিত্রদর্শন ) সত্বেও আর 
কোনদিন স্বপ্নদোষ হয় নাই। কারণ, হস্তমৈথুন ন৷ করি দে কিছুতেই একাদিক্রষে ছুই-তিন 
দিনের বেণী থাকিতে পারিত না, প্রত্যহ এক | একাধিকবার হত্যসৈথুব করিড। বিবাহের পর 
অবশ্য এ ভ্যান অনেক কমিয়াছে। 


প্রথম খণ্ড ৭ 


অস্সন্ধানেও মোটামুটি এইরূপ পাওয়া গিয়াছে। যাহারা ক্গাগ্রত অবস্থায় 
[বিপরীত লিঙ্গের সংস্পর্শ বা প্রভাবই বেশী পায় তাহারা ্বপ্লাবেশে বিপরীত- 
লি মৈথুন আর সমলিঙ্গ-ভাবাপন্ন লোকেরা সমমৈধূন বেশী দেখিতে 
পায়। 

পুরুষ ও নারী উভয়েরই প্রতি কামভাবাপন্ন লোকের একবার একটি আর 
একবার অপরটি বা একই স্বপ্নে ছুই রকম ক্রিয়াই দেখিতে পায়। কেহ কেহ 
পুক্রযাঙ্গ-ভূষিতা নারীর সংসর্গ করে। স্বপ্নে হস্তটমখুন করা দেখিবারও কিছু 
কিছু দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। কেহ কেহ শুক্র'খলন হইবার সঙ্গে সঙ্গে জাগিয়া 
পড়ে, কেহ কেহ স্বপ্নের মধ্যে শুক্রখলন করে। 


নারীদের কামস্বপ্ন 


এতক্ষণ আমরা স্বপ্নদোষ সম্বন্ধে যে সব তথ্যের উল্লেখ কবিয়াছি তাহা পূর্ব 
পূর্ব গবেষকদের অভিমত। সম্প্রতি (১৯৫৩ সালে) ডঃ কিন্যে ও সহকর্মীরা 
এ সম্পর্কে আরও আলোকপাত করিয়াছেন । 

ইহাদের অস্থসন্ধানের ফল এই যে, পুরুষের মধ্যে সথপ্থিকখলন প্রায় সার্বজনীন 

বলিয়া এবং পুরুষই প্রায় সমস্ত যৌনশাস্ত্র প্রণেতা! বণিয়া তাহারা ধরিয়া 
অইয়াছেন যে নারীদেরও একই প্রকার স্বপ্নদোষ হয়। তাই আরিইটল, গালেন, 
হ্যাভলক্‌ এলি, রোহেল্ডার, মল, কেলী প্রমুখ বহু লেখকই এ সম্পর্কে 
আলোচনা করিয়াছেন । কিন্তু তাহাদের অন্ুনদ্ধান ক্ষেত্রে নারীদের কামমূলক 
স্বপ্রে চরমতৃপ্তি লাভের দৃষ্টান্ত খুব কম পাওয়া গিয়াছে । 

কেন এ রকম হইয়াছে তাহা! লইয়৷ ডঃ কিন্যেরা বিল্বয় প্রকাশ করেন। 
কারণ, এ সম্পর্কে তথ্যাহরণ ততটা শক্ত নয়। নারীরা অনেকট] পুরুষের মতই 
ক্বপ্রের কথা স্মরণ করিতে পারে এবং গোপনীয়তার সম্পূর্ণ আশ্বাস পাইলে 
আধুনিকাদের এ সম্পর্কে ন্বীকার করিতেও বিশেষ সন্কোচ নাই। পুরুষদের 
সুক্রখলনজনিত পুলকাবেগের মৃত নারীরা চরমপুলক লাভের আবেগে অনেকুঞজ 
সময়ে জাগিয্ধে পড়ে_ইহাদের যোনি তেমনই রসলিক্ত হয়। আনেক সময়ে 
নারীর শবপ্ুদোষে দৈহিক আবেগ ও কম্পন পার্কে শত স্বামী বা অপর কে: 
লক্ষ্য করিতে পারে। 

ভঃ কিন্যেদের মতে নারীরা! মেহন বা! কামস্বপ্ন _-এই ছুই গ্রকারেই নী 
আনন্দ বেশী লাভ করে। কারণ ইহা ছাড়া! র্টপর নকল গ্রক্িয়াই অপর ব্যক্রি 


১৬৬, যৌনবিজ্ঞাণ 


ও স্থযোগ, ইচ্ছা, সামর্থ্য ইত্যাদি সাপেক্ষ । ডঃ কিন্যেদের জিজ্ঞাসিত 
নারীদের মধ্যে গ্রায় ও অংশ (বা! ৬৫%) ম্বপ্রদোষের কথা শ্বীকার করিয়াছেন । 
২০% ক্ষেত্রে চরমপুলক লাভ পর্যন্ত গড়াইয়াছে। যদিও মাঝে মাঝে উহা 
ছাডাও স্বপ্রদোষ হইয়াছে। ৪৫% ক্ষেত্রে অসম্পূর্ণ মদনম্বপ্র দেখিয়াছেন। 
পুরুষের মত কখনও কখনও নারীরও চরমপুলক লাভের ঠিক পৃবে ঘুম 
ভাঙিয়া গিয়াছে । 


স্বপ্নদোষের কারণ 


ডঃ কিন্যেবা বলেন যে মানুষেব দেহাংশের স্পর্শন-মর্দনে বা মানসিক 
উত্তেজনায় মন্তিক্ষেব মাধ্যমে যৌনবোধের চেতনা হইলেও প্রধানত মেরুদণ্ডের 
নিম্নভাগে অবস্থিত নায়বিক কেন্দ্রের স্বয়ংক্রিয় স্সামুতগ্ত্রের মারফতেই সার! 
শরীরে অনুভূতি ছড়াইয়া পঙে। ইহাতে মাংনপেশীসমূহের ছন্দে ছন্দে 
সক্কোচন ও প্রনাবণ হয় এবং চরমপুলকল[ভের সময় নাবা দেহে ব! 
দেহাংশবিশেষে গ্রচাপ ও প্রকম্পনও হুয়। জাগ্রত অবস্থায় ব৷ স্বপ্নাবেশে 
যৌন-উত্তেজনায় একই অবস্থা ঘৃষ্ট হয়। পার্থক্র মধ্যে এই হয় জাগ্রত 
অবস্থায় মানুষ কতকগুলি অভিজ্ঞতালব্ধ ও তথাকঘিত শালীনতাজাত বাধা- 
বিবেচনা মানিয়া চলে_ শ্বপ্লাবেশে সে বিধিনিষেধের ধার ধারে ন1। 
তাই পুরুষের! জাগ্রতাবস্থায় যে সমস্ত কর্ম করিবে না এরূপ বনু 
ব্যাপার হ্বপ্রাবেশে দেখে । 'যথা-শিশু সংসর্গ, নিকট আত্মীয়া মৈথুন, 
দলগত মৈথুন, অস্বাভাবিক বা অনম্তব প্রক্রিয়ায় সস্ভাগ, যৌনাঙ্গ প্রদর্শন 
ইত্যাদ্দি। একটি বিশেষ কথ৷ এই যে স্বপ্লাবেশে অপেক্ষাকৃত ধীরগামী 
পুরুষ বা নারীও অতি' দ্রুত চরমপুলকলাভ করিতে পারে ও করিয়া 
থাকে । ৃ 
... ্বপ্রদবোষের শারীরিক কারণের মধ্যে রাত্রে গুরুভোজন, পোষাক- 
পরিচ্ছদের প্রচাপ, বিছানার কোযলত! ও উষ্ণতা, পার্শ্ববর্তা কাহারও শরীরের 
সংস্পর্শ, গ্রন্থি রসের গ্রভাব, স্থাস্থ্ের অবস্থা, ক্লান্তি ইত্যাদি প্রধান । মাননিক 
কারণই মুখ্য । নিজ্াবেশে যেন অঙ্থভূতিশ'লতা৷ বাড়িয়া যায়, তাই জাগ্রভ 
অবস্থায় যতটুকু যৌন-উদৃত্না। সক্গাদনে অপারগ হট্্ভ্‌ ম্বপ্লে তাহা 
করিতে পারে। ৃ 


প্রথব্র খণ্ড 2২৯ 
শর ও লারার কামস্বপ্প সম্পকে ডঃ কন্যেদের তুলনামূলক 








তালিকায় লক্ষ্য করিবার বিষয় ঃ 
উৎপত্তি নারী নর 
দৈহিক উত্তেজনা ঠা হা 
মানসিক উত্তেজনা ই হা 
নিজ্রায় বিবিনিষেধের হাস কখনও বেশীর ভাগে 
গরস্থি-প্রচাপ না প্রমাণ নাই 
ন্নায়বিক গোলযোগ বিরল বিরল 
মানবেতব জন্ত হইতে বিবরন খুব কম তথ্য কম তথা 
আর্দিম লোকেব মধ্যে প্রমাণ পাওয়া খুব কম কম 
প্রকোপ : 
চরমপুলকলাভ হউক বানা হউক ৭০% প্রান্গ ১০% 
চরমপুলকল[ভসহ, 

(৪৫ বংসর বয়ন পর্যন্ত ) ৩৭% ৮৩% 
চমকপুলকলাড বাতীত ৩৩% ১৭%এর কম 
নবচেষে বেশী ৪০এব কোঠায় ১৩-২৯ বংসর বয়সে 

€পৌনঃপুনিকতা 

কম বযমেব গড়পডত। (বংনবে) ৩-৪ বার ৪-১১ বার 
অধিক » রা এ ৩৫ বার 
( বয়মেব পঞ্চবাধিক কালগুলিতে নিয়মিত ) 

বৎসবে ৫ বারের বেশী ৮7১ ৪৮% 

মাসে ২ » ৮ ৩% ১৪% 
সপ্তাহে ১ » ৮ ১% ৫% 
তারতম্যের পরিমাণ অল্প অনেক বেশী 

বয়স ও দাম্পত্য অবস্থার সম্পর্ক 
(৪* বৎসর বয়স পর্ধবস্ত চরম তৃপ্ডিসহ ) 
অবিবাহিতদের ২২% ৬৯% 


বিবাহিতদের ২৮% ৪৮% 


৩৩ যোনাবজ্ঞান 
| নারী - ' 'লর 
পূর্বে বিবাহিতদের :৩৮% ৫8% 


চরম তৃষ্থিসহ পৌনঃপুনিকভা দাম্পত্য অবস্থাব কুমারদের মধেচ 
সহিত সম্পক সর্বাপেক্ষ] 


নাই অধিক 
তন্যান্্য সম্পর্ক 
শিক্ষার ত্যবের সঙ্গে সম্পর্কে নাই কলেজীদলের মধেন্ 
্‌ সর্বাপেক্ষা অধিক 
পিতামাতার পেশাব সহিত সম্পর্ক নাই নাই 
কৈশোবে পদার্পণ করিবার বয়সেব 
সঙ্গে সম্পর্ক নাই সামান্য 
ধর্মভাবের সহিত সম্পর্ক ক্তিমতীদেব সম্পর্ক নাই 
মধ্যে কম 
কামতৃপ্তির অপর উপায়গুলির সঙে সম্পর্ক 
কামস্বপ্প অপর উপায়গুলির অভাব 
পূরণ কবে ১৪% কতক ক্ষে্ে 
ক্ষতিপৃবণ হিসাবে যথেষ্ট নয় হা ঠা] 
অপর যৌনক্রিয়ার সহিত সম্পর্কে ৭০ কতক ক্ষেত্রে 
যৌন-ব্যাপারে সাড়া দিবার ক্ষমতাব 
সহিত সম্বন্ধ হা! -_ 


কামস্প্র ও আত্মবতিঘ সম্বন্ধ কতকটা - 
কামন্বপ্র ৪ আত্মরতির সময় 


কামকল্পনার সম্বন্ধে ট ৪ 
স্প্রে দৃষ্ঠ 
কে বাঞকাছার1 মনে নাথাকা ..১% নি 
অভিজ্ঞতার পুনরাভিনয় ,. প্রায়ই প্রায়ই 


বাঞ্ছিত অভিজ্ঞতা কখনও মাঝে মাঝে 








প্রথম খণ্ড ২৩১ 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, নিজ্রাবস্থায় পুরুষের শুক্রদ্থলন এবং নারীর 
চরমপুলকলাভ ম্বাভাবিক ও হ্থাস্থ্যরক্ষার জন্য প্রয়োঞ্জনীয়। যি উই! 
অতিমাত্রায় এবং রাত্রির মত দিনের বেলায়ও হইতে থাকে তবুও বিশেষ 
ভয়ের কাবণ নাই। আমর! নিম্নে প্রতিকারের কথা! বলিতেছি। একটু 
পূর্বেই যে তালিকা দেওয়া হইয়াছে উহা! হইতেই বুঝ। যাইবে যে, নারীদের 
৭০/ এবং পুরুষদের মধ্যে প্রায় ১০*% ক্ষেত্রে স্বপ্নদোষ হয়। কাহারও 
কাহার৪ জীবনে মাত্র কয়েকবার হইতে কাহাবও কাহারও প্রায় প্রত্যেক 
নিত্বাবেশে উহা হয়। তাই এ সম্পর্কে অযথা শঙ্কিত হইতে নাই। বিবাহের 
পূর্বেই স্বপ্রদোষ বেশী হয। আধূর্েদ ও ইউনানী শাস্ত্রেব মতে এই ধরনের 
হ্বপ্রদোষের অর্থ এই যে, শুক্রতারল্য ব্যতীত একপ ঘটিতে পারে না! 
ঘন ঘন স্বপ্নদোষ হইলেই বুঝিতে হইবে-শুক্রতারল্য ঘটিয়াছে, এই 
ধারণ ভুল । 


প্রতিকার 


নানা কাঁবণ বা শাবীবিক ও মানসিক বিভিন্ন অবস্থার ফলে ন্ুপ্থিনেব 
তাবতম্য হইতে পাবে । যথা__ 

(১) অভিবিক্ত মগ্ঘপান । ইহা ছাড়! অতিরিক্ত খাচাগ্রহণ, বিশেষতঃ 
ডিম, সস, ঝিুক, শেলফিস, যরুৎ, গবম মসলা ইত্যাদি উত্তেজক থাগ্য গ্রন্থণ। 
( সকল প্রকার স্বপ্রদর্শনেব অন্যতম কারণ রাত্রির আহার ভাল হজম না হওয়ায় 
পেট গবম হওয়া )। 

(২) অতিরিক্ত কামচিস্তা । প্রেষাস্তক নাটক ও গল্পের বই পড়িমা 
উত্তেজনার স্থষ্টি করিলে উহা হস্তমৈথুন বা অন্ত কোন প্রতিক্রিয়ায় প্রশমিত না 
হইলে স্বপ্নদোষ হইয়া যাইতে পারে। 

(৩) জাগ্রত অবস্থায় অতিমাত্রায় শুঙ্গার। কামপাত্রের সহিত যেৌন- 
বিষয়ক গল্প-গুজব, হামি-তামাশা বা ছোয়া ক্ষি অথব। পাশ্চাত্য প্রথায় নৃত্য 
বা আমোদজনক ক্রীড়াকৌতৃকজনিত উত্তেজনার নিবৃত্তি প্রায়ই, স্বাভাবিক- 
ভাবে না হইলে, স্বপ্নদোষ হইয়৷ থাকে। 

(৪) গরম বা কোমল শধ্যায় শয়ন | 

(₹) * এয চিত হইয়া শয়ন । (এই অভ্যাস দূর করিতে হইলে এফাটি 
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প্বামছায় দুইটি গেরে! দিয়া একটি পেটের ও অপরটি পিঠের উপর রাখিয়া গামছা! 
শরীরে বাখিয়া শুইৰেন )। 

(৬) যৌনপ্রদেশে গরম কাপড় বা লেপের দরুন উষ্ণত| সঞ্চার । 

(৭) মৃজ্রাধারের পরিপূর্ণ অবস্থা। মৃত্রাধার পূর্ণ হইলে শুক্রকোষে চাপ 
ল[গে। এই জন্ত শেষরাত্রে নচরাচরই লিঙ্গোজ্রেক হইয়া থাকে । (শ্তইবার 
পূর্বে এবং মধ্যরাত্রে উঠিয়! প্রশ্নাব করা ভাল )। 

(৮) শুক্রকোষের উত্তেজনা (11715560107) )। 

(৯) রাজ বেশী দেরিতে খাওয়। , উত্তেজক জিনিন খাওয়া । 

(১) লিমমুণ্ড বা যোনিদেশ অপরিষ্কার রাখ।। (পরিষ্ার-পরিচ্ছন্ততা 
রক্ষা করার জগ্ত নিয়মিতভাবে এ সকল ধৌত কব! উচিত। ত্বক-ছেৰ 
( ০125809015107. ) কবিলে বালকদেব লিঙ্গমুণ্ড পরিষ্কার-পরিচ্ছন্থ 
প্বাকে )। 

উপরোক্ত কারণসমূহ জান। থাকিলে অনেকে নিজে নিজেই স্বপ্রদোষ 
'নিযস্ত্রিত করিতে পাবিবেন। নিজের বেলায় উপবোক্ত কাবণপমৃহের কোন্টি 
বা কোন্গুলি ক্রিয়া! কবিতেছে, তাহ] সম্যক্‌ বুঝিতে পাবিলেই এঁ কাবণ বা 
কারণনমৃহ্থেব প্রতিরোধ কবিতে পারা যাইবে । যথা-_ 

খাদ্য বা মছ্পানজনিত উত্তেজনাব প্রতিষেধক হইবে মিতাহার, লঘুপাক 
হ্বাক্কা জিনিল খাওয়া ৷ রতিচিন্তার প্রতিষেধক হইবে প্রেমাত্মক পুস্তক, নিনেমা, 
সঙ্গীত প্রভৃতি বর্ঘন এবং কোন গুরুতর বিষয়ে মনকে নিবিষ্ট বাখা ও সংসঙ্গ 
করা। একজন বেশ্টা কুদোকে (1২094356৪80 ) উপদেশ দিয়াছিল--"আপনি 
মেযেদের নংব্রব ছেড়ে অঙ্কশান্ত্রে মনোনিবেশ করুণ |” 

রাত্রে শুইতে যাইবার পূর্বে কম্থই অববি হাত, হাটু অবধি পা, মুখ, চোখ, 
ঘাড, কান প্রভৃতি (মুনলমানদের 'ওজু' করার মত) ঠাণ্ডা জলে ধোওয়া-মোছা 
এবং লিঙ্গদেশ বা যোনিপ্রদেশে ঠাণ্ডা জল কিছুক্ষণ ঢালা ভাল। শ্ুইবার 
পূর্বে কোনও সং, মহৎ ই ব্যক্তি বা বস্ত সম্বন্ধে চিন্তা কর! ভাল। 

বিবাহিত জীবনের পরিমিত দাম্পত্য সংসর্গে স্বপ্রদোষ আপনা 
হইতেই কমিয়। যাইবে, ইহা একনপ অবধারিত সত্য। স্ৃতরাং এ সম্পর্কে 
অযথা ভয় পাইবার কিছু লাই। নারীজীবনের স্বপ্নদোষের একটি প্রধান, 
বিশেষত্ব এই যে, সঙ্গমক্রিয়ায় বিশেষ অভিজ্ঞ ও অভ্যন্ত না হইলে তাহারা 
সন্ভোগের স্বপ্ন দেখে না। 
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স্বকাম বা আত্পপ্রেম (82618581828 ) 

গ্রীক বীর ?৪:01555 নাকি তাহার নিজের চেহারা! নদীর জলে প্রতিফলিত 
দোঁখয়া উহার প্রেমে 'পড়েন। তাই স্বকামের নাম 13540159152) রাখ! 
হইয়াছে। এইক্বপ প্রবুতিবিশিষ্ট নর ব। নারী নিজেদের শরীরের প্রতিচ্ছবি 
এবং বুদ্ধিব দিকে একবকম প্রবল আকর্ষণ অস্থভব করে। ইহার! আয়নায় 
নিজেদেব প্রতিচ্ছবি দেখিয়। আরাম বোধ করে, এমন কি আদরসোহাগ 
ও প্রেম-নিবেদন পর্যন্ত কবে। নানারকম সাজ-পরিস্থদে সঙ্জিত নিজেদের 
দেহ-সৌষ্টবের প্রতিচ্ছবি উপভোগ করে , কখনও নগ্ন দেহ পর্যবেক্ষণ করিয়া 
আনন্দ পায়। নিজেদের ফটো! দেখিয়া আগ্মহাবাঁ হয। পুরুষদের মধ্যে 
অনেকে স্বকামেই বেশী আমোদ পায়। 

নর্তক-নর্ভকী, গায়ক-গায়িকা, অঠিনেতাঁ-অভিনেত্রীদের মধ্যে আত্াপ্রেমের 
দৃষ্টান্ত পাওয়৷ যায়। আত্মপ্রেম অল্পবিস্তর সকলেবই আছে কিস্তু উহ! বিকৃতির 
আকাৰ ধারণ করে তখনই যখন বিপরীত-লিষ্ব সংসর্গেব চেয়েও আত্মপ্রেম মধুর 
মনে হয় । এই অবস্থায প্রতিষেধক বিপবীত-লিঙ্গ ব্যক্তিদের নাহচর্ধ । তাহাদের 
প্রন্থি প্রেমই স্বকামের মংশোধক | 


€১৩) ] 


যৌনবোধের বিভিন্নযুখী প্রকাশ ৩)  - 


সমকাম ( 1701710895091165 ) 


সংজ্ঞা_নারী নারীর এবং পুরুষ পুরুষের দেহ স্বারা নিজ কামের তৃপ্থি 
সাধন করিলে উহাকে সমকাম বলে। আমাদের দেশে সাধারণতঃ পুরুষ পুরুষে 
উপগত হওয়াকে পুংমৈথুন বলা! হইয়! থাকে । কিন্তু পুংমৈথুন কথাটি পরিষ্কার 
অর্থজ্ঞাপক নহে। পুরুষে পুরুষে মৈথুন এই অর্থে পুংমৈথুন বলিলে ভাষাকে 
নিরর্থক সংকীর্ণ করা হয় | পুংমৈথুনের বিপরীতার্থক শব্দ যদি 'স্ত্রীমৈথুন” হয়, 
তবে “মৈথুনে'র কর্তা কেবল পুরুষই হয়। কিন্তু তাহা সত্য নহে । স্ত্ীলোকে 
আ্ীলোকেও মৈথুন হইতে পারে ও হইয়া! থাকে । কাজেই আমরা সমলিক্ষ 
মানবের পরস্পরের দেহ উপঠোগকে 'সমকাম' বলিব। 

প্রকারভেদ-__'পুংমৈথুন” বলিতে সাধারণতঃ যাহ বুঝায়, তাহা ব্যতীত 
নানা স্থানে পারস্পরিক চুম্বন ও হাত বুলানো, আলিঙ্গন, সাথীর হস্তমৈথুন, উক- 
টমথুন, মুখমৈধুন প্রভাতি বহু উপাষে পুরুষে পুরুষে উপগত হইয়া থাকে ৷ 
সত্রীলোকে স্ত্রীলোকে এবকম ভাবে এবং পবম্পরের স্তন ও যোনিদেশে হস্তস্পর্শ, 
যোনিদেশ ঘর্ষণ, লেহন, একজনেব ভগাঙ্কুর অপরের যোনি-মধ্যে স্থাপন ইত্যাদি 
করিয়৷ মৈথৃন হইয়। থাকে । বস্তত সমকামের বিশেষত্ব পাত্রে, ক্রিয়া 
নহে। ম্বামী তাহার স্ত্রীর গুহৃদ্ধাব ব্যবহাব করিলেও. উহাকে সমকাম বলা 
যায় না। 

কারণ__এই সমস্ত ক্রিয়া স্বাভাবিক, সহজাত, ব্যাধি কিংবা বিপরীত 
শ্রেণীর অভাববশত সামগ্লিক' উচ্ছ্বাম-এ বিষয়ে শরীরবিজ্ঞান, মনোবিজ্ঞান ও 
যৌনবিজ্ঞানের পণ্ডিতগণের মধ্যে দৃঢ় ও স্থম্পষ্ট মতভেদ আছে। হ্যানতলক্‌ 
এপিস্‌, হ্যামিলটন ও জকাবম্যানের মত উদ্ধাত করিয়া বিিন্ন জন্তর প্রককতিক 
ইতিহান উদ্ঘাটন করিয়! প্রমাণ করিবার চেষ্ঠা করিয়।ছেন যে, সভা-মাহুয়ের, 
বিবেচনায় সমমৈথুন দোষণীয় হইতে পারে, কিন্তু ই্াঁগ্থাভাবিক এবং প্রাণি 
জগতের বিভিন্ন স্তরে আবহুমানকাল হইতে বিদ্যমান । 
4 ঢিতির প্রাণীদের মধ্যে সমটমথুনের বিস্তর উদাহরণ পাওয়া যায়। পুরুষ- 
কবুতরের অভাবে দুইটি মেয়ে-কবুতর একে অন্তে উপগত হয়, আযারিষ্টটল ইহ) 
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লক্ষা, করিয়া লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন | বাফন (98207) লক্ষ্য করেন যে, 
একই লিঙ্গের পাখী-_মূরসী, ঘুঘু, কবুতর ইত্যাদি একসঙ্গে আবদ্ধ করিয়া 
রাখিলে কিছুকাল পরেই উহারা পরম্পরে উপগত হয়। পুরুষ পাখী মেয়ে- 
পাখী অপেক্ষা অনেক তাড়াতাড়ি এইরূপ করে। ষাড়ে ষাড়ে 
গাভীতে গাভীতে, কুকুরে কুকুরে, ঈছুরে দুরে (বিষমলিঙ্গের অভাবে ) অহরহ 
সমমৈথুন হইয়া থাকে । ফ্রাঙ্কফোর্ট চিডিয়াখানাব অধ্যক্ষ ডঃ সীটুজ (56105) 
ইতর প্রাণীর মধ্যে সমমৈথুনের বহু দৃষ্টান্ত লক্ষ্য করিয়া উল্লেখ করিয়া গিয়াছেন। 
এইসব ক্ষেত্রে সাধারণতঃ প্ররুত কামপাত্রের ব! পাত্রীর অভাবে 
উহ্হার সমতুল্য বা! কাছাকাছি কিঞ্ু দিয়! উত্তেজনার নিবৃত্তি 
করা হয় মাত্র। বিপরীত লিঙ্গের সঙ্গী পাইলে আর এই নব কার্ধকলাপের 
দবকার হয় না। মাচুষের সম্বদ্ষেও সাধারণতঃ এই কথা খাটে, তবে খুব কম 
দুই-এক ক্ষেত্রে এমনও দেখা গিয়াছে যে, এইরূপ আকর্ষণ, ভিন্ন লিঙ্গ প্রাণী সহজ 
প্রাপ্য হওয়া সবেও বিদ্যমান থাকে । 
গ্রসার__ ইহ! ছাড়া মান্থষেব মধ্যে সমকাম বিষয়ে ইতিহাসে বু নজীর 
আছে। সিরিয়া এবং মিখরের অবিবাসীদেরও মধ্যে সমইমথুনের এত বাহুল্য 
ছিল যে, তাহাদের পৃজনীয় দেবতাদের ইহাই ছিল শ্রেষ্ঠত্বের লক্ষণ। হোরাস 
ও সেট নামক দুইজন সমটমথুনক দেবতা মিশরীয়গণের দ্বারা পূজিত হইত। 
কার্থেজের অবিবাসীদের মধ্যে বীবত্তেব লক্ষণ বলিয়! প্রশংলিত হইত। ডরিয়ান, 
নিদিয়ান ও বোমানদেব মধ্যে ইহা বিশেষ কৃতিত্বের নিদর্শন ছিল। গ্রীক 
জাতির চরম উন্নতির সময়ে ইহাকে যে তাহারা কেবল বীর ও দেবতার গুণ 
বলিয়াই গণ্য করিত তাহা! নহে, ইহা রুষ্টি, কল! ও সৌন্দর্যজ্ঞানের পরিচায়ক 
ছিল। সক্রেটিস, প্লেটো ও আযারিষ্টটল প্রভৃতি মনীধিগণের সকলেই সমকামী 
ছিলেন বলিষ! উল্লেখ আছে। মধ্যযুগীয় ইউরোপে এই অভ্যাসের বহুল প্রচলন 
ত ছিলই, রেনেসণার (77.819887106)* পরে ইউরোপে ইহার প্রচলন 
যে বৃদ্ধি পাইয়াছিল, ইউরোপের সাহিত্যেই তাহারই সাক্ষী। দ্বান্তের পুত্তক- 
রানা যায় ষে, তাহাব শিক্ষক ল্যাটিনের মত পণ্ডিত ব্যক্তিরও এই অভ্যান 
'শেক্স্পিয়ার, মারে (8160, মিকেল আগ্জেলো! (41515901 28519) 


'পথ্দশ শতাবীতে ইউরোপে বিভাচর্চ৷ ও জাবানুশীলনের নবজারণ হা 
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মার্লো (818:1056) বেকন (8৪০9০), অস্কার ওয়াইজ্ড (09০91 ড//4) 
প্রভৃতি বিশ্ববিখ্যাত পঙ্ডিতগণের এই অভ্যাস ছিল বলিয়! জানা যায় । 

আরবপারশ্ক ওআফগানিস্থানে এই অভ্যাসের এত প্রচলন ছিল যে, ইসলামের 
আবির্ভাবের পর কঠোর হস্তে উহ। দমনের চেষ্টা হইতে দেখ। গিয়াছে। 

ইহা ত গেল এঁতিহাসিক যুগের কথা । বর্তমান সভ্যতার যুগেও পৃথিবীর 
সর্বত্র এই অভ্যাস বিস্তঘান দেখিতে পাওয়া যায়। সভ্যতা বৃদ্ধির সন্গে সঙ্গে 
এই অভ্যাসের কিছুমাত্র হ্রাস পাইয়াছে বলিয়৷ মনে হয় না। বরং ইহাই স্পষ্ট 
প্রতীয়মান হয় যে, সগ্যতার সঙ্গে সঙ্গে ইহ! অধিকতর প্রসার লাভ করিয়াছে। 
ইতলগু, আমেরিকা, ভারতবর্ষ, প্রভৃতি দেশেব আইন ইহার বিরুদ্ধে অতীব 
কঠোর ? তথাপি ইহা! এই সমস্ত দেশ হইতে দূর হয় নাই ।* 

ইছদী, খ্রীষ্টান, ইসলাম প্রভৃতি ধর্মে সমটমথুনকে দ্বণার চক্ষে দেখা হয়। 
বাইবেলে ও কোরানে সঙম ও গমোরা (5০৭01 ৪180 03092101817 ) নামক 
দুইাঁটি শহরের ধ্বংসপ্রাপ্ত হওয়ার উল্লেখ আছে। ইহাদের অধিবাসীদের এই 
অভ্যাস নাকি এত বদ্ধমূল ছিল যে, পুরুষেবা নারী উপেক্ষা করিয়া পুরুষেব 
পশ্চাতে ধাবিত হইত। জেহোভা (খোদা) নাকি কুদ্ধ হইয়৷ এই ছুইটি শহর 

ংস করে। 

আগ্নেয়গিরির উৎপাতে প্রাকৃতিক ভাবেই উহারা ধ্বংসপ্রাপ্ত হইয়াছিল 
কিন্তু অধিবাসীদের এই প্রবুত্তিব শাস্তিস্বক্পপ মানুষ উহার এরূপ ব্যাখ্যা 
কৰিয়াছে। বিহাবের ভূমিকম্পের বছ নরনারী ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। মহাত্মা গান্ধী 
উহাকে ভগবানের আক্রোশমূলক ব্যবস্থা বলিয়া প্রকাশ করেন। এ রকম 
উক্তি কুসংস্কারমূলক ও ভগবানের (খোদাব ) পক্ষে মানহানিজনক। 

যাহা হউক, এ 39০2 নগরীর কথাটা হইতেই 9০4০7) (পুংমৈথুন) 
শব্দের উৎপত্তি হইয়াছে। 

সুতরাং সমকাম ঘে যৌনবৃত্তির একট! নিতান্ত আকম্মিক অঘটন নহে, 
পরস্ত বনু প্রচলিত একটি সাধারণ অভ্যাস, এ কথা স্বীকার করিতে হইবে 


ইহার বহুল প্রচার দেখিয়! বহু বিজ্ঞানী, বিশেষত উলরীকৃস ( 0017105 ) ও 
হার্সফেন্ড ( [71:50£519 ) প্রভৃতি জার্ধান ডাক্তাবগণ ইহাকে অন্থান্ত যৌন- " 


গ্কতক বাক্তি রতি (রাগের ভয়ে সমসৈথুনে সামগ্নিক উত্তেজনার নিবৃত্তি করে, কেহ 
কে স্বাভাবিক সঙ্গমের সুবিধা ন! খাকাঘ উহা! করে কতক এই সুবিধা থাকা সন্বেও, কোবও 
১ তৃপ্ত হয় না বলিয়া, অথব| নজদৌষে কিংব! শুধু বৈচিত্রের জতিলাষে ০৭ 





প্রবৃত্ত হয়। 


হন 
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কিয়ার স্তার শ্বাভাবিক ক্রিয়া বলিয়াছেন। তাহাদের মতে, সমসৈথুনধৃত্ত 
মান্ছষের ) ব্যাধি নহে, উহা! কামনার একটা স্বাভাবিক দিকমাজ ।% কিন্ত 
স্থইজারল্যাণ্ডের যৌনবিজ্ঞানবিদ্‌ ডাঃ ফোরেল, ইংলগ্ডের ডাঃ মার্শাল, জার্মানীর 
ডাঃ ক্রাফট এবিং এই অভ্যাসকে দস্তরমত ব্যাধি আখ্যা দিয়াছেন এবং 
সমমৈথুনকদিগকে চিকিৎসিত হইতে উপদেশ দিয়াছেন । 

এই ছুই বিরুদ্ধমতাবলম্বীর মধ্যে একদল মধ্যপন্থী আছেন। এলিস্‌ এই 
দলের মধ্যে প্রধান। তিনি বলেন যে, সমমৈথুনবৃত্তি স্বাভাবিক বৃত্তিও 
নহে, উহাকে একটা ব্যাধিও বলা! যাইতে পারে না। উহ। মান্থষের একটা 
বহু-প্রচলিত মানসিক বিশৃঙ্খল। বা! ছিট মাত্র । 

কিন্ত আমাদেব মনে হয়, সমকামীদের প্রধানত ছুই ভাগে বিভক্ত কবি 
অনায়াসেই এই বিতর্কের অনেকখানি অবসান হইয়া যাইবে । এক শ্রেণীর 
প্রবৃত্তি নিতান্তই সামস্িক। ইহারা যতদিন রিপরীতলিদ্দের সংসর্গের 
স্থযোগ না পায়, ততদিনই ইহাতে লিপ্ত থাকে; উহা! পাইলেই ইহার! ক্রমে ক্রমে 
ইহা ত্যাগ করে। এই শ্রেণী সাধারণতঃ বালক, বালিকা, কিশোর, কিশোরী, 
জেলের কয়েদী, মঠের সম্ন্যাসী-নল্ল্যাসিনী, নাবিক ইত্যাদি দ্বারাই গঠিত। 

স্কুল-কলেজেব হোষ্টেলের বালক-বালিকার৷ একদিকে যেমন বিষমলিছ্ের 
লোকের সহিত অধিক মিশিবার স্থযোগ পায় না, পক্ষান্তরে তেমনি সমশ্রেণীব 
সহিত অবাধে ভ্রীডাকৌতুক, ন্নান ও শয়ন-উপবেশন করিবার স্থাবিধা পায়। 
একই প্রকোষ্ঠে শিক্ষক বা অন্য কোনও গুরুজনের দৃষ্ির আড়ালে পাশাপাশি 
শয্যায় ইহার! রাত্রি যাপন করে বলিয়া ইহাদের মধ্যে এই অভ্যাস প্রসার 
লাভ করিয়া থাকে । 

বিষ্যালয়ের বালক-বালিকাগণের মধ্যে ইহার প্রসার এত বেশী যে, 
আমেত্সিকার ডাঃ পেক বোনের কলেজের শতকরা ২৫ জনকে ইহাতে নি 
দেখিয়াছেন। ডাঃ হামিণ্টন শতকরা ৪৫ জন নারী ও ৩৬ জন পুরুষকে 
ইহাতে নিধুক্ত দেখিয়াছেন। ক্যাথারিন ডেভিস শতকরা প্রায় ৩২ জন 
নারীকে এই অভ্যাসের দাসত্ব করিতে দেখিয়াছেন।* কিন্তু তিৰি ইহাও 


. .ধ্লারীদের মধ্যে সমমৈথুনের প্রনার সম্বন্ধে অনেকেরই সন্দেহ হইতে পারে। এ সমন্ধে 
অধিকাংশ লোকই অজ্ঞ বলিয়া উহাদের একত্র থাকাট! আমাদের ততটা! সনোহ উদ্রেক করে! 
ছুইঠি মেরে একর গুইলে কাহারও আপত্তি বা. সন্দেহ হয় নাঁ। ছুইটি মেরে একঘরে ছুারস্্ধ 
করিয়া] মান, গল্স-তামাশ। কগিলেখ তডট| অঙেহ হয় ন1। , 
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ৰলিম্বাছেন যে, শতকরা! ৪৮ জন সমকামী নারী যৌবনে এই অভ্যাস ত্যাগ 
করিষ্কছেন। 


ডঃ কিন্যে ও তাহার সহকমীদের অনুসন্ধানে 

ডঃ কিন্যেদের অন্থসন্ধানেও সমকাম সম্বন্ধে অনেক তথ্য জানা গিয়াছে । 

ইহারা সমকাম অর্থে নর নরে ও নাবী নারীতে উপগত হইয়া কাম-চরিতার্থ 
করা বুঝেন__সে যে ভাবেই বা! যে প্রক্রিয়াতেই হউক না কেন। “সমকামী 
বলিম্। কোনও ব্যক্তিকে বুঝানো উচিত নয়, কারণ একই ব্যক্তি সময় ও 
সুযোগ মত সমকামে লিপ্ত হইতে পারে আবার বিপরীত লিঙ্গের সংস্পর্শে 
তাহার স্বাভাবিক যৌন-ব্যবহার পরিলক্ষিত হইতে পারে। 

নানাভাবে ভূল বুঝিবার দরণন পূর্ববর্তী বহু পঙ্ডিতের গবেষণায় যে কত 
ভুল রহি্যা। গিয়াছে ডঃ কিন্ষেরা তাহার উল্লেখ করিয়াছেন । এরূপ সম্পর্ক 
স্বীকার করার সংকোচের দরুনও তথ্যান্গসন্ধানে বিদ্ব উপস্থিত হয় বলিয়া 
টহারা প্রকাশ করিয়াছেন । বিশেষ করিয়া, ৈন্ত ও নাবিকদের এরপ ঘ্বভাব, 
মভ্যান বা প্রবণ্তাকে কর্তৃপক্ষের বিষম রোষের সহিত দেখেন বলিয়া 
তথ্যান্থসন্ধানে খুবই অন্থবিধা হয্। 

একই লিঙ্কের ছুই ব্যক্তির মধ্যে আলাপে, আদবে কামভাব জাগ্রত ও 
মাংশিক তৃপ্ত হইলেও ইহারা চব্মতৃপ্থি না হইলে আর উহাকে ধর্তব্য মনে 
করেন নাই, তাই ইহারা যে সংখ্যা্গপাত দিয়াছেন প্রক্কতপক্ষে সমকামের 
পরার আরও বেশী ধরিয্া! লওয়া যায় । 

তাহাদের হিসাবে ( অর্থাৎ চরমতৃপ্তি পর্যন্ত ধরিলে ), শতকর1 কমপক্ষে 
১৭ জন পুরুষ কৈশোর হুইতে বার্ধক্য পর্যন্ত সময়ে সময়ে সমকামে লিখ 
£ইয়াছেন। অর্থাৎ আমেরিকায় প্রতি ৩ জনের একজন সমকাম চরিতার্থ 
ফরিয়াছে। ৩৫ বৎসর পর্যন্ত অবিবাহিত পুরুষদের মধ্যে এই অনুপাত প্রায় 
পতকরা পঞ্চাশে উঠিবে। কাহারও এক বা একাধিক অভিজ্ঞতা! হইতে 
চাহারও বহুকাল পর্যস্ত নিয়মিত অভিজ্ঞতা থাকে । ৃ 

এই সংখ্যাঙ্গপাতে ডঃ কিন্যেরা বাস্তবিকই স্তস্তিত হইয়াছিলেন। তাহার! র 
মন যে হইবে তাহ! বিশ্বামর্ই করেন নাই। তাই তাহারা নান ভাবে, 
[না জায়গার, নানা পরিবেশে এই সংখ্যান্ুপাত পুত্ধানপুব্ধভাবে যাচাই 
রিয়াছেন। তাহাতেও ফল প্রায় একইন্ধপ দাড়াইয়াছে। 


প্রথম খণ্ড ২৩৯ 


আমাদের মতেও ইহাতে বিশ্মিত হইবার কিছুই নাই। নীতিবাগিশেরা 
চোখ বুজিয়া থাকিতে পারেন, কিন্ত নর ও নারীর যৌন-ব্যবহার যে একএমদম্য 
নহজাত বৃত্তির তাড়নার ফল ইহ! ভূলিয়। যান। ডঃ কিন্যেরা মন্তব্য করেন 
যে, এই সংধ্যান্ুপাত যে পুর্ব পুর্ব যুগের চেয়ে বেশী বা কম 
ব্যাপক ভাঙা! মনে করিবার কোনই হেতু নাই। অবশ্ত সময়, 
স্বষোগ, পাত্র ইত্যাদির অভাবে সমকামচরিতার্থতার পৌনঃপুশিকতা খুব 
বেশী নয়। নমাজের ভ্রকুটি, স্বণা ইত্যাদি ও উহার গোপন 'সম্ভাবাতা 
পোষণ করে ।* : 

ডঃ কিন্ষের সমকামী ও বিপরীতকামী নর ও নারীর অনুপাত 
শীর্ষক এক স্থদীথ আলোচনা করিয়াছেন। তাহারা বলেন যে, সমকামী ও 
বিপরীতকামী এই ছুই শ্রেীর লোক আছে বপিয়া সাধারণ লোকও বিজ্ঞানীদের 
মধ্যে এক তুল ধারণ! চলিয়৷ আসিয়াছে । এই ধারণায় ব্যক্তিমাত্রই হয় এক 
না হয় অপর অেণীর এবং উহাব জন্মের পরে আর পরিবর্তন সম্ভবপর নহে। 

এইরূপ অমূলক ভাগাভাগির জের-হিসাবে বনু কথা বল! হইয়া থাকে। 
সমকামীদের চেহারা, আচরণ ও ভাবভঙ্গি দেখিয়! নাকি বলা যায় ইহারা এ 
প্রেৌর। সমকামী পুরুষ নাকি স্থগঠিত হয় না, আচরণে নাকি ইহারা 
কোমল-পন্থী, ইহাদের গতি ও কর্মপ্রবণতা৷ নাকি নিস্তেজ, খেলাধূলায় নাকি 
ইহাদের আসক্তি-হয় না ইত্যাদি, ইত্যাদি । সমকামী নারীদের সম্পর্কেও 
বহু বাজে কথা বল! হয়। ডঃ কিন্ষেরা এ সম্বদ্ধে মূল্যবান মন্তব্য করিয়াছেন, 
“পুরুষ-জাতি-সমকামী ও বিপরীতকামী বলিয়া কোনও দুইটি শ্রেণীবিশেষে 
বিভক্ত নয়। ছুনিয়াকে নাদা ও কালোয় বিভাগ কবার কোনও. সার্থকতা 
নাই। প্ররুতি লীমাবদ্ধ শ্রেণীবিভাগে অভ্যস্ত নয়, মান্য এই সকল আবিষ্কার 
করে ও প্রক্কাতির উপব চাপায় মাত্র ।” 

অনেক সময়ে মাজজ একবার চেষ্টাই ধরা পড়িয়া বা জানাজানি হইয়া 
গেলে নর ও নারীকে সমকামী আখ্যা দেওয়া হয় এবং কঠোর শাস্তি পর্যন্ত 
দেওয়া যাইতে পারে। 
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সারা ছুনিষার লোককে ছুই শ্রেণীতে ভাগাভাগির করার চেষ্টা বুধা। তবে 
মোটামুটি পরবর্তী-চিত্রে প্রদর্শিত হারাহাবি আমেরিকার বেলায় খাটে। অপর 
অপর দেশেও অনেকটা এই রকমই হইবে । সামাজিক; ধর্মীয়, শিক্ষাগত, 
সংস্কারগত ইত্যাদি কাৰণ তারতম্যে উনিশ-বিশ হইতে পারে মাত্র। 

সমকামী নর ও নারীর শাবীবিক কোনও বৈচিত্র্য আছে বলিয়া প্রমাণ 
পায়! যায় নাই । মানপিক ছিট ব! বৈকল্যেব কথাও প্রকাশ পায় নাই । তবে 
কতক কতক সমকামী নব ও নারী এমন ছিটগ্রস্ত দেখা যায় যে, তাহারা 
গোলযোগের স্থ্টি করিযা ধরা পড়ে। সে কথা মানিয়৷ লইয়া একথাও বলা 
যায় যে, ছিট গ্রস্ত বিপরীতকামীও ত দেখা যায়। আমাদের সমাজেব অন্থশাসন 
বা ফ্যাশান কাপড়-চোপড়, পোষ[ক-পরিচ্ছদ, আহার-বিহার, ইত্যাদি অনেক 
কিছুতেই আছে কিন্তু আবাব ব্যক্তিবিশেষে রুচিঙেদেও একেবারে কম নয়। 

গোল্ডন্মিভ (0019501)1100) অনেক অনুসন্ধান করিয়া ভুল বুঝিবার ফলে 
এই সিদ্ধান্তে পৌচিযাছিলেন যে, সমকামীদেব বোধ হয় বংশগত কোনও 
দোষ আছে। একথার কোনও নমর্থন পাওয়া মইতেছে না। 

ডঃ কিন্যেদেব অভিমতে একেবারে সমকামী বা বিপবীতকামী অল্পসংখ্যক 
লোক (নব ও নারী ) থাকিপেও থাকিতে পাবে--বেশীব ভাগই _ এদ্দিক ওদিক 
ছুই দিকেই ঝুঁকিয়া পডে ও পড়িতে পারে। এই সংখ্যান্থপাত তীহাবা 


বুঝাইয়াছেন নিয়েব চিত্রে 


বিপরীতকামী 





থম খণ্ড: 


বিপরীতকামী এবং সমকামী ব্যক্তিদের অনুপাত 
*__একেবারে বিপরীতকামী । 
১__বেশীব ভাগেই বিপরীতকামী, অল্পমাত্রায় সমকামী । 
২-বেশীর ভাগেই বিপরীতকা মী, তবে মাঝে যাঝে সমকামী । 
৩-- সমানভাবে বিপরীত ও সমকামী | 
৪-_বেশীব ভাগেই নমকামী, মাঝে মাঝে বিপবীতব।মী। 
৫_ বেশীব ৬াগেই সমকামাঁ, অল্পমাত্রায় বিপরাতকা মী । 
৬_একেবাবে সমকাম। 


২৪১ 


ডঃ কিন্যেদের নর ও নারীর সমকামের তুলনামুন্ধাক তথ্যাদি 


হইতে নিম্নলিখি ত তথ/ লক্ষা করিবার যোগ্য £ 


সমক।মাআ্ক আকর্ষণ ও আচরণ 
শারীরিক ও মানসিক ভিত্তিতে নারাতে 
যথেচিত উত্তেজনায় সাডা দিবাব ক্ষমত! আছে 
মাননিক কাবণ পনম্পবাষ সমলিঙ্গেব সম্বন্ধে 
কামান্ভূতির বিকাশ আছে 
ষানবেতব জন্তে সমকামেব ব্যাপক প্রকোপ আছে 
আদিম মানবসমাজে 
সমকাম সম্পকাঁয় তথ্যাদি খুব কম 
বিপবীতকাম সকল সমাজে বেশী গ্রাহ ঠা 
সমকাঁমে কদাচিৎ অনুমতি দেওয়া হইত | 
সমকাম সম্পর্কে সমাজেব উৎকণ্। কম 
প্রকোপ ও প্রসার 
সমকামান্ভৃতি, (৪৫ বৎসর পর্যন্ত) ২৮% 
নমকামবিহার, চরমপুলক লাভ পর্স্ত ১৩% 
লাঁম্পত্য অবস্থা 
অবিবাহিত ২৬% 
বিবাহিত ৩% 
পূর্বে বিবাহিত ১০% 


১৩ 


আছে 


'আতে 


কিছু 
ঠা 


হা 
বেশী 


৫০9 
৩৭% 


৫০০ 


১০ 
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সমকামের কলাকৌশল নারীতে নরে 
বিপরীত শ্রেণীর সহিত প্রেমক্রীড়ারই মত টা ই! 
চুম্বন ও সাধারণভাবে শারীরিক সং্পর্শ প্রচুর অল্প 
যৌনাঙ্গে উত্তেজন! প্রদান কিছুদিন পরে প্রারন্তেই 


বা কখনও ন! ও বরাবৰ 
বালকবালিকার সমকামের ধরণ - বাল্যকাল বা যৌবনের প্রারস্তে 
সমকামের অভ্যাস দেখিয়াই মানুষকে ব্যাবিপ্রস্ত, যৌন-বিকল্পী বা ছুরাত্মা 
আখ্যা দেওয়। যুক্তিসঙ্গত হইবে না। সত্য বটে, ছাত্রজীবনে এই প্রবতিতে 
স্বাভাবিক বৃতির (বিপরীত কামের) সমস্ত বৈশিষ্ট্য এরূপভাবে আত্মপ্রকাশ 
করিয়। থাকে যে, তাহাকে উতৎকট বিকল্প আখ্যা দেওয়া যায়। এক 
বালক/বালিকা অপর বালক/বালিকার প্রতি আকুষ্ট হইয়া এমন সব বিচিন্ত 
ব্যবহাব করে বা ভাবপ্রবণত! দেখায় যে তাহাকে দস্তরমত রোমার্টিক ভাল- 
বাসা বল! যাইতে পাবে। ইহাবা দেবতা সাক্ষী করিয়৷ পরম্পরকে ভালবানে, 
ইহাদের একজনের অভাবে অন্তজন অত্যধিক বেদনা বোধ করে। গ্রীন্ম 
বা পুজাব দীর্ঘ বিদায়ের দিনের বিদায়দৃশ্তা যে-কোন নাটকীয় দৃশ্তকে 
পরাভূত করিতে পারে। এই বিচ্ছেদ্দের যাতনাব লাঘব করে ইহারা 
পরম্পরের নিকট দীর্ঘ পত্র লিখিয়া। প্রণয়ে বাধাপ্রাপ্ত হইলে অনেক 
সময়ে অভিমান, কান্গাকাটি, রাগ, ঈর্ষা, বিবাদ ও রক্তপাত পর্যস্ত হইতে 
দেখ! যায়। 
কিন্তু এ সমস্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সামমিক। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে, 
বিবাহ হইস্মা গেলে এই সমস্ত তরল চাঞ্চল্য আপনা আপনি 
বিদুরিত হয়, কাহাবও উপদেশ বা পরামর্শের অপেক্ষা রাখে না। সুতরাং 
এই সামগ্পিক বালম্থলও চপলতাকে একটা স্থায়ী মনোবৃি কল্পনা করিয়া 
ইহাদিগকে যৌনবিকল্পী বলিয়! নিদ্ধান্ত কবিবার কোনও যুক্তিসঙ্গত কারণ 
আছে বপণিয়! মনে করি না। শৈশবের সামগ্সিক প্রণয়লীলা অনেক ক্ষেত্রেই 
বালক-বালিকাব বিশেষ কোনও ক্ষতি করিতে পারে না। কারণ, যথাপমজ্ে 
ইহা বিনা চেষ্টায় দূর হুইয়! যায়। স্ষেহমমতা ও সহানুভূতির দ্বারা এবং 
বিপরীত লিলের সঙ্গলাভের স্থযোগ দিবা বালক-বালিকাদের এই দোষ 
ঘুর কর! হত সহজ, শালনের দ্বাবা তত নহে। 


প্রথম খণ্ড ২৪৩ 
পাত্র-পাত্রীর অভাব সমকামের কারণসমূহ £ 
কতক বয়স্কদের ও সমটমখুনকদের এই সামগ্সিক পর্যায়ে ফেলা যায়। 
'যেখানে বিপরীত লিঙ্গের পাত্রপাত্রীর একেবারে অভাব, অথচ বহুদিন ধরিয়া 
নর ব! নারীকে অবস্থান করিতে হয়, সেখানেই সাধারণতঃ সমমথুনের বহুল 
প্রসার পরিলক্ষিত হয়। টৈনিকদের মধ্যে ইহার প্রসারের কারণ তাহাদের 
মধ্যে স্ত্রীজাতির অভাব। জাহাজের নাবিক, খালাপী, জেলখানার কয়েদী 
এবং হোস্টেল, কন্ভেন্ট বা অন্তান্ত প্রতিষ্ঠানে একই লিঙ্গের লোকের ' দীর্ঘকাল 
একত্রে অবস্থান এবং ভিন্ন-লিঙ্ষের লোকের অভাবের দরুন এইরূপ সামগ্িক 
সমমৈথুনের প্রাছূর্তাব দেখা যায়। 
নর ও নারীদের এই অভ্যাসের সথচন! হয় পারস্পরিক আলাপ, সম্ভাষণ বা 
একত্র অবস্থানে । অনুক্ধপ অবস্থার পরিবর্তনে আবার এরুপ অভ্যাস পরিত্যক্ত 
হয়। তবে কতক ক্ষেত্রে এই সকল অভ্যাস থাকিয়াও যায়? 


বয়স্কদের স্থায়ী অভ্যাস 


অল্প কতক ক্ষেত্রে এই অভ্যাস বা প্রবৃত্তি বয়সকালেও অটুট থাকে । 
যৌবনপ্রাপ্ধ হইয়াও কেহ কেহ বিষমলিলের সহবাসে আসক্ত হয় না। 
বরং বাল্যের দৃঢ়মূল অভ্যান অনুযায়ী সমলিঙ্গের সহিত সকর্মক বা! অকর্মক 
ভাবে যৌনতৃপ্তি খুজে। এমন পুরুষ দেখিতে পাওয়া যায়, নারীনংসর্গে 
যাহারা অসমর্থ বা] অনিচ্ছুক, অথচ স্ুশ্ী৷ পুরুষ দেখিলেই তাহাদের লালসা! ও 
বাসনা উন্মত্ত হইয়া উঠে। ইহার্দিগকে যৌনবিকল্পী এবং ইহাদের মনোবৃত্তিকে 
অস্বাভাবিক বলা যাইতে পারে। 


বালক দেহজীবী 


বহু দেশে পুকুষবেশ্ার অন্তিত্বই সমইমথুনের প্রসারের বড় নিদর্শন। 
যৌনবিজ্ঞানী ডাঃ হাসফেন্ড (01, 17175০16610) সমমৈথুন সম্বন্ধে একজন 
বিশেষজ্ঞ । তিনি বণিয়াছেন যে, এক বালিন নগরীতেই এক হাজার পুরুষ- 
বেশ্তা ব্যবলায় করিত । ওয়ার্নার পিকৃটনের (৬/812267 7১1০6012) মতও তাহাই। 
শুধু জার্মানী নহে, পৃথিবীর বহস্থানে নারীর ম্থলাভিযিক্ত পুক্ুষবেস্তা-"). 
বিদ্ধমান আছে। তবে জার্মানীতে যেমন উহার! সনদ লইয়! প্রকাশ্ঠভাবে 
ব্যবসা কৰিতে পারে, অন্তান্ত সকল দেশে সেন্ধপ আইনের অন্ছমোদন পান 


২৪৪ যৌনবিজ্ঞান 


না। সেই জন্য আমাদের দেশে এক্সপ পুরুষবেশ্তার কোনও সঠিক সংখ্য। 
নির্ধারণ করা সম্ভব নয়। তবে ভারতবর্ষের স্থানে স্থানে, বিশেষতঃ উত্তর 
ভাবতের কোনও কোনও শহরে, বিশেষতঃ লক্ষৌ, বামপুর প্রভৃতি ভূৃতপূর্ব 
নবাবদেব রাজধানীতে যে বালকবেশ্টারা দক্ষতার সহিত ব্যবসা পরিচালন! 
করিয়া আমিতেছে, ইহা অবিশ্বান করিবার কোনও কাবণ নাই ।* উত্বর 
প্রদেশে প্রবাদ আছে__“লখনউ শ্যহর গুল্ছন্তা, লৌগে ম্যছগে র্যণ্ডি শ্থস্তা 
অর্থাৎ লখনউ শহব ফুলদানির মত, যেখানে বালক মহাখ কিন্তু গণিকা সস্তা । 
যে সকল স্থানে পর্দাব বডাঁকডি বশত্ঃ পুরুষ অতি নিকট-আস্মীয়া। ব্যতীত 
অপর নাবীর নয়ন-মনেব আনন্দব্ক রূপ দেখিতে পাধ না, এমন কি কণ- 
বনায়ন কামিনী কগম্বরও শুনিতে পায় না, তাহাদেব এসব ন্বাভাবিক 
পিপান! বথার্চৎ নিবারণের জন্য সেখানেই গণিকাবুত্তি ও বালকদেব দেহ- 
ব্যবলায়ের অধিক প্রসাব দেখা যায়। 


সহজাত না অভ্যাসজাত 
এই বৃত্তি সহজাত কি অভ্যাসজাত, ইহা! লইম্মাও বিজ্ঞানীদের মধ্যে 
বিশেষ মতভেদ আছে। ডাঃ ক্রাফট এবিং, ডঃ ফোবেল, ডাঃ উলরীকৃম্‌ 
প্রভৃতি অধিকাংশ বিজ্ঞানীগণের অভিমত এই যে, সমমৈথুনবৃত্তি অন্যান্ঠ 
যৌনব্কিতির ন্যায় সহজ।ত। পক্ষান্তবে, বহু যৌন-বিজ্ঞানী ইহাকে 
অভ্যসজাত বুণ্ডি বলি! অভিহিত কবিয়াছেন। হাভলক্‌ এলিস্‌ এখানেও 
ইহাকে ছুইভাগে বিভক্ত কবিয়া নামধিক বৃত্তিকে অভ্যাসঞজাত এবং স্থায়ী 
বৃত্তিকে সহজাত আখ্যা দিয়াছেন। তবে এ কথা স্বীকাব করিতেই* হইবে 
যে, বহু সমকামী সক্রিয় ঝা নিক্িয়-সমটৈথুনে এতদৃব অভ্যন্ত হইয়া পড়ে 
যে, তাহাবা পরবর্তী জীবনে বহু চেষ্টা করিয়াও এই কু-অভ্যাসের হাত 
হুইতে আত্মরক্ষা করিতে পারে না। এরূপ স্থলে অভাসজাত ও সহজাত 

বৃত্তির মধ্যে সীমারেখা! টান! সহজনাধ্য ব্যাপার নহে। 
গত মহাযুদ্ধেব পূর্বে জার্ানীতে এ সম্পর্কে খুব গবেষণা হইয়৷ গিয়াছে । 
নামকরা! অভ্যস্তদের আত্মীয-স্বজনাদির মধ্যে খোজাখুঁজি করিয়াও সহজাভ 
কউত্তর-ভারতের থাকি হিজড়ার (আলে অধিকাংশই গৌফ কামাল স্্রীবেণী পুরু) 


গ্রকান্তে বিযাহ, জগ পর্ব ইত্যাদি উপলক্ষে নাচ-গান করিয়া উপার্জন করে, কিন্তু উহাদের 
বথ্যে জনেকেই গোপনে পুংসৈথুনে নি্রয় অংশ গ্রহণ করিয়া আরও উপার্জন করে। 


প্রথম খণ্ড ২৪৫ 


বৃদ্থি বলিয়া ওরকম কিছু পাওয়া যায় নাই। যম্জ (অভিন্ন) ভাই বোনদের 
মধো খোজাখু জি করিয়াও বিশেষ কিছু পাবার সম্ভাবনা কম। তবে বিভিন্ন 
প্রণালীতে প্রতিপালিত বন সংখ্যক অভিন্ন যমজদের মধ্যে এই প্রবৃত্তি পাওয়া 
গেলে উহার সহজাতন্ব সম্পর্কে কতকটা আশ্বস্ত হওয়া যাইত 


অস্তঃআবী গ্রন্থির প্রভাব 
কেহ কেহ মনে করেন, ওরকম প্রবৃত্তি অন্তংশ্রাবী গ্রস্থিসমূহের প্রভাবের 
দরুন জন্মে। অনুসন্ধান করিয়া! দেখা গিয়াছে ষে, এ কথা ঠিক নহে। 
প্রশ্রাব ইত্যাদি পরীক্ষা! করিয়া বিশেষ কোনও তারতম্য পাওয়া! যায় নাই । এমন 
কি, মেয়েদের গ্রস্থিরম ব্যবহাবের ফলে অণ্ডকোষ ও পুরুষাঙ্গের শিথিলতা ও 
অকর্মকতা আসিতে পারে কিন্ধু কাহাকেও সমকামী হইতে দেখা যায় নাই। 


রুচিবিকৃতি মাত্র 


আমাদের খাছ্া।খ|ছ্যেব কুচি কতকঠ1 জন্মগত--বেশীর ভাগ 'মন্করণ- 
নিত বা অভ্যানগত। বহু কাজ আমবা এভাবে সে-ভাবে ও 'অপর ভাবে 
করিতে পাবি। এসব ক্ষেত্রে অপরেব দেখাদেখি, 'অপবেব প্রভাবে, বাল্য- 
কালের দুর্ঘটনা বা দুবিপাকেব দরুন, স্থযোগের মভাবে, ছুধোগের 'প্রচাপে 
আমাদের আচরণ বিভিন্নমুখী হইয়া উঠে । 

স্থায়ী সমকামেব বেলায়ও আমরা রুচি বিকৃতি হইয়াছে বলিতে পারি। 
হিন্দুর কাছে গোমাংস, মুসলমানের কাছে শূয়োরের মাংস ঘ্বণার উদ্রেক 
করে অথচ মাংসের প্রতি ঝোক প্রায় নকলেবই আছে। কিন্তু মুনলমানেরা ও 
খীষ্টানেরা যথাক্রমে গোমাংস ও শুয়োরের মাংসভক্ষণ করিয়া থাকে । 

ছোট বেলাকার ঘটনা, ছর্ঘটনা, বাবা-মাব দুর্বযবহাব বা অজ্ঞানতা কি 
করিয়া মানুষের রুচি বিক্কৃতি ঘটায় তাহাব একটা করুণ চিত্র ফুটিয়া উঠিয়াছে 
নিয়ের দৃষ্টান্তটিতে। 

একজন লব্কপ্রতিষ্ঠ আইরিশ কেমিষ্ট তাহার অকপট লম্বা বিবৃতিতে ষে 
তথ্যপূর্ণ শ্বীকারোক্তি করিয়াছেন তাহার সংক্ষিপ্ত সার এ রকম £ 

ইনি ডাবলিন ইউনিভারসিটি হইতে অঙ্ক ও রদায়ন শাস্ত্রে 
ডিগ্রীপ্রাপ্ত। স্বাস্থ্য ভাল; ছোটকালে বিশেষ কোনও জটিল রোগ হয় নাই, 
পরে গনোরিয়া হইয়াছিল তবে পেনিগিলিন ও সালফা ওঁষধ প্রয়োগে আরোগ্য 
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লাভ হয়। বিবাহ করেন নাই। বয়স ৩৬ বছর। ইনি আমার সঙ্গে সাক্ষাৎও 
করিয়াছেন। 

বাবা-ম! ও প্রতিবেশীদের “চুপ, “ুপ' ভাব, পাত্রীদের উপদেশের ছড়া- 
ছড়ি (ইনি রোমান ক্যাথলিক) ও পাপাচারের ভয় ও উৎকঠায় ইনি যৌন- 
চর্চা দূরে থাকুক, কল্পনাও 'পাপচিন্তা' বলিয়া মনে করিতেন । গর বাবা 
মা বলেন, ওঁকে একটি বাধাকপির নীচে পাওয়া গিযাছিল। পরে হাসপাতাল 
হইতে আনা হইয়াছিল, আবার তারও পবে, গুকে একট1 ফেরিশতা ওর মার 
নিকট নিয়া আসেন বলিয়া প্রকাশ কবেন!! (বলুন ত! তিন রকম 
বিবৃতিতে ছেলেমেয়ে বাবা-মায়ের সততায় আস্থ1 রাখিতে পারে ?) 

যৌনবোধের উন্মেষের কথা মনে কবিতে গিয়া! উনি লিখেন, গুর প্রান 
নয বৎসর বযসে উনি একদিন সন্ধ্যাব পবে ২টি বালিকা ও তিন চারটি 
বালকের সঙ্গে খেলা করিতে থাকেন। ১১-১২ বৎসরের একটি বালক 
হঠাৎ প্রস্তাব করে, সবাই নিকটস্থ একটা মদেব কাবখানায় গিয়া খেলা করি । 
ওখানে গিয়া ও বলে, এস আমরা পেন্সিল” “পেন্সিল” খেলি। বালিকার 
হাসিতে থাকে । পবে দেখেন, বালকেব! সবাই নিজ নিজ প্যান্ট খুলিয়া 
অঙ্গ প্রদর্শন কবে । যেয়েবা স্পর্শ করে, আবাব ওদের গীড়াগীডিতে নিজেদের 
অঙ্গ দেখায়। ওরাও হাত দিয়! স্পর্শ কবে কিন্তু এব বেশী আর কিছু ঘটে না। 

এর পরে একদিন একটি মেয়েকে ধরিয়া নিষা উনি খেলাচ্ছলে উপভোগ 
করিতে চেষ্টা করেন কিন্ত সফল হন না। হঠাৎ ওঁর মা দেখিয়া ফেলেন 
আর যার পব নাই রাগ করেন। উনি ভয়ে ও উৎকগায় রাস্তায় রাস্তায় 
ঘুরিয়া বেড়ান। ওঁব বড় ভাই (১১ বৎসরেব) ওকে আশ্বাস দিয়া বাড়ী 
নিয়া যায়, কিস্ত মা ওঁকে কুকুর মারার চামড়ার চাবুক দিয়া! এত মারেন ষে, 
ওর শরীবে জখম হয় ও শরীর হইতে রক্তপাত হইতে থাকে । তিনি গুঁকে 
বলেন, ও তাঁর ছেলে নন, ও জারজ সন্তান এবং শয়তানের রসে! গর ভাই 
বোনেরা বহু অন্থরোধ, উপরোধ করায়ও ম| নিবৃত্ত হন না এবং বাবাও চুপ 
করিয়া দেখিতে থাকেন । (এইরূপ কুসংস্কারমূলক অত্যাচার ছেলেমেয়েদের 
মনে গভীর রেখাপাত করে ও ওদের মাননিক বিকৃতির কারণ হয 

ও সব দেখিয়া শুনিয়। গর সামাগ্য মাত্র যৌনজ্ঞান হয় এবং ১৩ বৎসর 
বয়সে উনি নানা রকম যৌনশাস্ত্রের বহিপুষ্তক পড়িতে থাকেন । খন 
ওর বন্ধুত্ব ছাড়া আর কোনও ভাব মনে জাগিত না। 
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অপর কয়েকটি ঘটনা আবার ওর বাল্য জীবনে খুব রেখাপাত করে। 

প্রত্যেক রবিবার ওর বাবা গুর ভাইদের ও বন্ধুদের সঙ্গে তাস খেলিতেন। 
ওর যখন বয়স ৫-৬ বংসর, তখন গুব বাবা গুকে কোলে বসাইয়া খেলিতেন। 
ওর বাবার শক্ত অঙ্গ গুর পেছনে লাগিত এবং তিনি হাত দিয়া গুর উলঙ্ষ 
উরু ছুটি মলিয়া দিতেন । ওঁর ইহাতে ভাল লাঁগত। এর উপরে আবাব 
ওর মা ওঁকে শাস্তি দিতে হইলে পতব হাফপ্যাট খুলিয! গ্কে প্রব ভগ্মীব ফ্রক 
পবাইয়! দিতেন আব ওঁকে দরজাব পিঁড়িব ওপর বনাইয়৷ রাখিতেন। “বাইরে 
গেলেই সবাই গর যৌনাঙ্গ দেখিতে চাইবে বলিয়া শানানো হইত। এভাবে 
সারাদিন বলিষা থাকিয়। তিনি সন্ধ্যার পব মদেব 'আখডায় যাইতেন আব 
. ওখানকাব লেকেরা ওঁকে ধবিয়া কোলে বসাইয়া গুব অঙ্গ ও পাছা স্পর্শ 
কবিত। ইহাতে ওব ভাল লাগিত , আবার উনি ওখানে যাইতেন। এক 
রাত্রিতে একজন লোক গঁব প্যাণ্ট খুলিযা ুব উরুদ্বয়েব মধ্যে অঙ্গ স্থাপন ও 
চালনা করে। মাকে গর শবীবে ও কাপডে লাগা আঠালো জিনিল দেখাই 
উনি বলেন যে, বাসে আনিবাব সময় কোনও যাক্রীব থুথু লাগিযা গিয়াছে । 
মা গুকে বাহিরে যাইতে শক্ত নিষেধ করেন কিন্তু গুব যাতায়াত চলিতে থাকে । 
একদিন হঠাৎ মা গিয়া দেখেন, উনি একজন পুরুষেব কে।লে বণিয়া আছেন। 
তিনি ওকে ততক্ষণাঙ মারিতে শুরু করেন আব লোকটিকে অকথ্য ভাষায় 
গালি-গালাজ কবেন। এব পরে ওখানে যাওয়া বন্ধ হয়। কিন্তু বসব 
খানেক পবে একদিন এক মেলায মেশিনে পয়সা দিয়া খেলিবাব সময গুদেব 
একজন গুব পেছনে ফ্াডাইয়া গুব কোমবে অঙ্গ চালন। কবিতে থাকে এবং 
পুলক লাভ করিবাব পর--পুঁকে পযসাকড়ি দিয়া যায। তখন গুঁবও কিছু 
আনন্দ লাভ হইত। 

দ্রশ বসব বয়সে উনি কোনও পায়খান|য প্রশ্নাব কবিতে গেলে একজন 
যুবক কে তাহাব অঙ্গ স্পর্শ ও মর্দন করিতে বলে এবং গুর হাতেই শুক্রপাত 
করিয়া ফেলে। ইহাতে উনি বিবক্তি বো কবেন। 

বার বলর বয়ন পর্যন্ত এরূপ ব্যবহার পাইতে থাকেন এবং ভারপবে 
কয়েকজন লোক ওবই অঙ্গ স্পর্শ, মর্দন, এমন কি চোষণ পর্যন্ত করে এবং 
একজন ওঁকে মৈথুনে প্রবৃত্ত কবায়। উনি অক্ষম হইলেও গুব আনন্দ বোধ 
হইতে থাকে । 

পাঠক-পাঠিকা লক্ষ্য করিবেন, কি কবিয়া বালাজীবনে বিপরীত লিঙ্গেব 
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সঙ্গ একবার মাত্র ইনি পাইয়াছিলেন জার পুরুষ সংসর্গ বহুবার! ওর মার 
প্রায়ের ফলে অপর বালিকাদের সংসর্গ একেবারে ছাড়িয়া দেন । এর ফলে 
গর রুচিবিককৃতি আশ্চর্ষের কথা নয় | 

বার বংসর বয়দে উনি স্কুলে উপরের ক্লাসে উঠেন এবং একজন বন্ধব 
সাহচর্ধ পান। ইনি বয়সে এক বৎসরের মাত্র বড় ছিলেন। এরই কাছে 
উনি জাদদিতে পারেন যে পুরুষের অঙ্গনিঃহত রস জীবের বীজ আর উহাই 
মেয়েদের শরীরে ঢুকাইয়া দেওয়া হয়; মেয়েদের বীজের সঙ্গে মিশিক়া উহা 
সন্তানের আকার পাইতে থাকে ও পরে স্ত্রী-অঙ্গ দিয়া এ সন্তান বাহির হইয়া 
আসে ( তখনও গুহঘার বা যোনিদ্বার কোন্টা বুঝিতে পারে নাই)। এই 
কথা জানিয়া তিনি সাবা্দিন ঘ্বণা! ও উদ্বেগ বোধ করেন। ( দেখুন ত ! 
কি প্রতিক্রিয়া! ?) 

ইহার পরে একদিন ধর্মশিক্ষা লইবার কালে এ ছেলেটি টেবিলের তলা 
দিয়া ওর অঙ্গ ম্পর্শন, ঘর্ষণ করাইয়া পুলক লাভ করাইয়া দেয়। 

তখন শুক্রপাত হইল না তবে পুলকলাভেব শিহবণ বোঝা গেল। ওব 
স্বকচ্ছেদ কৰা ছিল না। এব পর হইতে এ বন্ধুর সঙ্গে পারম্পরিক হস্ত'মখুন 
বোজ রোজ চলিতে লাশিল। ( হস্তটমথুনেব প্রক্রিযা সঙ্গীব প্রভাবে কি কবিয়া 
সুত্রপাত হয় তাহাব দৃষ্টান্ত এখানে ।) 

উনি বিশ্বাস কবিতেন, 'এনব কাজ পাপজনক এবং ওঁকে এজন্য নরকে 
যাইতেই হইবে ; কাবণ, এ রকম ধারণাই ওকে দেওয়া হইত কিন্তু উনি 
তবুও বিরত থাকিতে পারিতেন না। (কুমংস্কারমূলক ভয়ভীতি দেখাইবার 
বীতি সব দেশেই আছে। পর্মমতও এজন্য অনেকাংশে দায়ী। ইহাতে 
ছেলেমেয়ের! বিবত ত হয়ই না বরং মাননিক উদ্বেগে শিকার হইয়] পড়ে ।) 

ইহার পবে ওরা স্কুলের অন্তান্ত ছেলেকে গুদের দলভৃত্ত করেন। একজন 
ছেলে খুব স্থন্দর চেহারার ছিল। ওর সঙ্গে সমমৈথুনেই উনি বেশী আসক্ত 
হন। উনি মনে কবিতে থাকেন, উনি অস্বাভাবিক বৃত্তিগ্রস্ত ! (বিপরীত 
লিঙ্গের সঙ্গ না পাইবাব ফলেই বোধ হয় গুর ক্লচিবিকার ঘটে !) পরে বইপত্র 
পড়িয়া নারীদের যৌনাঙ্গ সম্পর্কে জ্ঞানলাভ করেন কিন্তু বহু পুরুষের সংসর্গ 
করিয়া করিয়৷ ওদেব দিকে আর আকুষ্ট হন না। 

শুধু তাহাই নহে। উনি বিভিন্ন পুরুষের সঙ্গলাভ করিবার পূর্ণ 
স্থযোগ গ্রহণ করেন। স্কুলের ছেলেদের ছাড়াও যুবকদের সঙ্গ কামনা 
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করেদ। বার বৎসর বয়দমে উনি একজন টাউন আকিটেরীকে দেখিয়। 
সুর্$ হন। এর বয়স প্রায় ৩ বৎসর; অবিবাহিত; বাপ-মায়ের সঙ্গে 
খাকিতেন। উনি ওঁকে দেখে মৃদু হাদিতেন। একবার গুঁকে ইনি স্কুল 
হইতে নিজের মোটরে বাডী পৌছাইয়া দ্েন। উনি এঁকে বলেন, আজ 
সন্ধ্যায় উনি পিনেমায় যাইবেন কিন্তু ইনিও প্রচ্ছন্ধ নিমন্ত্রণে নাড়া দেন 
না। আর একদিন সন্ধ্যায় এর গারেজে গিয়া মোটর পরিষ্কার করিয়া 
দিবেন বলিয়া প্রস্তাব দিলে ইনি বাজী ইইলেন। উনি পরিচ্ছন্ন, পোষাক 
পরিয়া চুল বাঁধিতে লাগিলে ওঁব মা বলিয়া উঠেন, “তুমি যে রকম সাজগোজ 
করছ তাতে করে মনে হয় তুমি কোনও মেয়ের মনোরঞন করতে যাচ্ছ। উনি 
কিন্তু ময়লা মোটর পরিষ্কার করিতে যাইতেছিলেন ! গ্যারেজে গিয্না গাড়ী 
ধুইবার ছলে উনিই এঁকে যৌন অভিসারে নিমন্ত্রণ করেন আর ইনি লাড়া 
দেন। (এ ক্ষেত্রে উত্তরদাতারই বেশী আগ্রহ ছিল।) এর পরে গুঁরা দু'জন 
অন্ুবক্ত হইয়া পডেন আব একত্র বিহার, ভ্রমণ, সিনমো দেখা, সাতরানো, 
পিকনিক কর পুবোদত্বব চলে । আবও দু'টি কিশোব বন্ধুকেও উনি এ 
দলে ভর্তি করেন এবং চাঁবজন মিলিযা যৌন সম্তোগে লিপ্ত থাকেন। উনি 
এব প্রতি এতটা আকষ্ট হন যে মোটবে একত্রে যাইবার সময়ে উনি স্মেচ্ছায় 
উপলক্ষ হইয়া পডিতেন আর ইনি উদ্বিশ্ন হইতেন পাছে কেহ দেখিয়া! ফেলে ! 

গব যৌন আচরণে পূর্ণ বিবৃতিতে আবও বহু আজগুবি ব্যাপাৰ আছে। 
সবগ্তলিই ছেলেদের বা যুবকদের নিয়া ।* কাকেও উনি বহু 'বৎসর পর্যন্ত 
ভালবাসেন , কেউ ওঁকে ওরকম করেন । দু'জন মাত্র গুব কাছে টাকা পয়স৷ 
চাষ , অপবগুলিব সকলেই শ্রধু যৌনকামনা প্রকাশ করে। 

এখন গুব ব্যস প্রায় চল্লিশেব উপরে । উনি লাক্ষাৎ করিয়া আমার 
পরামর্শ চান, কেন সুন্দরী নাবীও গুকে আকর্ষণ কবিতে পারে না, অথচ 
অস্তন্দর বালক, কিশোব, যুবকও পারে! এ ক্ষেত্রে ওর জন্মগত কোনও 
ব্যাধি নাই, রয়েছে বাল্যকালে বাবা, মা, সঙ্গীদের আচরণের ফলে এক 
অস্বাভাবিক কচিবিকৃতি ! ওর অকপট কথনে সমবেদনা বোধ করি কিন্ত 
উপায়? ওর জীবন বোধ হয় এভাবেই কাটিবে ! বেচার৷ | 
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২৫, যৌনবিজ্ঞান 

এখানকার একজন ধনী ও পদস্থ ব্যক্তির রুচিবিক্লতির কথা শোনা যায় ৮ 
বার বার বিবাহ করিয়াও নাকি তীহার পুরুষলিপ্পা বজায় রহিয়াছে? ওক 
স্ত্রীরা যৌন অবহেলার বোঝা বহিতে বহিতে সরিয়া পড়েন আর উনি নাকি 
এঁ আইরিশ কেমিষ্টের মতই পুরুষ সংসর্গেই মশগুল! ওর রুচিবিকৃতিক: 
পেছনেও হয়ত করুণ কোনও ইতিহাস আছে! 


প্রতিষেধ ও প্রতিকার 


বাল্যকাল হুইতেই বাবা-মায়ের ছেলেদেব ও মেয়েদের আচরণ লক্ষ 
করিয়৷ যাইতে হইবে । ম্বাভাবিক পারিবারিক পরিষ্িতিতে লালিত-পালিত 
শিশুদের রুচিবিকৃতির কারণ থাকে না। 

অন্বাভাবিক বাতিকগ্রস্ত চাকর-বাকর, নাস? মাষ্টার, সঙ্গীদের সাহচফ্' 
হইতে ইহাদের দূরে বাথিতে হইবে । বালক-বাপিকাকে একভ্র খেলাধূলা 
করিতে দিতে হইবে। এরূপ মেলামেশা! কঠোরভাবে নিষিদ্ধ হইলে সমশ্রেণীতে 
যৌনাকর্ষণ নিবদ্ধ হইয়া যাইতে পারে । স্কুল কলেজে নহ্‌-শিক্ষা৷ প্রবর্তন করা; 
উচিত। পর্দা-প্রথা উভয় লিঙ্গের জন্য ক্ষতিকাবক। নারী-পুরুষের মিলিত. 
পার্টিতে যাতায়াত উভয়েব জন্ত ভাল । 

সকাল সকাল বিবাহ করা উচিত। জন্মনিয়ন্ত্রণের ব্যবস্থা এখন কাধকরী-_ 
তাই “বিয়ে করলে পুত্রকন্া_ আসে যেমন প্রবল বন্যা--এ ভয় আর এখন নাই, 

মনোচিকিৎসায় অনেক ক্ষেত্রে ফল পাওয়া গিয়াছে। স্থন্দরী ন|রীর. 
সাহচর্ধ কতকক্ষেত্রে ভালবাসার সুত্রপাত করাইয়া অভ্যান ফিবাইতে পাবে। 


* সামাজিক মনোভাব 


সমকাম সম্পর্কে প্রায় সকল সমাজেরই জোর বিদ্বেষ। ইহুদী, খ্রীষ্টান ও 
মুললমানেরা! সঙম ও গমোরা ধ্বংসেব কাল্পনিক আজগ্ুবী কাহিনী হইতে, 
ইহাকে মহাপাপ ও খোদার ক্রোধের কাবণ বলিয়া! মনে করেন। খোদাক 
কুদ্ধ হইবার কারণ থাকুক বা নাই থাকুক, ইহাতে যে বংশবৃদ্ধি ব্যাহত হইতে, 
পারে এবং ইহা যে যৌন-আচবণের প্ররুত পন্থার পরিপন্থী এই সকল কারপ্ঃ 
দর্শাইয়াও সমাজ ইহাকে দগুনীয় বলিয়া মনে করে। ইহাতে টািগনি 
জীবনে বিশৃঙ্খলা আনিতে পারে সমাজ তাহাঁও ভয় করে। 
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পক্ষান্তরে মানব সমাজের জন্নাবধি ইহা! দেখা যায়। বাধা-বিপত্তি সত্বেও 
ইহার বিপুল প্রকোপ আছে, বংশবৃদ্ধি ধ্বংস পাইবার ভয় খুব কমই আছে 
বরং জন্মনিয়ন্ত্রণ জগতে এখন বেশী কাম্য, অসংখ্য নর ও নারী উপযুক্ত 
বয়সেও বিবাহ করিতে পারে না, উপযুক্ত বয়মের ছুইটি ব্যক্তি হ্েচ্ছায় অন্যের 
অপকার ন| করিয়া নিজেদের কামনা তৃপ্ত করিতে সমকামের আশ্রয় লইলে 
অপরের বলিবার কিছুই থাকা উচিত নহে, ইহাতে বতিজ রোগ হইবার 
আশঙ্কা খুব কম, অবৈধ গর্ভের সম্ভাবনা আদে৷ নাই, দুর্নাম, অর্থনাশ, ও 
দাম্পত্য জীবনে বিপর্যয় ঘটবার ঝুকি, ব্যভিচার ও গাঁণকাগমন অপেক্ষা অনেক 
কম ইত্যাদি কথা ভাবিলে নমকামীদেব প্রতি মনের ভাব অনুকুল না হইলেও 
সহান্ৃভৃতিপূর্ণ হইতে বাধ্য । 


€১৪) 


যৌনবোধের বিভিন্নযুখী প্রকাশ (8) 
যৌনবিকৃতি (767567৪1018) 


আমরা যৌনবোদের উন্মেষের যে ক্রমবিকাশের ধারা বর্ণনা! করিয়াছি, 
তাহাই সাধারণ ধারা । কাবণ, এ সমস্ত লক্ষণের অবিকাংশই মানসিক এবং 
উহ্থাদের কোন একটি বা! অধিকাংশের স্বল্পতা] বা আধিক্যের জন্ত মানুষ 
স্বাভাবিক যৌন জীবনে বৈশিষ্ট্যচাত হয় নাঁ। হ্থতরাং পূর্ববাঁণত লক্ষণসমূহ 
স্বাভাবিক । 

পূর্বকালে লোকের ধাঁবণা ছিল যে, মান্ুষেব যৌন-ক্রিয়ার ূপ ও প্রণালী 
একটি মাত্র। যৌনপ্রাপ্থির সঙ্গে সঙ্গে সকল দেশেব সকল শ্রেণীর যুবক ইহা 
অনুমান কবিয়া লইত এবং প্রকৃতি তাহাকে যতট] শিক্ষা দিত, তাহার পক্ষে 
তদপেক্ষা অধিক শিক্ষা! পাইবাব কোনও সম্ভবনা ছিল না, কাবণ পিতামাতা 
ও গুরুজন এ বিষয়ে ছিলেন সম্পূর্ণ নিরুত্তব। কিন্ত ইদানীং বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে 
অনুসন্ধানেব ফলে দেখা যাইতেছে যে, বাহাত স্বীকাব না কবিলেও তিতবে 
ভিতবে অনেকেই সন্ভোগেব বহু প্রণালী আ[বিক্ষাব ও অবলম্বন কবিষা আসিতেছে । 
ইহাদ্দেব যত প্রকাৰ অবস্থান ও ক্রিমাঁব বিভিন্নতাই বিছ্যমান থাকুক না কেন, 
নে সমস্তকে অস্বাভাবিক বলা উচিত হইবে না । 


কেলির স্বাভাবিক বৈচিত্র্য 
স্বাভাবিক রতিক্রিয়া সমম্পন্গ করিবাব উদ্ছেশ্টে, উত্তেজনা সাধন করিবাৰ 
জন্ত যত প্রকার উপায় .অবলম্বন কবা হয়, তাহার সবগুলিই কৃষি ৪ 
স্থরুচিমম্পন্ন লোকেব রুচিসঙ্গত না হইতে পাবে, কিন্তু যেহেতু এ সমস্ত প্রক্রিয়া 
অবলম্বন কবিবার একমাত্র উদ্দেশ্ট স্বাভাবিক সক্ষম করিবাব যোগ্যতা ও শক্তি 
লাভ করা, সেইজন্যই উহাদের উক্ত পণ্ডিতগণ 'অস্বাভাবিক বলেন নাই । 


গৌণ পন্ছ। 


কোনও প্রক্রিয়ার সহিত যদি নাবীপুরুষের স্বাভাবিক মিলনের স্থম্পষ্ট 
বিরোধ বিদ্যমান থাকে এবং কোন স্তরেই যদ্দি উহার সহিত প্রজনন-ক্রিম্ার 
কোনও সম্পর্ক না থাকে, তবে তাহ! ধতই দৈহিক ও মানসিক আনন্দদায়ক 
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হউক না ফেন, উহাকে শ্বাভাবিক মিলন বলা যাইতে পারে না। এই সম 
ক্রিয়াকে যৌনবিকৃতি না বলিয়া কামচরিতার্থতার গৌণ পন্থা বল! যাইতে 
পারে। 

যে সমস্ত ক্রিয়াকে কোনও রূপেই শ্বাভাবিক অর্থাৎ বিপবীত লিঙ্গের সহিত 
যৌনক্রিয়াব অবস্থাবিশেষ, আখা! দেওয়া যাইতে পারে ন।, উহা বাহৃত যৌন- 
ক্ষধার তৃপ্তির উদ্দেশ্যেই সাধিত হুইয়৷ থাকে । উদাহরণস্বর্ষপ বলা যাইতে পানে, 
আত্মরতি, সমটমখুন, প্রভৃতি । এই সমস্ত ক্রিয়া কোনও অবস্থাতেই , প্রজনন- 
ক্রিয়ার সহায়ক হইতে পাবে না। তাহ ছাড়া ইহাদেব সহিত ম্বাভাবিক 
নারীপুরুষ সঙ্গমের কোন সম্বন্ধ নাই। তথাপি এই লমস্ত ক্রিয়া মানুষ উত্তেজন! 
বর্ধন ও প্রশমনেৰ জন্যই কবিয়া থাকে । 


যৌ ন-বৈপরীত্য (05878598619) 01 170788971) 

সংজ্ঞা-বিপরীত-ণিঙ্ষেব আচার ব্যবহার ও বিশেষন্থ পরিগ্রহ করার নাম 
যৌন-বৈপরীত্য । হজ) (অর্থ।ৎ 18056167702) এবং 65০ (অর্থাৎ 
0100317)8) শব্দের যোগে 78155525050 শবের উতপর্তি। কতক নারী 
পুরুষের মত ও কতক পুরুষ নারীব মত পোষাক-পরিচ্ছদ ও আচার-ব্যবহারে 
আগ্রহ দেখাইয়! থাকে । 0176581160১ 1:01॥ নামক এক ব্যক্তির নাম হইতে 
এই প্রবৃত্তির নাম [:০11ঘ রাখা হয়। এই লোকটি জীবনের ৪৯ বৎসর 
পুরুষ হিসাবে এবং ৩৪ বৎসর নারী হিনাবে কাটে। মৃত্যুর পর পবীক্ষায় 
তাহার প্ররূত লিক্ষ যে নর ছিল তাহা গ্রকাশ পায়। 

প্রসার--এইরূপ গুবৃত্তিবিশিষ্ট লোক একেবারে বিবল নহে, তবে অনেকে 
নিজের স্বরূপ চেষ্টা করিয়া গোপন রাখে । নামান্য ঝোঁক লামলাইয়! যাওয়া 
কঠিন নহে। মেয়েলী ধরনের পুরুষ এবং পুরুষালী ধরনের নারী মাঝে মাঝে 
দেখা যায়। তবে উগ্র প্রকৃতির ঝোক প্রকাশ হইয়াই পড়ে। 

সমধিক মাত্রা উপ্রপ্রককৃতির দৃষ্টান্ত দিতে গিয়! হার্সফেন্ড জনৈক ৪* 
বৎনর বয়স লোকের কথা লিখিয়াছেন। ইনি বালিনের একটি বড , হোটেলে 
রাম্মার কাজ করিতেন। ছয় বৎসর বয়সে ইহাকে বালকের মত পোষাক 
পরাইতে পিতামাতার বিষম বেগ পাইতে হয় ; তিনি তাহার পুরুষাঙ্গ বাধিয়া 
রাখিয়। গ্রকাশ করেন যে, এ অঙ্গটি তাহার ক্ষেত্রে অনাবস্তক। ইহার পর 
হইতে তিনি নিছের ভঙ্মীঘের কাপড়-চোপড় পরিয়া৷ মেয়েদের মত বেড়াইতেন 


২৫৪ যৌনবিজ্ঞান 


ভালবাসেন । তিনি লেখাপড়ায় বালকের মত কৃতিত্ব অর্জন করেন, কিন্তু ১৪ 
বৎসর বয়সে তাহাতে সমকামের লক্ষণ প্রকাশ পায়। তিনি বাড়ী ছাড়িয়! 
মন্তত্র গিয়া নারীর বেশে জীবন যাপন কবিতে থাকেন । পুরুষাঙ্গকে নারীর 
অঙ্গে রূপান্তরিত করিবার চেষ্টাও করিতে লাগিলেন । ১৯২১ সালে তিনি 
'স্ত্রোপচাবে অণ্ডকোষ ছেদন করেন। ১৯৩০ সালে তিনি অস্ত্রোপচারে 
পুরুষাঙ্গ কাটিয়া ফেলিলেন এবং পরে কৃত্রিম নারী অঙ্গ সংযোগ করিলেন । 
কিছুদিন পূর্বে ডেন্মার্কের শিল্পী [:1)6. ৬/০৪০7৩: নিজের অণ্ডকোষ ব' 
পুরুষাঙ্গ অস্ত্রোপ্রচারে ছেদন করাইয়া, ডিম্বকোষ ও কৃত্রিম স্ত্রী-অঙ্গ স্থাপন 
করিবার প্রচেষ্টায় মারা! যান। 

যেখানে পুরুষ নারীর এবং নারী পুরুষের চরিত্রগত ও দেহগত বৈশিষ্ট্য 
পরিগ্রহ করে এবং তদন্ুারে রতিকার্য সম্পন্ন করে বা এরূপ চেষ্টা করে, 
সে ক্ষেঅে যৌন-বৈপরীত্য বলা যাইতে পারে। কতকক্ষেত্রে এক্সুপ আচার- 
বাবহারের আজীবন চেষ্টা, আবার কতকক্ষেত্রে সাময়িক বা কিছুকাল স্থায়ী 
প্রবণতা দেখা যাষ। পুরুষের মধ্যেই এই অভ্যাসের প্রচলন বেশী থাকিলেও 
শারীর মধ্যেও উহার প্রচলন নিতান্ত কম নহে। বড় বড় যৌন-বিজ্ঞানবিদ্‌ 
উহার বন্ুল প্রচার দর্শনে ইহাকে অস্বাভাবিক বলিতে সাহন করেন নাই। 
তাহাদের যুক্তি এই যে, পৃথিবীর প্রায় সমস্ত মানুষেব যাহা! সাধারণ অভ্যাস, 
তাহাকে অন্বাভাবিক বলা যায় কিরূপে? সমমেহুন উক্ত কাবণে অস্বাভাবিক 
নাও হইতে পারে, কিন্তু উহা! ষে প্রকৃতিবিরুদ্ধ, তাহা! অবশ্তই বলিতে 
হইবে। কারণ, দৈহিক গঠনপ্রণালী হইতে স্পষ্টই দেখা যায় যে, সমকাম 
প্রকৃতির অভিপ্রেত ত নহেই, বরং প্রকৃতির নির্দেশের সম্পূর্ণ বিপরীত। সেই- 
জন্ত পুরুষের অকর্মক ও নারীর সকর্মক স্থায়ী সমমৈধুনকে আমরা যৌন- 
বৈপরীত্য বলিব । 

অবশ্ত সাময়িক সমকামের কথা স্বতন্ত্র । উহ! স্বাভাবিক মিলন ব! কাম" 
চরিত্বার্থতার সৃঘোগের অভাবে প্রকাশ পায় মাত্র । কতকক্ষেত্রে এমনও দেখা 
যায় যে» নর বা মারী তাহার নিজের শ্রেণীর উপর এত বিদ্বেষভাবাপন্ন 
হইম্বা পড়ে যে, অপর শ্রেণীর বৈশিষ্ট্য পরিগ্রহ করিতে চায়। কতকক্ষেজে 
অপর শ্রোৌর কাপড়-চোপড়ের প্রতীকাহ্ুরাগ এইরূপ যৌন-বিকল্পে 
প্রকাশ পান্ছ। ধর্ষণ করিবার বাধর্ষিত হইবার বাতিকও এই বিকল্পে 
রূপান্তরিত হয়৷ . 
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কিন্যেদের সিদ্ধান্ত 

ডঃ কিন্ষেদের অনুসন্ধানে প্রকাশ পায় পুরুষের মধ্যে নারী অপেক্ষা এই 
বাতিক বেশী। 

অভিনয় নয়-_ কোনও বিশেষ ব্যাপারে (যথা, মুখোশধারী নৃত্য, নাটকা- 
'ভিনয় প্রভৃতিতে ) বিপরীত শ্রেণীর পরিচ্ছদ পবিধান করাকে যৌন-বৈপরীত্য 
বলা যায় না। নমাজে বিপরীত শ্রেণীর ব্যক্তি বলিয়া গণ্য হইবার বাসনাকেই 
প্রকৃত যৌন-বৈপরীত্য বলা যায়। 

কোনও কোনও মনোরোগ চিকিৎসক সমস্ত যৌন-বৈপরীত্যকে সমকাম 
মনে করেন। ইহ! ঠিক নয়। এই ছুইটি সম্পূর্ণ স্বাধীন ব্যাপার । যৌন-বিপরীত 
ব্যক্তিদের মধ্যে অল্পসংখ্যকই তাহাদের শারীরিক সম্পর্কে সমকামী । 

সমকামীর ছগ্মবেশ-_অবশ্ত কতক সমকামী পুরুষ নারীবেশ ধারণ ও 
নারীর চালচলন অন্থকরণ এই জন্য করে যে তাহারা এ ভাবে অপর পুরুষদের 
আকর্ষণ করিতে পারিবে । অল্প কতকক্ষেত্রে বিপরীত আর পরিচ্ছদের 
প্রতি প্রতীকানুরাগ থাকায় যৌন-ঠবপরীত্য গড়িয়া উঠে। কিন্তু বিপরীত 
শ্রেণীর পোষাক পরিলেই কাহারও মূল যৌন-প্রকৃতি_-বিপরীতকাম বা সমকাম 
পরিবত্তিত হইয়া! যায় না। 

লম্পটের ছল্মবেশ__কখনও কখনও কোনও সম্পূর্ণ বিপরীত-কামী পুরুষ 
ক্্ীবেশ এইজন্ত ধারণ করিয়া! থাকে যে, প্রতিবেশীরা তাহাকে নারী ভাবিলে 
সে কাহারও কোন সন্দেহের উদ্রেক না করিয়া প্রণয়িনীর সহিত বান করিতে 
পারিবে এবং স্থবিধা হইলে অপব রম্পীদেবও উপভোগ করিতে পারিবে। 

সমলিঙ্গের প্রতি ঘ্বণা__ কখনও কখনও কোন ব্যক্তি নিজ শ্রেণীর প্রাতি 
(ঘোর বিছেষবশত বিপরীত শ্রেণীর পরিচ্ছদ পরিধান করিয়া থাকে। বিপরাঁত 
শ্রেণীর গ্রতি তাহার যৌন-আকর্ষণ হইতেও পারে নাও হইতে পারে। 

নারীপুজা-_কখনও কখনও কোন পুকুষ মনে মনে নারীকে এত উচ্চাসন 
দেয় যে, সে তাহাদের সহিত কামসম্পর্ক স্থাপনের চিন্তাতে বিরক্ত হয়৷ 
আবার নিজ শ্রেণীকে অপছন্দ করার জন্ত তাহাদের সহিতও কাম সম্পর্ক স্থাপন 
করে না। এই ভাবে তাহার কামোপভোগের কোন সুযোগই থাকে না । 

ধর্শকামীর ছল্মবেশ--অনেক ক্ষেত্রে ধর্ষিত হইবার বাসনাসম্পন্ন পুক্রধ 
€ ধর্ষণকামী-_18902108. ) নারাবেশ ধারণ এইজন্ত করে যে, অপর পুরুষ 
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তাহাকে নারী ভাবিয়া নারীদের যেরূপ অধীনস্থ ( 90)7880 ) করে, 
তাহাকেও সেইবূপ করিবে। 

ইহা স্পষ্ট বুঝা যায় যে, কোনও ব্যক্তির মানসিক ব্যাপারে বিশেষ ভাব 
গঠনের ক্ষমতার উপব যৌন-বৈপবীত্য বহুলাংশে নির্ভর করে। 

নরনারীর পার্থক্য-_প্রতি ১০* জন যৌন-বিপরীত পুরুষের স্থলে ২, ৩ 
অথবা বড়জোর ৬ জন এরূপ নারী যৌন-বৈপবীত্য এই সত্যের উজ্জ্বল 
দৃষ্টান্ত যে, পুরুষেবা! ন।বা অপেক্ষা অনেক অধিক ক্ষেত্রে ও অধিক পরিমাণে 
মাননিক উত্তেজন! দ্বারা মনোভাব গঠন কবে। যে পুরুষেরা নারী বলিয়া গণ্য 
হইতে চাহে, তাহাবা প্রকতপক্ষে কোনও মনোভাবে অভ্যন্ত হইবার ক্ষমতায় 
খুবই পুরুষালী । 

পৃবেই বলা হইয়াছে, এই সমস্ত যৌন-বিকল্পেব মধ্যে সহজাত ও অভ্যাস- 
জাত বলিয়া কোনও স্থস্পই সীমাবেখা ট/ন! সম্ভব নহে । কাবণ, মানবের 
নহজাত ও অভ্যাসঙ্জাত গুণসমূহেব অধিকাংশ এমন ওতপ্রেততভাবে জড়িত যে, 
উহার কোন্টার কতখানি সহজাত এবং কোন্টার কতখানি অভ্যানজাত তাহা! 
বল! কঠিন। মানবের অন্যান্য বৃত্তিব ন্যায় যৌনবৃণ্ডিসমূহেবও কোন্ট! হুস্পষ্ট এ 
স্বনির্দিষ্টভাবে সহজাত এবং কোন্টা অভ্যাসজাত তাহা বলা আরও কঠিন। 

ডাঃ বাডিন ও ডাঃ ফোবেল মানবেব অধিকাংশ যৌন-বিকল্পকে সহজাত 
বলিয়াছেন । পক্ষান্তরে ডাঃ হ।নফেল্ড ও উলবীকৃস্‌ অধিকাংশ বিকল্পকে 
অভ্যাসজাত বলিষাছেন এবং উভয় পক্ষ নিজ নিজ মত প্রতিষ্ঠার জন্য তাহাদের 
চিকিৎসক-জীবনের ছুই-একটা অভিজ্ঞতাবও উল্লেখ কবিয়াছেন। কিন্তু যেহেত 
আমাদের এ পুস্তক সাধারণ পাঠকের জন্যই লিখিত, নেই জন্য আমরা অসাধারণ 
স্থত্রের দ্বারা কোনও সাধারণ দিদ্ধান্তে উপনীত হইবার পক্ষপাতী নহি। স্থতরাং 
যৌনবিকল্পসমূহকে অভ্যাসজাত ও সহজাত এই ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত না করিয়! 
আমরা সাধারণভাবে উহাদের বিবরণ প্রদান করিব এবং প্রসঙ্গত: উহাদের 
সহজাতত। এবং অভ্যানজাততার আলোচনা করিব। 

মানুষের যৌনবিকল্লের কতকগুলি শৈশবেই তাহাদের চরিত্রে নুস্পষ্টক্ষপে 
আত্মপ্রকাশ করে। প্রথমতঃ এইগুলিকেই সহজাতবাদীর! সহজাত বলিয়া 
আখ্যায়িত করিয়াছেন। এলিস্‌ ও ভাঃ গ্রেসহেল্থ শিশুজীবনের এই সমস্ত 
বিকল্পকে প্রধানতঃ গৃহের পারিপাস্থিকত1 ও পিতামাতার প্রভাবের ফল বলিয়! 
্ভিহিত করিয়াছেন। ইহার পর বিস্যালয়ে সহপ1ঠীগণের গ্রভাবও আছে । 


প্রথম খণ্ড ২৫৭ 


নহপাঠী ও খেলার সাথীদের প্রভাব শিশুজীবনের উপর এত বেশী যে, অধ্যাপক 
উইনিক্রেভ কালি বলিয়াছেন_-শিশ্বুই শিশুদের সবাপেক্ষা প্রভাবশালী 
শিক্ষক | স্থৃতরাং কতকগুলি বিকল্প শৈশবেই দেখ! দেয় বলিয়া উহাদদিগকে 
সহজাত বশিবার কোনও বিজ্ঞ।ননন্মত কাবণ নাই | 


প্রতীকানুরাগ 

ফয়েড ও তাহার আন্ুবতীগণের অভিমত এই যে, শৈশবে বালক- 
বালিকার মধ্যে যে যৌনবিকৃতি আত্মপ্রকাশ করে, তাহা প্রধানত 
মলমৃত্রদ্বার-সম্পকিত। মলমৃত্রদ্বারের সহিত মানবের যৌন-অঙ্গপ্রত্যঙ্গ এত 
ঘনিষ্ঠভাবে সম্পর্কিত যে, এই ছুই শ্রোব প্রত্যঙ্গের দৈহিক ৪ মানপিক নৈকট্য 
অতি সহজ্জেই উপলঞ্জি হইয়া থাকে। পুরুষেব মৃত্রপথ তাহাব যৌনপথের 
সহিত যতটা ঘনিষ্ট, নাবীব মৃত্রপথ ও যৌন-ইন্দ্রিয বাহাতঃ ন| হইলেও কাধতঃ 
প্রা ততট। খনিষ্ঠ। শিশ্বমনোবিজ্ঞানীদেৰ অঠিমত এই যে, যৌনক্রিয়া 
শিশুদের চক্ষে ডালে কণ| হয় বলিয়! এব” শিশ্ুমনেব কৌতুহল অতিশয় 
প্রবল বণিয়া, শিশুবা নিজেদেব অনম্পূর্ণ জ্ঞানেব শিওতে যৌনব্রিয! সম্বন্ধে 
একটা ভ্রান্ত ধাবণ! পোষণ করিয়া থকে । এই ধারণ! হইতে মলমৃত্র ত্যাগের 
ব্যাপার ও মলমৃত্রদ্ধাব শিশুমনে একটা অসাম!ন্য কৌতুহল স্থষ্টি করে। 

যৌন অঙ্পপ্রত্যঙের সহিত আকারগত ও ক্রিয়াখত সামঞ্জন্ত- 
বিশিষ্ট দ্রব্যাদি দর্শনে যৌনরৃত্তির জাগরণ ও তজ্জন্য এ সমস্ত 
জিনিসের প্রাতি প্রতীকানুরাগ (56161519151) ) নরীপুরুষের প্রায় সকল 
বয়সেব একটি যৌনবৈশিষ্ট্য । যৌনবোধ ও রুচির পার্থক্য অনুসারে এই শ্রেণীর 
দ্রব্যেব সংখ্য1 এত বেশী যে, উহাদের শ্রেণী ও সংখ্যা নির্ধারণ কবা এক প্রকার 
অসম্ভব, এবং অসম্ভব বলিয়াই আমাদের দেশেব আইনে অশ্লীলতার যে সংজ্ঞা 
দেওয়া হইযাছে, তাহা অসম্পূর্ণ এবং অকর্মণ্য । 

মিঃ এলিস ডাঃ জেলিকীর এক রোগিণীর কথা উল্লেখ করিয়াছেন। এই 
রোগিণীর ১৩-১৪ বতনব বয়সে যৌনখিকৃতি দেখা দেয়। এই বালিকা ছ্বীয় 
চিকিৎসকের কাঁছে পিখিতেছে--“আমার বয়ন যখন ১৩-১৪ বৎসর, তখন 
হইতে আমাকে যৌনবিকৃতি তন্ময় কবিয়া রাধিত। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
ইহা বৃদ্ধি পাইতে লাগিল । আমি চতুদ্দিকে সমন্ত জ্রব্যাদিতে কেবল পুরুষের 
লিঙ্গের ও রূতিক্রিয়ার প্রতিষ্ছিবি দেখিতে পাইতাম । -***** 


১৭ 


২৫৮ যৌনবিজ্ঞান 


ডাঃ মালিনোক্ষিব এক ২৭ বৎসর বযস্বা রোগিণীর যৌনবিকৃতি আরও 
অদ্ভুত। এই রমণী গতিশীল জাহাজ দেখিলেই রতিবাসনায় উন্মত্ত হইয়া 
উঠিত। ছুবি, সাপ, ঘোড়া, কুকুর, ইঞ্জিন, বৃক্ষ, কদলী, মংস্য প্রভাতিও তাহাব 
মনে তীব্র বাসন! জাগ্রত কবিত) বৃষ্টির জল, মূত্র এবং অশ্রু দেখিলে পুকুষেব 
শুক্রের কথ| মনে পড্ডিত এবং নে তৎক্ষণাৎ বিবাহেব জন্য অধীব হইয়া উঠিত। 

যৌন-অঙ্গেব নহিত সাদৃশ্ত ছাডাও কোন কোন ক্ষেত্রে বিপরীত লিঙ্গে 
ব্যবহৃত বা ব্যবহায জুতা, ছাতা, কাপড ইত্যাদি কোন ত্রব্যবিশেষের দর্শন ও 
স্প্শনে স্বতঃই প্রবল কামোদ্রেক হওয়াও এই পধাযে পে । এই জন্য এই 
বাতিক গ্রস্ত লোকেবা এই নকল দ্রব্য চুরি কবিয়াও সঞ্চিত কবিতে থাকে । 

অন্থুসন্ধা“নব ফলে জানা গিয়াছে যে, ছুই চাবিজন স্ত্রীলোকের এই বাতিক 
থাকিলেও পুরুষদেব মধ্যেই ইহাব প্রকোপ বেশী। কিন্তু চুবিব বাতিক অতৃপ্ত 
যৌন-জীবনযাপনকাবী বরস্কা নাবীদেব মধ্যে দেখা যায়। 

উপবোল্লিখিত দ্রব্যাদি ও জীবজন্ত সর্বদাই সর্বত্র দৃষ্ট হয়। স্থৃতরাং কি 
দেখিয়া কাহাব মনে বাসনা জাগ্রত হইতেছে, তাহা নির্ণয় করা একবপ 
অসম্ভব । তবে কথা এই যে, মনের একটা বিশেষ অবস্থ! না হইলে এরূপ 
প্রতীকাঙ্গবাগ ও সাদৃশ্যান্ভৃতি জাগ্রত হয় না। এক ব্যক্তি ষে জিনিসটিব সহিত 
যৌনাঙ্গের সৌসাদৃশ্ঠ লক্ষ্য করিবে, অন্য ব্যক্তি হয়ত তাহাতে কিছু লক্ষ্য 
করিবে না। স্থৃতবাং স্নাযুষগ্ডলী বিশেষভাবে প্রভাবিত না হইলে সচরাচৰ 
এইরূপ যৌনপ্ররুতি দৃষ্টিগোচব হয় না। ইচ্ছা করিলে যে কেহ চেষ্টা কবিয়া 
যে-কোনও জিনিসের সহিত যে-কোনও অঙ্গের সাদৃশ্-কল্পনা করিতে পাবে, 
কিন্ত তাহাকে আমব৷ যৌনবিকল্প বলিব না। যে সাদৃশ্তবোধ ষ্টার কষ্টকল্পিত 
নহে, ববঞ্চ যাহা তাহার মনে শ্বতঃই উদ্দিত হয়, এবং করিয়াও সে যে বৃত্তিকে 
সংযত কবিতে পারে না» তাহাকেই প্রতীকাহ্রাগ বলিব। 

সাধারণতঃ &শশবের কোনও বিশেষ অভিজ্ঞতা বা শিক্ষা মনে উপর প্রগাঢ় 
ছাপ রাখিয়া যায় এবং উহ্াব প্রভাবই এরূপ বাতিকের কারণ। 


পশ্তগমন (32850191105) 


একপ্রেণীর নাবীপুরুষ আছে, যাহার! স্বাভাবিক ধ্ধুন করিবার স্থযোগের 
অভাবে পশুগমন করিয়া থাকে, আর একশ্রেণীর লোক স্বাভাবিক মৈথুনের 


প্রথম খণ্ড ২৫৯ 


স্ত্রবিধা থাকা সত্বেও উহা করিয়! থাকে। শেষোক্ত শ্রেণীর নরনারীকে 
স্নায়বিক ব্যাধিপ্রস্ত বলা যাইতে পারে। 

পশুপক্ষীর মিলন দর্শনে মানুষের, বিশেষত বতিশক্তিসম্পন্ন মাহষের বাসনা 
জাগ্রত হয়। সেজন্য তরুণ বয়নে অনেকে এঁ সব দৃশ্ব দেখিতে ভালবাসে। 
ইহাকে যৌনবিকৃতি বলা উচিত হইবে না। ষোডশ শতাব্দীতে ইংলও ও 
ফ্রান্ের রাজপরিবারেব এবং অভিজাত বংশের মহিলাগণ পযন্ত দল বাঁধিয়া 
এক্ষপ দৃষ্ট উপভোগ করিতেন; কিন্তু ইহা অভ্যামে পরিণত হইলে এবং 
সম্তোগের পরিবর্তে এই দর্শনন্থখের দ্বাবা শুত্র্থলন বা! যৌন-তৃষ্তিলাত করিতে 
আবন্ত করিলে নিশ্চয়ই ইহাকে যৌনবিকৃতি বলিতে হইবে । মিঃ এলিসের মতে 
পুরুষ অপেক্ষা নারীর পশু-উপভোগ স্পৃহা কম নহে। তিনি বলেন, এই জন্য 
কামজীবনে অতৃপ্ত অনেক নাবীকে কুকুর-বিড়াল পুষিতে দেখ! গিয়াছে । 

ইহ ছাড়া কোনও কোনও সমাজে পশুইমথুন প্রথা হিসাবেও প্রচলিত 
আছে। আফ্রিকাব কতক অঞ্চলে এইকপ প্রথা আছে যে, যুবক শিকারী বড় 
যে শিকার পাইবে তাহাব সহিত মৈথুন কবিবে। আরবের নাকি মুরগী 
বাজাবে নিবার পূর্বে উহার সহিত মৈথুন কবে। চীনাদেব বেলায়ও এইক্প 
শোনা যায়। মণ্টেগাজ! বলেন, ইহার! নাকি হ্াসেব গলা কাটিয়া উহার 
সহিত মৈথুন করিঘ! থাকে । ইবাকে অনেকে গর্দভী ব্যবহার করে। আমাদের 
দেশে গর্দভী, গাভী, ছাগী ইত্যাদি ব্যবহাবের কথা শোনা যায়। স্বাভাবিক 
মিলনের অভাবে রাখাল যুবকেবা কদাচিৎ ইহ! করিলেও প্রথাহিসাবে পশ্ড- 
গমনের কথা এদেশে শোন] যায় না। পাশ্চাত্য দেশে মেয়েবা কুকুবই বেশী 
পছন্দ করে। বিডালও শিক্ষা দিলে পুরুষের মত আচবণ করিতে পারে। 
'অন্তত কুকুর ও বিড়ালকে ম্বীয যৌনাক্ষেব উপব তাহাদেব প্রিয় খাগ্ভাদ্ব্য 
রাখিয়া তাহা দেখাইলে উহাবা লেহন কবিবে। 


ডঃ কিন্যেদের অনুসন্ধানে 
ডঃ কিন্যেদেব অনুসন্ধানে পশ্জগমনের অভ্যাসের কতকটা প্রকোপ ধৰা 
'পড়িয়াছে। তাহাদের অভিমতে মান্ষের বরাববহই একটা বিশ্বাস ছিল যে, 
জীবজন্তর মধ্যে শুধু ্থীয় শ্রেণীর পুং ও স্ত্রী পরম্পরের প্রতি যৌনভাব জাগ্রত 
হয়, অন্ত শ্রেণীর জন্তধর প্রতি হম না| ৮ এ সংস্কারে মূলে বোধ হয় প্রজননের 
উপর জোর দেওঘার প্রবণতা এবং পুরাকালে পশ্ুগমনেব প্রতি ধর্মী নির্দেশের 
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কঠোরতাও খানিকটা রহিয়াছে । ইহুদীদের ধর্মে পশ্তগমনের জন্য একেবারে 
মৃত্যুদণ্ড রাখা হইয়াছিল ; খ্র্টীয় ও মৃসলমান ধর্মে উহারই প্রভাব পড়িয়াছে। 

ইদানীং মুক্তবুদ্ধিপ্রণোদিত অনুসন্ধানক্ষেত্রে মানব পুরুষের স্ত্রী জ্তর প্রতি 
যৌন-আকর্ষণ দেখা গিয়াছে এবং এমন কি রতিক্রিয়াও খুব কম নহে বলিষ। 
অন্মান কবা যাইতেছে । ্ৃতরাং একই শ্রেণীর জীবেব মধ্যে পারম্পবিক 
যৌন-আকর্ষণ ও ক্রিয়াব মত ভিন্ন শ্রেণীব মধ্যেও উহ্াব প্রকোপ কতকট1 আছে । 

পুরুষেব বেলায পশুগমনের প্রকোপ আমেবিকাষ শতবর! ১ এরও কম 
এবং কিশোব বয়সের পৰ কমিতে থাকে । এমন কি যাহাবা ইহা করিয়াছে 
তাহারাও হয়ত জীবনে ২-৩ বাব কবিয়াই ক্ষান্ত হইয়াছে । তবে কষিকাধে 
রত গ্রামে বা ক্ষেতথামাবে পুরুষদেব পশুবিহাবেব বিস্তব স্থুযোগ থাকায় উহাব 
প্রকোপ বেশী--এমন কি গণিকাগমন ব| নমকামেব প্রায় মান । 

এঁ সব লোকেব প্রা ১৭% পশুগমনে যৌনত্ৃপ্রি লাভ কবে, বহু কিশোব 
ব!যুবক তৃপ্তি লাভ না কবিয়াও পশ্তবিহাব কবে। প্রা ৪০% হইতে ৫০9 
ক্ষেতখ[মারে পাণিত বা নিয়োজিত বাপক, বিশোব ও যুবক জীবনে এক ব" 
একাধিকবাৰ পশুগমন কবে বলিয়া ডঃ কিন্যেবা মন্তব্য কবেন এবং সঙ্গে 
সঙ্গে ইহাও বলেন যে, বোধ হয় এরূপ ব্যবহ|ব গোপন না কৰিলে অন্পাত 
আরও বাড়িয়া যাইত। আমেরিকাৰ পশ্চিমাঞ্চলে নাকি ঈহাবা শতকর! 
৬৫ ক্ষেত্রে এইরূপ অভ্যাসে নক্ধান পাইয়াছেন। এই বদভ্যান সাব 
দেশবাসীর উপরে চাপানো ঠিক হইবে না, একথাও ভূলিলে চলিবে না। 

পৌনঃপুনিকতাব বেলায় দেখা গিয়াছে যে, এক বা একাধিকবার হইতে 
সপ্তাহে কয়েকবাব নিয়মিত পশুবিহারেব অভা।নও বহিয়াছে। বেশীব ভাগ 
ক্ষেত্রেই ২-৩ বং্নবের পর একপ অভ্যাস পরিত্যক্ত হয়। বালকদেব মধোই 
ইহায় প্রকোপ বেশী। পশুদের মধ্যে পালিত প্রায় সকল প্রকাব পণ্ডুই ব্যবহৃত 
হয়, যথা-__গরু, মেষ, শৃকর, বিড়াল, মুবগী, হান ইত্যাদি । 

পুরুষদের বেলায় পশুমৈথুনের প্রকোপ যতটা! নাবীদের বেলায় উই 
তুলনায় অতি সামান্য । ইহার কারণ এই যে, মেয়ের! যৌন-সম্পর্কে নিজেদের 
মধ্যে ছেলেদের মত আলোচনা করে ন। রতিক্রিয়ার পদ্ধতি সম্বন্ধে অতটা 
অবহিত থাকে না, পশুমিলন দেখিবার স্থযোগও ততটা পায় না। তাই 
ডঃ কিন্যেদের অন্ুলন্ধানে নারীদের মধ্যে পশুমথুনের অভ্যাস অনেক কম পাওয়া 
গিয়াছে । তাহাদের অনুসন্ধানে কেবলমাত্র শতকরা ১৫ নারী কৈশোরে 
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বিডাল, কুকুর ইত্যাদি পালিত জন্তর সহিভ আকম্মিকভাবে 'অথরা কৌতৃহল 
বশত যৌন-সম্পর্ক স্থাপন করে। যৌবনে এক্সপ যৌন-ব্যবহারেব দৃষ্টান্ত অল্প । 

পঞ্জগমন প্রবৃত্তি অনেকের মতে আয়বিক ব্াাধি ও বিকৃত মস্তিষ্ধের 
পরিচায়ক । ডাঃ ফোরেলেব মতে অন্ত্রপ্রয়োগের দ্বারা ইহাদের রতিশক্কি নাশ 
করা উচিত; অন্তথায় ইহাদিগকে পাগলা গাবদে আটক বাখা উচিত, 
কারাদণ্ড ইহাদেব পক্ষে যথেষ্ট নহে । মিঃ এলিস্‌ অপেক্ষাকৃত উদারতার সহিত 
পধালোচনা কবিয়াছেন। ইহাকে তিনিও খুব জঘন্য কার্য বলিয়াছেন বটে, 
কিন্ত আইনকর্তা ও নমাজতত্ববিদ্গণকে তিনি ছুইটি উপদেশ দিয়াছেন : 

প্রথমত অন্যান্ত বিকৃতির ন্যায় ইহা সভ্যতাসগ্াত নহে । ইহা অশিক্ষিত 
অধনভা, স্বল্লবুদ্ধি পল্লামনেব পবিচায়ক | বুটিশ কলাধ্িয়া প্রভৃতি স্থানে আজিও 
মান্ষ ও পশ্ুতে কোন উচ্চনীচ ভেদজ্ঞান স্ফুরিত হয়নাই । সেজন্য সেখানে 
ইহা ম্বাভাবিক মৈথুন অপেশ্গা বিশেষ হেঘ বিবেচিত হয় না। 

জার্ধনীর এক পলীগ্রামের রুষক একবাব এই জন্ত ধৃত হইয়! বিচাবালয়ে 
নীত হয়। সে অতি নহুক ও নবল ভাষায় বিনা দ্বিধায় হাকিমের কাছে 
বলিয়াছিল-_-“ আমাব স্ত্রী বহু পূবে ছিল, তাহাব সংসর্গ পাওয়া সম্ভব ছিল ন! 
বলিয়াই আমি আমাব শকরী ব্যবহাব কবিযাছিলাম 1” 

স্বাভাবিক মিলনেব স্থযোগেব অভাবে স্বস্থ-মন্তিফেব লোকেও যে অবস্থা 
বিশেষে ইহাতে লিপ্ত হয়, তাহাব প্রমাণ_বিগত মহাযুদ্ধে টসনিকগণ। 
বন্ুদিন স্্বীসংনর্গেব অভাবে ইহবা ছাগল ও ভেডাব সহিত মৈথুন কবিত। 

তীষত পশ্তব উপব নিষ্টরতা ব্যতীত পশুটমথুনে সমাজের বিশেষ কোনও 

অনিষ্ট হয় ন।। ইহাতে কামতৃপ্তি হয় অথচ অবৈধ গর্ভ, বজিতরোগ ও অর্থ 
নাশের আশঙ্কা নাই , ছুর্নামের ঝুঁকি অপেক্ষাকৃত কম। মৈথুনক অনুচিত 
কাধ কবে নিজেব বিরুদ্ধে, লমাজের বিরুদ্ধে নহে । যে সমস্ত রুগ্র ও বিরুত- 
মস্তি লোক স্ত্রীৰহবানর দ্বারা সন্তানেৎপাদন করতঃ পৃথিবীতে রোগী ও 
উন্মাদেব সংখ্যা বৃদ্ধি করিতেছে, পশুগামী তাহাদেব মত সমাজের শক্র নহে । 
স্ততনাং পশুর প্রতি সাধাবণ নিষ্ঠুরতার যে শাস্তি, পশু;মথুনেব শাস্তি তদপেক্ষা 
অধিক হওয়া উচিত নহে । 

পশুদের মধ্যে যৌনক্রিয় দেখিয়া কিশোর ও যুবকদের উত্তেজনা হওয়া! এবং 
এব্ধপ ব্যবহার করা আশ্চর্যের বিষয় কিছুই নহে। উহা! নর ও নারীর মিলন 
দেখিবার স্ুযোগপ্রাপ্ত দর্শকদের উত্তেজনাই সমতুল্য । ইহ। ছাড়া অপরের 
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কাছে শুনিয়! বা অপরের কার্ধকলাপ দেখিয়া উহার পুনরাবৃত্তি ও স্বাভাবিক 1" 
এই জন্য উহাকে অস্বাভাবিক বা বিকৃতি আখ্যা দিবাব উপযুক্ত কারণ নাই। 
উহা স্বাভাবিক যৌনমিলনে বিকল্প মাত্র । 

পণ্ুটমথুনে গর্ভনঞ্চার হয বলিয়া আমাদের দেশে একটি সাধারণ বিশ্বাস 
আছে। এবিশ্বান নিতান্ত ভ্রান্ত। বৈজ্ঞানিক গবেষণায় নিঃসন্দেহ রূপে 
প্রমাণিত হইয়ছে যে, মানুষের শুক্র ও পশুর ডিন্ব অথবা মানুষের 
ডিম্ব ও পশুর শুক্রের সংস্পর্শে প্রজনন হইতে পারে না। পঞ্ত 
ব্যবহারের সবচেয়ে বিষময় ফল এই যে, ইহাতে নান! প্রকাব বোগনংক্রমণের 
ভয় থাকে । টিটেনান, ইবিপিপেলাস এবং এ্যান্থাক্স ইহাঁদেব মধ্যে সবচেলে 
মারাত্মক । 


শিশুগমন (71181762115) 


এক শ্রেণীর বিকৃতমণ্ডিষ লোক দেখিতে পাওযা যাঘ, যাহারা শিশুদেব উপব 
পাশবিক অত্যাচার করিয়া থাকে। ডাঃ ফোবেল ইহাকে সহজ্াতবৃত্তি 
বলিষাছেন। কিন্তু ক্রাফট্‌ এবিং এই বৃ্তিকে সহজাত বলিয়। স্বীকাব করেন 
নাই। ক্রাফটু এবিংএর মত এই যে, অস্বাভাবিকরূপে শিশু-অনুরাগ 
সাধারণতঃ অধিক বয়সেই হইয়া থাকে । শৈশবে যে যৌনবিকৃতি 
দেখা দেয়, উহাকে সমইমথুন বলা যাইতে পাবে, এবং অধিকাংশ স্থলে উহ? 
পাবস্পবিক। ক্রাফটু এবিং ও লিপম্যান গবেষণা করিষা সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইযাছেন যে, শিশুদেব উপব বলাংকারেব যতগুলি ঘটন। তাহাদের চক্ষে 
পড়িয়াছে, তাহাদেব প্রায় সবগুলিব অপবাধীই বিগতযৌবন বৃদ্ধ । ইহার কাবণ 
ইহা নয় যে, এই প্রকৃতি কাহাবও কাহারও বুদ্ধাবস্থায় হঠাৎ গজাইয়া উঠে, বৰং 
সহজ বুদ্ধিতে এই মনে হয়'যে, কোন কোন লম্পট বুদ্ধ বয়সে যুবতীদের আকর্ষণ 
কবিতে অপাবগ হওয়াতে অগত্য। সহজলভা ছোট মেষেদেব দ্বাবা বাসনাপৃরণ' 
কবে। সহজ লভ্য ও বাধ। দিতে অক্ষম বলিযা কখনও কখনও বাড়ীব যুবক 
চাকর সামলাইতে না পাৰিয়া মনিবের বালিকা শিশুর উপব অত্যাচার কবে। 

ডাঃ ফোরেল একজন প্রতিভাশালী শিল্পীব কথা বলিয়াছেন । এই শিল্পীটি 
সম্পূর্ণ রতিশক্কিসম্পন্ন ছিল। তবু তাহাৰ অন্থরাগ ছিল কেবল অল্পবয়স্কা, 
বালিকাদের প্রতি । বার বৎসরের অবিক বয়ন্বা বালিক৷ মে মোটেই পছন্দ 
করিত না। বৃদ্ধ! নারীর শিশু-অনুরাগের দৃষ্টান্তও নিতান্ত বিরল নহে। তিন্যি 


প্রথম খণ্ড ২৬৩ 


পিখিয়াছেন _“বিরুতমন্তিষ্ক বা নষ্টযৌবন বুদ্ধ ব্যতীত আর এক শ্রেণীর লোকও 
শিশুমৈধুন করিয়। থাকে । অনেকেরই একটি অন্ধ কুসংস্কাব আছে যে, 
অক্ষতযোনি বালিকাব সহিত রম্ণ করিতে পারিলে যৌন ব্যাধি বিশেষ 
করিয়া গনোবিয়া পারিয়া যায। এই রোগগ্রস্ত অনেক পাপিষ্ঠ রোগ 
হইতে মুক্তি পাইবার জন্য বয়স্কা বালিকাব অভাবে 1শশুবালিকাব উপব 
বলপ্রযোগে তাহাদের নিষ্পাপ দেহে এই বোগ সংক্রমিত করিয়া থাকে। এই 
শ্রোৌব শিশু-মৈধূনীদের সংখ্যাও কম নহে এবং এইভাবে বিশেষ করিয়া,বড় বড় 
শহরে অনেক শিশুই রোগাক্রান্ত হইয়া থাকে । এই শ্রেণীব শিশু-মৈথুন 
সর্বাপেক্ষা 'গুকতব সামাজিক অপবাধ বলিয়া গণ্য হওয়া উচিত। ছুঃখের বিষয়, 
লোকলঙ্জাব ভযে, এইরূপে (চাকর-বাকব দ্বাবা বা অন্য কোন ব্যক্তি ছ্বাবা) 
কোনও শিশু বোগান্রান্ত হইলে, তাহাৰ অভিভাবক সহজে ইহ! প্রকাশ কবিতে 
বা৷ উপযুক্ত চিকিৎসকেব সাহায্য লইতে চাহেন না। তাহাব ফলে কত স্সন্দব 
নিষ্পাপ শিশু অকালে ঝারিযা যায বা অন্ধ ও বিকৃতাঙ্গ হইয়া কোনয়পে জীবন 
ধাবণ কবে ।” 

বাণশিকাব এই বোগ বিশেষ যন্ত্রণাদায়ক ও দ্ববাবোগা হয়। পশুগমন 
'অপেক্ষা শিশুব্যবহাব 'গুকতব দৈহিক ও সামাজিক পাপ। স্থতবাং সমাজে ও 
বাষ্টে এই পাপেব প্রতিবিধানেব উপযুক্ত ব্যবস্থা! থাক উচিত। 


বৃদ্ধ বা বৃদ্ধার প্রতি আকর্ষণ (06:0760121118) 


শিশুগমনেব বিপরীত অবস্থাবও দৃষ্টান্ত আছে। কুমারী বা যুবতী নারী 
অপেক্ষা বিগতযৌবন! বা বৃদ্ধা নাবীব প্রতি পুকষেব আসক্তি বা তরুণীর বৃদ্ধের 
প্রতি আকর্ষণ এই পর্যায়ে পড়ে। 

বিখ্যাত ফরাসী লেখক রুসো তাহার প্রকাশিত 00765810715 
(স্বীকারোক্তিতে) লিখিয়৷ গিয়াছেন যে, তাহার অধিক বয়ন্কা নারীর দিকে 
আকর্ষণ বেশী ছিল। ডাঃ হানকেন্ড অন্য একজন যুবকের কথা লিখিয়াছেন। 
যুবকটি একটি বৃদ্ধ লোক দেখিয়! আনক্ত হয়। বৃদ্ধ তাহাব প্রেম-নিবেদনে সাড়া 
ন1 দেওয়ায় সে তাহার কন্যাকে বিবাহ করে। কিন্তু স্ত্রীব গ্রতি তাহার মোটেই 
আসক্তি হইল ন1; বৃদ্ধের প্রতিই তাহার আবেদন-নিবেদন চলিতে লাগিল । 
ইহা! সমকামী বৃদ্ধ-প্রীতিরই নজীর । 


২৬৪ যৌনবিজ্ঞান 


যুবতী নারীর[ও কখনও কখনও বুদ্ধ পুরুষের সঙ্গে ইচ্ছা করিয়া! পরিণয়ন্ত্রে 
আবদ্ধ হয়। অর্থ বা সম্পত্তির লালসা আছে, এক্সপ স্বার্থবুদ্ধি ও স্থবিধাবাদীদের 
ক্ষেত্রে এই বিকল্পেব কথা উঠেই না । তবে আমরা যে প্রবৃত্তির কথা বলিতেছি 
উহ্থার প্রভাবও কোন কোনও ক্ষেত্রে থাকে বটে। 

এই প্রবুত্তিব মূলে, ফ্রয়েডের মতে, একট! মানিক উচ্ছান থাকা সম্ভব। 
ফ্রষেড ইহাকে 0641503 0:007916% বলেন । ইহাতে পুত্রসন্তান মাতার প্রতি 
আসক্ত হয়। আবাব [06০08 0070015% (শতরূপা কুটেষা ) এব ফলে 
কন্তাসন্তান পিতার প্রতি আসক্ত হইয়া পড়ে । এই আসক্তি দৃঢমূল হইয়া! গেলে 
উপযুক্ত বলে যুবকের বা যুবতীব পর্যায়ক্রমে মাতা বা পিতার সমবযসী বা 
স্থলাভিষিক্ত ব্যক্তিব প্রতি আসক্তি হইয়া থাকে। 


ম্বতদেহে আসক্তি (6০:071১1119) 

জীবিত ব্যক্তি অপেক্ষা মৃতদেহের প্রতি আসক্তিও কাহারও কাহাবও দেখা 
গিষাছে। আডিলন (4115507) নামক একব্যক্তি একটি বালিকার মৃতদেহ 
খুঁডিয়া বাহিব কবিষা লুকাইয়া বাখে। তাহাব পব পচিয্া না যাওয়া পযস্থ 
উহাব নহিত পুন:পুনঃ মিলিত হইয়া শিজেব কামেৰ তৃপ্থি নাধন করে । 

ফ্লষেডীয় মন:সমীক্ষকেবা বলেন যে, এই প্রবৃতির মূলে শিশ্তব নিজ মাতাব 
নিবিকাব ঘুমন্ত দেহেব প্রতি মাসক্তিব পুনবাভিনযেব চেষ্টা থাকে । কেহ বেহ 
বলেন, এই প্রকার লোক বিনা প্রতিবাদে বাননা পুবাইতে চাহে বলিযা মৃতদেহ 
পছন্দ কবে । এইবপ বিরুতি খুব কম দেখা যাষ। 


ধর্ষণেচ্ছা ও ধৰিত হইবার প্রবৃত্তি 


কামপাত্রকে বেদনা' দিবার কিংবা অপমান করিবার বা উহার 
নিকট হইতে বেদনা পাইবার কিংবা অপমানিত হইবার ইচ্ছার 
সহিতও যৌনবোধেৰ তৃণ্ডি সংশ্লিষ্ট থাকিতে পারে । প্রথম প্রকাব প্রবুত্তিকে 
ধর্ষণেচ্ছ! ।9901512) এবং দ্বিতীয় প্রকার প্রবত্তিকে ধষিত হইবার ইচ্ছা 
(71930০11150) বলে। ১৯০10015 0০ 9106 ( ১৭৪০-১৮১৪ ) একজন স্থুলেখক 
ছিলেন। তিনি অত্যাচাবমূলক কামক্তীড়ার বর্ণনা করিয়া গিয়াছেন। তাহাৰ 
নাম হইতে 5801900 কথার উত্তব হইয়াছে। পক্ষান্তরে বিপরীত প্রবৃত্তির নাম 
হইয়াছে জার্খধান লেখক 3891761 1$৪3০০1:-এর (১৮৩৫-১৮৯৫ ) নাম হইতে ূ 


' প্রথম খণ্ড ২৬৫ 


প্রায় ক্ষেত্রেই শৃক্ষার অথবা সহবাসের সময় অল্পবিষ্তর অত্যাচার করিবার 
€ যথা, চাপন, দংশন প্রভৃতি ) বা অত্যাচারিত হইবার প্রবলেচ্ছা ওতপ্রোত- 
ভাবে জড়িত থাকে । মোটের উপর কোন কোন লোকের অত্যাচারের পাত্র 
প্রেমাম্পদ আবার অপর কোন কোন লোক নিজেই প্রেমাম্পদ্দের অত্যাচারের 
পাত্র হইতে চাহে। 

সাধারণতঃ এরূপ 'প্ররুতিবিশিষ্ট লোকেরা স্বাভাবিক মিলন অপেক্ষা 
অত্যাচারমূলক কার্ধাদি সমাধা করণে বা দর্শনে যৌনতৃপ্তি লাভ করিয়! থাকে । 
বেদনা দান বা লাভ এবং যৌনতৃপ্তি একে অপরেব সঙ্গে সংশিষ্ট হইয়! যায়। 

অনেকের মতে স্বাভাবিক মিলনে পুরুষের সন্রিয়তা ও নারীর বশ্ততা 
দৃশ্বত একের ধর্ষণ করিবাব ও অপরের ধর্ষিত হইবাব ইচ্ছার মতই দেখায়। 
কিন্ত এই দুই প্রকার ইচ্ছাবই যদি প্রবলতা বা বাড়াবাড়ি এতদূর গড়ায় যে, 
্বাভাবিক সম্ভোগ অপেক্ষ! অন্য প্রকাবে অত্যাচাব করিয়া বা অত্যাচার 
নহিষা উত্তেজনা 'এবং তপ্রিলাভ হয, তাহা হইলেই তাহা! আলোচ্য প্রবৃত্তিদ্বয়ের 
পর্যায়ে পড়ে । 

এই উভয় প্রকৃতি নাধাবণ কঠোবা হইতে অমানুষিক নিষ্ুরতা পর্যন্ত 
গডাইতে পাবে। কেহ নারীকে বেত্রাঘাত কবিয়া আনন্দ পায়, কেহ তাহার 
শবীব হইতে বন্তপাত কবিয়াও উপভোগ কবে। পক্ষান্তরে কেহ প্রণয়ী 
বা প্রণয়িনীকে নিজেব শবাবে নানাবিধ অত্যচাব কবিতে প্ররোচিত করে। 
বমণক লে প্রেমাম্পদ্দকে চাপন, দংশন ও তাহাব পর বেজ্রাঘথাত, প্রহার এমন 
কি হত্যা! কবিয়াও অনেকে যৌনতপ্তি লাভ কবে। 


প্রদর্শনকাম ( 5.5110100121500 ) 

নিজেব যৌন-অঙ্গ বিষম-লিঙ্গের বা সমলিঙ্গেব অপর ব্যক্তিকে প্রদর্শন 
কবিয়া পুলক অনুভব করাব নাম প্রদর্শনকাম। ফ্রয়েডেব মত এই ষে, 
ইহা শৈশবেই মানবমনে জন্মলাভ কবে। তাহার গবেষণার ফল এই যে, 
শিশুগণ উলঙ্গ থাকিতে ভালবালে এবং তাহাদের যৌন-অঙ্গ অপরে দেখিতেছে, 
এই অনভূতি হইতে তাহারা শ্বতঃ-উৎসারিত পুলক বোধ করে। ফ্রয়েডের 
মতবাদ কেহ খণ্ডন কবিবাব প্রয়াস পান নাই | কিষ্ত পুটুনাম প্রভৃতি যৌন- 
বিজ্ঞানবিদ্গণ বলিয়াছেন যে, এই বাতিক সাধারণতঃ যৌবনে উন্মেষ লাত 
করে। ডাঃ লামিগ ১৮৭৭*খ্রীষ্টাবে সর্বপ্রথম এই যৌনবিক্কৃতি সম্বন্ধে গবেষণ! 
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করেন। তিনি সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, এই বিকল্প প্রায়শ সার্বজনীন । ডাঃ 
নরউড ইষ্টের মত এই ষে, ব্রিকৃষ্টন জেলেব ২৯১ জন যৌন-অপরাধীর মধ্যে 
১৬১ জন ছিল প্রদর্শশবাতিকের অপরাধী । 

প্রদর্শনকারীরা অদ্তুত মনোবৃত্তিসম্পন্ন । তাহারা রতিশক্তিসম্পন্ন হইলেও 
নারীকে কখনও আক্রমণ করে না বা সম্ভাষণ কবে না, এমন কি কথাটি 
পর্যস্ত বলে না। তাহারা নারীকে যৌন-অঙ্গ প্রদর্শন করিয়াই এক 'প্রকাঝ 
পুলক অনুভব করে। অনেক ক্ষেত্রে তাহার! নারীকে দেখাইয়! শুব্রম্ঘথলন 
করে,_-এই পর্যন্ত । ইহাব বেশী আর কিছুই চাহে না। ইহারা রাস্তাব 
কোনও দেওয়ালের আড়ালে কিংবা! জানালাব ধারে অপেক্ষা করিতে থাকে, 
কোনও নারীকে সেখান দিয়া যাইতে দেথিলেই তাহাবা উক্ত নাবীকে 
দেখাইয়া নিজেদের অঙ্গ নাডাচাডা কবে। নিজিদেব উদ্দেশ্তট সাবিত হওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গেই তাহার! পুলিসের ভযে সেখান হইতে পলায়ন কবে। 

ডাঃ ক্রাফট এবিং-এর অভিমত এই যে, যৌবনেব প্রারন্তে অস্বাভাবিক 
যৌন-অত্যাচাব ও অনিয়মের ফলে যাহারা রতিশক্তি হারাইযা বসে, পরবর্তী 
জীবনে তাহারাই প্রদর্শনকামী হইয়! থাকে | ডাঃ ফোরেল এই মতের প্রতিবাদ 
করিয়াছেন। ইহার মত এই যে, প্রদ্শনবাতিক কোনও প্রকাৰ অভ্যাস বা 
অনিয়মের ফল নহে__ইহা সহজাত। আমাদেব বিবেচনা এই ছুই প্রকাব 
মতবাদেই একটু বাড়াবাডি আছে । অন্যান্য কুপ্রবৃন্তিব ন্যায় প্রদর্শনবৃত্তি 9 
কতকটা বংশজ অথবা জন্মগত হইতে পাবে বটে, কিস্তু সংসর্গ ও অভ্যাসের 
দ্বারাও মান্য প্রদর্শনবাতিকগ্রস্ত হইতে পাবে। 

ডাঃ মিডাব (18067) প্রদর্শনবৃত্তিকে তিনভাগে বিভক্ত করিয়াছেন । 
প্রথম শৈশবকাঁলীন প্রদর্শনবৃত্তি। ডাঃ মিডাবেব মতে শিশুগণ সাধাবণত: 
যৌন-অঙ্গ দেখিতে এবং দেখাইতে এক প্রকার শিশ্তন্থলভ পুলক অন্তভব করিয়া 
থাকে। ঘ্বিতীয় অক্ষমের প্রদর্শনকাম। বতিশক্তিবিহীন লোকেব৷ প্রদর্শন 
দ্বারা লিঙ্গোপ্রেক করিয়া থাকে । তৃতীয়ত, আকর্ষণের উপাষ স্বরূপ 
প্রদর্শন 1 সুস্থদেহ ও স্থস্থমত্তিফধ বু লোক হ্বীয় যৌন-অঙ্গ প্রদর্শন করিয়া বাস্ন” 
জ্ঞাপন ও বিপরীত লিঙ্গের কামোদ্রেকের চেষ্টা করিয়া থাকে । 

ডাঃ মিডারের এই শ্রেণীবিভাগ নির্দোষ ও সম্পূর্ণ না হইলেও» অন্যান্ত 
শ্রেণীবিভাগ অপেক্ষা অধিকতর গ্রহণযোগ্য বল! যাইতে পারে । কাবণস» 
ডাঃ ক্রাফটু এবিং-এর মতের যতই ক্রটি প্রদশিত হউক না কেন, একথ। 
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স্বীকার করিতেই হইবে যে, রতিশক্তির অভাবহেতুই অধিকাংশ 
লোক প্রদর্শন-কামে সন্ভোষলাভ কবিয়! থাকে; এই ধরনের প্রদর্শন- 
কাবীবা আনন্দলাভেব আশায় স্বতঃগ্রবৃতত হইয়া স্বীয় অঙ্গ প্রদর্শন করিয়া! থাকে । 
মদ্যপান ইত্যাদি অমিতাচার দ্বাবাও এই শ্রেণীব কদর্য অভ্যান হইতে পারে । 
ডাঃ নরউড ইষ্ট লিখিযাছেন যে, ইংলগ্ডে মছ্যপায়ীব সংখ্যাব হাসবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
প্রদর্শনকাবীর হ্বাসরদ্ধি হইতে দেখা গিয়াছে। 

অপন্মাব বা মুগী-বোগগ্রস্ত ব্যক্তিগণও অধিকাংশ ক্ষেত্রে রোগাক্রমণের 
সমযে স্বীয যৌনজঙ্গ প্রদর্শন করিয়া থাকে। কিন্তু উহাদিগকে ঠিক এ 
শ্রেভূক্ত কর! অন্যায হইবে। কাবণ, সঙ্ঞান ও স্বেচ্ছারুত প্রদর্শনকেই 
'আমবা যৌনবাসন[সগ্তাত ক্রিযার পধায়ভূক্ত কবিতে পারি_ অজ্ঞান অবস্থায় 
কত কোনও কাধকেই কোনও প্রকাব যৌনবৃত্তিমূলক বলিতে পারি ন!। 

অবশ্ঠ একথাও ঠিক যে, যাহাব| রতিবাসনা পৃরণেব জন্ত কোনও প্রকার 
অশ্বাভাবিক উপায় অবলঙ্গন কবে, তাহাদিগকেও এক শ্রেণীর বিকৃতমস্তিক্ক 
লোক বলা যাইতে পাবে । কিন্তু যাহাদেব বিকার যৌন-ব্যাপারেই সীমাবদ্ধ 
অর্থাৎ যাহাঁবা অন্যান্য সমস্ত বিষযে স্থিবমস্তিফ্ষ হইযাও কেবল যৌন-ব্যাপারে 
বিকৃত মস্তিস্ক, আমবা কেবল তাহাদেৰ মনোবৃত্তিকে যৌন-বিকৃতি বলিতে 
পারি। সম্পূর্ণ উন্মাদ_-যে ব্যক্তি ড্রেনেব ম্যল। প্রতাতিকে রসগোল্পা-বোধে 
পবম তৃপ্তির সহিত গলাধ£কবণ কবিতেছে, সে যদি যৌন-ব্যাপারে কোনও 
প্রকাৰ অসাধাবণত্ব প্রদর্শন কবে, তবে তাহাব কার্কে কোনও মতেই যৌন- 
বিরৃতি বল! যাইতে পাবে না। 

পুরুষ অপেক্ষা নাবীর মধ্যে প্রদর্শনস্পৃহা অতি কম দৃষ্ট হয়। মিঃ এলিসের 
মত এই যে, নারী জাতিব মধ্যে শৈশবেই যা-কিছু প্রদর্শনবৃত্তি দেখা যায়, 
ব্যস্কা নাবীব মধ্যে ইহ1 কদাচিৎ দৃষ্ট হয। 

প্রদর্শনকামীর কাধ প্রথম দৃষ্টিতে একট নিবর্ক কদধতা৷ বলিয়া! অনুমিত 
হইতে পাবে। কারণ, ইহাব মধ্যে দর্শন, স্পর্শন প্রভৃতি কোনও একটি 
যৌন-ইন্দ্িযান্ভূতির লেশ নাই। কিন্তু একটু গভীরভাবে তলাইয়৷ দেখিলেই 
বুঝা যাইবে যে, মানুষ যে কারণে অঙ্গীল বাক্য শ্রবণ করাইয়া আনন্দ পায়, 
ঠিক সেই কারণেই গোপন-অঙ্গ প্রদর্শন কবিয়াও আনন্দ পায়। এই উভয় 
কার্ষে বক্তা ও প্রদর্শকের উদ্দেশ্ত শ্রোতা ও দর্শকের মধ্যে ভাববিপধয় কৃতি 
করা। প্রপর্শনহেতু দর্শকের তিনটি অবস্থা ঘটিতে পারে : হয় (১) দর্শক 
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লজ্জায় ও ভয়ে পলায়ন করিবে, (২) ক্রুদ্ধ হইয়া প্রদর্শককে গালি দিবে, অথবা» 
(৩) আনন্দলাভ ও কৌতুক বোধ করিয়া হান্ত করিবে। এই তিন অবস্থাব 
যে কোনও অবস্থাতেই প্রদর্শক আনন্দলাভ করে, তবে শেষোক্ত অবস্থাতেই 
যে নে সর্বাপেক্ষা! অধিক পুলক অনুভব করে, তাহা বলাই বাহুল্য । 

কোনও প্রকার মাননিক তাবল্য দ্বাবা উদ্বদ্ধ হইয়া প্রদর্শকেবা যে প্রদর্শন- 
কাধ করিয়া থাকে, তাহ নহে । ববঞ্চ পরম গান্তীেব সঙ্গেই তাহারা এইরূপ 
কবিয়া থাকে । তাহাবা দর্শকের প্রাণে একটা ছাপ রাখিয়া দিতে চায়। 
সেইজন্ত প্রদর্শককে অধিকাংশক্ষেত্রে গান্ভীধপূর্ণ পারিপাশ্থিকতার মধো প্রদর্শন- 
কাধ করিতে দেখ! যায়। সাধারণতঃ যখন একাধিক নারী একক্র হাস্তকৌতুকে 
বত থাকিবে, সেই মুহুর্কে কশ্মিনকালেও প্রদর্শনেব উপযুক্ত সময় মনে করিবে 
না। বরঞ্চ নারী যখন এক! কোনও গুরুতব কার্ষে রত থাকিবে, £সই 
সময়কেই সে প্রদর্শনেব শু মৃহূর্ত মনে করিবে । 

ডাঃ গাশিয়ার তাহাব এক বোগীব মুখে প্রদর্শন-কামেব এইবপ বর্ণনা 
শুনিয়াছেন__“আমি সাধারণতঃ গীঞ্জাতেই প্রদর্শন করিতাম। গীর্জার পবিত্রতা 
নষ্ট কবিবার উন্দেশ্্েই যে আমি গীর্জায় এ কার্য কবিতাম তাহা নহে । ববঞ্চ 
আমি বিশ্বান করি, গী্জার স্াষ পবিত্র স্থানই প্রদর্শনকাধের একমাত্র উপযুন্ 
স্থান। যখন অধিকাংশ হুজুগপ্রিয় গীঞ্জাগামী গীজা! ছাড়িযা চলিয়া! যায় এবং 
খাটি ভক্ত কতিপয ধর্মপ্রাণ! নাবী নতজান্ষ হইয। বেদীর দিকে একদুষ্টে চাহিযা 
ভগবানেব আরাধনা করিতে কবিতে তন্ময় হইযা উঠে, তখন আমি বেদীব 
পার্খে দাডাইয়৷ আমার অঙ্গ প্রদর্শন কবিষা থাকি । আমি তখন আশা করিয়া 
থাকি, ভক্ত নারীবা উল্লাসে বলিয়া উঠিবে, 'প্রকৃতিব উন্মুত্তন্ধপ কত স্বন্দর ।' 

পুরাকালে প্রায় সমস্ত সভ্যজাতির মধ্যেই পবম গাস্ভীর্যের সহিত লিঙ্গপৃূজাব 
প্রচলন ছিল; আমাদের মনে হয়, তাহাও এই অন্তভূতি হইতেই । 

মিঃ এলিস্‌ ও ডাঃ নরউড ইঞ্টেব মতে প্রদর্শনকাম যৌনবিকাশের একটা 
সাধারণ রূপ । ডাঃ ইষ্ট ১৫০ জন প্রদর্শনকারীকে বিশেষভাবে পৰীক্ষা করিয়া 
এই হ্িদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন যে, অবিবাহিত যুবকগণের মধ্যেই 
প্রদর্শনবৃত্তি অতিশয় প্রবল । তাহার দেড়শত পাত্রের মধ্যে ৫৭ জনই ছিল 
২৫ বৎসরের নিম়বয়স্ক অবিবাহিত যুবক । 

মিঃ এলিসের মত এই যে, যাহা! আমাদের সমাজে স্বাভাবিক বলিয় 
চলিতেছিল, তাহাই এক ধাপ বৃদ্ধি পাইয়া প্রদর্শনকামে পরিণত হইয়াছে। 
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তিনি এ বিষয় লিখিয়াছেন__“আমাদের ম্মরণ রাখ! উচিত যে, অতি অল্লদিন 
হইল ইংলগ্ডে নগ্নতা আইনে দণ্ডনীয় হইয়াছে । আয়াল্যাণ্ডে সপ্তদশ গ্রীষ্টাবেও 
অভিজাত ঘরের মহিলারা পর্যন্ত বাড়ীর মধ্যে অপরিচিত আগন্তকদের সম্মুখে 
সম্পূর্ণ উলঙ্ক হইয়া! চলাফেরা করিতেন। 

স্পষ্টই দেখা যাইতেছে যে, প্রদর্শনকাম অন্যান্ত যৌনবিকল্পের ন্যায় 
বিপজ্জনক নহে। কারণ প্রকর্শকরা কাহারও অঙ্গম্পর্শ কবে না। কিন্ত 
তথাপি আমাদের দেশে ফৌজদারী আইনে যে প্রদর্শনকামকে দগুলীয় কব 
হইয়াছে, তাহা ঠিকই করা হইযাছে। কাবণ প্রদর্শনকাবীরা কাহারও অঙ্গ- 
স্পর্শ না কবিলেও তাহারা যে নারীর সন্ত্রমের হানি কবিয়! থাকে, তাহাও 
সামাজিক নীতিবোধেব দিক হইতে কম দৃষণীয় নহে। তাহ! ছাড! 
প্রদর্শনবাতিক ৪ প্রশ্রয় পাইয়া ক্রমে আক্রমণাত্মক আকাব ধারণ কবিতে 
পাবে। ৰ 

ডাঃ ফোরেলও প্রদর্শনকামের তীব্র নিন্দা কবিয়াছেন। কিন্তু তিনি এ 
কথাও বলিযাছেন যে, প্রদর্শনকারীব অক্গদর্শনে যে সমস্ত তরশী ভীতা হইয়াছে, 
তাহ|দেব অনেককে তিনি পবীক্ষ। কবিয়া দেখিয়াছেন যে, সে ভয়ের ফলে 
তাহাদেব মানিক বা মস্তিগত কোনও ক্ষতি হয় নাই। স্বতরাং প্রদর্শন- 
কারীদিগকে খুব গুরুতর শাস্তি দেওয়ার তিনি পক্ষপাতী নহেন। 

অনুকুল অবস্থাব মধ্যে চিকিৎসা করিলে অনেক প্রদর্শনকাবীকে এই 
অভ্যাসের হাত হইতে মুক্ত করা যাইতে পাবে বলিষা অনেক চিকিৎসকের 
অভিমত । স্িঃ এলিনেব অভিমত এই যে, কোন প্রদর্শনকামীকে যদি নগ্ন- 
বাদীদের দলে ভত্তি করিয়া দেওয়া যায়, তবে নে প্রথম প্রথম প্রদর্শনেব 
আনন্দ উপভোগ করিতে পারিবে, পক্ষান্তরে নগ্নবাদীদের সংসর্গচ্যুত হইবার ভয়ে 
সে কোনও প্রকার অন্যায আচরণ করিতে সাহস *পাইবে না। তাহা 
ছাড়া তাহার অঙ্গ দেখিয়া! কাহারও ক্রোধ, দ্বণা, লজ্জা, কৌতুক আমোদ বাঁ 
কাযোজ্রেক হইতেছে না দেখিয়া! সে আর প্রদর্শনে আনন্দ পাইবে না। উহার 
উর বাতিক সারিয়া যাইবে। তিনি আরও বলিয়াছেন যে, উহাদের কখনও 
নিঃসঙ্গ অবস্থায় চলাফেরা করা উচিত নহে । সর্বদা লেো!কজনের মধ্যে থাকিলে 
প্রদর্শনকাম অনেকটা সংযত থাকে । 

সৌভাগ্যবশতঃ এই বিকৃতি খুব বেশীমাআয় পাক-ভারতে দেখা যায় না, 
অন্ততঃ আমর! অহুসন্কানে পাই নাই। বিকৃতির সমন্তঞুলি আমাদের দেশে 
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ব্যাপকভাবে প্রচলিত না থাকিলেও যাতায়াত ও ভাবের আদান-গ্রদানের 
অধিকতর স্বিধাহেতু এগুলি আমাদের মধ্যে সংক্রমিত হওয়া বিচিজ্র নহে। 
কুকাজ গোপন করিয়া! লাভ নাই। প্রকাশ্ত আলোচনার দ্বারা উহার প্রতিকার 


ডঃ কিন্যের অভিমত- পুরুষদের নিজ যৌনাঙ্গ সম্বন্ধে কৌতুহল ও 
আগ্রহ থাকায় এবং অপরদের যৌনাঙ্গ দেখিলে উত্তেজিত হওয়ায় তাহারা 
মনে করে যে, অপরেরাও তাহাদের যৌনাঙ্গ দেখিয়৷ সেইরূপ উত্তেজনা! ও 
আনন্দ বোধ করিবে । এই জন্য তাহারা নিজেদের স্ত্রীদের, প্রণযিনীদের এবং 
সমকামের অংশীদারগণকে নিজেদের যৌনাঙ্গ দেখায়। অধিকাংশ পুরুষ বুঝিতে 
পারে না যে, রমণীবৃন্দ পুরুষের অঙ্গ দেখিয! উত্তেজিত হয় না। স্ত্রী ও 
প্রণম়িনীগণ যখন একপ উত্তেজিত হয় না তখন পুরুষেবা মনে করে যে, তাহারা 
আর তাহাদিগকে ভালবাসে না । 

পক্ষান্তরে অনেক রমণী যখন দেখে যে, তাহাদের ম্বামীগণ নিজেদের যৌনাঙ্গ 
দেখাইতে চাহে তখন তাহারা মনে করে যে, তাহাদের ভর্তাগণ মানসিক 
স্থল ও কদর্য রুচির, অসভ্য ও গ্রাম্যভাবাপন্ন॥ যৌনবিকৃতি অথবা 
গোলযোগসম্পন্ন। এই ভূল বোঝাবুঝির জন্য দাম্পত্যজীবনে নানা 
জটিলতা ও গোলযোগের উৎপত্তি হয়, এমন কি বিবাহবিচ্ছেদ পর্যস্ত 
গড়ায়। 

যে পুরুষেরা! জনসমাগমের স্থানে নিজেদের যৌনাঙ্গ দেখায় তাহার! এই 
ভাবিয়া কামতৃপ্তি লাভ করে যে, রম্ণীগণ তাহাদের অঙ্গ দেখিয়া উত্তেজিতা 
হইবে। কখনও কখনও রমণীগণ ইহাতে যেভাবে ভীত, চকিত বা কুপিত হয় 
তাহ! দেখিয়া প্রদর্শনকারীরা! উত্তেজিত হয়| 

কামিনীগণ কর্তৃক প্রদর্শন--কতক স্ত্রীলোক তাহাদের যৌনাঙ্গ কোনও 
পুরুষদের এই জন্য দেখায় যে, তাহার! জানে যে, ইহাতে পুরুষেরা প্রীত হইবে। 
কদাচিৎ কোনও প্রদর্শনকারিণী নারী নিজে ইহাতে উত্তেজিতা হয়। 


দর্শনপ্রবৃত্ভি (৮০5৩1) ) 
প্রদ্শনবাতিকের ঠিক বিপরীত এক প্রকার অভ্যাস আছে, যাহাকে দর্শন- 
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সবলে। এই অভ্যাস যাহাদের আছে তাহারা সাধারণতঃ অত্যধিক সলজ্জভাব 
হেতু অথবা! পুরুষত্ব হীনতার জন্য প্রায়ই ইচ্ছান্ুযায়ী সঙ্গম করিতে পারে না। 
তাহার! অন্য কাহাকেও এক্প ক্রিয়াবত দেখিতে ভালবাসে; কাহারও বা 
ক্রিযার আরম্ভ হইতে শেষ পযন্ত না দেখিলে তৃপ্তি হয় না, আবার কেহু কেহ 
শুধু বিপরীত লিঙ্গের কাহারও যৌনজঙ্গ দর্শনেই তৃপ্ত হয়। ইহাদের প্রায় 
নকলেরই জীবজন্তর মিলনক্রিয়। দেখিয়া আনন্দ হয়; অপরের মলমৃত্র ত্যাগ 
লক্ষ্য করার প্রবৃত্তিও অনেকের হয়। তবে সাধারণ কৌতৃহলপ্রবণতা৷ বিকৃতির 
মধ্যে গণ্য হয় না, গণ্য হয় এমন সব অভ্যাস, যাহাতে নিজের তৃপ্তি বা 
রেতঃম্মলন অপরের ক্রিয়া দর্শন না করিলেও হয় না অথবা যখন স্বাভাবিক- 
ভাবে সঙ্গম কর] অপেক্ষা অপরের সঙ্গম-দৃশ্টয দেখিতে বেশী ভাল লাগে। এই 
প্রকার অভ্যাসের দাস অনেক বিত্তশালী লোক দাসদাসী বা অপরকে 
সুযোগ দিবাব জন্য অর্থব্যয় করিতেও কুষ্ঠিত হয় না, এমন কি নিজের 
স্্ীব সহিত অপরের মিলন ঘটাইয়া সমন্ত কামক্রীড়1! দর্শনে আনন্দলাভ 
কবে। 

এই বৃত্তির স্থযোগ গ্রহণ করিয়া অনেকে অশ্লীল চিত্র প্রদর্শন বা প্যারিস 
প্রভৃতি জায়গায় নগ্ননৃত্য বা অঙ্গীল কামক্রীড়া প্রদর্শন করিয়া! অর্থ অর্জন 
করিয়া থাকে । মনে রাখিতে হইবে যে, অন্তের কামক্রীড়া দেখিবার কৌতুহল 
নরনারীর স্বভাবজাত। ইহাকে স্বাভাবিক দর্শনেচ্ছা বলা যায়। 

বাড়ীর দাসদালীরা বালক-বালিকারা অনেক সময তাহাদের গুহে বাস- 
কাবী দম্পতিদের ঘরের জানালায় ব! দরজার ফাক দিয়া অলক্ষ্যে উকি মারিয়া 
থাকে । পশুপক্ষীর মৈথুনক্রিয়া দেখিয়াও প্রায় নকলেই উত্তেজনা উপভোগ 
কবে। ইহ] ছাড়। নিজের স্ত্রীর বা স্বামীর নগ্রদেহ দর্শন করিবার আগ্রহের 
কথাও অন্বাভাবিক নহে। আমার পরিচিত একজন শিক্ষিত যুবক পাঁচ 
বৎসর হুইল বিবাহ করিয়াছেন। যৌনমিলন ছাড়া তাহার স্ত্রীর নগ্র-সৌন্দ 
প্রত্যহ উপভোগ করিয়া থাকেন। ইহা শ্বাভাবিক দর্শনেচ্ছা_-অল্পবিস্তর 
সকলের মধ্যেই আছে; কেহ স্থবিধ! থাকায় প্রায় প্রত্যহ উপভোগ করে, কেহ 
তাহা না থাকায় কালে-ভল্রে ; কেহ বা অহেতুক লজ্জার বশবর্তী হইয়া ইচ্ছা 
দমন করে মাত্র। 

ডঃ কিন্যেদের অনুসন্ধানে ইহা! পাওয়া গিয়াছে যে, পুরুষ স্ত্রীজাতির বক্ষ, 
নিতম্ব, পা ও যৌন-অঙ্গ দেখিয়া! উত্তেজনা! বোধ করে ॥ কিন্তু নারীর! পুরুষের 
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যৌন-অঙ্গ দেখিয়া আনন্দ ত পায়ই না বরং স্বণা বোধ করে। তাঁহারা বলেন 
যে, এক্ূপ বিপরীতকামী পুরুষ খুব কমই আছে যে, স্বিধা পাইলে বিবস্থা 
নারী অথবা স্থরত ক্রিয়া না দেখে । অনেক পুরুষেব পক্ষে নারী যখন 
বস্ত্র পরিত্যাগ করিতেছে তখন তাহাকে দেখা, সম্পূর্ণ উলঙ্গ নারীকে দেখা! 
অপেক্ষা অধিক উত্তেজক । কারণ তাহাবা সম্পূর্ণ বস্ত্র পরিত্যাগের পর কি 
দেখিতে পাইবে তাহা কল্পনা কবে। বম্ণীদের মধ্যে এপ আচরণ অবশ্যই 
কদাচিৎ দেখা যায়। 


নগ্রতাচর্চা (টব 5৭159 ) 

মিঃ এলিন নগ্নতাচর্জাকে প্রদশ্শনবাতিকে চিকিৎসার সবশ্রেষ্ঠ উপাষ 
বলিয়া নির্দেশ কবিয়াছেন। নারী ও পুরুষ সম্পূর্ণ উল অবস্থায় 
একত্রে কাজকর্ম, চলাফের! ও ব্যাষ়ামাদি করার নাম নগ্রুতাচচ্গা। 
মানুষ তাহাব কয়েকট প্রত্যক্গ ঢাকিয়| বাখিযা বরঞ্চ মেদিকে অপবের বিশেষ 
দৃষ্টি আকর্ষণ কবিতেছে। যাহা গোপন কবিবাব প্রথ/ আমরা তাহাই বেশী 
করিয়া দেখিতে চাই। মানুষ যণি তাহার যৌন-অঙ্গলমৃহ গোপন কবিয়া ন। 
চলিত, তবে যৌন-অঙ্গেব প্রতি মান্ুষেব আকণের এত তীব্রতা থাকিত না, 
সংসারে অপরাধ ও পাপের মাত্রাও কমিয়! যাইত। 

স্বান্থ্যেব উপর প্রতিক্রিয়! বশ্বন্ধেও নয্নবাদেব উদ্যোক্তাদের অনেক “কিছু 
বলিবার আছে । তাহাদেব অভিমত এই যে, মান্থষ সারা শরীবেব চামড়াক 
মধাস্থৃতায় অপকাবী বাম্প ও ময়ল৷ ঘামের সঙ্গে বাহির করিয়৷ থাকে, তাই 
শরীর যতটা উন্মুক্ত থাকে ততই এই শোধনকাধ সম্ভবপর হয়। স্থইজাবল্যাণ্ড 
যক্ষ্সারোগীদের বেলা এবং সর্বত্রই শিশুদের পক্ষে উন্মুক্ত স্থানে চলাফেরা, বাষু 
নেবন এবং সুর্যতাপ উপতোগ কর। উপকারী মনে কর! হয়। এখন প্রায় সকল 
জায়গাতেই হুর্ধতাপে মান (901) 0200105) স্নাধুর পক্ষে উত্তেজক ও শক্তি- 
বৃদ্ধিকর বলিয়া পরিগণিত হইতেছে । ডাক্তারী মতে ইহা অনেকটা প্রামাণ্য 
বলিয়াও স্থির হইয়াছে । তবে ভাবতবর্ষের মত উষ্ণ দেশে সুর্যতাপের অভার 
এমনিই বড় একটা হয় না। 

নগ্নবাদীর! ইহাও দাবি করেন যে, নগ্ন ও উন্মুক্ত সমাজে লোকের মনে 
ভাবপ্রেরণ বেশী হয়। কবি আরও ভাল কবিতা! . লেখেন, খপন্তাসিকেব 
উপন্তান আরও উপভোগ্য হয়, কলাবিদের কলাচর্গার এশখবর্ধব আরও বৃদ্ধি 
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পায়। এই দাবি তাহাদের স্বাস্থ্যোক্লতির দাবিরই স্মতুল্য ৷ শরীর ক্রেদমুক্ত ও 
আযুসমূহ সম্পূর্ণ কার্যকরী থাকিলে মন্তিক্চালমার স্থবিধ! হওয়া বিচিত্র নহে 
উহারা আরও বলেন যে, দিনের পর দিন ম্বভাবত অকৃত্রিম বিলানিতা শৃন্ত 
জীবনযাপন করিয়। তাহারা স্থুখ ও শান্তি উপভোগ করিতে পারেন, এবং 
আদি মানুষের স্বর্ণযুগে প্রত্যাবর্তন করিবাৰ ইহাই উৎকুষ্ট পন্থা । 

মানুষের ভিতরকার কৃত্রিম লজ্জার প্রাচীর ভাঙিয়া মানুষের মধে 
্বাভাবিকতা ফিরাইয়া৷ আনিবার উদ্দেশ্টে নগ্মবাদীরা জার্মানী ও আমেরিকায়, 
সর্বপ্রথম প্রচার আরন্ত কবেন। কিন্তু সরকারী আইন তাহাদের উদ্দেশে 
বাধাদান করায় তাহারা অগত্যা জনপদ হইতে দূবে অবথ্যা্দির মধ্যস্থলে.অথবা 
অপ্রকাশ্ঠ স্থলে উপনিবেশ স্থাপন কবতঃ সেখানেই নগ্নতাচর্চা কবিতেছেন। 

নগ্নবাদীদেব যুক্তি প্রথম দৃষ্টিতে খুব অলঙ্গত বলিয়া মনে হয না। মানুষ 
তাহার কতিপয় প্রত্যঙ্গ ঢাকিয়া রাখে কেন? অন্যান্য প্রাধীদেৰ মধ্যে অনুরূপ: 
কোনও লল্জান্থভূতি দৃষ্টিগোচব হয় না । মনোবিজ্ঞানবিদ্‌ ওযাণ্ডের অভিমত, 
এই যে, মানুষেব মধ্যে স্ষ্টির আদিকাল হইতে যৌনলজ্জা বিছমান ছিল॥ 
এ কথা কিছুতেই ক্ত্য বিয়া গ্রহণ করা যাইতে পারে ন।। কারণ, যৌনলজ্জ 
যদ্দি মানুষের প্রকৃতিগত বৃত্তি হইত, তবে সভ্য-অসভ্য-নিবিশেষে সমস্ত 
মানবজাতির মধ্যে এই লজ্জার ভাব দৃষ্টিগোচর হইত। কিন্তু প্রত অবস্থা 
তাহা নহে। সভ্যজাতিসমূহ যে সমন্ত অঙ্গকে যৌন-অঙ্গ মনে করিয়া 
বস্ত্রাচ্ছাদিত করে, সমস্ত জাতি ও সমস্ত দেশের মানুষ এ সমস্ত অঙ্গকে লজ্জাস্থান: 
ত মনে করেই ন।, কোনও কোনও জাতিৰ আচার-ব্যবহার ঠিক বিপরীত ॥ 
কোনও কোনও স্থানেব ম।নুষ তাহাদেব জননেন্দ্রির ব্যতীত অন্ত সমস্ত অঙ্গ 
আচ্ছাদিত করিয়া রাখে কিন্তু জননেন্দ্রির় আবৃত করাকে তাহারা বিশেষ 
লজ্জার বিষয় বলিয়া মনে কবে। খাসা নামক নিগ্রো জাতির সম্প্রদায়বিশেষ 
জননেন্দ্রিয় আবৃত করাকে বিশেষ অসভ্যতা বলিয়া মনে কবে। 

পৃথিবীর বিভিন্ন স্থানের অসভ্য জাতির নারীবা কোমরবদ্ধ পরিয়া থাকে 
তাহাদের যৌনপ্রদেশকে স্থন্বর ও প্রিয়দর্শন করিবার জন্য-_ উহাকে আবৃত 
করিবার জন্য নহে। যে সমস্ত জাতির নারীপুরুষ সকলে উলঙ্গ থাকে 
তাহাদের পক্ষে নগ্নতাই স্বাভাবিক । তাহাদের মধ্যে পরস্পরের জননেন্দ্রিয় 
দর্শনে লজ্জা বা কামভাবের উদ্রেক হয় না। আমাদের সভ্যজাতিসমূহের মধ্যে 
যেমন শারীরিক সৌন্দর্যবৃদ্ধির জন্য টুগী, হাট, জুতা, মোজ, নেকটাই 
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পরিবার, মুখে পাউডার, পায়ে আলতা অথবা ঠোটে রং লাগ্াইবার, কর্ণে ও 
গলায় অলঙ্কার প্ররিবার গ্রথা আছে, এ সমস্ত অসভ্য জাতির মধ্যে তেমনই 
নানাপ্রকার অলঙ্কার পবিয়া ও রং লাগাইয়া যৌন-প্রদেশকে প্রিয়দর্শন করিবাৰ 
প্রথা প্রচলিত আছে। 

আমরা কোনও মহিলাকে স্থসজ্জিত দেখিলে তাহার রূপের ও সঙ্জাব 
প্রশংন! করিতে পাবি, কিন্তু তাহাতেই আমাদেব কামোদ্রেক হয় এ থা যেমন 
বল! যায় না, তেমনি অসভ্য জাতিসমৃহেব মধ্যে চিত্রিত যৌনপ্রদেশদমূহ 
দর্শনে রূপেব সমালোচনা হইতে পারে, কিন্তু তদ্দর্শনে কামোদ্রেকের কথা 
দর্শকের মনেও উদ্দিত হয় না। নগ্নতা তাহাদের পক্ষে এমনই স্বাভাবিক 
সাধারণ ব্যাপার। এই জন্তই একজন প্রকৃতিবাদী পণ্ডিত মত প্রকাশ 
করিয়াছেন যে, সম্পূর্ণ নগ্তা অপেক্ষা সামান্য আবৃত অঙ্গই আমাদের 
যৌনক্ষুধ! অধিক জাগ্রত কবিষ! থাকে । চীন, জাপান ও ইউরোপের নানা 
দেশে একাধিক পুরুষ ন্নানাগার, পুক্কবিণী, নদী, সমুদ্র প্রভাতিতে বিবস্ত্র হইয়া 
সহজভাবে স্বান করে। এই প্রথায় অভ্যন্ত থাকায় তাহাদের সেজন্য লজ্জা, 
সঙ্কোচ বিশেষ কৌতৃহল বা কুৎসিত ইয়াকির ইচ্ছা বা কামোজ্রেক হয় না। 

ডাঃ স্ব! বলিয়াছেন__“আমাদেব সমাজে পাতলা কাপড়ে সঙ্জিতা৷ 
নাবীদেব নংসর্গে পুরুষেব মনে যতটা! বাসন জাগ্রত হয়, অসভ্য জাতির নয 
নারীদের সংসর্গে তাহার শতাংশেব একাংশও হয় না।” 

মিঃ রীড আবও অধিক দূব অগ্রসব হইয়াছেন। তিনি বলেন-_-“নগ্রতা 
আমাদের কামন। যতট] নিবৃত্ত রাখে, সাজলজ্জ। ততট! রাখিতে পারে না ।” 

এ সব কথা ত্য কেবল সেই জাতিৰ জন্য, যাহার! স্বভাবতই উলঙ্গ থাকে। 
কারণ, অভিনবস্বেই লালসার উদ্রেক হইয়া থাকে-_অগ্ত কিছুতেই নহে। 
প্রকতিবাদী পণ্ডিত ডাঃ ওয়ালেন এক পার্বত্য-নারীর কথা বলিতে গিয়া 
লিখিয়াছেন--«“আমি একদ1 এক শুন্দরীকে পোষাক পরিধানে অভ্যস্ত করিবার 
চেষ্টা করিয়াছিলাম। আমাদের মহিলাদের পক্ষে সম্পূর্ণ উলঙ্গ হইয়া জনতাপূর্ণ 
রাস্তায় বাহির হইতে যতট! লজ্জাবোধ করা সম্ভব বলিয়া কল্পনা করা যাইতে 
পারে, এ রমণী আমার দেওয়া পোষাক পরিয়া রাস্তায় বাহির হইতে তদপেক্ষা 
কিঞিন্াত্রও কম লজ্জিত হয় নাই।” 

ক্যাপ্টেন কুক্‌ তাহিতীতে (1816) প্রকাস্ঠ স্থানে বু লোকের সম্মুখে 
একটি যুবক ও বালিকাকে রতিক্রিয্া করিতে দেখেন । ইহাতে স্থরতকণ্বয়ের ত 
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কোন লজ্জার ভাব ছিলই না, উপরন্ত দর্শকের মধ্যে সন্ত্রান্ত "মহিলারা পর্যস্ত 
বালিকাটিকে উপদেশ দিতেছেন। এস্থানে নাকি স্বাভাবিক প্রবৃত্তি প্রকাশে 
চরিতার্থ করা হয়, নর ও নারী খোলাখুলিভাবে সমস্তই আলোচনা করে। 
আবার চীনদেশীয় রমণীদের মধ্যে সৌন্দধের আকরই হইয়াছে তাহাদের 
পদযুগল। অবিকৃত পা তাহাদের কাছে অভিশাপ বিশেষ । কেবল স্বামীই 
স্ত্রীর নগ্ন পা দেখিবার অধিকারী । তাহার! ভাক্তারকে পা দেখাইতে হইলে 
লজ্জায় অভিভূত হইয়া গড়েন। পা থাটো করিবার জন্য পায়ে খুব শক্ত 
জুতা পরাইয়া! রাখ। হয়। 
নগ্ন অবস্থায় প্রকাশ্টে স্নান করার অভ্যাস পাশ্চাত্য দেশে এবং চীনে ও 
জাপানে অনেক জায়গায়ই বিশেষত শ্সানাগারসমূহে প্রচলিত আছে। গত 
মহাযুদ্ধের সময় এদেশে ইংরেজ নৈনিকদিগকে অহরহ নগ্ন অবস্থায় প্রকাশ্ত স্থানে 
সন করিতে দেখ! গিয়ছে। লজ্জা যত সব দর্শকের ১ ননিকেরা দল বাধিয়াই 
স্নান করিত। মাত্র কয়েক বঙ্র পূর্বে পর্যন্ত জাপানে নরনারী একক্রে 
ল্নানাগারে কান করিত। পাঞ্জাবে অগ্যাবধি স্ত্রীলোকে পুফ্ধরিণী ও নদীর 
তীরে সমস্ত বস্ত্র রাখিয়া সান করে, পুরুষে দেখিলেও গ্রাহ করে না। 
স্থতরাং লজ্জা! বলিয়৷ আমাদের সভ্যসমাজে যাহা প্রচপিত আছে, তাহা 
যে একটা প্রথামাত্র, একথা অস্বাকার করিবার উপায় নাই। কারণ লজ্জা 
যদি মানুষের স্বভাবজাত বৃত্তি হইত, তবে সভ্যজাতিসমূহের মধ্যেও লক্জাস্থানের 
ন্স্পষ্ট পার্থক্য দৃষ্টিগোচর হইত না। উদাহরণন্বরূপ বল! যাইতে পারে, আরব, 
তুরস্ক, পারম্ত, আফগানিস্থান ও ভারতবর্ষের অধিকাংশ রমণী মুখ ঢাকিয়। 
চলাকে ভদ্রতা মনে করিয়া থাকেন । ইহাদের মধ্যে আবার রমণীর প্রয়োজনবশে 
মুখ উন্মুক্ত কবিতে পারেন, কিন্তু গ্রীবাদেশ প্রাণ গেলেও উন্মুক্ত করিবেন না॥ 
পক্ষান্তরে বর্তমান ইউরোপের মহিলারা সমস্ত পৃষ্ঠদেশ উন্মুক্ত রাখেন এবং 
স্তনের প্রায় অর্ধেক গলদেশের সামিল করিয়া উহাকে উন্মুক্ত রাখিতে লঙ্জগা 
বোধ করেন না। সুতরাং স্পষ্ট দেখা যাইতেছে, লঙ্জাস্থান প্রধানত: প্রথাগত 
ব্যাপার এবং যৌনলজ্জাও কাজেই একট। অভ্যাসজাত বৃত্তি । যৌন-অঙ্গকে 
আমরা যতই আবৃত করিতেছি, উহার প্রতি আকর্ষণ আমাদের ততই বৃদ্ধি 
পাইতেছে। 
আদি মাঙ্গষের বন্জীবন কতটা সহজ ও সুন্দর ছিল সে সম্বন্ধে যথেই 
মতভেদ আছে। মোটের উপর, বেশভৃষা ও কৃত্রিম সাজলজ্জার তারতম্য এবং 
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শ্রে্ঠত1 বোধ না থাকায়, এরপ সমাজে হিংসা বা লোভ কষিয়া যাওয়া বিচিত্র 
নহে। স্থখ ও শাস্তির কোনও হুনিদিষ্ট পরিমাপ কর! সম্ভব নহে; নিজ নিজ 
অবস্থায় সন্তোষ ও অনাবশ্মক অভাব-অভিযোগ হুইতে মুক্তিই 
উহার উপায়। 
মানুষেব গঠন ও শারীরিক পবিবর্তন সব সময়ে উপভোগ্য নহে। 
ইহার উপর আবার বিকৃতি, সাময়িক অন্তুস্থতা, অঙ্গবিশেষের বৈকল্য 
অন্যের বণ! উদ্রিক্ত করিতে পারে, নিজেদেব মনেও কুষ্ঠার ভাব আনিয়া দিতে 
পাবে। অবশ্ত সবল, সুস্থ ও সুগঠিত শবীব সৌন্দর্যের নিদর্শন, কিন্তু ধাহাব! 
অতট] এশখরধের অধিকারী নন, তাহারা কুত্রী। শবীব প্রদর্শন করিয়া খুব আত্ম- 
প্রসাদ লাভ করিতে পারিবেন ইহা মনে হয না। 
আমাদের মনে হয়, মানুষের লজ্জার পরিমাণ ক্রমশ কমিয়াই আসিতেছে 
কথাবার্তা, পোষাক-পরিচ্ছদ, পাঠ্যবস্ত, দৃশ্টীকল! ইত্যাদিতে ক্রমেই অনাবশ্যক 
কৃ! ও অহেতুক অববোধ লাঘব হইযা৷ আসিতেছে। 
তাই এই নগ্রবাদীদের মতবাদে ধৈধ হাবাইবাব কোন কাবণ নাই। 
তাহারা অন্তের বিরক্তি উৎপাদন না করিয়া! নিজেদেব মধ্ো তাহাদেব চলাষেনা 
সীমাবদ্ধ রাখিলে অপরের বলিবার বিশেষ কিছু নাই। তাহাবা বলেন যে, 
বিবস্ত্রা নারী দেখিয়া! পুরুষদের কামভাব ও পুরুষ সম্মুখে নগ্ন অবস্থায় বিচবণ 
করিতে স্ত্রীলোবদের লজ্জা! এবং পুরুষদের যৌনাঙ্গ দোঁখযা তাহাদেব কৌতুহল, 
কৌতুক ব! দ্বণাবোধ নৃতন সঘশ্তদের থম দিনই থাকে । সবলকে এ অবস্থায় 
দেখিয়| দেখিয়। পরের দিন হইতে উক্ত সমস্ত ভাবের উদয আর হয় না। 


(১৫) 
যৌনবোধ বিকাশের ধার! 


যৌনবোধের ক্রমবিকাখের যে ধারা ও গতিপথ বর্ণনা করিঙ্গাম তাহার 
সহিত পাঠক-পাঠিকা নিজ নিজ অভিজ্ঞতা মিলাইয়া দেখিলে বুঝিতে পারিবেন 
যে, অনেকক্ষেত্রে ভীহাদের জীবনে এমনিতরই ঘটিয্াছে। 
ইহাতে অস্ব(ভাবিক বা অন্থশোচনাব কিছু না থাকিবারই কথা। 


নরনারীর স্বীয় জীবন:সম্বন্ধে বিবৃতি 

আামাদের অনেক পাঠক-পাঠিকা তাহাদের প্রাথমিক যৌনজীবনের যে 
ইতিহাস লিথিয়! পাঠ।ইয়াছেন, তাহাব সহিত অন্তান্ত দেশের যুবক-যুবতীৰ 
বন্ধান্ত মিলাইয়া দেখা গিয়াছে যে, এই সার্বজনীন ও' তীব্র যৌনবৃতির 
বিকাশ পৃথিবীর সর্বত্রই প্রায় একই ধারায়-হয়। 

১। একজন পাঠক (ল' কলেজের ছাত্র ) লিখিয়াছেন £ 

“নিয়ে আমর যৌনজীবনেব আম্থপূধিক বিবরণ অকপটে লিখিতেছি। 
কোন কিছু গোপন কবিব না বা অতিরঞ্রিত করিয়া লিখিব না। জ্ঞান 
উন্মেষের সঙ্গে সঙ্গে আমার মনে যৌনবাননা এবং যৌন সম্ভোগেচ্ছা প্রবল- 
ভাবে দেখা দেয়। ইহার 91810, (স্ত্রপাত) কোথা ও কিরূপভাবে হয় তাহা 
আমার এক্ষণে ঠিক মনে নাই। তবে যাহা মনে আছে, একে একে লিখিতেছি। 

"ক) আমি অনেক বয়স পর্বস্ত পিতামাতার সহিত এক 
শষ্যায় শয়ন করিতাম এবং মাঝে মাঝে স্তাহাদের সঙ্গম করিতে 
দেখিতাম এবং এ বিষয়ে কথাবার্তা শুনিতাম। ঠিক অনুরূণ কারধগুলিই 
আমি সমবয়ন্ক ও সমবয়স্কা্দিগেব উপর খেলাচ্ছলে 63021177606 (পরীক্ষা ) 
করিয়। দেখিতাম। উহাতে বেশ আনন্দ পাইতাম। 

“খ) আমাদের বাড়ীতে আমার এক দূর সম্পকাঁয় আত্মীয় থাকিতেন। 
তাহার 98150 71০00:6-এর (নগ্ন ছবি) অনেকগুলি 81801) (সংগ্রহ ) ছিল। 
সেগুলি আমাদের বাড়ীর এক চাকর আমাকে দেখাইয়া দেয়। আমি প্রত্যহ 
লুকাইয়! লুকাইয়া সেগুলি দেখিতাম এবং মাঝে মাঝে সেই 01০0016-এর 
€ছবির) উপরই পুরুষাঙ্গ ঘর্ধণ করিতাম এবং টিপিয়া ধরিতাম। এ অবস্থায় 
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মাঝে মাঝে লালার ম্তায় একরূপ তরল 307:66101. (অ্রাব) হইত এবং সমস্ত 
শবীর পুলকিত হইয়া উঠিত। বড়ই আনন্দ লাগিত; সেইভন্ প্রায়ই এরূপ 
কবিতাম। তখন আমার বয়স ৮-৯ বগসর মাত্র । অতি অল্প বয়স হইতেই 
'আমি খারাপ 7%1:00610-এ (পবিবেশে) মানুষ হইয়াছি, কাবণ মা-বাবা 
বিশেষ নজর রাখিতেন না। আমি ছোটলোকদের ছেলেমেয়েদেব সঙ্গে 
অবাধে মেলামেশা কবিতাম। কাজেই কতকট? তাদেব কাছে, কতকটা বাঁডীর 
চাকরদেব কাছে এইরূপ ভাবে শিখিয়াছি।” 

পববর্তা ইতিহাস উদ্ধৃত করিবার মত নহে । তাহার সারমর্জ এই যে, 
১৪ বৎসব বয়াস তাহাব হস্তমৈথুনে বীর্পাত হয এবং তাহাব পূর্বে তিনি 
সমব্যস্ক ও সমবযস্কাদে সহিত নানাবিধ যৌনক্রিযা করিতেন। তিনি 
বীর্পাত কবিবাব নানাপ্রকাব পস্বাও আবিষাব কবেন। হম্তমৈথুনেব অভ্যান 
তাহাকে এত পাইয়! বনিয়াছে যে, তিনি কি কবিবেন বুঝিতে পাবেন না । 
অনুশোচনা এবং ছুর্তাবনায় মৃষডাইযা পডিযাছেন। 

২। অপব একজনেব বুন্তান্তে জানা যায়, তাহাব শিক্ষক ছিলেন । 
পডিবাব ভন্য ছাত্রেবা তাহাদের বাডীতে থাকিত। ইহাবা সকলেই মুবক 
ছিল । তাহাকে ইহাবা শিক্ষকেব ছেলে বলিযা আদব, স্সেহ ও সম্মান কবিত। 
ইহাবা তাহাকে অতি অল্প ব্যস হইতেই যৌনশিক্ষা দিত এবং সমট্মথুনে 
প্রবৃত্ত কবিত। বিবাহে পূর্ব পর্যন্ত এইভাবে অহরহ যৌনলালনাব তৃষপ্তিলাভ 
কবিয! থাকিলেও তাহাব শারীরিক ও মানসিক কোন ক্ষতি হয় নাই 
এবং বিবাহের পব হইতেই এঁ সকল অভ্যাস সম্পূর্ণ শোধবাইযা গ্রিযাছে। 

৩। আরও একজনেব বিববণে জানা যায়, তিনি সুন্দৰ ও স্থৃশ্ী থাকাষ 
ছেলেবেলা! হইতেই বহু যুবক-বন্ধু তাহাব সহিত বন্ধুত্ব কবিবার জন্য অহরহ 
চেষ্টাকবে। আলাপ-সম্ভাষণ হইতে চুম্বন, আলিঙ্গন এবং উহা! হইতেই 
সমটমথুন প্রবৃত্তি আলে। তাহাব বিবাহিত জীবনে এইসকল প্রাথমিক 
সাময্বিক ক্রীড়া কোন €রখাপাত করিতে পারে নাই এবং 
সাহার শারীরিক বা! মানসিক কোন ক্ষতি হয় নাই। 

৪। একাদশ 'অধ্যায়েব যে বালকটির (স্বকুমার ) উক্তি হইতে খানিকটা 
উদ্ধৃত কবিয়াছি সে লিখিয়াছে : “( পূর্োদ্ধত অংশের পর ) ইহাব প্রায় তিন 
বংসর পর হইতে (অর্থাৎ তাহার ১৪ বৎসর বয়সে ) স্ত্রীলোকের স্তন সম্বন্ধে 
অত্যন্ত 1066566 ( কৌতুহলী ) হইয়া উঠি এবং যুবতী স্ত্রীলোক দেখিলেই 
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তাহার স্তনের দিকে লক্ষ্য পড়িত। ১৪ বৎসর বয়সের সময় আগ্মারতিতে 
আমার অল্প অল্প বীর্য নির্গত হইত ( হস্তমৈথুনে )। ইহার প্রায় ৪-৫ মাস পরে 
আমি সমবযস্কদের নিকট হইতে জানিতে পারি যে, বীর্য অত্যন্ত সাধনার 
জিনিস ইহা ক্ষয় করা আদৌ উচিত নয়। 

“আমার সমবয়ন্কর1ও হত্তটমথুনে নিপ্ত তাহ! জানিতাম না । মনে করিতাম 
যে, একমাত্র আমিই এই কার্য কবি। সেই জন্য মনে করিতাম ইহা অত্যন্ত 
বদ অভ্যাস, কাবণ কীধ নষ্ট হয। সেই কারণে মনে অন্থশোচনাও' হইতে 
থাকে । তখন সপ্তাহে ২-৩ বার এইরূপ করিতাম। ছুঃখেব বিষয়, যখন আমাৰ 
বধস ১৫ বংসব তখন বুঝিতে পাবি যে, প্রত্যেকেই উহাতে অভ্যন্ত। কিন্তু 
তাহা সত্তেও আমাব দ্ঢ ধাবণ1 হইয়া গিয়াছে বীর্য নষ্ট হওযা শবীবেব পক্ষে 
ক্ষাতিকব ; সেই ধাবণাব বশবর্তী হইয়া (এখন লিখিতে লক্জা! কবে) আত্মরতিব 
পর বীর্য কোন পাত্র বা কাগজে ধারণ কবি এবং তাহ! নিজেই খাইয়া ফেলি । 
(এই কদভ্যাসেব জন্য ছেলের্টব ভুল ধাবণ| দায়ী । বীধ বাহিন্ন হইয়া গেলে 
কোন ক্ষতি হয় না, তাহা পান করিলেও কোন উপকাৰ হয় না। আমাদের 
দেশে কতিপয় অশিক্ষিত সম্প্রদায় ধর্ম বা আধ্যাম্মিকতার নামে শুধু শুক্র নয় 
মলমৃত্র ইত্যাদিও গ্রহণ কবে ।) 

“এখন আমি প্রা দুই দিন অন্থব হস্তটমথন কবি। এখন আমার 
শারীরিক ব। মানসিক কোন অন্থাচ্ছন্দ্য নাই । কিন্ত বুঝিতে পারি 
না, এই 'ভঙ্ষণ-ক্রিয়াতে' আমাব শাবীরিক কোন ক্ষতি হইবার আশঙ্কা আছে 
কিনা । ইহাতে ফল কি হইতে পারে? প্রায় ছয় মাস এইবপ করিতেছি ।” 
( সমস্ত বুঝাইয়া লেখায় ছেলেটি এই অভ্যস পরিত্যাগ করিয়ছে। ) 

ইহাব পবেব অংশ উদ্ধত করিবাব উপযুক্ত নহে । তবে তিনটি মামাত 
ভগ্নীব গীডাপীডিতে সে উহাদের কথ! না মানিয়া পারে না এবং এজন্য খুব 
বিব্রত এরূপ লিখিয়াছে। এই প্রসঙ্গে আমাদেব দেশে জ্যাঠাত, খুভাত, মামাত 
ভ্রাতা-ভগিনীদেব, ভন্বীপতি ও শালীদেব, নানা সম্পর্কীয় বৌদিদি ও 
ঠাকুরপোদের মিলিতে মিশিতে দেওয়ার কথা উঠে। উভস্ম পক্ষের গুরু- 
জনের মনে রাখা! উচিত যে, যৌবনস্থলভ বানায় ঠাট্টা এবং হাপি- 
তামাশা সম্পর্কেব সুযোগে ইহাবা অনেকক্ষেত্রে সীম! ছাড়াইয়া যাইতে 
পারে। 

আমরা দশম একাদশ অধ্যায়ে যৌনজ্ঞানের নূচেনা কি ভাবে হয় দেখাইতে 


২৮০ যৌনবিজ্ঞান 


গিয়া যে আলোচন| করিয়াছি তাহার সমর্থনও পাঠক-পাঠিকার উল্লিখিত বছ 
দৃষটান্তে পাওয়া গিয়াছে 

হ্যাভলক এলিস্‌ তাহার স্থবৃহত গ্রন্থে (5000169 10) 006 55০010£ঠ ০: 
95] বু সন্তান, উচ্চশিক্ষিত নব ও নাবীব, এবং আমেরিকার স্ত্রীরোগ ও 
শাক্রীবিষ্যায় অভিজ্ঞ, ৫০ বসব যাবৎ এ সবের চিকিৎসাকারী ডাঃ ডিকিন্সন 
(8. 7, 10115105012) তাহার 7)005800 19019865 পুত্তকে তাহার 
বোগিণীদের মধ্যে এক হাজারেব উপব বিবাহিতাদেব, এবং 1106 51)816 
ড/০701 পুস্তকে শতশত কুমারীদের স্বীকারোক্তি প্রকাশ কবিয়াছেন। এ 
সকল উক্তিতে ক্ছু তথ্যের সন্ধান পাওযা যায। 

অনেকে মনে করিতে পারেন যে, যৌনবোধের ক্রমবিকাশের ধারা ত 
সকলেরই জানা আছে, তাহা লইয়৷ আব ঘাটাঘাটি করিযা লাভ কি? এলিস্‌ 
বলেন, মানুষে মানুষে যতটা একই রকম যৌন-অভিজ্ঞতা ঘটে, ততট1 আবাব 
ব্যতিক্রমও দেখা যাষ। স্বাভাবিক এবং অস্বাভাবিকের মধ্যে 
সীমারেখা! টানিতে হইলে বহুসংখ্যক লোকের অভিজ্ঞত1 বিচার 
না করিয়া উপায় নাই। পক্ষান্তবে সুষ্ঠু ও স্বাভাবিক ক্রমবিকশেব ধারা 
জান! থাকিলে কি কবিয়া যৌন-স্বাস্থ্য বক্ষা কবিয়! চলিতে হইবে তাহা! শেখা 
বা শেখানো সম্ববপব হইবে । 

হ্যাভলক্‌ এলিসেব উল্লিখিত কয়েকটি ক্ষেত্রে যৌনবৃত্তির প্রাথমিক 
বিকাশ হইয়াছিল এই ভাবে__ 

৫| -__ই-টি-ইনি সচবাচরই নিজের ছোট ভগ্নীকে স্নান করাইতে 
দেখিতেন। তাই ছেলে ও মেয়ের বিভিন্ন যৌন-অঙ্গ সম্বন্ধে সর্ব- 
প্রথম কৌতুহল জাগে তাহাব প্রায় নয্ম বওসর বয়সে। তখনই তিনি 
তাহার পিতাকে জিজ্ঞাস! করেন, শিশুরা জন্মায় কেমন করিয়া ? পিতা 
তাহাকে ধমক দিয়া নিবস্ত করেন। ইহার পরে আরও প্রশ্ন করায় পিতা 
তীহাকে মাৰিবেন বলিয়। ভয় দেখান । তাহার মাতা বলেন যে, ডাক্তারের! 
শিশুদের লইয়া আসেন । তিনি ইহা এতদূর বিশ্বাস করেন যে, তাহার মাতাব 
পরবর্তী সন্তান হইবাব সময়ে ডাক্তারের গতিবিধি খুব পুঝ্ধানুপুত্ঘরূপে লক্ষ্য 
করেন। ডাক্তার বগলে করিয়া কোন বাণ্ডিল লইয়া! আসেন কিনা তাহাও 
রাক্ষ্য করেন। নিরাশ হইয়া ষোল বৎসরের একটি চাকরাণীর নিকট তিনি এ 
বিষয়ে জিজ্ঞাসা করেন । এই মেয়েটি তাহাকে দেখাইবে বনে এবং পরে একদিন 
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যৌনমিলনে প্রবৃত্ত করে। তিনি এই বয়নে (৯ বৎনরে ) এই কাজে যারপর 
নাই ঘ্বণা বোধ করেন। 

ইহার পর হইতেই তিনি যৌনবিষয়ে চিন্তা করিতে থাকেন এবং পণ্পক্ষীর 
যৌননশ্মিলন লক্ষ্য করেন। ১ বৎসর বধসে তিনি ২৫ বৎসর বয়স্ক একটি 
যুবতীব গলার স্ব শুনিয়া! তীত্র আকর্ষণ বোধ করেন। ইহার পর যৌন- 
সশ্মিলনেব কথায় তাহাব আব ততট? দ্বণ! বোধ হইত ন!। 

বোডিং স্কুলে ছেলেদের নিকট হইতে অশ্লীল চর্চা শুনিয়া তাহার যৌন- 
কৌতুহল আরও উদ্দিক্ত হইত। ভালবাসার গল্প পড়িয়া! তিনি মেয়েদের কথা 
খুব ভাবিতেন। যৌনকার্ধ মহাপাপ, বাইবেলে এই কথা পড়িয়া! এবং মাতার 
উপদেশমত তিনি মেয়েদেব মন্বন্ধে কুচিন্তা না করিয়া ভাল চিন্তাই করিতে 
চষ্ট। কবিতেন। তাহার স্বাস্থ্য খুব ভাল ছিল। 

বার বৎসর বয়সে প্রথমে ১২ বংসরের একটি মেয়ের দিকে তিনি আকুষ্ট 
হন। এই ভালবালা বা আকর্ষণে বেশীর ভাগ সাহচর্য, আলাপ, সম্ভাষণ 
ইত্যাদি ইচ্ছাই বলবতী থাকিত। ইহার পরে ১৫ বসব বয়সে এ বসের 
একটি মেয়েব মহিত আলাপ হয় এবং উহাও সাময়িক প্রেম ও মিলনে পর্যবসিত 
হয। কিছুকাল পবেই আলাপের অবসান হয়। ১২ বৎসব বয়সে তিনি ১৩ 
বংনর বঘস্ক একটি মেয়েব চেহারায় বিমুগ্ধ হন এবং বছুদিন উহা! তাহার স্ত্তি- 
পটে অস্কিত থাকে । পাঁচ বংসব পবে এ মেয়ের সহিত আবার দেখা হয় এবং 
পবম্পৰ পরম্পবে আৰু হন। বিবাহের প্রস্তাব করিলে অল্প বয়সের অজুহাতে 
মেয়েটি প্রত্যাখ্যান করে। ইহাতে তাহাব খুব ছুঃখ হয়। কিন্ত ইহার ৮ বত্লর 
পবে উভয়ে বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হইয়া! তৃপ্তিকর দাম্পত্যজীবন যাপন করেন। 

তাহাব মতে তাহাব যৌন-চেতনা সকাল সকাল জাগ্রত হইবার মূলে 
রহিষাছে এ চাকরাণীর প্ররোচনা । তবে তিনি মনে করেন যে, তাহার 
বামন। গোড়া হইতেই যেব্ধপ প্রবল ছিল, তাহাতে কোন -না-কোনও উপায়ে 
উহা চরিতার্থ না করিয়া তিনি থাকিতে পারিতেন না। তিনি হস্তমৈথুন 
করিয়াছেন কিন! তাহা কিছু বলেন নাই। তাহার মতে, কৈশোর হইতে 
€যৌনবাসনা তৃপ্তি করিবার সুযোগ থাকিলে উহা! বক্র, কুটিল 
এবং ক্ষতিকর পথ ধরিবে না। 

৬। একটি বিবাহিতা রমণী এলিসের নিকট যে বিবৃতি দিয়াছেন, 
তাহার সংক্ষিগ্রনার এইরূপ £ “আমার মাতা সুন্দরী ও তেজস্িনী ছিলেন। 


২৮২ যৌনবিজ্ঞান 


তিনি আমাদিগকে সুষ্ঠ ও নিষ্পাপ করিয়! গড়িয়! তুলিবেন বলিয়া সর্বদা ভাল 
কাজে ও ভাল চিন্তায় নিয়োজিত রখিতেন | খারাপ কোন বই বা গল্প পড়িতে 
দেখিলে তিনি বারণ কবিতেন এবং ভালবাসা বা! বিবাহের কথায় কখনও আমল 
দিতেন না। তাই যৌনবিষষে আমি এত অজ্ঞ ছিলাম যে, ১৭ বৎসর বয়স 
প্থস্ত আমি বিশ্বাস করিতাম, পুকষ ওষ্টে চুন্বন করিলেই মেয়েদের 
সন্তান হয়। 

" শনয় বসব বয়সেই আমাব নানা বিষষে জানিবাব কৌতুহল জাগে । 
বিজ্ঞানের গ্রন্থ লইয়া নাডাচাডা কবিতাম, কিন্তু বুঝিতে ন! পারিয়! খুব দুঃখিত 
হইতাম। অন্যান্য ভঙ্মীদেব সঙ্গে বাস কবিতে হওযায় নানা বিষয়ে আমাদের 
মধ্যে তর্কাবিতর্ক ও ঝগড়াঝাঁটি হইত। ১০ বংসব বয়সেব নমযে একবাব এ 
বয়সের একটি মেযে আমাদের বাটীতে বেডাইতে 'মাসে । নে আমাকে জিজ্ঞাস। 
করে আমি কখনও নিজে নিজে উপভোগ কবিযাি কিনা । এ কথায তাহাৰ 
উপর আমার খুব ঘ্বণা হয। ইহাতে আমি কোন উত্তেজনা বেধ কবি না। 
তবে ছোটবেলা হইতেই লক্ষ্য কবিতাম, কখনও কখনও উত্তেজনা হইত ॥ 
বিছানায় পড়িয়া কামচিন্তা করিলে সাধারণতঃ প্রআাবের বেগ হইত 
এবং প্রত্রাব করিলে উত্তেজন। প্রশমিত হইত। 

“ছেলেবেলা হইতেই আমাব মনে ধর্মের ভাব প্রবল ছিল। তখন আমি 
ভগবানকেই শ্বামীর আসন দিব মনে কবিতাম। 

“সতেবো বৎসব বয়মে আমি একটি বোভিং-স্কুলে যাই । এখানে ১৭ হইতে 
১৯ বৎসবের ৭০টি মেয়ে ছিল । ইহাদের মধ্যে কোন অঙ্লীল আলোচনা হইতে 
শুনি নাই । আমার মনে হয়, আমব। নানারকম ব্যায়াম ও খেলাধুলায় 
নিষ্োজিত থাকায় অন্য চিত্ত মনে উদিত হইত না। 

"আমি অন্য সকল মেয়ের সঙ্গে বিশেষ বন্ধুত্ব করি নাই, কিন্তু ওখানকার 
ফরাসী শিক্ষমিত্রীর দিকে খুবই আকৃষ্ট হইয়াছিলাম। তাহাব বয়স ৩০ বসব 
ছিল এবং তিনি খুব শাসন করিতেন । পক্ষপাতিত্ব দেখানো হইবে এই ভয়ে 
তিনি বরং আমাকে অন্যদের অপেক্ষা বেশী শাসন কবিতেন । 

পুল ছাড়িবার পূর্বেই আমার যৌনবোধের বিকাশ হইল, কিন্ত নানাবূপ 
কলাবিগ্তা আয়ত্ত করিবার প্রয়াসেই তাহা পর্ধবসিত হইল। আমার এক 
ভগ্লীহ আমি ভ্রমণ ও কলাশিক্ষার জন্য ইটালীতে গমন করিলাম । আমার 
মনে হয় যে, কলাচর্চার দিকে অসংখ্য মেয়ের যে প্রবল 


প্রথম খণ্ড ২৮৩ 


ঝোঁক দেখা যায় তাহা তাহাদের যৌনবাদন! তৃত্তিরই নামান্তর 
মাত্র ।* 

“এই সময়ে ইটালীতে ৪৫ ৰৎসরের একজন পুরুষকে আমার ভাল লাগে। 
তিনি আমাকে পছন্দ করিতেন এবং আমিও মনে কবিতাম, আমি আর এখন 
বালিকা নই, পুরুষেব ভালবাসা পাইবাব অধিকাবিণী হইয়াছি। 

প্রথমতঃ ভাল লাগা, দ্বিতীয়তঃ স্বখবোধ ও তজ্জনিত যৌনাঙ্গে 
রসসঞ্চার এবং তৃতীয়ত: সম্পূর্ণ পুলকান্ুভবের দরুন তৃত্তি--এই তিন 
স্তর লক্ষ্য করিয়াছি । প্রথম স্তব সাধারণতঃ বিক্ষিপ্ত ও নিলিপ্ুভাবেব--ছোট 
বেলায় ভগবান বা আমাব শিক্ষযিত্রীব প্রতি যেরূপ ভাবের উদয় হইত, দ্বিতীয় 
স্তারেব উদয় হইতে কিছুকাল পবে-_সাধাবণন্তঃ কোন ব্যক্তিবিশেষের অথবা 
কোন গল্পের নায়কেব চিন্তায়। তৃতীয় স্তব উদ্দিত হইত--কোন বিশেষ 
ভালবাসাব পাত্রকে উপলক্ষ্য কবিয়া , উহাব ম্পর্শেব দবকার হইত । 

“ইটালীতে অবস্থান কালে একটি পাত্রের সহিত আমি প্রণয়াবদ্ধ হই ( 
বিবাহের নানাবিধ বাধাবিস্ব উপস্থিত হয়, কিন্ত পবম্পরের দেখাশুনার হুযোগ 
হয়] প্রথমে আমাদের একত্র আহাব-বিহাব অহবহ হয়। দেখা-সাক্ষাতের 
পর হইতেই আমার প্রবল উত্তেজনা হইতে থাকে । তিন মাস পর্যন্ত এইবপ 
দেখা-সাক্ষাতে আমাব এক রকম অশান্তি, তলপেটে বেদনা ইত্যাদি হ্য়। 
প্রায় নয মাস পবে বিচ্ছেদ হয় এবং আমাব বীতিমত অন্থখ হয়। ইহার 
পরেই বিবাহ-প্রস্তাব ভাঙিয়! যায় । 

“ইহার পবেই অন্য এক পাত্রে সহিত বিবাহেব কথাবার্ত1 হয় এবং 
বিবাহ হইয়। যায়। আমাব মনে হয পুরুষের সঙ্গলাভে হে বিষম 
উত্তেজন! হয়, তাহার স্বাভাবিক চরিতার্থতার অভাবের দরুনই 
নারীর শরীর ও মনে ভীষণ বৈকল্য উপস্থিত হয়ব |” 

৭। এলিসের নিকট একজন পুরুষ যে উক্তি কবিষাছেন তাহার সংক্ষিপ্ত- 
সাব এইবপ £ প্প্রায় ৫ বৎসব বয়সেব সময়ে মনে পড়ে, একদিন অপর 
একটি ছেলেব প্ররোচনায় একটি বালিকার প| দেখিবার জন্য কোথায় যেন 
যাই। ৬-৭ বংসরেব সময়ে নাসেব সঙ্গে শুইয়া তাহার খোলা বাহু দেখিয়! 


*কে।নও কোনও দারীর বে ধর্মানুষঠানের অতিরিষ্ভ ঝোক বা বাতিক এবং শুটিবাই 
দেখা যার, তাহা! অনেক ক্ষেত্রে অতৃপ্ত ও কতকটা অব্দমিত কামের ভিন্ন খাতে চলার দৃষ্টান্ত । 


২৮৪ যৌনবিজ্ঞান 


আকুই হই। তখনও যৌনচিস্তা আমার মনে জাগে নাই--একথা স্পষ্ট 
মনে আছে। 

"৯ বংসর বযসে ইংলগ্ডের উত্তর-উপকূলে অবস্থান করি। এখানে কৃষকের 
মেয়েদের গরু চরাইতে সাহায্য করি। এই সমস্ত মেয়েরা সাধাবণতঃ যৌন- 
বিষযে আলোচনা করিত, কিন্ত আমার মনে কোন লালমাই উদ্দিত হইত না। 
ইহার কিছুদিন পৰে আমার একটি দৃবসম্পকীঁয় ভগ্নীব প্রেমে পড়ি, কিন্তু ভাল 
লগ! ছাড়া আর কোনও ভাবের উদয় হয় ন|। 

"১৩ বৎসব বয়সে প্রথম স্বপ্রদ্দোষ হয়। ইহার পরে হস্তমৈথুনে প্রবৃত্ত 
হই। প্রথমত স্বপ্নের স্থখানুভূতি জাগ্রতবস্থায় লাভ করিতে পারি কিনা, 'এই 
কৌতহলবশেই উহ! করি । ইহাব পরে ঘন ঘন হ্বপ্রদোষও হইতে থাকে ।” 

এবার এদেশের কয়েকটি বিরৃতিকারীর উদ্দাহরণ দিতেছি। 
এরূপ অসংখ্য বিবৃতি পাওযা যাইতেছে । 

৮। বিবৃতিকারীর বয় ৩২ বৎ্লব. পেশা স্কুল মাষ্টারী। লিখিয়াছেন : 

“যৌনবিষয়ে কশোরে আমার কৌতুহল জাগে। সমবয়নী ছেলেমেয়েদেব 
সঙ্গে খেলাধূলা মধ্যে দিয়! উহা! জাগ্রত হয। সমবযসীদেব সাথে রতিক্রীড়ায় 
প্রবৃত্ত হওয়াই প্রশস্ত ছিল। 

“সাধারণতঃ “ষণ্ডা' নামধারী কামুকগণেব গল্প শুনিয়া বা কোকশাস্ত্র, 
লজ্জতন্লেছ। ইত্যাদি বই পড়িয়া যৌনবিষয়ে জান হয। আমি কতিপয় 
আত্মীয়ের সন্ভান-সন্তাতিকে তাহাদের সমবযপী বিপবীতলিঙ্গের কাছে বলিতে 
শুনিয়াছি--'গত রাত্রে মাব সঙ্গে বাবা কি যেন করেছেন--আয় আমরাও 
এরূপ করি।' (বয়স্ক ছেলেমেয্েকে পিতামাতার বিছানায় বা 
কাছে রাখার কুফল ।) 

“পিতামাতা বা আত্মীয়জনের নিকট হইতে সাহায্য পাইবার কোনও 
উপায় ছিল না। তবে সমবয়সীরা পুস্তকাদি সংগ্রহ করিয়া দিত এবং রতি- 
ক্রীড়ার হযোগ করিয়া দিত। ১৪-১৫ বৎসর বয়সে যৌনবোধ জাগিয়াছিল। 

“নিতান্ত বাল্যকালে আমার যে সকল খেলার সঙ্গিনী ছিল তার মধ্যে 
একটি মেয়ে আমার কাছে থাকিত। সে আমাকে বুকের উপর উঠাইয়া লইয়া 
অঙ্গে অঙ্গে স্পর্শ করাইত। অপর একটি অনবরত তাহার অঙ্গে আমাকে 
আস্কুল প্রবেশ করাইতে বলিত। আর একটি মেয়ে আমার অঙ্গ লইয়া! খেলা 
করিত ও তাহার অঙ্গে হাত বুলাইতে প্ররোচিত করিত। কয়েকটি বিবাহিতা 
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ও কুমারী যুবতী প্রায়ই আমাকে বুকে জড়াইয়৷ ধরিত ও হুড়াছুড়ি করিভ। 
তখন আমি ইহার কারণ বুকিতাম ন!। 

(অজ্ঞানী ছেলেকে লইয়া মেয়েদের বা মেয়েকে লইয়া ছেলেদের এইব্ধপ 
আংশিক কামক্রীড়া প্রায়ই হইয়া! থাকে । পাত্র বা পাত্রী কি করা হইডেছে 
বুঝে না, কিন্ত যাহারা এরূপ করে তাহার! খানিকটা তৃপ্তি পায়।--পগ্রস্থকার। ) 

“সমবন্বসী মেয়েদের সঙ্গে পরে খেলাধূল1 করিতাম। ইহাবা আমার 'বৌ' 
সাজিত ও নিভৃতে আমাকে তাহাদের সহিত দ্বামী-্ত্রীব মত ব্যবহার করিতে 
হইত। এই খেলার সঙ্গিনীরা কৈশোরে কামক্রীড়াব পাত্রী হইত। মিলনের 
প্রক্রিয়া সমবয়সী বন্ধুদের নিকট শুনিয়া শিখিয়াছিলাম। এ পর্যন্ত ছুইবারের 
বেশী স্বঘংমৈথুন করি নাই। উহ হস্ত দ্বারা সাধিত হুয়। 

(ইনি অন্ত প্রকার ম্বাভাবিক ও" অস্বাভাবিক যৌনসংসর্গের সথযোগ 
পাইয়াছিলেন বলিয়াই এদিকে তত্দুব অগ্রসব হন নাই ।--গ্রন্থকাব। ) 

“স্বপ্নদোষ আবন্ত হইবাব পূর্বে আমাব স্বাভাবিক যৌনবাসন। ক্ষীণ ছিল। 
ক্ষীণতাব কাবণ যৌনবোধেব উন্মেষ না হওয়াই বলিয়! মনে হয়। মেয়েদের 
বুক এবং মুখ দেখিলেই উত্তেজনা আমিত এবং সে উত্তেজনা নাময়িকভাবে 
দ্রেখা দিত। পরে আপনিই প্রশমিত হইত। উক্ত বয়সে অনুত্তেজিত অবস্থায় 
কুচিস্তী মনে আসিত না। ১৪-১৫ বৎসর বয়মে একটি বালিকাকে উপলক্ষ্য 
করিষ! ক্ষীণভাবে যৌন-আকর্ষণ অনুভব কবি। উহাব পরে ১*-১২ বৎসর 
বয়সের একটি বালকেব প্রতি আকুষ্ট হই। সে আমার কাছে শয়ন করিত 
এবং স্বেচ্ছা আমাব অঙ্গ ধরিয়া টানিত এবং সমমৈথুনে প্রবৃত্ত করাইত। 

“বিবাহের পূর্বে অশ্লীল ছবি দেখিতে ও অঙ্লীল গান শুনিতে ভালই 
লাগিত। বর্তমানে সে রুচি নাই। 

“কৈশোরে একটি মেয়েব সঙ্গে আমার ভালবাসাব আদান-প্রদান হয়। ইহা 
শেষে মিলন পর্যন্ত পৌছে । মেয়েটি আমাদের বাড়ীতে পালিতা৷ হিসাবে আসে। 
একই সন্ধে শয়ন করিতাম ও সংসারের খুটিনাটি কাজও এক সঙ্গে করিতাঁম। 
যখন সে ১১-১২ বৎসর বয়সে পদার্পণ করে তখন তাহাকে মিলনে রাজী করি। 
তখন সে পৃথক বিছানায় থাকিত, বিস্তু নির্দেশ মত আমার কাছে আসিত। 

“১৩-১৪ বৎসর বয়সে আমার জ্বপ্লরদোষ আরম্ভ হয়। তখন অস্বাভাবিক 
আতঙ্ক উপস্থিত হয়। বিবাহের পূর্ব পর্বস্ত খুবই হয়। বিবাহের পরে কদাচিৎ 
হয়। উহাতে পরিচিত ও অপরিচিত উভয় প্রকার ব্যত্তিই দেখিতাম ও 
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দেখি। ছুইটি কারণ লক্ষ্য করিয়াছি_-যৌনবিষয়়ে কুচিস্তা ; অত্যন্ত 
গুরুপাক থান গ্রহণ। প্রায় ২৫ জনের সহিত সকর্মকভাবে সমমৈথুন 
ঘটিয়াছে। ইহার পরিমাণ অত্যধিক ছিল। ২৪ বৎসরে আমার বিবাহ 
হয়। স্ত্রীর বম তখন ১৩ বৎসর। বিবাহিত জীবন সখের । 

৯। বিবৃতিকারীর বয়ন ২২ বৎসর । কলেজের ছাক্র-_অবিবাহিত। 
ইনি লিখিয়াছেন £ শৈশবে ও কৈশোরে পন্পীগ্রামে বহুপ্রচলিত কতকগুলি 
অঙ্লীল গালি শুনিয়া এবং বয়গ্ক বালকদের কাছে শুনিয়া যৌনবিষয়ে অল্পষ্ট 
জ্ঞান হয়। নরনারীতে মিলন হয় বা হইতে পারে তাহা জানা ছিল; কিন্তু 
বিবাহ দ্বারা যে বৈধ হইতে পাবে, তাহ! জানা ছিল না। যৌনমিলন মাক্জই 
অবৈধ; স্থৃতরাং সহবান হইলে লোকচক্ষুর অগোচরে অনুষ্ঠিত হইবে, এই 
ছিল আমার ধারণা । আমি মনে করিতাম স্ত্রীর প্রয়োজন শুধু গৃহকাধ 
নিম্পন্ন ও পুত্রকন্তা প্রতিপালন করিবার জন্য--যৌনমিলনের মত একটা 
জঘন্য () কাজ কোন অবস্থায়ও বৈধ হইতে পাবে তাহা ছিল আমার ধারণার 
অতীত--আমার একাদশ কি দ্বাদশ বর্ষ বয়ঃক্রম কাল পযন্ত, যে পযন্ত ন! 
আমার এক নাঘী আমাকে ভাল করিয়! বুঝাইয়া৷ দেয় যে, রাত্রে স্বামীন্ত্রীতে 
প্রতিদিনই মিলন হয়। পিতামাতার একদিনের ব্যবহারে আমার 
মনেও এরূপ একটি ধারণা জন্মিয়াছিল , কিন্তু আমি আমার পিতামাতার 
এইক্ধপ ব্যবহারকে বৈধ মনে করিতে পারি নাই। তাহারা যদিও তাহা 
করেন তাহ অবৈধাবেই করেন এইবপ ছিল আমার ধারণা । বিবাহদ্বারা 
যৌনমিলন টৈধ হয়, এই কথা সাথী বুঝাইয়া৷ দিলে পরে আমারও বিবাহ 
করিবার আগ্রহ জন্মে। 

“তিন বৎসর বয়স হইতে ৫-৬ বৎসর বয়স পস্ত ছেলেমেয়ে হওয়। 
সম্বন্ধে ধারণ! ছিল যে, ছেলেমেয়েরা আকাশ হইতে পড়ে বা শিশুদিগকে 
পার্খববর্তী কোনও বাড়ী হইতে আনা হয়। পাচ-ছয় বৎসর বয়সের পর বয়স্ক 
বালকদের কাছে শুনিয়া এবং গরু-হাগলাদির প্রসব দেখিয়া সঠিক ধারণা 
করিতে পারিয়াছিলাম, কিন্তু পেটে মানুষ স্থষ্টি হইতে যে যৌনমিলনের 
আবশ্বক হয় তাহ বুঝি ১১-১২ বৎসর বয়সে সঙ্গীদের কাছে শুনিয়া । হাঁস- 
মোরগের যৌনমিলনকে ঝগড়া মনে করিতাম। গরু-ছাগলের মিলনকে 
উপভোগ্য তামাশাই মনে করিতাম। আর মনে করিতাম, স্ত্রীলোক বয়স্ক 
হইলে তাহার পেটে আপনা-আপনিই মাহ্থষ স্ৃত্রি হয়। 


প্রথন খণ্ড ২৮৭ 


*যৌনবিষয়ে আমার কৌতুহল কোন্‌ বয়সে জাগে এবং কিরূপে তাহা মনে 
নাই । জান হয় বাল্যকালে সহচরদের কাছে শুনিয়া । যৌনবিষয়ক গ্রস্থা্দি 
পাঠ করি প্রথম ১৪ বৎসর বয়সে। এই জাতীয় প্রথম পুস্তকের নাম ভূলিয়! 
গিয়াছি--বোধহয়, উহ্থা 'বেহেশতের সোপান+_ প্রণেতার নাম মনে নাই। 
পুস্তকে অন্যান্য ধর্মীয় কথার নাথে দম্পতির বতিজীবন সম্বন্ধেও অনেক 
গোপনীয় কথা ছিল। মে নকল কথাব অনেকগুপিই অবৈজ্ঞানিক। এই 
সময়ে 'যৌনবিজ্ঞানে'ৰ প্রথম সংস্করণও হাতে পড়ে এবং তাহাব অংশ বিশেষ 
পাঠ করি। সবটা ভাল কবিয়া পড়িবার স্থযোগ পাই নাই। ধাতুদৌর্বল্যের 
বিজ্ঞাপনাদি পড়িয়াও যৌনবিষয়ে অনেক জ্ঞান বা অপজ্ঞান হয়। 

“যৌনবিষয়ে আলোচনা গোপনীয়, এই বোধ অল্প বয়ন হইতেই ছিল। 
তাই এ বিষয়ে পিতা-মাতা! বা আত্মীয়-স্বজনের কাছে কোনও প্রশ্ন করি নাই। 
তাহারাও শ্বতঃপ্রবৃত্ত হইয়৷ আমার কৌতৃহুল নিবাবণ করেন নাই। বয়স্ক 
সঙ্গীবা শুধু কথাব নাহায্যেই আমার কৌতুহল নিবারণ করিত। তাহাদের 
কথা গুলির অনেকই ছিল ভ্রান্ত । 

“যৌনবিষয়ে 'জনসমাজে বিস্তর ভ্রান্ত ধারণ। প্রচলিত আছে। 
চতুর্থ সংস্করণের প্রশ্বমীলা উত্তরদাত| (২২ নং প্রশ্নের উত্তবে- গ্রন্থকার) ষে 
সকল ভ্রান্ত ধারণাব তালিকা দিয়াছেন, তাহা ছাড়াও কতকগুলি অতিরিক্ত 
ভ্রান্ত ধারণ। প্রচলিত আছে, যথা ঃ 

"(ক) বার বিশেষেব সহবাসে সন্তান ভাল বা মন্দ হয় অর্থাৎ শুক্র, রবি, 
সোম ও বৃহস্পতিবার বাত্রিব সহবানে সন্তান সদগুণান্থিত এবং অন্যান্ত বার 
রাত্রির সহবানে অসদগুণান্বিত হয়। (খ) সহবানলে স্ত্রী সকর্মক ভূমিকা গ্রহণ 
কৰিলে, সন্তান মেয়ে হইলে পুকুষ-প্ররুতির হয। (গ) শুক্ুপক্ষের ও কৃষণ- 
পক্ষের সহবাসজাত সন্তান যথাক্রমে ফর্সা ও কাল হয়। (ঘ) অমাবন্তার 
রাত্রির সহবাসজাত সন্তান অন্ধ ও বিকলাঙ্গ হয়। ($) প্রবাসযাত্রার পূর্ব 
বাত্রিতে সহবাস করা দুষীয়। (চ) স্ত্রীর যৌন-অঙ্গে দৃষ্টিপাত করিলে 
দষ্িক্ষীণতা৷ জন্মে। (ছ) যৌন-চিন্তা করিলে মুখে ব্রণ হয়। (জ) কামনা 
কলুষিত যাহার মন, তাহারই হ্বপ্পনদোষ হয়। (ঝ) দশবার স্ত্রীসহবাসে যত 
শক্তি ক্ষয় হয়, একবার শ্বপ্রদোষে তত শক্তি ক্ষয় হয়। 

“তোন্‌ বয়সে প্রথম আমার যৌনবোধ জাগে তাহ! সঠিক মনে 
করিতে পারিতেছি না। তবে ৮ হইতে ১* বসর বয়সের মধ্যে হইবে 
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কোনও সন্দেহ নাই। একদিন আম! হইতে বৎসর খানেকের ছোট এক সাথীর 
সঙ্গে খেলিতে খেলিতে সমমৈথুমের প্রবৃত্তি জাগে এবং সাধীকে প্রস্তাব জানাই ! 
বলা মাত্রই নে বাজী হয়। নির্জনে পরস্পরের দেহভোগের চেষ্টা চলে । সার্থক 
ভোগ কোন দিন না৷ হইলেও চেষ্টা বরাবরই চলিত। তাহাতে আনন্দ বোধ 
হইভ। প্রথম দুই-তিন দিন করার পরে একজন অভিভাবক দেখিয়া ফেলেন ও 
শান্তি দেন; কিন্তু তাহা বন্ধ হয় না। অনেক সময়ে ৪-৫ জন ছেলে মিলিয়াও 
করিতাম। অন্যান্য সকলেই ছিল আমা হইতে ২-১ বৎসরের ছোট, কিন্ত 
প্রস্তাব করা মাত্র কাহারও বিষয়টা বুঝিতে সামান্যও দেরি হয় নাই। একূপ 
কতদিন চলিয়াছিল মনে নাই। সমমৈথুনের পূর্ব-অভিজ্ঞতা আমার বা আযাব 
সঙ্গীদের কাহারও ছিল না। আমাব মনে প্রবৃত্তিট। জাগে অতি ম্বাভাবিক- 
ভাবে। পল্লীগ্রামের প্রচপিত অশ্লীল গালির প্রভাব বোধ হয় থাকিয়া থাকিবে । 
এঁ সময়েই আমা হইতে ২-১ বৎসরের বড় ছুইটি ছেলের সহিতও তাহা হুইয়া- 
ছিল। ছুই জনের মধ্যে একজন আমার দেহ জীবনে একবার মাত্র উপভোগ 
করিতে পারিযাছিল-উপভোগ বলিতে পাবি না--চেষ্টা বলিতে পারি। অন্য 
ছেলেটি ও আমি বিভিন্ন সময়ে মৈথুন ( অসার্থক) করিতাম। ১৪ বৎনর বয়সে 
সময়ও এই বালকটির সহিত সংসর্গ হইত । 

১০-১২ বৎসর বয়সের সমযে একটি ৭-৮ বৎসরের মেয়েব সহিত সংসগ 
করিবার অত্যন্ত বাসনা জাগে । একদিন মেয়েটি বাজী হয়, কিন্ত ভোগ সার্থক 
হয় নাই__বোধ হয় অপবিণত অজের দরুন । আমার ১৪ বলব বয়সের সময়ে 
অন্প একটি ৮-১০ বৎসবের মেয়ের সহিত মিলিবার আগ্রহ হয়, কিন্ত মেয়েটি 
কিছুতেই রাজী হয় নাই। এই সময়ে আমাব বাড়ীর এক চাকবৰ আমাব দেহ 
উপভোগ করে। অনেক দিনই এরূপ কবে, কারণ তাহার সহিতই রাত্রে শুইতে 
হইত। তাহার ব্যবহার আমার ভাল লাগিত না। তাহাকে মারিয়া ফেলিবার 
ইচ্ছা হইত। সে ছিল ২২-২৪ বৎসরের অবিবাহিত যুবক চাকরটি আমাদেব 
ছাগীর সহিত মৈথুন করিতে গিয়া ধরা পড়ে । 

€দাসদাসী, চাকর-চাকরাণীর সঙ্গে এক বিছানায় ছেলে- 
মেয়ের শুইতে দেওয়া বিপডজ্জনক-_এ কথা আমরা পূর্বেই বলিয়াছি। 
_প্রন্থকার |) 

”১৩-১৪ বৎসর বয়সের সময় জলে নামিয়া প্রায়ই একটি মেয়ের অঙ্গে হাত 
দিতাম। সেগালি দিত। কিন্ত আমি আগে জল হইতে না উঠিলে সে উঠিত 
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না, আকার আমি জলে নামিলেই সেও নামিত। সে যে এ কাধে পুলকাহুভব 
করিস তাহা না বলিলেও চলে। 

৮৮+” “আমি হস্তমৈথৃনে অভ্যন্ত হই ১৪২ বৎসর বয়সে। সন্ভোগের অন্ত কোনও 
উপায় পাই নাই বলিয়াই--এরূপ হই! প্রতিদিন রাত্রে শুইবার আগে হাতে 
তৈল লইয়া উহা কবিতাম। কতদিন করিয়াছিলাম তাহ! মনে নাই, তকে 
একমাস কালের বেশী নয়। প্রথম প্রথম ভালই লাগিত। কিন্তু কিছুদিন এইবুপে 
বীর্ধপাত করিবার পরে উহাব পব মুলাধারের ভিতব দিকে বেদনা, অনুভব 
করি। স্থৃতরাং পবিত্যাগ করিতে বাধ্য হই। ছুইবাবের বেশী কোনও দিন 
তাহা কবি নাই! ইহাব পরে শ্বপ্রদোষ হইতে থাকে 1” 

১০। বিবুতিকাবী ম্যাটি,ক পাস--লিখিবার অভ্যাস আছে। বয়স ২২ 
বসব । অবিবাহিত। ইনি পিখেন £ 

“শৈশবে এবং কৈশোরে যৌন-ব্যাপার সম্বন্ধে আমার ধারণা 
খুব অস্পষ্ট ছিল। সমবয়স্কদের নিকট হইতে এ বিষয়ে খুব পরিমিত জ্ঞান 
জন্মে। তখন বিষয়টিকে গেপনীষ, অসভা জানিতাম, তবে স্ত্রীপুরুষের গোপন 
সম্বন্ধের বিষয় এবং বডদেব গোপনাঙ্গ সমৃহেব বিষষ জানিবাব জন্য মনে মাঝে 
মাঝে একটা স্বাভাবিক কৌতৃভল বা অনুসন্ধিৎসা জন্মিত। সন্তান জন্মের 
কারণ সম্বন্ধে এ সময় কোনও স্পষ্ট জ্ঞ/ন ছিল না। তবে এটুকু তখন জানিতাম 
যে, বিবাহই সন্তান জন্মে কাবণ। 

“যৌন-বিষয়ে আমার প্রথম কৌতুহল জন্মে ১২ বংসব বয়সে । 
আমাব কনিষ্ঠ মাতুলকে দৈবাৎ ভাড়াটিয়াদেব পরিণত বয়ন! একটি মেয়েকে: 
আলিঙ্গনাবদ্ধভাবে সিডিতে দীডাইয়! চুম্বন কবিতে দেখিয়া । অন্থরূপ ঘটনা 
এই প্রথম আমাব চোখে পড়ে এবং আমাকে অতি নিকটে দেখিয়া তাহাদের 
উভয়ের মনে যে একট! সলজ্জভাব জাগে তাহা অস্থভব করি। এই সময় হইতে 
মেম্বেটি (১৫-১৬ ) আমাকে খুব তোয়াজ করিত, পাছে ক্বাহাকেও বলিয়া দিই ॥ 
এ বিষয়ে আমার কৌতৃহল নিবৃত্তি করিবার মত তাহার নিকট হইতে কোনও 
উত্তর পাই নাই, তবে মাযার এবং অন্যান্টেব অজ্ঞাতে নির্জনে না চাহিভেই 
মাঝে মাঝে তাহার চুম্বন লাভের স্থযোগ হইত। 

“যৌনবিষয়ে গুরুজনবর্গের নিকট নিজ্ঞাসা করিতে সাহপ হয় নাই । তাহার! 
আপন! হইতে আমার কৌতুহল নিবৃত্তি করিবার কোনও চেষ্টা করেন নাই ॥ 
সযবয়দ্বদের নিকট হইতে বুঝিতাষ, এটা 'অসভ্য' । গুরজনের হাবভাৰে 
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বুঝিতাম, ইহা! গোপনীয় এবং খারাপ , জননী বিশেষ লক্ষ্য রাখিতেন, যাহাতে 
সমবয়স্ক ছেলেমেয়েদের পাল্প।য় পড়িয়া কিছু না শিখিতে পারি। 

“যৌনবোধ প্রথম ১৩ বৎসর বয়সে জাগে । ফলে, আমার যৌন-আচরণে 
প্রধানত নাবার প্রতি আকর্ষণের ভাব জাগে। ১৪ বৎমব বয়সে প্রথম 
শিষ্নতলগ্থ ভাড়াটিয়াদের একটি ১৪ বৎসর বয়স্ক! মেয়ের প্রতি ভালবানার 
আকর্ষণ জাগে । এই আকর্ষণ প্রতিদানস্চক। ইহ! পরে প্রেমে পধায়ে উঠে। 
১৫ বৎনব বসে আম্মীয়া একটি ১৩ বৎসর বধস্কা মেয়েব প্রতি পারম্পরিক 
প্রেমাকর্ষণ জন্মে । মেয়েটির নহিত প্রেমপত্রের আদান-প্রদান হইত। 

“১৭ বসব বয়সে একটি ১৯ বং্নর বযস্কা বিবাহিতা প্রতি বিনিময়ে 
যৌনাকর্ষণ জাগে। সে চন্দননগরে তাহার পিনিমাব বাড়ী থাকিত। আমি 
সেখানে গিয়। কিছুদিন ছিলাম। নিভৃতে প্রেমালাপাি হইত। ১৮ বৎসর 
বয়সে পুরীতে 'বামচন্দ্র গোয়েক্কাব ধর্মশালায় থাকাকালীন মেদিনীপুর হইতে 
আগত একটি ১৬ বংনব বয়স্ক মেয়েব প্রাতি যৌনাকর্ষণ জন্মে। তাহার সহিভ 
বেশ আলাপ হইত কিন্তু নিভৃতে কখনও পাই নাই। 

“অতীত জীবনে অনেকেরই এইক্প আযাচিত ভালবানা লাভ করিয়াছি 
কারণ, চিরদিনই আমি সদালাপী, উদাবহ্ৃদয়, দরদী, দৃঢ়চেতা এবং প্রতিভা- 
বান্‌। তাহ ছাড়া পূর্বে অর্থাৎ ১৮ বৎসর বয়ন পধন্ত আমি খুব সুদর্শন ছিলাম ॥ 

(বিবৃতিকাবী গ্রস্থকাবের সহিত পরিচিত। তাহাব কথা সত্য বলিয়া 
্রস্থকারের বিশ্বাস। কুমারী ও বিবাহিতা মেয়েরাও সুদর্শন ও 
মিষ্টভাষী ছেলেদের প্রতি যৌনাকর্ষণ অনুভব করে, এবং প্রতিদান 
ছাড়া প্রেমশিবেদনও কবে স্থযোগ পাইলে, তাহা ইহার জীবন হইতে 
বুঝা যাষ।) 

“বাল্যকালে চিমটি কাটা স্থভন্থাডি-দেওয়া, আলিঙ্গন জড়াজড়ি, হুড়াহুড়ি 
প্রভৃতি বালস্থলভ যৌনক্রী$া সমবয়ন্ক ছেলেমেয়েদের সহিত করিতাম। 

“বাল্যে ১ বৎসব বয্বসে এক প্রতিষ্ঠাসম্পন্প ধনীর গৃহে দাছুর সহিত 
প্রায়ই যাতায়াত করিতাম। বৈকালেই সাধারণত যাইতাম। তাহাদের বাড়ীর 
প্রকাণ্ড ছাদে 'চোর চোর” খেল! হইত। তখন দেখিতে খুব হুন্দর ছিলাম। 
এ বাড়ীরই একটি ১৮ বওসর বল্পক্কা অবিবাহিতা যুবতী আমাকে খুব 
আদর করিত। সে খেলার সময় 'বুড়ী' হইভ এবং তাহার কথামত সকলে 
আমাকেই বারে বারে 'চোর' করিত। ইহাতে সে খুব আনন্দিত হইত। সে। 


প্রথম খণ্ড ২৯১ 


“শীচিলের বিটের উপর বসিয়া আমার চোখ টিপিয়! ধরিত। এই সময় শে আমার 
বুকের উপব তাহার উন্নত বুকের চাপ দিত এবং উভয় উরুর মাঝে আমাকে 
আকর্ষণ কবিয্ন| বাধিত। ইহা ব্যতীত আমার গালে সজোরে টিশিয়া দিত। 
তাহার সঙ্গে 'লাগিলে' কাপডের উপর হইতে আমাকে অঙ্গ চাপিয়া ধরিয়া অঙ্কুলী 
ভ্বারা কাটিয়া দিবার ভয় দেখাইত। রাত্রে এক একদিন তাহাদের বাড়ীতে 
থাকি তাম। কারণ, আমাদের নিজেব বাড়ী হইতে নে বাড়ী কিছু ভিন্ন ছিল না 
বলিলেই চলে । রাত্রে আমাব পাশে শুইয়া গল্প বলিত এবং নিশ্প্রদদীপ ঘবে 
আমাকে বুকে জড়াইয! স্বইয়৷ থাকিত। অনেক দিন তাহার উন্মত্ত বক্ষের 
প্রবল চাপে জাগিয়া উঠিতাম । অনেক সময়ে আমাব একখানি পা তাহাব 
উভদ্ব উরুর মধ্যে বালিশেব মত চাপিয়! শুইত। তখন অবশ্য এই নকল কার্ষ 
নিঃসন্দেহে আদর বপিয়াই ভাবিতাম। 

“কৈশোরে ১২ বসব বয়সকালে আমাদের বাঙীতে ভাড়াটিয়ার ১৬ 
বৎনব বয়ঙ্গা একটি মেয়েব সহিত আমাব মাম|র প্রণয় ছিল (এ কথা পূর্বেই 
বপিয়াছি)। লে আমার নিকট ধরা পঠিয়া দুষ স্বরূপ চুর্নাদি করিত তাহা 
পূর্বেই উল্লেখ করিয়াছি। রাত্রে আমাদেব ঘবে মা এবং আমি পাশাপাশি 
শুইতাম। মেয়েটা অনেক রাত্র পধন্ত মার এবং আমার মাথাব নিকট বলিয়া 
যার নিকট হইতে গল্প শুনিত। এই সময়ে আমার হাতথানি লইয়া খেলা 
করিত_-কোলে এবং পবে বুকে চাপিয়া ধবিত। আমাৰ আপি না 'পাইয়া 
ক্রমশ আমার হাতখাঁনি ধবিয়। উরুতে এবং স্তনে বুলাইত। সে নীচে যাইবার 
পূর্বে আমি গুমাইয়া পডিতাম। একদিন নে কাপড়ের ভিতর দিয়া বক্ষে 
“এবং গোপনাঙ্গে আমাব হাত বুলায়। 

“সর্বপ্রথম অযাচিতভাবে এক ভদ্রলোক মাঠে বসা অবস্থায় আমাকে 
হত্তমৈথুন শিখান। তাহাব পরে এ অভ্যাস কিছু কিছু হয়, এবং এখনও 
আছে। ১৭ বৎসর বয়সে প্রথম স্বপ্রদোষ আরন্ত হয়। পরিমাণ সপ্তাহে গড়ে 
একদিন। অপরিচিতা এবং পরিচিতাদেব স্বপ্ন দেখি এবং দেখিয়াছি। ১৫ 
বৎমর বয়সে আমাব প্রথম নারীসংসর্গ হয়। ঘটনাব পাত্রী আমার দূরসম্পকী়া 
ভদ্লী। এক বাড়ীতে বেড়াইতে গিম্বা ওখানে অপর একটি মেয়ের উদ্যোগে 
ইহার সহিত উপগত হই। তারপর আমাদের মধো ভালবাসা জন্মে। ইহার 
পর বন নারী ও বিশেষ করিয়া এক প্রণপ্িনীর সংসর্গ লাভ করিয়া আসিতেছি। 
শেষোক্ত মেয়েটিব সহিত লোকাচারে বিবাহ না হইয়া থাকিলেও আমরা; 


২৯২ যৌনবিজ্ঞান 
বিবাহিত বলিয়াই মনে করি। বিবাহ শুদ্ধ করিয়া লইবার প্রতীক্ষাম্থ 
আছি। 

১১। বিবৃতিকারী চাকুরীজীবী। বয়ম ৪২ বংসর। বি এ. পাস-_ 
অতীতে মাষ্টারী করিয়াছেন, বর্তমানে কেরানী । ইনি লিখেন : 

“শৈশবে ও কৈশোবে জননেক্জিয়ের উত্থানে মনে একটা অব্যক্ত পুলক 
লাগিত এবং একটা কৌতূহলের ভাব উঠিত। যৌনকার্ধে অজ্ঞতা থাক] সত্বেও, 
মনে শিকার ধরিবার প্রবৃত্তি জাগিত। কেন হইত তাহা বুঝিতাম না। 

“ছেলেমেয়ে হওয়। সম্বন্ধে কোনও ধারণা ছিল না। তবে গুহাদ্বার দিয়! 
ছেলেমেষে হয়, আবাব কখনও কখনও প্রত্রাবের ছ্বাব দিয়া হয় বলিয়া অস্পষ্ট 
ধাবণা করিতাম। ১৩ বৎসব বয়স পর্যন্ত আমাব স্্ীবও ও সম্বন্ধে কোনও 
স্পট ধারণ! ছিল না। 

“বাল্যকালে সমবয়স্ক ও দমবয়স্কাদেব সঙ্গে চিমটি কাটা, স্বডন্্রডি দেওয়া 
চ্বন, জড়াজড়ি, হুড়াহুড়ি ইত্যার্দি অনেক প্রকাবেব কৌতুক কবিয়াছি। 
তাহাতে মনে একট! অব্যক্ত গ্রফুল্লতার ভাব অন্রভব করিতাম । আমবা অনেক- 
গুলি ছেলেমেষে একত্র হইলেই এরূপ আমোদ-স্ফুত্তি করিতাম। মনেব 
আনন্দেই তথন এরূপ করিতাম। অন্ত কোনও কাবণ উপলব্ধি কবিতাম না। 
অনেক সময়ে আবার আমরা সকলে মিলিয়া “চডুইভাতি, খেলিতাম। সেখানে 
কৃত্রিম রান্নাবান্নার কাজকর্ম হইত। সকলে এক পবিবাবেব লোকের মত খাওয়া- 
দাওয়া, চলাফেরা করিতাম। আবার অনেক সময়ে “বে €কে? 
খেলিতাম। আমবা "স্বামী স্ত্রী* সান্গিতাম। কৃত্রিম উপায়ে বিবাহ হইত 
ও ঘরকম্মা চলিত। মেয়েরাই অগ্রণী হইয়া এই বাজ করিত ও শিখাইত। 
বয়স্ক মেয়েরাও আসিয়া! মাঝে মাঝে উৎসাহ দিত । এইভাবে সমবয়সী মেয়ে 
আবার নেকড়া দিয়! বৌ বানাইয়া অন্য বাড়ীর পুতুল ছেলের সঙ্গে বিবাহ 
দিত। আমরা কয়েকজন কৃত্রিম পান্ধী তৈয়ার করিয়া এ বে লইয়! যাইতাম। 
রীতিমত শাদী হইত এবং খাওয়া-দাওয়া, ছড়াছড়ি, হাসিতামাশ! ও আমোদ- 
স্কূত্তি সকলই চলিত। এখনও গ্রামাঞ্চলে এ প্রথা বিমান আছে। তখন 
আমরা সকলে একত্রে গভীর রান্ পর্যন্ত এবং কখন কখন দিনের বেলায় বালস্থলভ 
নানাপ্রকার ক্রীড়া করিতাম। যথা :_ডেফল ডেফল* খেলা, জুকোচুরি, 
টিপমারা,* থাল মাগনী* ইত্যাদি। 


কত্রিপুরা জেলার খেজা। 


প্রথম খণ্ড ২৯৩ 


"বাল্য ও কৈশোরে অনিচ্ছা সত্বেও আমকে কমেক ক্ষেত্রে কামপাত্র 
হইতে হইয়াছে । একদিন একটি জাহাজের সারেং (৫* বৎসর ) আমাকে 
ডাকিয়া নিয়া নাস্ত। করায় (খাওয়ায়) ও পরে আমার সহিত যৌনব্রিয়া করে। 
তখনও আমার এসন্বন্বে কোনও ধাবণা ছিল না। (জাহাজের নাবিকদের মধ্যে 
নারীসংসর্গের অভাব হেতু সমমৈথুনেব প্রচুর গ্রচলন আছে ।--গ্রন্থকার। ) 

“আর একদিন একজন উপযুক্ত মৌলবী সাহেব (৬০ বৎসর ) বজরা 
নৌকায় মহাসমারোহে আনিয়। আমাদের বাড়ীর ঘাটে থাকেন। সন্ধ্যার সময়ে 
তিনি আমাকে ও আমাব এক চাচাত ভাইকে তাহার বজরায় “বিষাদপিন্ধু, বই 
পড়িয়। শুনাইতে ডাকিয়! লন । অনেক রাত হওয়ায় আমরা নৌকায় শুইয়া 
থাকি। বাত্রে তিনি একে একে আমাদের উভয়ের ছারা কাতৃপ্তি আদায় 
কবেন। তিনি সকর্মক ও অকর্মক উভয় ভূমিকাই গ্রহণ করেন। ইহার পর 
আব একবাব আর একটি বালককে এরপ ব্যবহার করায় ধরা পড়িয়া অপাস্ত 
হন। 

“আমাদের বাড়ীর পার্থেব আব একটি বাপক আমার সহিত একদিন একপ 
ব্যবহাব কৰে। তখন কিছুই বুবিতাম না। 

“আমার স্ত্রী বলেন যে, তিনি খুব রূপবতী হওয়ায় অনেক সময়ে তাহাৰ 
নিকট ও দূব সম্পর্কেব আত্মীয়ের তাহার প্রতি আসক্তির ভাব প্রকাশ করিত। 
কেহ বা গোপনে প্রেমপত্র দিত , কেহ হঠাৎ তীহাব অঙ্গ স্পর্শ করিত। একদিন 
তাহার এক দুব-সম্পকীঁয় মাম! হঠ[ৎ তাহার অঙ্গ স্পর্শ করে। ইহাতে তিনি 
বিরক্তি বোধ করিতেন না। তবে বিষয়টি পবিষ্কার বুঝিতেও পারিতেন না। 

"প্রথমে আমি পিতামাতাকে সংসর্গ করিতে দেখি বিষয়টি 
বুঝি। পরে বাড়ীর অপর কয়েকজনকেও অলক্ষ্যে দেখি । ইহার পরই এবিষয়ে 
খানিকটা ধারণ জন্মে । 

“কয়েকটি কিশোর বদ্ধুকে জিজ্ঞানা করিয়! দেখিয়াছি । তাহার! কেহ কেহ 
এক বিছানাস্ব শুইয়! পিতামাতার যৌনকর্ম দেখিয়াছিল। কেহ 
কেহ নৃতন বর-বধূর মধুরাষ্রি যাপন গোপনে লক্ষ্য করে। কেহ কেহ গৃহ্‌- 
পালিত পশুর মিলন লক্ষ্য করে। দুইটি চার বসরের ছেলে- 
মেক্সেকে যৌনক্রিয়। করিতে দেখিয়াছি; তখনও তাহাদের কথা ভাল করিয়া 
ফুটে নাই । ( বোধ হয় পিতামাতার অনুকরণ । ) একদিন দুইটি ৬-৭ বৎসরের 
ছেলেকে সমমৈথুন করিতে দেখিয়া জিজ্ঞাসা করায় তাহারা কোন উত্তর দেস্ব 
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নাই বরং ভয়ে একের ঘাডে অপরে দোষ চাপাইতে চাহিয়াছিল। নৃতন বৌকে 
অথবা বড বোনকে যখন বিবাহের পর প্রথম বাসর-ঘরে দেওয়৷ হয় তখন অনেক 
বালক-বালিকাই গোপনে উহাদের লক্ষ্য কবে। অনেকে আমার নিকট শ্বীকার 
করিয়াছে। কষেকটি মেয়ে তাহাদের মায়ের কাছে থাকাকালীন; 
শিখে, কারণ মেয়েরা সচর|চব বয়স্কা না হওয়া পর্যস্ত মায়ের কাছেই থাকে । 
আমাব স্ত্রী তাহাব চাচীর কাছে থাকাকালীন শিখিয়াছিলেন। 

“১৪ বসর বয়সে যৌনবিষয়ে কৌতুহল জাগে। উহা নানা' 
কারণে হয়, যথা £__-(ক) পায়খানা ও প্রন্নবাবের বেগেব সহিত জননেন্দ্িয়েক 
উত্থানে । (খ) তৈলমর্দনে । (গ) যৌনকেশ মৃণ্ডনেব প্রয়ান। (ঘ) জননেন্দ্রিযে, 
ক্ষত চুলকাইতে হস্ত বাবহাবে। এই ভাবেই হস্তমৈথ,ন আবন্ত হয়। (৬) 
ত্প্নদোষ হওয়ায়। ।চ) গাভী দোহন কালীন ছুধে ভবা সটান বাটগুলিতে হাত 
বুলাইলে উত্তেজনা বোধ করি। ।ছ) পশুপক্ষীর সংযোগ লক্ষা করায়। (জট) 
নভেল নাটক পড়িয়া । যথা _আনোয়াবা, মনোয়ারা, প্রেমের নমাধি, 
লায়লী-মজন্ক, শিরী ফরহাদ, ইউন্থফ-জোলেখা, প্রেমেব পথে, বামায়ণ 
মহাভাবত, লক্জতন্নেছা, স্বামী-স্ত্রী, প্রেমপত্র, মহীউদ্দীন ও শোভনা, রোমিও- 
জপিয়েট, আকর্ষণ, বিক্তা ইত্যাদি। (ঝ) মাতা-পিতার মিলন দেখিয়া । 
(এ) বয্পক্কদের মুখে যৌনবিষয়ক কথা শ্রবণ করিয়া! । (ট) বয়স্কা 
মেয়েদেব যৌনপ্রদেশ লক্ষ্য করিয়৷ । (5) গোপনে বয়স্কদেব যৌনক্রিয়! দেখিয়া 
(ড) বিদেশে জায়গীবে থাকাকালীন বিবাহিতা! ও অবিবাহিতা! মেয়েরা আমাকে 
স্ন্দব দেখিয়! ভালবাসিয়! প্রলুব্ধ কবায়। (6) নোয়াখালি ও চট্রগ্রামের মুন্সী 
মাস্টাব ও জাহাজেব কর্মচারীদের সমমৈথন দর্শন করিযা। (৭) অশ্লীল গান 
বাজনা শুনিয়৷ ও থিয়েটার বাষ়স্কোপ দেখিয়া। 

(বিবুতিকারী বাল্যে ও কৈশোরে উত্তেজনা! জাগিবাব কাবণগুলি বেশ 
ভালভাবে বিশ্লেষণ করিয়াছেন । ইহা! তাহাব নিজেব জীবনেৰ কথা হইলে? 
অনেকেব বেলায়ই এ সব কথা! খাটে ।_গ্রশ্থকাব )। 

“এই পুস্তক পাঠ করার আগে যৌনতত্ব সম্বদ্ধে প্রকৃত জ্ঞান ছিল ন! 
বলিলেই হুয়। বন্ধু-বাক্ধবদেরও একই দশা । পুস্তক পাঠ করে নাই এমন 
অনেক বন্ধুকে জিজ্ঞাসা করিয়া দেখিয়াছি, যৌনতত্ব সম্বন্ধে তাহারা কিছুই 
জানে না। যাহা কিছু জানে তাহাও কতকগুলি অলীক উক্তি ও বিবৃতি 
আহরণ করিয়া__যাছার মূলে কোনও বৈজ্ঞানিক সত্য বাঁ যুক্তি নাই। এগুলি 
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নিছক ভনশ্রুতি ছাড়া আর কিছুই নয়। আমাব জিজ্ঞাসিত বন্ধুদের সংখ্যা 
প্রায় হাজার () হইবে এবং অল্পশিক্ষিত হইতে উচ্চশিক্ষিত পর্যন্ত । সহবাসেব 
জানকেউ তাহারা যৌনজ্ঞান মনে করেন । অনেকে মনে করে গহাঘার দিয়। 
অথব! প্রশ্রাবেব দ্বাব দিয়া সহবান করা হয় এবং এ ছুইটিব-_একটি দিয়াই 
সন্তানাদি হয়। ১৪ বৎসব বয়স্ব| আমাব এক জ্যাঠতুতো৷ বোন কিভাবে সহবাস 
কব! হয় তাহ] মামাব নিকট জানিতে চাহিয়।ভিল । আমাব স্ত্রীব ১৩ বৎসর 
বয়সে খতু হয়। উহা! কি জিনিস তাহা! কিছুই বুঝে নাই। সহ- 
পাঠিনীর! তাহাকে বুঝাইয়া দেন । আমি যখন বি. এ. পন্ডি তখনও জানি নাই 
যে, মেয়েদেব বমণ ও প্রনবপথ ছাডা অন্ত প্রন্নাবেব দ্বার আছে। ১২ বৎসর 
বযস্রে একটি মেয়ে সহবাসের অযোগ্য ও অজ্ঞ থাকায় মামাব জনৈক বন্ধুকে 
(তাহাব স্বামী) তাহাব মুখ দিয়া সহবাল কবিতে বলে । স্তনে মুখ লাগানোকে 
এখনও বহু নাবীপুরুষ পাপেব কাজ বলিয়া মনে কবে। সতীচ্ছদ সম্বদ্ধে 
কোনও ধাবণা ছিল না। কেতাবে দেখিয়াছি, মেয়েদের৭ খাৎন। আছে ॥ 
'আমি ভাবিতাম ক্ষুদ্রোষ্ের মাথা কাটাকেই খাৎন। বলা হয়। ভগাঙ্কুর নামে 
যে এক বড একটা দবকাবী জিনিন আছে তাহা আমি কখনও জানিতাম ন। 
এবং এই প্রশ্নটি 'মনেক উচ্চশিক্ষিত বন্ধুবান্ধবকেও জিজ্ঞাসা কবিয়াছি। 
তাহাবা অনেকেই উহা কথা জানেন না। উচ্চশিক্ষিতদেব মধ্যেও শতকরা 
৯ জন লোকই ইহার অস্তিত্ব ও ব্যবহার সম্বন্ধে অজ্ঞ। ১০ মান ১০ দিন 
না পুরিলে লম্ভান হয় না এই বদ্ধমূল ধাবণ। এখনও অনেকের আছে। 
পুরুষেব মত মেয়েদেরও যৌনকেশ জন্সিতে পারে, এই ধারণা আমাদের 
'অনেকেবই ছিল না। এখন বিশ্বস্তন্থত্রে জানিতে পাবিয়াছি, অনেক মেয়েই 
কোনও যন্ত্র ব্যবহার না কবিয়া উহ! হাতে টানিষ্বা উঠাইয়া ফেলে, যন্ত্র 
ব্যবহাব কুপ্রথা মনে কবে। চিত হইয়া ব্যতীত অন্য কোনও উপায়ে সহবাল 
কবাকে এখনও অনেক মেয়ে অনাচার মনে করিয়া পাকে । মোটাসোটা 
স্বী-পুরুষেব যৌনাক্গসমূহ মোটাসোটা! হয়,এই ধাবণা এখনও প্রচলিত আছে । 
যৌনক্রিয়ার পর বান করাকে অবশ্যকর্তধ্য ও গোপনে সমাধ্য মনে কর। 
হয়। সন্তান না হইলে অদৃষ্টে নাই বা খোদ! ইচ্ছা করিস্বা দেন নাই বলা 
হয়। দোষ-ক্রটি আছে ব| উহার প্রতিকাব সম্তব__বুঝাইতে গেলে অনেকে 
“খোদার উপর খোদ্কারী' বলিয়া উপহান করে। আমার কনিষ্ঠ ভাইটির 
একটিমাত্র অগুকোষ হইয়াছে ও এখনও আছে। বয়স ২৬ বখসর। এই 
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বই পড়িবার আগে নকলের ন্তায় আমিও বলিতাম, খোদ! তাহাকে একটি 
অগ্ডকোষ দিয়াই তি করিয়াছেন। ৪* বৎসর পরে অদ্য আমি এ বিষয়ে 
নৃতন জ্ঞান লাভ করিলাম__অর্থাৎ তাহার অপর অগুকোষটি না নামিয়! 
শবীরেব ভিতরে উপরের দিকে আছে। একটি মেয়ে গর্ভধারণের দুই বৎসর 
পরে সন্তান প্রসব করিয়াছে বলিয়! প্রকাশ। প্ররুত গর্ভধাবণের সময় ভূল 
ধরিয়াছে মনে হয়। সারা বওসর ধরিয়া! সহবান করিলে তবে সন্তান হয়-__ 
ইহাই ছিল এক সময়ে আমাদের ধারণা । ত্বকচ্ছেদের উপকারিতা সম্বন্ধে 
কিছুই জানিতাম না, বরং মনে করিতাম উহ! করিলে অঙ্গটি খামকা ছোট 
হুইয়া যায়। জরাধু বলিয়া কোনও পদার্থ আছে বলিয়া কখনও কল্পনা 
করি নাই বরং মনে কবিতাম, সন্তান সমস্ত তলপেটে ুরিয়া বেড়ায়। পেটেব 
ডানদিকে পুত্র ও বামদিকে কন্া| থাকে এবং অনেক পাপকর্ম করিলে 
কন্তা হয়, এই কুসংস্কার এখনও প্রচপিত আছে। খোদাব হুকুমে যমজ সন্তান 
হয়, এই অন্ধবিশ্বান এখনও সমাজে শ্িকড গাড়িয়া আছে। অণ্ডকোষ ছাড়া 
অন্য কোন খানে শুক্র খাকিতে পাবে এ কথ। কখন৭ ভাবি নাই। শুক্র- 
কোষের কথ! জান! ছিল না। শুক্র বোতলে বাখিয়৷ লক্ষ্য কবিয়াছি সন্তান 
হঘ কিনা। পশুর নহিত নঙ্গম করিলে সন্তান হইতে পাবে, ইহ1ও বদ্ধমূল 
ধারণা ছিল। এখন আপনাব বই পড়িয়া! উহ! দূরীভূত হইয়াছে। কোন্‌ পথে 
সহবাস কবিতে হয় তাহ! একটি চাকবাণীব নিকট হইতে ১৬ বসব বয়সে 
শিক্ষা করি। যৌনব্যাবি কোথা হইতে ও কিভাবে সংক্রামিত হয় তাহা 
অনেকেই জানে না । পাডার্গীযে ত মোটেই না। ইহ! না জানায় বিপদ 
বাড়িয়া যায়। কলিকাতায় ১৯৪৬ সনে আমর! ছয়ট1 বিতিম্ন পরিবার একত্র 
বাম করিতাম। তন্মধ্যে পাচটারই তখন সন্তান হয় নাই। একটি মেয়ে 
কিছুতেই দিনে তাহাৰ স্বামীকে সহবাস করিতে দিত না। পাপ মনে করিত 
ও দিনে আমাদের এব্সপ কার্ধকলাপের নিন্দা করিত। আর একটি মেয়ের 
বয়স ছিল ১৪-১৫ বৎসর , তাহার স্বামীকে সহবান করিতে দিত না, উপদেশও 
মনিত না। যৌনবিষয়ে অজ্ঞতা- দম্পতির অশেষ অ-স্খের কাবণ হয়। 

(বিবৃতিকারী বিচক্ষণতার সহিত যৌন-অজ্ঞতার একটি চিত্র দিয়াছেন। 
ইহাতে অতিরঞ্রনের লেশমাত্র নাই। --্রস্থকার |) 

পূর্বেই বলিয়াছি, আমার ১৪ বৎসব বয়সে যৌনবোধ জাগে । নানা 
ভাবে উহার নিবৃত্তি করিতে প্রয়াস পাইয়াছিলাম। স্ত্রীর ১৩ বৎনর বয়সে 
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উহা জাগে। সে সমলিঙ্গের সহিত একত্র শয়নে মাঝে মাঝে স্তনে হস্ত 
স্পর্শ ইত্যাদির দ্বারা আনন্দ উপভোগ করিত। যৌনবাসনা তখন তীব্রভাবে 
তাহার মনে জাগে নাই। পশুপক্ষীর মিলন গোপনভাবে লক্ষ্য করিয়া পুলক 
পাইত। স্বপ্রদোষের পূর্বে আমাব যৌনবাসনা তীত্র ছিল, কিন্তু প্রথম খতু- 
রাবের পূর্বে স্ত্রীর উহা! ক্ষীণ ছিল। আমার ক্ষেত্রে তীত্রতার নান! কারণ 
পূর্বেই বর্ণনা করিয়াছি। স্ভ্রীর বেলায় সুন্দর সাজসঙ্জায় সঙ্জিত শ্বামীর কথা 
চিন্তা করিলেও উহার সহিত কল্পনায় সংযোগের কথা মনে উঠিলে, অন্ত 
প্রকার যৌনক্রীড়াকলাপ দেখিলে, উত্তেজন! এবং প্রতশ্াবের বেগ হইত। 
আমি বিপরীত লিঙ্গ সংসর্গ খুজিতাম, না পাইলে আত্মরতি করিতাম। স্ত্রী 
প্রত্নাব করিলে শান্ত হইত। হ্ত্রেজিত অবস্থায়ও আমার কুচিন্তা 
যনে আনিত। 

১৪ বওসর বয়সে সমপাঠিকাদের উপর বিশেষ এক জ্যাঠাত বোনের 
উপর নজব পডিত। তখন মক্তবে পুবাতন নিয়মে পড়াশ্তন! হইত। তারপর 
জাযগীব (প্রবাসে থাকিয়৷ পডিবার প্রথা ) থাকিয়া! পড়িবাব সময়ে ছাআীদের 
নহিত চুম্বন ও স্পর্শন চলিত। ইহার পর আমার ১৬ বৎসব বয়সে বাডীর 
চাকবাণীর (বয়ন ১৮ বসব) সহিত সংসর্গ হয়। সে নিজে মুখে ভাঙিয়া 
না বলিলেও আমাব ইঙ্গিতে নাড়া দিত। সন্তান হওয়াব ভয়ে সে মাঝে মাঝে 
বাবণ করিত। দেখিতে সে কাল ছিল, তখ/পি আমার কাছে ভালই দেখাইত। 
আমি ন্বকুমাব ছিল।ম। ইহার পর আব একটি বিবাহিতা নারী €১৮ 
বৎসর ) খাবাবের দোকানে থাকিত। তাহার স্বামী বর্তমান ছিল। 
অবস্থা খারাপ। আমর! ছই বন্ধু তাহার নিয়মিত গ্রাহক ছিলাম। সে 
আমাদিগকে রাত্রে নিমন্ত্রণ করিত। আর একটি বিবাহিত মেয়েলোক 
€ ৪৭ বসব) আমার সংস্পর্শে আসে। তাহার স্বামী ছিল। অবস্থা 
খারাপ। তাহার! আমাদের প্রজা । তাহাদের বাড়ীতে একটি মেয়েলোক 
আনিয়! রাখার প্রস্তাবে মেয়েলোকটি নিজেই দেহদানে রাজী হয়। আর 
একটি বিধব! নারী (৪ বসব) আমার নিকট-আত্মীয়ের স্ত্রী ছিল। 
স্বামীর অসুখের দরুন উহার ভৃপ্তিসাধনে অপারগ ছিল। আমার 
সহিত নিজেই প্রেম করে। উপরের তিনটি নারীই কয়েকটি সন্তানের 
আতা । ইহার পরে কলেজে পড়া কালীন দুইটি বালকের সঙ্গে সমকাম হয়। 
একটির সহিত প্রায় এক বৎসর কাল সংসর্গ চলে। সে সময়ে বিবাহ 
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করিষ্াছি। প্রবাসে আত্মতৃপ্তির জন্তই সমকাম হয়। কতক বন্ধুকে 
দেখিয়াছি, স্ত্রী থাক! সম্বেও সমকাম পছন্দ করে। আমার সেূপ 
প্রবৃত্তি ছিল না। আমি ছুইবাব বিবাহ করিয়াছি। খানিকটা নিম্তে্ত ও 
অবসন্ন হইয়। পড়িয়াছি।” 

মোটেব উপর পারিবাবিক ও সামাজিক রীতিনীতি, শিক্ষা, আধিক ও. 
পারিপাশ্বিক অবস্থাভেদে যৌনবোধ বিলম্বে অথবা শীপ্র জাগ্রত হয়। 'মাবন্ধ 
পার্থক্য হয় বয়স ও সুযোগের তাবতম্যে । 


€ ১৬) 


যৌনবোধের স্বাভাবিক পরিণতি 
নরনারীর €যৌনসম্পর্ক 


আমরা পৃ পূব অধ্যায়ে যে সমস্ত বিকল্প অভ্যাসেব উল্লেখ করিয়াছি, 
তাহার অনেকগুলিতেই অপর লোকেব দরকার হয় না। যৌনবোধের 
স্বাভাবিক ও স্তুষ্ঠ, প্রণালী নরনারীর যৌনসম্মিলন। উহাদের 
যৌন-অঙ্গসমূহকে পবস্পবের মিলনের উপযোগী কবিয়া পরম্পরের প্রতি দুর্বার 
আকর্ষণের প্রতিষ্ঠ। করিয়া, ভবিষ্যৎ বংশবুদ্ধির ভার যৌনমিলনের উপর গ্রস্ত 
কিয়া প্রন্কাতি নবনাবীব হৌনসম্পর্ককে গৌরব ও সৌষ্ঠব দান করিয়াছে। 

প্রাচীনকালেব নীতিশাস্তে এবং চিকিংসাশাস্ত্রে প্রায় সর্বত্র আত্মরতিকে 
বদভ্যাস বল! হইযাছে। কিস্ত আবাব ইহার প্রসারও কম ছিল কারণ 
তংকালে বাল্যবিবাহ প্রচলিত থাকায় শ্বাভাবিক যৌনমিলন সকাল সকালই 
সম্ভবপৰ হুইত। এই সকল বিকল্প-অভ্যাসের উদ্ভব বা প্রয়োজন হুইয়৷ 
পিয়াছে প্রথম যৌবনে বিবাহ না হওয়ার দরুন ৷ উহাদের প্রসার হয় বিশেষ 
করিয়া স্বাভাবিক যৌনমিলনের অভাবে । 

আমর! অন্ত্র বাল্য বিবাহ বিষবৎ পবিত্যাজ্য বলিয়া আবার অধিক 
বিলম্িত বিবাহকেও অসমর্থনীয় বলিয়া! মত প্রকাশ করিয়াছি । 

মাতাপিতা ও 'গুরুজনের কাছে কিন্ত ইহা একটি জটিল সমস্যা । তাহারা 
কি চোখ বুজিয়া উদাসীন থাকিবেন? অথবা সতর্ক পাহারা দিয়া কঠোর 
শাসনেব ব্যবস্থা কবিবেন? 

সমাজতব্বিদ্গণের সন্মুখেও ইহা একটি মহা প্রশ্ন । কৈশোব হইতেই 
ছেলেমেয়েদেব যৌনবৃত্তিব তাড়না সহা করিতে হইবে অথচ সমাজ স্বীকৃত 
একমাত্র চরিতার্থতার উপায় যে বিবাহ তাহা হইবে অনেক পরে, এমন কি 
অনেক ক্ষেত্রে যৌবনের শেষপ্রান্তে ! তবে উপায়? 


নর ও নারীর মিলনেতর কামক্রীড়া 
নর ও নারীর যৌনবোধ এককে অপরের দিকে আরু্ই করে ও পরস্পরের 
যৌনমিলন বা! রতিক্রিয়ার পরিণতি লাউ করে। আঙ্গিক মিলনকে ও উহার 
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সহায়তায় উভয়ের কাম চরিতার্থতাকে আমরা প্রকৃতির অভিপ্রেত বলিয়া মনে 
করিতে পারি। সমাজসিদ্ধ বিবাহের দ্বারা এইরূপ মিলনের বৈধ অবাধ স্থযোগ 
হুইয়া থাকে। বন্তত বিবাহিত এক পক্ষ অপর পক্ষকে এই উপভোগ হইতে বাঞ্চত 
করিলে বিবাহের কোন অর্থই হয় না__-উহা ভাঙিয়া দিবার কাবণ উপস্থিত হয় । 

বিবাহ ছাড়া যৌনমিলন সমাজ গঠিত বলিয়া মনে করে। এই হেতু 
সতীত্বনিষ্ঠা রক্ষা! করাব সন্কল্প, গর্ভভয়, রজিত রোগের ভয়, ব্যথা পাইবার ভয় 
ইত্যাদি নানা কারণে বালক-বালিকা, কিশোর-কিশে।রী, যুবক-যুবতী-_ 
এমন কি বিবাহিত পক্ষও অপব পক্ষের অভাবে বা অলক্ষ্যে মিলনেতর কাম- 
ক্রীড়ায় লিপু হম অর্থাৎ এ ক্রীড়া আঙ্গিক মিলন ছাড়া আর নব কিছু যথা : 
আদর, সোহাগ, ম্পর্শন-চুস্বন, আলিঙ্গন উরুটমথুন, মুখমেহন প্রভৃতি পর্যন্ত 
গড়ায়। ইহাকে আমবা মিলনেতর কামক্রীড়৷ বা! রতিবিহীন উপাচার 
(86051096509] 709600£) বলিব । 

কামক্রীভারই লণু পর্যায় যাহা গলদেশেব নীচে গডায় না অর্থাৎ চুক্বনা দিতেই 
শ্যে হয তাহাকে ইংবাজীতে নেকিং (০০178) বলে। 

মিলনেতর কামক্রীড়ার উদ্দেশ্ই যৌন-উত্তেজনা সম্পাদন । তাই আকন্মিক 
স্পর্শন বা চুম্বনে উত্তেজনা হইলেও উহাকে এ পধাযে ফেলা যায় না । অথচ 
উদ্দেশ্ঠমূলক কামক্রীডা! স্পর্শন চুম্বন হইতে আবস্ত করিম! বহুদূর গিয়া গড়াইতে 
পাবে। চবমতৃপ্তি পাভে শেষ হইলেও হইতে পারে- পুরুষের পক্ষে হওয়াই 
স্বাভাবিক। নারীব পক্ষেও মাঝে মাঝে হইয়। থাকে । প্রধানত উচ্চ শ্রেণীৰ 
যুবক-যুবতীরা সভীচ্ছদ বক্ষা, গর্ভ ও রৃতিজ বোগপগ্তলিব আশঙ্কা নিবারণের 
জন্ত মিলন এড়াইবার উদ্দেশ্যে ইহ! কবে। 

বিবাহের পূর্বে বিশেষ ক্রিয়া আমেরিকায় স্কুল-কলেজের ছাত্র-ছাত্রীদের 
মধ্যে এইরূপ যৌন-আচার খুব প্রচলিত । বিবাহিত নব ও নারীও পার্টি, নাচ, 
মোটর বিহার, ভ্রমণ ইত্যাদিতে নিজেদেব মধ্যে ও পরের সহিত এইরূপ 
ব্যবহার করিয়া থাকে । আঙ্গিক মিলন ন! হওয়ায় এইরূপ আচারকে সাধারণতঃ 
মাজিত রুচিসম্মত প্রমোদ (ঢ11501) বলিয় গণ্য কর! হয়। 


আদিযুগে কামত্রীড়া 
বহু লোক প্রাণীজগতের পূর্ব ইতিহাস না জানিয়া অথবা আদিমানবগোষ্ঠীর 
কার্ধকলাপ সম্বন্ধে অবহিত না থাকায় ইহাই মনে করে যে, এইরূপ উচ্ছঙ্খল 
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আচরণ আমেরিকার বর্তমান সমাজের নারীর অতি শিক্ষা, অবাধ ম্বাধীনতা, 
অতি সভ্যতার ও প্রচুর ধনসম্পদের ফল। এ সমাজের আসন্প ধ্বংস বা ক্ষয়- 
ক্ষতিরও ইহ! একটি প্রধান কারণ এইরূপ বিশ্বাসও করে । 

ডঃ কিন্ষেরা মনে কবেন যে এই রীতি বহু পুরাতন । ইহাকে ইংরেজীতে 
নি111)6) 0110586, 5001026, 00101105, 90001011069 700281075 
50000121705. 18100176, 81081151176 ইত্যাদি বলা হইত। পুরাতন সভ্যতান্ণ 
ইতিহাসে ইহার পরিচয় পাওয়া যায়_-এমন কি পুরাতন সাহিত্যে বিশেষ 
করিয়! সংস্কৃত, চীনা, জাপানী, গ্রীক, রোমীয়, আরবীয় গ্রন্থে এইরূপ কামক্রীড়ার 
শ্রেণী বিভাগ, তাহাদের বর্ণনা ও প্রত্যেকের সম্বন্ধে নির্দেশ ও উপদেশ আছে। 
আশ্চর্যের বিষয় এই যে, পেকব মৃৎশিল্পে খ্ীষটপূর্ব ৭০ বৎসর হইতে নানান্ধপ 
কামক্রীডার খোদাই কব চিত্র দেখা যায়। একাদশ শতাব্দীতে নিমিত পুরী, 
কোনাবক প্রভৃতি স্বানের মন্দির গাত্রে নানাবিধ কামক্রীডায় রত বিভিন্ন 
আসনে মিথুনিভূত নবনাবীর মৃতি দেখা যায়। ইহুদী-রীষ্টান-ইসলাম ধর্মে 
বিবাহেতর কামক্রীড়াকে নিষিদ্ধ করিয়। দেওয়া হইয়াছে বোধ হয় এই বলিয়া 
ষে, উহার প্রসাব বাড়িয়া গিয়াছিল। 

আমেরিকায় আজকাল উহার প্রসার বাডিয়াছে মাত্র এবং এঁ সম্পর্কে 
ওখানকার সমাজের মনোভাব আর ততট1 কঠোর নহে । 


কলাভেদ 

আমেরিকাবাসীদের মধ্যে চুস্বন আলিঙ্গন হইতে আরম্ভ করিয়া আঙ্গিক 
মিলন বাদে যে কোনও প্রকাব কায়িক সংস্পশ ও দেহ ব্যবহার প্রচলিত আছে । 

লঘু চুম্বন__সাধারপতঃ শুধু সংস্পর্শ, আদর সোহাগ, ও লঘু চু্বন হইতেই 
ক্রীড়া আরম্ত হয়। প্রথম বার ব! প্রথম প্রথম হয়ত আর অগ্রসর নাও হইতে 
পারে। কেহ কেহ আবার ইহাতে কেবলমাত্র সুচনা মনে করে। 

গভীর চুন্বন__ ইহাতে গাল, ঠোট, দাত, জিহবা ইত্যাধির অবধি ব্যবহার 
হম্ব। চুম্বন, চোষণ, দংশন পর্যন্ত গড়ায়। স্তন ও গোপনাঙ্গ চুম্বন ক্ষেত্র 
বিশেষে হইয়া! থাকে । 

স্তন ব্যবহার- নানীর স্তন অনুভূতিশীল | ইহার ব্যবহার পুরুষের পক্ষে 
এক সার্বজনীন আনদ্দজনক অভ্যাস। হস্ত ও মুখ স্থাপন, প্রচাপন ও চোষণ 
চলিয়া! থাকে । তাহাতে নারীর বিশেষ সুখ অনুভূতি হয়। আমেরিকায় 
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নাকি নারীন্তনের দিকে পুরুষের ঝোঁক ইউরোপের চেয়ে বেশী। ইউরোপের 
বহু জাম্গগায় নারীর পায়ের গোছের (8116) ও নিতম্বের নাকি কদর 
অত্যধিক । 

মানবেতর দুগ্ধপায়ী জন্জদের মধ্যে স্তনের ব্যবহার কদাচিত দৃ্ হয়। 
কুকুর ও শুকরের মধ্যে কখনও কখনও ইহা দেখা যায়। মানুষের মধ্যে স্তনে 
মুখ প্রয়োগ বিশেষ ভাবে উল্লেখযোগ্য | 

যৌনাঙ্গে হস্তসথশালন-_এরূপ 'আচরণ নারী অপেক্ষা পুরুষ অনেক 
বেশী করে এবং অনেক পুরুষ চায় যে নারী তাহাদের অঙ্গ ঘাটাঘাটি করুক। 
নারীর সঙ্কোচ, সলজ্জভাব এবং প্রকৃতিগত সুক্ষ 'স্থরুচি বোধ হয় ইহার জন্য 
দায়ী। ইহাতে তাহার বেশী স্খান্ৃভূতি জাগে না! এবং পুরুষের অনুরোধে 
বা পীড়াপীড়িতেই সে এইরূপ আচরণে সম্মত হয়। ডঃ কিন্যের! সংখ্যাহ্ুপাত 
দিয়া এই তারতম্য বুঝাইতে চেষ্টা কবিয়াছেন। 

যৌনাঙে মুখপ্রয়োগ-_মানবেতব জন্ততে এইকপ কামক্রীডা সচরাচরই 
দৃষ্ই হয়। ইহুদী, খ্রীষ্ট(ন ও ইসলাম ধর্মনাতি মানুষের মধ্যে এবপ আচরণ 
গহিত বলিয় নির্দেশ দিয়াছে । এই হেতু এবং সাধাবণ শালীনতা বোধের 
দরুন এইরূপ আচবণ হইলেও খুব কম এবং কামক্রীড়ার নিবিড় পর্যায়ে 
হইয়া থাকে। পুরুষেব চেয়ে নাবীর ইহাতে আপত্তি আরও বেশী। সংস্কারন্্ট 
লজ্জা, শালীনতাভাব, দ্বণার উদ্রেক ইত্যাদি কারণেই এইরূপ আচরণের 
অন্থপাত কম হইয়া খাকে। 

যৌনাঙ্গ-সংস্পর্শ-- প্রকৃত রকিক্রিয়া বাদ দিবার সংকল্প লইয়াও 
কামক্রীড়ার পর্যায় বিশেষে পরস্পরের অঙ্গ-নংস্কাপন হইয়া থাকে। নারীর 
উরুদ্বয়ের মধ্যে ভগের উপরে শিশ্ন ঘর্ষণ করা হয়। গর্ড ও রতিজ রোগগুলির 
ভধে এবং সতীচ্ছদ রক্ষার জন্য নারী সাধারণতঃ ইহার বেশীর অনুমতি দেয় না, 
অথবা! উভয়েই স্ুবিবেচক ও সংষমী হইলে এই সীমা অতিক্রম করে ন1। 
অবশ্থ ইহার বেশী অর্থাৎ প্রকৃত যৌনমিলন হইয়া! গেলে উহা! বিবাহেতর 
মিলনের পর্যায়েই পৌছে। 


প্রসার পৌনংগুনিকতা 
বাল্যে সাধারণতঃ যাহা হয় তাহ! নিছক ক্রীড়াচ্ছলেই বেশী হয়। 
কৈশোরে পুক্রধ উহার স্বাদ বা সখ উপভোগ করে এবং উদ্দেস্তমূলক ক্রীড়ায় 
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রত হয়। এইভাবে আমেরিকার কিছু কিছু কিশোর তাহাদের প্রথম রেতঃপাত 
করে এবং ১৫ বৎনর বয়সের মধ্যে উহাদের সংখ্যা বেশ বাড়িয়া যায়। তারপর 
ক্রমেই বাড়িতে থাকে । 

ডঃ কিন্যেদের অনুসন্ধানে দেখা যায় যে প্রায় শতকরা ৮৮ জন পুরুষ 
বিবাহের পূর্বে এইবপ কামক্রীডা কবিয়াছে বা করিবে । বিবাহের পূর্বে ২৮% 
ইহাতে চরম তৃপ্তি লাভ কবে। ১৬ হইতে ২* বংনব বয়সের মধ্যে সবাপেক্ষা 
অধিক নংখ্যক অর্থাৎ ৩৩ কবে। নারীদেব মধ্যে শতকরা ৪৭ জন ১৫ 
বংসর পর্যন্ত বয়সের মধ্যে, শতকরা ৫৯ হইতে ৯৫ জন ১৮ বৎসর বয়সের 
মধ্যে এবং যাহার! বিবাহ করিয়াছে তাহাদ্দের মধ শতকরা! প্রায় ১** জনই 
কোনও-না-কোনও সময়ে এইরূপ আচরণে লিপ্ত হইয়াছে। প্রায় এই সমস্ত 
শ্রেণীর মেয়েদেব মধ্যে এক-তৃতীয়াংশ উহাতে চরম তৃপ্তি লাভ করিয়াছে। 
কিন্যেদের মতে এই অভ্যাসেব প্রসার পূর্ব পূর্ব কাল. হইতে বর্তমানেই 
সমধিক । 

অভ্যন্তদদেব মধ্যে কেহ কেহ প্রায় প্রাতিদিন বা রাত্রেই এইভাবে চরম তৃপ্তি 
লাভ করে। কেহ কেহ সপ্তাহে, মাসে বা বখসরে এক বা একাধিকবার 
এরূপ কবিবাব হ্থযোগ পায়। অবশ্ত হন্তমৈথুন ইত্যাদি প্রক্রিয়াও চলিতে 
থাকে। হাই স্কুল ও কলেজের ছাত্র-ছাত্রীদের মধ্যেই ইহার প্রকোপ খুব 
বেশী (প্রায় ৯২%) নিয়শ্রেোণীর অশিক্ষিত ও অল্প শিক্ষিতদের মধ্যে ইহা! 
অপেক্ষাকৃত অনেক কম। তাহারা ইহাকে যৌনবিকৃতি মনে করে। তাহাদের 
কিশোর-কিশোরীব মধ্যে উচ্চ শ্রেণীর অপেক্ষা সহবান অল্প ঘনিষ্ঠতাতেই হয়, 
স্রতরাং তাহাই অপেক্ষাকৃত অধিক দেখা যায়। কেহ পর পর বহু সঙ্গার 
সংস্পর্শে আনে আর কেহ কয়েকজন আবার কেহ বা ২-১ জনেই নীমাবদ্ধ 
থকে । 

স্বপ্পদোষের চেয়ে খানিকটা কম ক্ষেত্রে পুরুষের রেতঃপাত এই প্রক্রিয়ায় 
হয়। সামাজিক তাৎপর্ধে কিন্তু ইহার গুরুত্ব বেশী। কিশোর-কিশোরী 
মধ্যে আলাপ, আলোচনা, আদর, সোহাগ ও ভদ্র ব্যবহার ছাড়া জোরপৃৰক 
ইহা৷ ঘটে ন!, এই হেতু ইহা সামাজিক মেলামেশ। খানিকট! স্থগম করে। 
অপর পক্ষে এই ক্রীড়া শেষ পর্যন্ত যৌন-মিলনে পর্যবসিত হইয়া ব্যভিচার বৃদ্ধি 
পাওয়ার আশস্কাও থাকিয়া যায়। 

সাধারণতঃ পুরুষ পক্ষই এই ক্রীড়ার হ্যত্রপাত করে এবং সকর্মক অংশ 
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গ্রহণ করে। উত্মুক্তস্থানে বা! প্রকাশ্তভাবে লঘুক্রীড়া সচরাচর আমেরিকায় 
দুষ্ট হয়। গোপনে উহা! আরও ব্যাপক ও গুরুতর পর্যায় ধারণা করে। ডঃ 
কিন্যের মতে আঙ্গিক রতিক্রিয়াকে এড়াইয়াই এই ক্রীড়া বেশীর ভাগ অনুষ্ঠিত 
হয়। এই ক্রীড়ার প্রসার বাড়িয়া থাকিলেও নাকি বিবাহ-পূর্ব যৌন-মিলনের 
অন্থপাত বাড়ে নাই। 


ফলাফল 


এন্ূুপ কামক্রীড়ার ফলাফল সম্পর্কে অভ্যন্তদেব মধ্যে নানারকম অভিমত ও 
আশঙ্কা থাকে । ভবিষ্যৎ বিবাহ্জীবনে ইহার প্রতিক্রিয়া কি হইবে তাহা লইয়া 
অনেকে চিন্তিত হইয়া পডে। মোটের উপর, কামাবেগেব চবমতৃপ্তি পধন্ত 
পৌছিলে শরীব বা মনেব উপর উহাব অনিকর পরিণতিব কোনও আশঙ্কা 
নাই। অপরিণত বা অপরিম্ত উত্তেজনা ও অশান্ত-সমাপন ক্ষতিকর হইতে 
বাধ্য। সমস্ত দেহ ও মন উত্তেজিত বহিয়। গেলে এবং এইবপ বারে বাবে 
হইতে থাকিলে কোমব, অগুডকোষ ও কুঁচকিতে বেদনা, অনিদ্রা, মাথাঘোবা, 
অজীর্ণতা ও নানাবিধ ন্নায়বিক গোলযোগ উপস্থিত হইতে পারে। 


সামাজিক গুরুত্ব 


আমাদের দেশে-_-তথ! প্রাচ্যে--নব ও নাবীর অবাধ মেলামেশাব সুযোগ 
না থাকায় এইবপ কামক্রীড়াব প্রকোপ অপেক্ষাকৃত বহু কম। কিন্তু পর্দাপ্রথাব 
'অন্তরালেও যে ইহা একেবাবে নাই তাহা বল! চলে না। নবনাবীব আব 
ব্যাপক মেলামেশার স্থযোগ দিবাবই আমরা পক্ষপাতী এই হেতু--আমাদেরও 
এ সম্পর্কে অবহিত হইতে হইবে। বস্তত এদেশেও গুরুজন, শিক্ষকগো্ঠী ও 
নীতিবাগীশদের এই অভ্যাসের প্রসার ভাবাইয়৷ তুলিয়াছে। 

সারা প্রাণীজগতে জীবজস্তর একট! সার্বজনীন অভ্যাস প্রিয় বস্তু অঙ্গ বা 
অপর জীবের স্পর্শন বা! প্রচাপনে স্ুখবোধ করা । মানব শিশুও শৈশব হইতে 
এইভাবে অভ্যন্ত হয়__মাতা, নার্স বা! বন্ধুবান্ধবের শরীরের সংস্পর্শে আগিয়া 
উত্তাপ, মায়া-মমতা৷ ও 'অবস্থাবিশেষে আযবিক উত্তেজনা লাভ করিয়া স্ত্রী হয় । 

একটু বয়ন বাড়িলেই পিতামাতার কায়িক সংস্পর্শ কমিয়! যায়, গুরুজন 
অপরের ম্পর্শন গাঁহত বলিয়া বুঝাইয়া দেন, এবং মেয়েদেরকে ছেলেদের নিকট- 
সম্পর্ক স্থাপনের বিরুদ্ধে সাবধান করেন । অর্থাৎ জন্মের সঙ্গে সঙ্গে যে কায়িক 


প্রথম খণ্ড ৩০৫ 


সংস্পর্শ পুলকগ্রদ ছিল তাহাকে বর্জন করিতে নির্দেশ দেওয়া হয়। এহক্সপ 
পৃথক ও ভিন্র জীবন যাপন বহু বৎসর পর্যস্ত করিয়া বিবাহের পর আবার নিবিড় 
সংযোগের পরিস্থিতি উপস্থিত হয়। তখন উভয়ের সংকোচ বোধ, উদ্ভট- 
আচরণ বিশেষ করিয়া-নাবীর উংকা, উদান'নতা, কামশীলত1 পীড়াদায়ক 
হওয়া আশ্চর্যের বিষয় নহে । 

পাশ্চাত্যদেশে বিশেষ করিযা আমেরিকায় ছেলেমেয়েদের অবাধ মেলা; 
মেশাব স্থযোগ থাকায় তাহাদের মধ্যে মিলনেতর লানাপ্রকার কামক্রীড়ার 
প্রসাব দেখা দিয়াছে । পাঁতিব।গীশদেব চোখবাঙানি উপেক্ষ। করিয়া! তাহার! 
বিবাহ-পৃব উত্তেজনার প্রশমন চ[হে --এবান্ত আঙ্গিক মিলন বা রতিক্রিয়াকে 
এডাইয়া তাহারা মনে কবে ইহাতে তাহাদেব নতীত্ব বভায থাকে-স্ুধু__ 
নির্দোষ আমোদ-প্রমোদে উত্তেজন প্রশমিত হয় মাত্র । 

প্রাচ্যব লোকেরা একপ মতবাদকে সমর্থন নাও, করিতে পাবে।॥ 
ইহাদের মতে ত চুম্বন আলিঙ্গন, আশিকবেই্টনীলহ নৃতা ইত্যাদিও দুষণীয় ॥ 
একশ মনোশাবেব জন্য ইহাদেব পমীয় ও লাঁমাঞজিক অগুখ[নন, এতিহা ও. 
প্রথা দায়ী । 

প|শ্চাত্য বহু পিশ - বিশেষ কবিষা ফ্রযেড ও তাহার অন্থবর্তীব। প্রচণ্ড 
কাম নিম্পেবণের যে ভয়াবহ কুফল।দি অঙ্কিত কবিয়াছেন তাহা হইতে প্রতীয়- 
মান হইবে যে, বিবাহপুবে খানিকট। শিথিল যৌন-আচবণেব অভাবে নর ও 
নারীব পরবর্তী দাম্পত্য জীবন অন্খী না হইয়া আরও ফলপ্র্থ হওয়াই" 
্বাভাবিক। উভয়েই সম্মতিক্রমে, "আস্তে আস্তে এমন কি বনহুবারের সংস্পর্শে 
নারীদেব কামক্রীড! লনু হইতে গু পধায়ে পৌছে । তাই ক্রমবর্ধমান যৌন- 
অভিজ্ঞত1 বিবাহকে আব ভীতিগ্রদ অনুষ্ঠান বলিয়া মনে করিতে দেয় না! 
মনের মত স্বামী হইলে স্থরতে নাবীর চরমতৃপ্তি সহজে ও প্রায়ই হয়। পক্ষান্তরে 
আমাদের দেশের অজান] বা অল্পজান! পাত্রীকে বিবাহের প্রথম দিকেই পূর্ণ 
রতিক্রিয়ার প্রান্ঘ আকনম্মিক আক্রমণে সাধারণতঃ মাতক্কিত, ত্বণান্থিত, ব) খিশু 
কিংবা আশ্চখান্বিত হইতে হয়। 

বছ নারী অপরের উপদেশ বা পুস্তকপাের চেয়ে বেশী এইরূপ কাম- 
ক্রীড়ায়ই যৌন-আচরণের এবং নরনাবীর কায়িক ও মনন্তাত্বিক আকর্ষণেন 
প্রকৃত স্বরূপ, তাহার ফলাফল ও সে নন্বদ্ধে কর্তব্যাকর্তব্য বুঝিতে গরে। 

ডঃ কিন্যেদের মতে এরূপ আচরণ ও অভিজ্ঞতা পরবর্তা বিবাহ জীবনে 


৪ 
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সচ্ছলতা আনয়ন করে। বিবাহিতা নারীদের চরমপুলকলাডে অপারগতা 
এইরাগ পূর্ব অভিজ্ঞতা অনেকটা দূর করে। 

বিশেষভাবে লক্ষ্য করিবার যোগ্য এই যে গ্রথা বা আচরণ বিশেষের নিজস্ব 
ক্ষয়-ক্ষতি করণের চেয়ে সমাজের জ্রকুটি, নিন্দাবাদ এবং অভ্যন্তদের ধরা 
গড়িবার উংকণ! ও ভীতি বেশী মারাত্মক হয়। ম্বমেহনের অপকারিতাও 
এইজন্য | কুফলেব ভীতি অপনারিত হইলে এইরূপ ক্রিয়াকলাপ সাময়িক 
উপভোগের মতই নির্দোষ বলিয়া সাব্যস্ত হয়। 


€১৭) 
বিবাহেতর যৌনমিলন 


উহার প্রসার 

স্বামী-স্ত্রীর যৌনমিলন স্বাভাবিক এবং সমাজসিদ্ধ। অপর নর ও 
নারীর মধ্যে যৌনমিলন স্বভাবসিদ্ধ হইলেওউহাকে বিকাহেতর 
যৌনমিলন বা ব্যভিচার বল! হয়। এইরূপ যৌনসম্পর্ক ধর্ম, নীতি ও 
'অবৈধ বলিয়া গণ্য এবং অনেক ক্ষেত্রে আইনত দণ্ডনীয় । কিন্ত তথাপি উহা 
সকল সময়েই এবং সকল সমাজেই ব্যাপকভাবে বর্তমান রহিয়াছে । প্রফেসর 
ক্রনো মেয়ার (9:41 751) বলেন যে, অর্ধেকের বেশী সংখ্যক যৌন- 
'মিলনই আজকাল বিবাহেতর হইয়া থাকে । ৰ 


কারণ সমুহ 
(১) যৌনবোধথের তীব্রতা । নব ও নারীর পরস্পরের প্রতি ্বা ডাবিক 
ও ছুনিবার আকর্ষণ। এই আকর্ষণের মূল কারণ জরায়ু ও ডিস্বের প্রতি 
শুক্রকীটের আকর্ষণ। পরীক্ষাগারে দেখা গিয়াছে যে, শুক্রকীট শুক্ররসে 
ভাসিয়। বেড়ায় ও এদ্দিক ওদিক চলিতে থাকে । নর বা নারীর শরীরের 
অন্ত কোনও অংশ উহাদের সন্নিকটে স্থাপন করিলে উহাদের গতিবিধির 
কোনও রকম ব্যতিক্রম হয় না| কিন্ত নাবীর জরাফু বা ডিম্বকোষের কোনও 
অংশ কাছে রাখিলে তাহার দিকে চুম্বকারুষ্ট লৌহের মত শুক্রকীটগুলি 
ধাবমান হয়। উহাদের আধার অর্থাৎ পুরুষের স্ত্রীলোকের প্রতি আকৃষ্ট হওয়া 
খুক্রকীটের জরাযু বা ডিম্বের প্রতি এরূপ আকৃষ্ট হওয়ারই অনুক্ূপ। হুতরাং 
ইহা মোটেই আশ্চর্যের বিষয় নহে যে সমাজশাসন, ধর্মশাসন, আইনের ভয় 
বা নরকের ভীতি সত্বেও যৌনমিলন সম্বন্ধে মনুষ্য সৃষ্টি বিধিনিষেধ 
নরনারীর পারস্পরিক আকর্ষণরূপ প্রাকৃতিক নিষমের কাছে প্রতিনিস্বত 
পরাভূত হইতেছে । 
(২) বিবাহিত জীবন নর ও নারীর পুর্ণ জীবনের অংশ মাত্র । 


'অধিকাংশ সভ্য সমাজের বিবাহের পূর্বে নর ও নারীকে বছদিন অপেক্ষা 
করিতে হয়। বিবাহ হইয়া গেলেও অনেক সময় স্বামীস্ত্রীর বিরহ ব্ঠ 
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বিচ্ছেদ সংঘটিত হ্য়। একজ্রে থাকিলেও অনেক ক্ষেত্রে অসুখ অশাস্তি, 
গরমিল ইত্যাদি কারণে স্বামী ও স্ত্রী পূর্ণ দাম্পত্যব্যবহারে অনিচ্ছুক, অপারগ. 
বা অক্ষম থাকে । 

(৩। উ€য়ের, বিশেষত নরের, একে-অতৃত্তি। নূতন ভোগের বাসন! । 

(8) বিবাহের পরেও একের মৃত্যুর পরে অপরের পুনবিবাহু 
করিবার অনিচ্ছা, অক্ষমতা বা বাধ! থাকা । মৃতদারের পুনবিবাহ 
না করা বা না করিতে পার! এবং বিধবার এরূপ না করা বা সমাজের বাধা- 
নিষেধের দরুন ইচ্ছা! থাকিলেও না! করিতে পারা। 

এই সল কারণ বিষ্লেষণ করিলেই আমবা বুঝিতে পারিব, ধর্ম, সমাজ 
ও সাহিত্যে নব ও নারীর সম্মুখে সম্পূর্ণ যৌন-নিষ্ঠার আদর্শ প্রতিষ্ঠা করিয়া 
বাখা! সত্বেও প্রায় সকল পুরুষ এবং প্রায় অর্ধেক নাবী সেই অস্বাভাবিক 
আদর্শচ্যুত হইয়া পড়ে, এইকপ পদচ্যুতিব প্রতিফল ছিল শাসন-__অবশ্ঠ 
শুধু ধরা পড়িয়াছে এমন কতকগুলি ক্ষেত্রে । মানবচক্ষুব অগেচরে যাহা 
ঘটিযাছে ব1 ঘটিতেছে সে নমবন্ধে ব্যবস্থা ছিল নীরবতা । কিন্তু চক্ষু মুদ্দিলে 
সত্যকার পারিপাশ্বিক জগৎ সাময়িকভাবে ভাদৃশ্য হইতে পাবে, বিলুপ্ত 
হয় না। তাই জিজ্ঞান্থ প্রাণ আজকাল প্রশ্ন কবিয| বসে, এসম্বন্বে যৌন- 
বিজ্ঞানের বলিবার কি আছে? বেন এমন হয়? 

পদস্থলনের প্রধান কারণসমূহই আমবা সংক্ষেপে বিশ্লেষণ করিব। 
আমর! বলিয়াছি, যৌনবোধ মানুষেব একটি অতি তীব্র মনোবৃত্তি। শিশুকাল 
হুইতে ইহার প্রভাব প্রকট হয়। সমাজ এবং সংস্কার এই বোধকে যেমন 
একদিকে সংযত রাখিবার চেষ্টা করিতে থাকে, এই বৃত্তিটি অপর দিকে তেমনই 
বাধ! ভাঙিয়া চরিতার্থতার সযোগ খুঁজিতে থাকে। | 

জন্তদের মধ্যেও যে বিপরীত-লিক প্রাণীর অভাবে অনেক 
সময়ে স্বয়ংমৈথুন বা! সমমৈথুনের প্রচলন দেখা যায় এবং মানুষের মধ্যে 
অনুরূপ কার্ধকলাপের বর্ণনা"আমরা পূর্ব কয়েক অধ্যায়ে পিয়াছি। 


ইতর প্রাণীর আচরণ 
ইতর প্রাণীর মধ্যে যৌনতৃপ্তি মাত সুযোগের উপরেই নির্ভর করে, 
পাত্রাপা্জের বিচারের দরকার হয় না। বয়ঃগ্রাপ্ত হইলে পুরুষ ও স্ত্রীজাতির, 
জন্তধ পরস্পরের উপগত হইবে। এমন কি সন্তান জননীতে যৌনমিলন, 


প্রথম খণ্ড ৩৩৪ 


সচরাচর দেখা যায়। পুরুষ ও স্বীজাতীয় জন্ত পরস্পরকে খুঁজিয়া এবং সময- 
বিশেষে যৌনমিলনে ব্রতী হয়। ইহাদেব সমাজগত কোন বাধা নাই তবে 
শরীবেব অবস্থার ব্যতিক্রমে বা নময় বিশেষে উহাদের যৌন-উত্তেজনা 
জাগ্রত হয়। 

দুগ্ধপায়ী জন্তদের মধো লক্ষ্য করিলে দেখা যাইবে যে, অনেক শ্রেণী প্রায় 
জন্মের কিছুকাল পব হইতেই যৌনমিলনের চেষ্টা করিতে থাকে এবং শারীরিক 
ভাবে সমর্থ হইলেই উহাতে লিপ্ত হয়। এমন কি কতক মানব সদৃশ শিম্পান্ধী 
এবং ওরাং-ওটাং জাতির মধ্যেও সকাল-সকাল এবপ প্রচেষ্টা ও কার্ধকলাপ 
দেখা যায়। যদিও প্রায় মানুষের মতই উহাদের ঝয়ঃপ্রাপ্থি " হইতে ১৯ 
বৎসরের আগে হয় না । পুং জন্ত্রশাবকেরাই সকর্মক অংশ গ্রহণ করিয়৷ থাকে । 

মানুষের মধ্যে ধর্ম ও সমাজের নামে মানুষই নানা বাধানিষেধ আরোপ 
করিয়। থাকিলেও সারা প্রাণীজগতে কামক্রীড| ও মৈথুনক্রিয়া দেহ ও মনেৰ 
দিক হইতে পাত্র-পাত্রী নিধিশেষে একই প্রকার । ্‌ 


আদি মানব জাতির মধ্যে 


আদিম মনবজাতিতে বাা-বিপত্তি কতটা ছিল তাহা নির্ণয় করা মুশকিল। 
এখনও অনেক অসভ্য জাতির মধ্যে অবাধ যৌনমিলনের প্রচলন আছে। 
ইহুদের মধ্যে বালকবালিকা, কিশোরকিশোরী, যুবক যুবতী সমর্থ এবং ইচ্ছুক 
হইলেই উহা করিতে পারে। উহাদের মধ্যে সন্তান-জন্মের সহিত মিলনেৰ 
প্রতাক্ষ সম্বন্ধ আছে বলিয়াই ধাবণা নাই। ব্রিটিশ নিউগিনির আদিম 
অধিবাসীব। এই মনে কবে যে, সন্তান স্ত্রীলোকের স্তনে প্রথম জন্মে পরে উহ! 
তলপেটে নামিয়া যায়। অষ্ট্রেপিয়ার আদিম অধিবাসীরা মনে করে “রাতাপা” 
নামক গর্ভসধণরক প্রেতাত্মা স্ত্রীলোকের শরীরে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং কতিপয় 
নির্দিষ্ট ফল খাইলেই গর্ভাধান হয়। অষ্রেলিয়ার অন্তর্গত কুইন্সল্যা্ডের 
অধিবাসীরা মনে করে, সন্তান পূর্ণাঙ্গ অবস্থায় স্ত্রীলোকের নাড়ীভূঁড়িতে সাপ 
বা পক্ষীর 'আকারে প্রবিষ্ট হয়। এক্ষিমোর! বিশ্বাম করে, সন্তান এশ্বরিক 
উপায়ে উদ্ভুত হয়, পুরুষের শুক্র শুধু সন্তানের খোরাকক্পপে যোগান হয়। ইহারা 
সহবাকে শুধু একটি আনন্দজনক কার্ধ বলিয়া! মনে করে। 

ডঃ কিন্ষেরাও মন্তব্য করেন যে, পৃথিবীর প্রায় সর্বত্র তথাকথিত আদিম 
অধিবাসীদের মধ্যেকার বিবাহ-পূর্ব মৈথুন 'আজ সর্বজনস্বীকুত এবং বর্তমান 


৩১০ যৌনবিজ্ঞান 


ছনিয়ার অন্যান্ত সভ্যজাতির মধ্য, প্রাচ্যের প্রাচীন জাতিদের মধ্যে এবং ই্গ- 
মাকিন গোষ্ঠী ছাড়াও অপর ইউরোপীয় জাতিদের অধিকাংশের মধ্যে বিবাহ- 
পূর্ব মৈথুন প্রায় প্রকাশ্থভাবে ত্বীকার করিয়া লওয়া হয়। 

কিন্যেদেব এইরূপ উক্তি অত্যন্ত বাড়াবাড়ি বলিয়া মনে হয় | ধর্মসর্বন্ব' 
প্রাচ্য মৈথুন ত দূরের কথা এমন কি কিশোর-কিশোরীর মেলামেশা পর্যস্ত 
পছন্দ করে না। বোধ হয় জাপানের কথা ম্বতন্ত্র। ইঙ্গ-মাকিনদেব শালীনতা- 
বোধেব পক্ষে অযথা ওকালতী করা বৈজ্ঞানিক অপক্ষপাতিত্বে পরিপন্থ ছাডা 
কিই বা হইতে পারে। অবশ্ট সভ্য প্রাচ্যেব অতটা গৌডামী ভাল কি মন্দ 
তাহাব বিচার এখানে কবিতেছি না। কথা হইল প্ররুত পবিস্থিতি লইযা। 

আমেবিকাব কামক্রীডা যে প্রা সার্বজনীন এবং বিবাহেতব মৈথুনের 
পরিমাণও যে পৃথিবীব মধ্যে সর্বাধিক একথা৷ ডঃ কিন্যেদের অন্সসন্ধানেই ধবা 
পড়িয়াছে। (92০21156০01 6015 7000110 ০0100610096101. ০? 016- 
[0791162] 001019১0136 10181)6 66116৬6 086 51101) 501702065 ০৪1০ 
০০ 186 2000106 4১106110281) 6০1009165 210 [018125. 1306 01015 19 01015 
0186 ০0৬61 ০0100165 017০ 01085 0086 7201০ 01021015 70:01695 ৮০ 
061166 8170 00 0০9. 081 016%10903 157016 01948) 01 005 10816 
11923 10010806] 100৬ 10 00611015 28101655560 ৪0000065 108 
06210 €100; 006 16211016501 1021785101--006 ০0561 ০010015 
ড/17810 02298165 20০60811500. ৬০ 1055 1207 %910116 006 1:6- 
10021716081] 501021 00108ড100101 006 12109816 581001916 ড/18101) 1825 06617 
৪9118516 01 01015 56005. (1115০5-৬০1 [-00 285) 

যাহা হউক, যৌন তাডনাবই ফলে অনেক রকম যৌন-আচরণ যে যৌন- 
প্রাপ্তিব পূর্বেই প্রকাশ পায় ইহার কারণ, যৌনবোধেব তীব্রতা প্রায় কৈশোর 
হইতেই অনুভূত হুয়। 'এত কঠোর যে তাডনা, এত ব্যাপক যে বৃত্তি, এত 
জালাময় যে ক্ষুধা, সমাজ তাহার তৃপ্তিব ব্যবস্থা করিয়াছে একমাত্র বিবাহের 
স্বাবা। উপদেশ দিয়াছে, বিবাহের পূর্বে সমস্ত যৌনবোধকে পিষ্ট করিয়া সংযত 
রাখিতে হইবে । ভয় দেখাইয়াছে, তাহ! না করিলে ধরা পড়িবে ও কঠোর 
শাস্তি পাইতে হইবে , ধরা না পড়িলেও ইহলোকে ছুঃসহ ব্যাধি এবং পরলোকে 
নরকাদি এবং পরজদ্মে অশেষ দুঃখ ভোগ করিতে হইবে । আদর্শ এত কঠিন 
বলিয়াই ক্ঘলনও হয় এত সহজে । 
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কিরপে সংঘটিত হয় 


বালক-বালিকার মধ্যে শিশুকাল হইতে যৌনবৃত্তি অল্লাধিক সজাগ 
থাকে বলিয়া, ্বয়ংটমৈথুন ছাড়া! বালক-বালিকার ক্রীড়াচ্ছলে সম্মিলনও কখনও 
কখনও হইয়া থাকে । পিতামাতার বা পশ্তপক্ষীর মিলনক্রিয়া দর্শনে ইহারা 
পরম্পরে একপ ক্রিয়ার অন্গকবণ কবিবার প্রয়াস পাইতে পারে । অপরিণত 
শৈশবে এই নকল কার্যকলাপ অনেকট] খেলাধূলার মতই গণ্য কবা যায়। 

কিশোর-কিশোবীব যৌনচেতনাব স্থযোগ গ্রহণ করিয়া অপর বয়োজোষ্ঠ 
নারী বা নব উহাদিগকে প্রলুন্ধ করিষা যৌনপশ্মিলনে রাজী কবাব দৃষ্টান্ত অনেক 
ক্ষেত্রে পাওয়া যায়। স্থলের বন্ধু, বান্ধবী, দাসদাসী, শিক্ষক বা নার্সের এইকপ 
প্রচেষ্টাব দৃষ্টাস্তও দেখা যায়। বালকবালিকাদের ভিন্ন বিছানাম্ 
একাকী শুইবার ও কুসংসর্গ হইতে বাঁচাইবার ব্যবস্থার বিষয়ে 
পবামর্শ দিতে গিযা আমবা পূর্বেই একথা আলোচনা .করিয়াছি। রাজা, 
বাদশাহ, নওয়াব, জমিদাব ইত্যাদি বডলোকদেব বাডীব ছেলেরা সাধারণতঃ 
বয়োজোষ্ঠ দাস-দাসী প্রভৃতির ঘবারা প্রলুব্ধ হয় এবং বয়োকনিষ্ঠদেব সহিত যৌন- 
সম্পর্ক স্থাপন করে। 

অবিবাহিত বড়দের মধ্ো__কিশোর-কিশোবী ও যুবক-যুবতী 
রতিক্ষম হওয়াব সঙ্গে সঙ্গে একে অপবেব দৃষ্টি আকর্ষণ কবিবাব প্রয়ান পায়। 
সমাজে অবাধ মেলামেশাব স্যোগ থাকিলে এ ক্ষেত্রে উহাদের পবস্পরের 
সম্মতিক্রমে সম্মিলন সংঘটিত হওয়া বিচিত্র নহে ৷ পাশ্চাত্য সমাজে ইহাদেব 
মধ্যে যৌনমিলন বাড়িযাই চলিয়াছে। 


প্রসার 


প্রোফেসার টাবম্যান গবেষণা করিয়া! আমেবিক। সম্বন্ধে তাহার [১$5০1৮০- 
198181 7900015 10 7/121109] 78101010655 নামক গ্রন্থে অভিমত প্রকাশ 
কবিয়াছেন যে, বিবাহের পুর্বে যৌনমিলনের মাত্র! দ্রুতগতিতে 
বাড়িয়াই চলিয়াছে। 

ইংলগ্ডে এইরূপ গবেষণা হয় নাই; তাহা! হইলেও সমাজবিজ্ঞানবিদের যে 
সমন্ত তথ্য আহবণ করিয়াছেন তাহা হইতে এরূপই অনুমিত হয়। 
_. মরম্যান হাইমস (8712265) ছুইটি চার্ট উদ্ধৃত করিয়া দেখাইয়াছেন যে, 
আমেরিকায় ১৮৯০ খ্রীষ্টাব্বের পরবর্তাঁকালে প্রাগ বিবাহ যৌনমিলনের মাত্র) 


৩১২ যৌনবিজ্ঞান 


ক্রমশই বুদ্ধিপ্রাপ হইয়া মাপিতেছে এবং ক্রমশই কমসংখ্যক যুবক-যুবত 
পুরণ যৌন-পবিভ্রতা লইয়| বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হইতেছে । সকল যুবক-যুবতী; 
অনেকে প্রাগবিবাহ মন পাইবার চেষ্টাও যাচাই (০০1081717)-এর সময 
কিংবা বাগদ[নেব (6168£50)60 পরে নিজেদের ভাবী স্ত্রী বা শ্বামীর 
সহিত বিবাহের পূর্বে আলাপ-পরিচয়ের সময়ে যৌন অভিজ্ঞতা লাভ কবিয়াছে। 
অনেকে আবার অপব পুরুষ বা নাবীব সহিতও এরূপ অভিজ্ঞতা লাভ 
করিয়াছে | 

১৯৩৮ সালে মিন ডবোথি ব্রমপি আমেবিকাব নানা কলেজের ৭০ ছাত্রী 
* ৬০০ ছাত্রের যৌনজীবনেব ইতিহাস (প্রা অর্ধেকে মহিত সাক্ষাতে কথা 
বশিয়া ও অপরের নিকট হইতে পত্রযোগে। অবলম্বনে লিখিত খ০/1]। 817৫ 
০০৭ পুস্তকে দেখাইয়[ছেন যে, গডে ২০ বদর বয়সেব ছাত্রদেব মধ্যে শতকরা 
৫১ জন ও ছাত্রীদেব মধ্যে ১৫ জনই স্রবতাস্বাদ লাভ কবিযাছে। 

এই সকল ধাবা পধালোচন] কবিয়! প্রোফেসাব টারমান বলেন যে, যদি 
১৮০০ স্রীষ্টাব্দেব পরবতীকালের যুবক-যুবতীব যৌন-নিষ্ঠাৰ এইরূপ ক্রমঅবনত 
ধাবা চলিতে থাকে, তাহা হইলে ১৯৩০ খ্রীষ্টাব্ধের পবে যে ছেলে এবং ১৯৪০ 
স্রীষ্টাব্ধের পবে যে মেয়ে জন্মগ্রহণ কবিবে তাহাদের মধ্যে বিবাহের প্রাকালে 
যৌন-নিষ্ঠাব মাত্রা বিলুপ্ত হইবে। 

ডাঃ ডিকিনলন (151510801,) আমেবিক[ব গবেষকদেব মধ্যে নেতৃ- 
স্থানীয় । তিনি 77) 5778£1৩ ড/০7)17 পুস্তকে (তাহার শতশত কুমারী 
বোগিণীর যৌনজীবনেব ইতিহাস অবলম্বনে ) লিখিয়ছেন যে, বাগদা 
কুমাবীদের মধ্যে এক-তৃতীয়াংশই ভাবী স্বামীব সহিত সহবাম করে। তিনিও 
'দীখ গবেষণা! করিয়। এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, বিবাহের পুর্বে 
(যৌন-উপভোগের মাত্র! বাড়িয়া ই চলিস্বাছে। 

ডঃ কিন্যেদের মতে আমেরিকার বেশীর ভাগ পুরুষই বিবাহের পূর্বে 
রতিক্রিয়। কবিয়াছে। শতকরা ২২ জন কৈশোবের পূর্বেই ১০ বংসর বন্ধল 
হইতে উহা করিয়াছে বা করিবার চেষ্টা করিয়াছে এবং এ অভ্যানস পরবর্তী 
জীবনেও রাখিয়া চলিয়াছে। বিভিন্ন সামাজিক স্তরের পুরুষের মধ্যে উহ্ার 
প্রনারেব তারতম্য আছে। শিক্ষামানের নীচের ধাপের প্রায় ষ্ট অংশ এ 
প্রকার অভ্ান্ত। কলেজের ছাত্রদের মধ্যে শতকরা! ৬৭ জন, যাহার! হাই স্কুলে 
পঁড়িঘাছে এবং উহাব উপরে আর যায় নাই তাহাদের শতকরা ৮৪ জন এবং 
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নিয়স্তরের সকলেই যাহাদের পড়া শেষ হইয়াছে তাহাদের মধ্যে শতকরা ৯৮ 
জন বিবাহের পূর্বে নারী সহবাস করিয়াছে । 

নারী সহবাস ও হত্যমৈথুনই সারা আমেরিকার পুরুষদের প্রধান যৌনক্রিয়া । 
ব্যক্তিবিশেষের উভয় কার্যক্রমে যথেষ্ট ব্যতিক্রম পরিলক্ষিত হয়। কেহ বা 
বিবানের পূর্বে ভাবী স্ত্রীর সহিত মাত্র একবার সহবাঁন করিয়াছে, কেহ বা 
আবার সপ্তাহে ১০ বার পর্যন্ত চালাইয়াছে। কেহ মাত্র একজন কেহ বা ডজন 
ডজন মেয়ের সঙ্গে করিয়াছে । কেহ কেহ নৃতন নৃতন মেয়েব পিছনে ধাওয়া 
কবিয়া আমোদ পায়, ও বিজয় গৌরব বোধ করে। 

প্রবল ধর্মীয় ভাবাপনন লোকদের একব্ধপ আচবণ অপেক্ষাকৃত কম-যথা £ 
ইছদী ও গোড়া খ্রীষ্ঠানদের মধ্যে । গ্রাম অপেক্ষা শহরে ইহার প্রকোপ বেশী। 
গ্রামে হুযোগেব অভাব এবং সামাজিক অন্নশানন অপেক্ষারৃত কঠোর বলিয়াই 
একপ তারতম্য হয়। 

ডঃ কিন্যেদের অস্সন্ধান ক্ষেত্রে শতকরা ৫০% নারীই বিবাহের পূর্বে 
বতিক্রিযায় পিচ হইষাছে । ইহাদেব মধ্যে বিবাহের ২-১ বৎসর পূর্বে বেশীর 
ভাগ এরূপ করিয়াছে। আবার কতক ভাবী স্বামীসহ যৌনমিলনে রত 
কইযাছে। 

বিবাহে বিলম্ব হইলে এক্সপ আচরণেও দেরি হইয়াছে; আবার সকাল 
সকাল বিবাহ হইলে সকাল সকালই যৌনমিলন ঘটিয়াছে। এই তথ্যের 
তাৎপর্য ইহাই হইতে পাবে যে সকাল সকাল যৌনমিলনে অভ্যন্ত নারীরা 
বিবাহও সকাল সকাল করিয়াছে অথবা বিবাহেব পূর্বে নাবীবা অনেকটা 
মনোভাব শিথিল কবিয়াছে। ১৩-১৪ বংসবের বালিকার যৌনমিলন খুব কমই 
পাওয়া গিয়াছে , শারীরিক অপরিপক্ুতা৷ ও সামাজিক কঠোব মন্কশাসন উভয় 
কারণেই বোধ হয়। 

ফৌনমিলনেব কেবল কতক ক্ষেত্রে মাত্র নারীর চরমতৃপ্তিলাভ ঘটিয়াছে। 
বিবাহিতা নারীর ক্ষেত্রেও এমনতবই হইয়া! থাকে । 

বিবাহিতদের যৌনমিলন অপেক্ষা বিবাহুপূর্ব যৌনমিলন সংখ্যায় ও 
অন্তপাতে কম। কারণ নাধারণতঃ পাত্র-পাত্রী, স্বযোগ, সময় ইত্যাদির অভাব 
এবং সামাজিক বাধা-বিপত্তি। নারীদের মধো অনেফে কেবলমাত্র এক বা কম 

ংখ্যক পুরুষের সহিত সীমাবদ্ধ মিলনের প্রয়াস পায়। 
আমেরিকায় বিবাহ-পুর্ব যৌনমিলনের স্থান সম্পর্কে ড: কিন্ষেদের 
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অভিমত এই যে, মেয়েদের নিজ গৃহে, ছেলেদের নিজ গৃহে, বন্ধুর গৃহে, স্কুল, 
কলেজ, হোটেল বা ভাড়া ঘরে, মোটর বা! অন্য গাড়ীতে, খোল! জায়গায় এবং 
অন্থরূপ নানা পরিবেশে উহা! সংঘটিত হয়। 

মিলন-পুর্ব কামক্রীড়ার কথা বলিতে যাইয়া ট্হারা বলেন যে, পূর্ব 
অধ্যায়ে বিত কামক্রীড়ার (528) প্রায় সকল প্রকারই অনুষ্ঠিত হইয়া" 
থাকে । শ্বভাবতই নারীকে উত্তেজনা দিয় সম্মত করিতে পুরুষ যথাসাধ] চেষ্টা 
করে। বিবাহিতদের মধ্যে এরূপ কামক্রীড়া 'প্রায় শ্বামী ভূলিয়াই যায় এই 
বলিষ! বোধহয় যে, স্ত্রী তাহার ভোগের বস্ত ও তাহাব সম্মতি বা স্বীকৃতির ধাব 
না ধরিয়াই ম্বামী নিজেব কামচবিতার্থ করিতে পারে । 

প্রত্যেক স্বামীরই উচিত যে, প্রতিবাব মিলনেব পূর্বে নান! প্রকাব প্রেম- 
ক্রীড়া করিয়া স্ত্রীব মন উহাব জন্ গ্রস্ত ও আগ্রহাদ্থিত করতঃ তবেই যেন 
উহাতে ব্রতী হন। কারণ 'তবেই স্ত্রী উহাতে আনন্দ পাইবেন, সহযোগিতা! 
কবিবেন এবং শীগ্রই (তাহাব সহিত 'অথব! তাহাবও পূর্বে) চরমতৃপ্তি লাভ. 
করিবেন । ফলে, তাহাবও আনন্দ দ্বিগুণ হইবে । 

ডঃ কিন্যেদের উদঘাটিত নিয়লিখিত তুলনামূলক তথ্যাদি উল্লেখযোগা : 


বিবাহ-পুর্ব যৌনমিলন 
উৎপত্তি ও উত্তরাধিকার নাবী নব 
দুপ্ধপায়ী জন্তদের মধ্যে শাবীবিক সাম্থ্য কম এবং বেশী এবং 
হইলেই উহাব চেষ্টা 'অধিক বনে কম বনে 
বহ্ুপ্রাচীন সমাজে ছেলেমেয়েদেব মধ্যে 
উহাব অনুমতি দেওয়া বা সহ কবা হা হা 
প্রাচীন সমাজে কৈশোবে'কতকটা অন্নুমতি 
দেওয়া হইত প্রায ৭০% প্রায় লব ক্ষেত্রে 
পাত্র সংখ্য। ( অভ্যন্তদেব মধ্ো ) 
একই পাত্রে সহিত ৫৩% ২৭% 
শুধু ভাবী ম্বামীর সহিত সঙ্গম ৪৬% হি 
ভাবী স্বামী ও অপরের সহিত ৪১% -- 


প্রক্রিয়া ভেদ 
মুখমেহন বর্তমান যুগে বেশী হা & 
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স্বামী-্ত্রীর মিলন অপেক্ষা! বেশী সময় লাগে ঠা ই 

দম্পতিদের তুলনায় আসনের বৈচিত্র কম হা ই] 

উচ্চ শিক্ষিতদের মধ্যে নয হইয়া বেশী হা / 

স্থযোগের অভাবে অন্থবিধাজনক পবিস্থিতি প্রায়ই প্রায়ই 
দৈহিক ও মানসিক ফল 

কামাবেগের প্রশমন করে কখনও ৪০% সর্বদাই ৬৮-৯৮% 

সতী কুমারীদের যৌনমিলন এডাইবার ইচ্ছ। ৮০% 

অসতীদের রর ৩০% শপ 

যৌনমিলনের ইচ্ছ। দমন করে £ 

নীতিবোধ ৮৯% ২১-৬১9/ 

কামভাবের অভাব ৪৫% ১৯-৪৫% 

গর্ভসঞ্চারের ভয় ৪8% . ১৮-২৮% 

ধরা পডিবার ভয় ৪৪% ১৪-২৩% 

রতিজ বোগের ভয় ১৪% ২৫-২৯% 

হযোগের অভাব ২২% ৩৫-৫২% 
সামাজিক ফলাফল 

গর্ভসঞ্চার ১৮%০ 

বতিজ বোগেৰ সংক্রমণ ২-৩%উচ্চ শিক্ষিতে কম, 

অল্প শিক্ষিতে বেশী 

ব্যভিচারের অনুপীত 

অনূধ্ব ১৫ বংসব ৩% ৪০% 

১৬-২০ ২ ২০% ৭১% 

২১-২৫ রী ৩৫% ৬৮% 

বিবাহেতর মিলনের প্রসারের কারণাবলী 


প্রথমতঃ, ধর্ম ও সংস্কারের বন্ধন অনেকটা শিথিল হওয়া। অনেকে 
ইহাও মনে করিয়া থাকে যে, ধর্ম ও সমাজ অযৌক্তিক ও কুসংস্কারজনিত অনেক 
বাধানিষেধেব বেডাজাল গঠন করিয়া আনন্দের ব্যাঘাত ঘটাইতেছে। তরুণ 
তরুণীর উচিত হুইবে ইহার বিরুদ্ধতা করা । 

দ্বিতীয়তঃ, আধিক এবং সামাজিক কারণে বিবাহের বয়স পিছাইস্বা 
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যাওয়া। যৌবলপ্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে হইবে যৌনতৃপ্তির প্রয্নোজন 
অথচ উহা সম্ভব হইবে বহুদিন পবে। এই অনিশ্চিত, ন্রযোগের প্রতীক্ষায় 
যৌন-কামনা সম্পূর্ণ সংযত রাখ! দুফর | 

তৃতীযত:, জীবনে ভোগস্প্‌হা। “ইন্দ্রিয় দমনেব জন্য কষ্ট শ্বীকার 
অবশ্য কর্তব্য' এইরূপ আদর্শ এখন অনেকটা অচল হইয়া পড়িয়াছে। জীবনকে 
উপভোগ করাব মত ইচ্ছ! ৪ সামর্থ্য থাক! এবং সমন্ত জুযোগের ষথোচিত 
সম্্ববহাব করা উচিত-_এই মতখাদই এখন দ্রুত প্রসারলাভ করিতেছে । 

চতুর্থত:, নরনারীর অবাধ মেলামেশার সুযোগ-সুবিধা । ব্যক্তি- 
স্বাধীনতার ষগে নিজ নিজ আচরণে জন্য অন্যেব কাছে জবাবদিহিব 'প্রয়োজন 
নাই । বন্ধ-বান্ধবীর চলাফেরাব উপব অপরের অযথা কৌতুহল ও সন্দেহ 
প্রকাশ কবাব কোন অধিকাৰ নাই। পূর্বে গ্রামের সমাজবন্ধন দৃঢ় ছিল। 
একেব কার্কলাপ অপরেব বিচাব, এমন কি পাডাহ্বদ্ধ লোকের আন্দোলনের 
বিষয় হইত। এখন ততটা হয় না এবং শহবে একই বাডীর বিভিন্ন প্রকোষ্ে 
কাহার! কি করিতেছে তাহাও জানিবার উৎসাহ বা প্রয়োজন কাহারও বড 
একটা হয না। গ্ররুজনদের শাননও শিথিল হইযা আনমিতেছে, বিশেষতঃ বহস্ক 
9 উপার্জনশীল যুবক-যুবতী সম্বন্ধে । 

পঞ্চমত:, বিবাহের পূবে বহুদিন পধস্ত কো্টশিপের প্রথা । পাশ্চাত্য 
জগতে প্রেমই পরিণয্ে পর্যবপিত হয়। তাই উপযুক্ত পাত্রপাত্রীকে 
পরস্পরকে বুঝিবার ও ভালবাসিবাব স্থযোগ ও সময় দেওয়া হয়। এই সময়ে 
উভয়েব আদব সোহাগ ও কেলিকলায উত্তেজনা হওয়া এবং পরিণামে মিলনে 
পর্যবসিত হওয়া কিছুই বিচিত্র নহে । 

ষষ্ঠত:, গর্ভসঞ্চারের ভয় প্রশমিত হওয়া । জন্মনিয়ন্ত্রণের কলা ও কৌশল 
পাশ্চাত্যজগতে এখন প্রায় সর্বজনবিদিত ৷ তাই নরনারী উচ্তাব স্থযোগ গ্রহণ 
কবিয়া যৌন-অভিষানে অধিকতর অগ্রসর হইবে, ইহা মোটেই বিচিত্র নহে । 

সপ্তমতঃ, নারীব উপার্জনের ক্ষেত্র ক্রমশঃ বিস্তৃত হইতে থাকায় তাহাদের 
স্বাধীনতা ও সাহস বাড়িয়া চলিগ্লাছে। 

অষ্টমতঃ, মনের গহনে পুরুষের নিজের রতিশক্তি সম্বন্ধে সংশয় এবং তাহা 
ঢাকিবার চেষ্টা অথবা! নারীসভ্ভোগ নেশাখোরের নেশার বন্তর মত ছূর্বার 
প্রয়োজনের বস্তু হইয়া উঠা। 
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ভারতবর্ষে ব্যতিক্রমের কারণ 

যৌনপ্রবৃত্তি সকলখানেই একইরূপ তীত্র। তাই আমাদের দেশেও যুবক- 
যুবতীর বিবাহ-পূর্ব মিলন অল্পবিস্তর সংঘটিত হইবার কথা। তবে উপরোক্ত 
কারণসমূহের প্রভাবের তারতম্য এখানে লক্ষিত হইবে। 

ধর্ম ও সমাজের বন্ধন এখনও অনেকটা দৃড আছে। অবশ্ঠ ইহা ভাল কি 
মন্দ, তাহার বিচার এখানে কর! হইতেছে না। 

এখানে উচ্চ ও মধ্যবিত্ত সমাজে বিবাহ বিলম্বে হয়। তাহী ছাড়া 
বাল্যবিবাহের গ্রচলনই অধিক | সার্দা আইনে (58:98 4১০৫ ) ইহার 
প্রশমনের চেষ্টায় অজ্ঞতাপ্রস্থত হিডিকে যে লক্ষ লক্ষ বাল্যবিবাহ সংঘটিত 
হইয়াছে, তাহার বিষময় পবিণাম এখন প্রকট হইয়াছে । 

জীবনে (ভাগম্পৃহাব আবিক্য এখানেও পরিলক্ষিত হইতেছে, যদদি9 
দারিদ্র্যের নিম্পেষণে উহার স্থযোগ আপনা হইতেই সীমাবদ্ধ 'হইয়াছে। 

এখানে নবনারীব অবাধ মেলামেশার স্রযোগ কম। পর্দা প্রথা এখনও 
কারাপ্রাচীরেব স্থলাভিষিক্ত । ইহ] শিথিল হইয়া আমিতেছে বটে, তবে নারা 
স্বাধীনত! এখনও অতি নামান্তভাবে স্বীকার কব! হইয়ছে। কোর্টশিপের প্রথ। 
এখানে নাই , নামান্ত যাহ! আছে তাহ! পাত্রপান্রীকে 'অভিভাবক বা অভি- 
ভাবিকাব সজাগ দৃষ্টির সম্মুখে সামগ্িকভাবে আলাপ-আলোচনা করিবার 
স্থযোগ দেওয়া মাত্র । এই অবস্থায় যৌনমিলনের অবকাশ হয়ই না। 

জন্মনিয়ন্ত্রণের আলোচনা এখনও সামান্য, এবং তাহাও শিক্ষিত সমাজের 

ংশবিশেষে সীমাবদ্ধ। অসংখ্য শিক্ষিত পিতামাতার ক্রমবর্ধমান সন্তানের 

বহর দেখিয়। মনে হয়, ইহাদের গর্তনিবারণের কৌশল আয়ত্ত করিবার সামান্য 
গ্রচেষ্টাও নাই। 

এই কল বিবেচন! কিয়া মনে হয়, ভারতবর্ষের যৌন-নিন্ঠা স্ষেচ্ছায় 
বা দায়ে পড়িয়। পালন কর। হয পাশ্চাত্যদেশের চেয়ে অনেক 
বেশী ক্ষেত্রে। তবে বহির্জগতের সংস্পর্শে ক্রমেই উহার পরিযাণ বা মাত্রা 
কমিয়া যাওয়ারই নম্তাবন] অধিক | পণপ্রথার চাপে বিবাহ পিছাইয়া যাওয়ায় 
এবং মেলামেশার স্থযোগ বাড়িয়া যাওয়ায় এইকপ হওয়! স্বাভাবিক। 

বিবাহের পূর্বে কিশোর-কিশোরী, যুবক-যুবতীর যৌনমিলন ইন্দিয়তাড়নার 
ফল। উহা অনেকাংশে সুযোগের উপর নির্ভর করে। গরণিকারা নিধিচারে 
অর্থের লোভে দেহদান করে বলিয়। যুবকেরা উহাদের ফাদে পড়িয়া যাইতে 
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পারে এবং কতক ক্ষেত্রে যায়ও। থিয়েটার ও সিনেমার অভিনেত্রাদদের মধ্যে 
কেহ কেহ রূপবান অথব! অর্থশালী যুবকদের প্রলুন্ধ করে অথবা তাহাদের 
প্রেম নিবেদনে সহজেই সাড়া দেয় । 

বিবাহিতদের মধ্যে--বিবাহ হুইয়া গেলে সাধারণতঃ স্বামী-স্ত্রীর 
যৌনতৃপ্তির অবাধ স্থুযোগ হয় বলিয়া অন্যদিকে মন আকষ্ট হইবার 
কারণ কম হয় । তথাপি বিবাহিত নর ও নারীর মধ্যে বিবাহেতর যৌনমিলনের 
পরিমাণ কম হইলেও একেবারে বিলুপ্ত হয় না। 

যুগ-যুগাস্তরে 

আদিম মানবের মধ্যে বিবাহের পূর্বেকার অপেক্ষা! বিবাহের পরের ব্যভি- 
চারকে বেশী নিন্দনীয় মনে করা হইত। বিবাহিতা নারীর পক্ষে পরপুরুষ-সঙ্গ 
কঠোরভাবে নিষিদ্ধ ছিল, পুরুষের পক্ষেও নারী ভোগের পথে বাধানিষেধ 
আরোপ করা হইত । নারীকে পুরুষের সম্পত্তি মনে করা হইত এবং নীতিগত 
কারণ অপেক্ষা ইহাতেই বেশী জোর দেওয়া হইত। ব্যাবিলনীয়, হিটায়, 
আসিরীয় এবং ইছুদীয় ধর্»-বিধিতে ইহার নিদর্শন দেখা যায়। খ্রীস্ীয় এবং 
ইসলাম ধর্মে ইুদীয় ধর্মের প্রভাব আসিয়া পড়িয়াছে। 

মধ্যযুগে ইউরোপে এবং আজিও অসভ্য জাতিদের মধ্যে বিবাহের পূর্বেকার 
ও পরের যৌনমিলনমাত্রকেই কদাচার বলিয়া! ঘ্বণ্য মনে করা হইয়াছে। 
বিবাহেতর যৌনমিলনমাত্রকেই কদাচার বলিয়া ঘ্বণ্য মনে করা হইয়াছে। 
আধুনিক জগতে ও পাশ্চাত্যে অর্থনৈতিক, রাজনৈতিক, শিক্ষাগত এবং অন্যান্ত 
কারণে এ সম্পর্কে মনোভাবের পরিবর্তন দেখ! যায় । 

বিবাহিত নর ও নারীর পক্ষে অপরের সহিত মিলন এখনও সমাজে নিন্দনীয় 
এবং আইনত দগুনীয়। ধর! পড়িলে এখনও ঝগড়াঝ টি, মারামারি এমন কি 
থুন জখম পর্যন্ত গড়ায়। তথাপি গোপনে অগোচরে বিবাহিত নর ও নারীর 
অপর পক্ষের সহিত মিলন একেবারে কম নয়। যাহার! গ্রকাশ্তে এইরূপ 
আচরণে ভীষণ উ্ম। প্রকাশ করিয়া! থাকে তাহারাও আবার ব্যক্তিগত জীবনে 
এইরূপ করিয়াছে বা স্থযোগ পাইলে করিয়া থাকে । ' 

টারম্যান (76198), হামিলটন (62800116019) প্রমুখ পূর্ববর্তী গবেষকদের 
মতবাদের উল্লেখ করিয়া ডঃ কিন্যেরা অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন যে, প্রাক 
শতকরা ৫০% পুরুষ বিবাহিত অবস্থাক্মও অপর নারী ভোগ করে । 
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পক্ষান্তরে, ৪ বসর বয়সে নারীদের মধ্যে প্রায় শতকরা ২৫ জন 
বিবাহের পরে অপর পুরুষের ভোগ্য হইয়াছে। 

বিবাহের পূর্বে মিলনে অভ্যন্ত হইলে বিবাহের পরও এক্সপ অভ্যাস থাকিয়া! 
যাওয়া বিশেষ আশ্চর্যের কিছুই নহে । স্থযোগ ও তাড়নার তারতম্যে এইরূপ 
মিলনের পরিমাণ ও ব্যবধান বিভিন্ন হইতে বাধ্য । কেহ বা এক, কেহ ব! 
একাধিক বার, কেহ বা মাঝে মাঝে, কেহ বা! সৃযোগ পাইলেই যথেষ্ট পরিমাণে 
এইরূপ আচরণ করিয়া থাকে । পতিতার অবশ্ত এইরূপ আচরণের বেশী 
স্বযোগ করিয়। দেয়। 

বিবাহের পরে পরেই স্বামী-স্ত্রী পরম্পরে এত নিবিড় উপভোগে লাগিয়া 
যায় যে, তখন বিবাহেতর মিলনেব কারণ অনেকটা কম হয়। বিবাহের 
প্রাথমিক মোহ কাটিয়া গেলে, যখন কোন একজন অপরের কাছে কতকট। 
পুরাতন হইয়! যায়, তখন আন্তে আস্তে ভোগের মাত্রা মাথা.চাড়া দিয়া উঠে। 
লক্জাব ভাব, সঙ্কোচ, মেলামেশায় কুষ্ঠার ভাব কাটিয়া গেলে এবং রতিস্থথে 
অন্যন্ত হইলে নাবীরা একটু বেশী বয়নেই এরূপ যৌন-আচরণে সম্মত বা প্রবৃত্ত 
হয়। ডঃ কিন্যের অনুসন্ধানে ৩৪-৩৫ বওসর বয়সের পরেই নারীদের 
পদস্ধলনের বেশী উদাহরণ পাওয়া গিয়াছে। 

নারীদের পক্ষে বেশীর ভাগ বিবাহেতর যৌন-মিলনই শুধু কখনও 
কখনও মাত্র হয়। হৃযোগ-স্থবিধা, গোপনীয়তা রক্ষা করিবার ব্যবস্থা 
ইত্যাদি অহরহ নাই। পুরুষের গ্রমোদের জন্য গণিকাবৃত্তি যত প্রাচীন ও 
নুদুবপ্রনারী, নারীদের জন্য দেহ ব্যবসায়ী পুরুষ তদপেক্ষা অত্যন্ত কম। বহু 
দেশে নাই বলিলেই চলে । ্বামী ব৷ স্ত্রীর অপর নারী ব৷ পুরুষের সহিত সহবাস 
কবা কখনও সমর্থন করা যায় কিনা, এ বিষয়ে আমেরিকার উচ্চ শিক্ষিতা 
কুমারীদের মতামত “বিবাহের প্রয়োজনীয়তা' অধ্যায়ের “যৌন নিবৃত্তির সুযোগ 
অনুচ্ছেদে দেখুন । 


কারণপমুহু 
(১) দম্পতির সামস্িক বিরহ । আজকাল পূর্বের মত এক স্থানে 
বনিয়! গাহপ্থ্য জীবন অবিচ্ছিন্নভাবে চালাইবার স্থযোগ বহু লোকেরই হয় 
না! । আধিক স্থযোগ-হথবিধার জন্ত চাকুরী, ব্যবসা, ভ্রমণ, বাপের বাড়ী বাস, 
গর্ভাবস্থা, দীর্ঘস্থায়ী রোগ ইত্যাদির জন্য স্বামী-স্ীর মধ্যে বহুদিনের জন্য ছাড়া 
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ছাড়ি হইয়া থাকে । অথচ যৌনপ্রবৃত্তি পূর্বের মতই সজাগ ও স্থৃতীব্র থাকিয়া 
যায়। বরং দাম্পত্য বিরহের স্বতি উভয়কে আরও পীড়া দেয়। এইরূপ 
বিরহের সময় যত দীখ হয় পদস্থলনের সম্ভাবনা ততই বাড়িতে থকে | সৈনিক» 
নাবিক, ভ্রমণকারী, প্রবানী ইত্যাদির গণিকারুত্তির প্রধান পৃষ্ঠপোষক হওয়ার 
কথা একটু পরেই বর্ণনা করিতেছি। স্থানীয় অবিবাহিত যুবক অপেক্ষা 
প্রবাসী £ব! ভ্রাম্যমাণ বিবাহিত লোকেবাই অবিক নলংখ্যায় বেশ্টাগমনে, 
আসক্ত। 

(২) সকল ক্ষেত্রেই যে বিবাহ স্থুখের হয় এমন নহে । কখনও কখনও, 
স্বামী ব৷স্ত্রীর একের দুরারোগ্য ব্যাধির জন্ত অপবে অতৃপ্ত থাকিয়৷ যায়। 
এইব্প ক্ষেত্রে পদস্থলন হইবাব সন্ভতাবন! থাকে । ইসলামে এইরূপ ক্ষেত্রে 
সকর্মনক ও ধৈধহীন বলিয়। পুরুষকে একাধিক বিবাহ কবিয়াও যৌন-নিষ্টা 
পালনের আদেশ দিয়াছে। 'অবশ্ঠ ত্ত্রীব পক্ষে এরূপ কোন ব্যবস্থা বর! 
হয় নাই, বোধ হয় তাহাকে মৃছৃতর কাম, ধৈধ ও সহিষ্ততাব গৌরব দান 
করিয়া । ইহাব সমাধ।ন হিসাবে উপযুক্ত শেত্রে বিবাহ-বিচ্ছেদেৰ বাবস্থা 
অগ্রীতিকর হইলেও হিতকব। ভাবতে নৃতন হিন্দু বিবাহ সম্বন্ধীয় আইনে 
অল্প কয়েকটি বিশেষ ক্ষেত্রে এইবকম ব্যবস্থা কবা হইযাছে। ইহা মন্দেব 
ভাল। আশা কবি উদাব হ্বদয় নমাজসংস্কাবকগণ যাতে আবও অধিক 
ক্ষেত্রে এই স্থযোগ হয় তাহার চেষ্টা করিয়া যাইবেন। 

(৩) উভয়ে স্স্থ থাকা সত্বেও দাম্পত্য-অপ্রীতি, কলহু-বিবাদ 
অনেক লময়ে একজনকে অপরের প্রতি বিবক্ত ও বিরূপ করিয়া তোলে । এই 
অবস্থায় অতৃপ্ত যৌন-অংশীদাব ব্যভিচাবের স্থখ খুঁজিবার প্রয়াস পাইতে 
পারে। মন্ত্র পড়িয়! বিবাহসথত্রে গ্রথিত হইয়। গেলেই ভবিষ্যৎ জীবন একেবাৰে 
নিষ্ষষ্টক উপদ্রবহীন হইয়া গেল, এমন নহে। স্বামী-স্ত্রীব শাবীরিক ও 
মানসিক বোঝাপড়া দ্রাম্পত্যজীবনের প্রতিদিন প্রতিক্ষণে হইতে থাকে ? 
মিলি! মিশিয়া থাকিবার কলাকৌশলও অনেকটা শিক্ষণীয় 
বিষ্ব। এই পুস্তকের উদ্দেশ্যই উহ্থার শিক্ষাবিধান। 

(৪) স্বামী-স্ত্রী উই পরম তৃপ্ত থাকিলেও (বিশেষত পুরুষের ) গ্রকে 
অতৃপ্ডির জন্যও ব্যতিচার ঘটিয়া থাকে। স্ত্রীর পক্ষে অবশ্ত দেহদান করিবার 
বিকুক্ধে তাহার মৃদৃতর কাম, লজ্জাশীলতা, গর্ভভয়, ছুর্নামভীতি, সংযম, (প্রমের, 
প্রম্থোজন, রুচি ইত্যাদি কাজ করে। অর্থাৎ স্বাধারণতঃ স্ত্রীলোক দেহঘান, 
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করে ভালবাসিবার পরে। শ্বামিগতপ্রাণার পক্ষে সচরাচব অপরকে 
ভালবাদিবার অথবা দেহদান করিবার কারণ থাকিতে পারে না। 

কিন্তু পুরুষের বেলায় ততটা নহে । তাহার প্রবৃত্তিই বৈচিজ্রালোভী ৷ 
সে বিবাহিত স্ত্রীকে মনপ্রাণ দিয়। ভাপবানা! সত্বেও যে-কোন সহজলভ্য 
স্ত্রীলোক উপভোগ কবিছে পারে। ইহাকে সে সাময়িক স্ক,তিবিশেষই 
মনে কবিয়া থাকে, কিন্ত নিজেব স্ত্রীব প্রতি প্রেম বা! শ্রদ্ধা হারায় ন|। 
শুধু নৃতন অভিজ্ঞতা সঞ্চয়েব জন্য সন্তান্ত পুরুষের বারনারীগমন বাঁ অন্ত 
প্রকারের বিবাহেতব যৌন মিলনে ব্রতী হওয়! বিচিত্র নহে। 

পুরুষেরা, নিয়স্তা হিসাবে স্বাধীনতা প্রমত্ততায় নিজেদের উপভোগের 
জন্য বহুবিবাচ্হের প্রথা চালাইয়া৷ আপিয়াছে। সলোমনেব হাজাব পত্রী ও উপপত্থী, 
দামুদেব শত পত্রী ইস্লামেব চারি স্ত্রীব অধিক বাখা অটবধ ঘোষণা! করা 
সত্বেও বাদশাহ, নওয়াবদেব বহু সংখ্যক বেগম বাথিয়! উচ্ছৃঙ্খল যৌনজীবন. 
যাপন, হিন্দু-নমাজে এবং অনেক প্রাচীন অসভ্য ও অর্ধপভ্য জাতিদেৰ মধ্যে বন্থ- 
বিবাহ_-এই সকলই পুরুষেব একে-অতৃপ্তিব উদহবণ। হ্ত্রীলোক শ্বাধীন 
বাজ্জী হিসাবে অধিষ্ঠিতা থাকিলেও এতদূব করিতে পারিত বলিয়া মনে 
হযনা। 

বহুবিবাহ শান্ত্রামে!দিত বলিষা পুরুষেব বহু স্ত্রী উপভোগকে বিবাহেতর 
যৌনমিলন বল! হইত না। কিন্তু মুশকিল হইত এই নকল ভ্ত্রীলোকদের লইয়া ৷. 
একজন পুরুষেব পক্ষে এতপগ্রলিকে তৃপ্তিদান সম্ভবপর হইত না, তাই ম্বামীব 
অন্ুপস্থিতিতে ব। অসাবধানতাব স্থযোগ পাইলে ইহাদের পদশ্থলনের সক্তাবন! 
বেশী থাকিত। বিবাহ ছাড়া শুধু কামলালনা চরিতার্থ কবিবাব ভন্য দাস 
ব| রক্ষিত রাখাব প্রথাও বডলোকদের মধ্যে প্রচলিত ছিল। বেশ্টাব সঙ্গে 
ইহাদের বিভিন্নতা শুধু এই যে, গণিকারা সকলেব, রক্ষিতা শুধু তাহাব 
কর্তা বা রক্ষকদের উপভোগের পাত্র । অবস্থাপন্ন লোকেরা নিজেদের বাড়ীতে 
বা বিবাহিত স্ত্রীর ভয়ে বাগানবাডী বা প্রমোদাগারে ইভাদের ভরণপোষণ 
করিত। এমন কি, ইহুদীদের ধর্মপ্রণেতা মুসাব একটি বক্ষিতা ছিল এবং 
জেকবের দুইটি ছিল বলিয়া উল্লেখ আছে। 

রক্ষিতার কর্তব্য ছিল রক্ষকের মনোরগুন কর] কিন্তু খওয়া-পর1 কিংব1 
বাধা মাহিয়ান! ছাড়া অন্ত কোন কিছুতে তাহার অধিকার ছিল ন1। সামান্ধ 
কারণে তাহাকে ত্যাগ করা চলিত। 
২১ 
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চিরকুমার রোমান ক্যাথলিক ধর্মযাজকদেব নিজেদেরই অনেকের এইরূপ 
বঙ্ষিত| থাকিত। সেন্ট আগষ্টাইন এই প্রথা সম্বন্ধে কতকট1 উদার ছিলেন, 
কাবণ তাহার শিজেরই প্রথম জীবনে একটি রক্ষিতা ছিল। 

চঃ কিন্যেদেব উদঘাটিত নিয়লিখিত তুলনামূলক তথ্যাদি উল্লেখযোগ্য £ 


বিবাহেতর যৌনমিলন 

উৎপত্তি ও উত্তরাধিকার নারী নর 
প্রাণীদের মধ্যে প্রবল পক্ষ বেশী যৌন-সাথী পায় না ঠা 
দর্বলের পক্ষে সাথী পাওয়া দুর না থা 
যৌন-নাথী ছাডা অপবক্ষেত্রে যৌনমিলন চাষ কথনও কখনও হা 
নৃতন ক্ষেত্রে উত্তেজন! বেশী হয় হা ঠা 
অপব কাহাবও নাথে যৌনমিলনে বাধা দেয নাথী অপব নবেব! 
প্রসার 

পৃ হইতে আজকাল বেশী হয হা টা 
ধর্মভাবেব শিথিলতাব জগ্ত বেশী হয় হা হা 
একই পক্ষেব সহিত ৪১% পস 


ছুই হইতে ৫ জনেব সহিত ৪০% টি 


€১৮) 


গণিকারতি (0:9561050100 ) 
উৎপত্তির কারণ 


বিবাহেতর যৌনমিলনের নব চেয়ে বেশী সুযোগ যোগায় গরণ্ককারৃত্তি ৷ 
বারনারীর কুহকে অবিবাহিত কিশোর হইতে বিবাহিত বুদ্ধও পরে । এই 
ব্যবসায় সমাজে একটা পুরাতন অনুষ্ঠান ; ইহার প্রসার ও প্রভাব সমাজ- 
তত্ববিদ্দিগকে ভাবাইয়া তুলিয়াছে। 

সমাজ-গঠনের গোড়াপত্তন হইবাব সময় হইতেই যে মানুষ তাহার যৌন- 
সম্বন্ধ নিয়ন্ত্রিত করিবার চেষ্টা কবিয়াছে, বিবাহুপ্রথাই তাহার প্রধান 
নিদর্শন । মান্ষেব জান-বিশ্বান মতে এই প্রথাকে সুষ্ঠ করিবার চেষ্টারও 
ক্রটি হয় নাই । কিন্তু বিবাহ সকল ক্ষেত্রে সখের হয় নাই । সর্বত্রই ষে ইহা 
মানুষের যৌন-কামনাকে সামাবদ্ধ করিয়া রাখতে পারিয়াছে তাহাও জোর 
করিয়া বলা যায় না। ইহার প্রমাণ এই জঘন্য অসামাজিক বৃত্তি । 

ইহাব কাবণ বহু। ইহা নিঃসন্দেহে বল! যাইতে পারে যে, স্থখহীন 
বিবাহ ইহাব অন্যতম কারণ এবং দাম্পত্য-অগ্রীতি এই কুপ্রথার ইন্ধন যোগাইয়। 
আসিতেছে । প্রধানতঃ বিধবা, ধধিতা, সমাজপবিত্যক্তা ও দরিদ্রা নারী এই 
বাবনায় করিয়া জীবন ধারণ করিতেছে । 

এই বুত্তিব সামাজিক আবশ্যকতাও অনেকে খুব জোরের সঙ্গে 
প্রচাব কবিয়া থাকেন। আবশ্তকতা৷ থাকুক ব! না থাকুক, প্রাচীনকাল হইতে 
প্রায় সর্বত্র উহাব অস্তিত্ব কেহ অস্বীকাব করিতে পারিবে না। এই প্রথা যে 
আমাদের সমাজ-জীবনের একটা জটিল নমস্তা ইহাও অস্বীকার করিবার 
উপায় নাই। স্থতরাং আমর! এই ব্যবসায় জন্ম, প্রসার, কারণ, প্রকৃতি 
ফল ও প্রতিকারোপাক্ন সম্বন্ধে একটু বিস্তৃতভাবে আলোচনা করিব। 

ইহা অতিপুরাতন হইলেও সভ্যতার চেয়ে বেশী পুরাতন নহে, 
অর্থাৎ ইহা! সভ্যতারই ফল। জ্ঞানবিজ্ঞানে মানুষ যেদিন দীক্ষা লইয়াছে, সেই 
দিন হইতেই মানবলমাজের এক কোণে বেস্টা তাহার স্থান অধিকার করিয়া 
বসিয়াছে। সভ্যতার জন্মের পূর্বে যতদিন আদিম মানুষের মধ্যে কোনও-না- 
কোনও প্রকারে যৌনন্বাধীনত! প্রচলিত ছিল, যৌননিধিশেষত্বের দলগত 


৩২৪ যৌনবিজ্ঞান 


বিবাহ বা গ্রপ ম্যারেজ অথবা বহু বিবাহ ও উপপত্বীত্বেৰ আকারে তদানীন্তন 
গোঠী দল বা সমাজ পুরুষেব যৌনস্বেচ্ছাচারিতাকে মানিয়৷ লইত, ততদিন 
ইহার প্রাছুর্তাব ততটা ছিল না; কারণ, আবশ্টকতাও ততট]1 ছিল না। কিন্তু 
বিবাহপ্রথা প্রবর্তনের দ্বারা, বিশেষ করিয়া একপত্বীর দ্বারা»_যেদিন হইতে 
ধর্ম, সমাজ ও রাষ্ট্র মানষের যৌনস্বাধীনতাকে অনেকটা খর্ব করিয়া আনিল, 
সেই দিন এই ব্যবসায় জন্মলাভ করিল। 

ব্যাবিলন, ভারতবর্ষ, গ্রীস, রে!ম প্রভৃতি সমস্ত প্রাচীন সভ্যদেশে 
এই বৃত্তি নানা আকারে প্রচলন ছিল। 


ব্যাবিলনে ধর্মানুষ্ঠানরূপে 


ব্যাবিলনে ইহাকে পুণ্যের কাধ মনে কব! হইত। সেজন্য প্রতোক গৃহী 
নারীকেও জীবনে অন্তত একবাব অর্থেব বিনিময়ে ব্যভিচাব কবিতে হইত। 
হেরোডোট।স লিখিয়াছেন যে, মাইলিত্তা (ব্যাবিলনীদেব বতিদেবী (1451165) 
দেবীর মন্দিবে সমস্ত নাবীকেই জাবনে অন্তত একবাব যাইতে হইত। তাহাবা 
সেখানে মন্দিবপ্রাঙ্গণে সাবি দিয়া বসিযা থাকিত। মন্দিবপ্রাঙ্গণে পুরুষেব 
বিশাল জনতা হইত । মেই জনতা হইতে পুরুষেবা অগ্রসব হইয়া নিজ নিজ 
পছন্দমত ন|রীর কোলে বৌপ্যমুদ্রা নিক্ষেপ কবিত এবং বলিত, “তোমাব 
উপব মাইলিত্বাব অনুগ্রহ বধিত হউক।৮ এই কথা বলাব সঙ্গে সঙ্গে উক্ত 
নারীকে রৌপ্যমুদ্রা-নিক্ষেপকাবী পুরুষের হাত ধবিয়! নির্জন স্থানে গিয়। 
উপগত হইতে হইত । এই ব্যাপাবকে ব্যাবিলনীব! ধর্ম/হুষ্ঠান মনে করিত 
বলিয়। পুরুষের কূপ বা মুদ্রার পরিমাণ বিচার কবিবার কোনও অধিকাৰ, 
নারীর ছিল না। সে সর্বপ্রথম মুদ্রানিক্ষেপকারীব সঙ্গে যাইতে বাধ্য থাকিত। 
সুন্দরী রমণীরা অতি সহজেই মুক্তি পাইত , কিন্তু অস্থন্দরীগণকে মুদ্রানিক্ষেপ- 
কারীর অপেক্ষায় অনেক সময় সঞ্তাহ, মাস এমন কি ছু'চার বৎসর অবধি 
বসিয়া থাকিতে হইত। কারণ, কোনও পুরুষের সহিত মিলিত ন1 হইয়া 
গ্ুহে ফিরিবার নিয়ম ছিল না। 

ধর্মানুষ্ঠান ছাড়াও ব্যাবিলনে নানাপ্রকারেব যৌন-অভিসার চলিত । 

ভারতবর্ষে ভারতবর্ধষেও বারনারীর স্থান বিশেষ নগণ্য ছিল না। স্বর্গে 
দ্বেবরাজ ইন্দ্রএবং অপর দেবতাদের চিত-বিনোদানার্ধে নৃত্যপটিয়সী, চির- 
যৌবন উর্বশী, মেনকা, রন্তা প্রভৃতি অঞ্রীগাঁণকা আছে, স্তরাৎ পৃথিবীতে 


প্রথম খণ্ড ৩২৫ 


থাকা আবশ্ঠক বলিয়া সকলেই বিবেচনা! কবিত। বন্ড বড় তীর্ঘস্থানের দেব- 
মন্দিবলমূহে যে সমস্ত দেবদা্লী থাকিত তাহাদের সহিত পুরোহিত বা 
নাগরিকদের অবৈধ সংনর্গ চলিত, অথবা উহাদিগকে দিয়া বেশ্ঠাবৃত্তি করাইয়। 
মন্দিরের পুবোহিতবা! অর্থোপার্জন করিত ।* 

গ্রীসে- শ্রীকদের রতিদেবী ভিনাস ও একফ্রোভাইট (9101016) 
বারবিলাপ্িনীদের প্রতীক ছিলেন। প্রকাশ্ত মাঠে উহার মৃত স্থাপন করা 
হইত। প্রতি মাসেব চতুর্থ দিন দেবদালীর উপাজিত অর্থে উহার মন্দিরের 
বায় নির্বাহ হইত। কোবিষ্থ (0077))-এর মন্দিরেই সহম্রািক দেবদাসী 
থাকিত + কাবণ, মেয়েদের এ দেবীব নামে উত্র্গ করা হইত । উহ্াব৷ পুণ্য 
অর্জন করিবার মানসেই বেশ্থাবুত্তি করিত। 

এথেন্সবানী সোলন (9০181) সমগ্র গ্রীসের আইনপ্রণেতা ছিলেন । তিনি 
আইন করিয়াছিলেন যে, সমস্ত বেশ্ঠালয রাষ্ট্রের দ্বাবা পরিচালিত হইবে এবং 
লভ্যাংশ এফ্রোডাইট দেকীর মন্দিবাদি নির্মাণ ও সংস্কারকার্ধে ব্যয়িত 
হইবে। মোলনেব সময গ্রীক বমীবা থ্েচ্ছায় এই বৃত্তি অবলম্বন করিত না, 
বিজিত সম্প্রদায় সমূহেব নাবীগণকেই জোব কবিয্া সবকারা গণিকালয়ে রাখা 
হইত। অভিজাতভোগণা ছু'একজন উচ্চশ্রেণীর স্থন্দরী ব্যতীত আর সকলের 
জীবন বডই ছুিষহ ছিল। উহাদের দেহ রাষ্ট্রের সম্পত্তি ছিল বপিয়া এবং 
পুলিস কর্মচাবী উহাদের ব্যবনায নিয়ন্ত্রণ কবিত বলিয়া তাহাদের শারীরিক ও 
মানসিক অন্থ্খ বিস্ৃথ সম্পূর্ন উপেক্ষিত হইত। পথিকগণকে ভূলাইয়া আনিবার 
জন্য উহাদিগকে দ্বারদেশে সম্পূর্ণ উলঙ্গ অবস্থায় দাড়াইয়া বিশ্রী অঙ্গভঙ্গি করিতে 
হইত। তথাপি খরিম্জাব না জুটিলে পথিকগণকে তৃলাইবাব জন্য পথিপার্খে 
বতিক্রিয়া করিতে হইত । 


« কোনও কোনও ধর্মপ্রাণ অন্ধবিষ্বানী পিতামাতা (অনেক সময়ে নিঃসন্তান অবস্থায় কত 
মানত রক্ষার্থে) নিজেদের কন্তাকে দেবতার সহিত বিবাহ দি] তাহার দামী অর্থাৎ দেবদানী করিয়া 
দিতেন দেবদালীরা দেবমুঠির সম্মুথে নৃতাগীত করে। বিধবাদের মত ভাহাদের কাছেও খাটি 
সহীহ বজার রাধির! চলিবার প্রহ্াশ! করা হয়, এবং চরিত্রদোধ প্রকাশ পাইলে মন্দির হইতে বাহির 
করিয়া দেওয়া হয়। তথাপি স্বাভাবিক প্রভাবে অনেকেরই গোপনে পুরোহিত, পাওা অধব। 
দর্শনার্থীর সছিত অবৈধ সম্পর্ক ঘটে। 

বল! বাহুলা. বর়ঃপ্রাপ্ত। যুবতীদের অভিভাবকহীন অবস্তায় প্রলোভনের সনুখে ফেলিয়া রাখা! 
সরুন বা সমাজের একান্তই অনুচিত। এইরূপ অন্ধবিশ্বাসের অবদান হউক, ইহাই আমরা কামন। 
করি। করেক বৎমর পূর্বেও দক্ষিণ ভারতে এই প্রথ। ছিণ। মাদ্রাজ আইননতার এক মহিল। 
স্দন্তার চেষ্টার আইন পাদ হই! রহিত হইগ্াছে । 


৩২৬ যৌনবিজ্ঞান 


হেতায্রা (76091) নামে এক শ্রেণীর উচুদরের বারনারীও গ্রীসে 
ছিল। রাজপুরুষ, সেনাপতি, কৰি, দার্শনিক প্রভৃতি উচুদরের লোকের যোগ্য 
হইবাব জন্য ইহাদের শিক্ষিতা ও কলকুশলা হইতে হইত। ইহারা অভি- 
জাতদেব সংসর্গে ক্রমশ আরও সংস্কৃতিসম্প্ন! হইয়া উঠিত। ইহাদের বাসগুহ 
৪ বেশভৃষা আডস্ববপূর্ণ ছিল। 

গ্রাক সভ্যতার অন্য নহচবী ছিল উপপত্রী। চেমস্থিনিল (161,090)6065) 
এই প্রনঙ্গে বলেন, “হেতাররা আমাদের বিলালিতাব জন্য, উপপত্রীরূপে দৈনিক 
বাবহাবেব জন্য; স্ত্রী আইনস্বীকৃত পুত্রকন্তাব জন্ত | স্ত্রী অন্তঃপুরে অনুগত 
থাকিয! বৃদ্ধা হইবেন ।” 

উপপত্রীব গতেব সন্তান নাগরিক অবিকাব পাইত না এবং সে পদমযাদায় 
তীর অনেক নীচে থাকিত বণিয়া স্ত্রী তাহাকে ততটা হিংসা কবিত না। 

রোমে-বোমেব গণিকাদের অধিকাংশ ছিল বিজিত জাতিসমৃহেব 
নাবী। €রোমীয় বেশ্ঠালয়ে তদানীন্তন সমস্ত জাতিব নাবী দৃষ্ট হইত। রোমক 
নামজ্যের চবম উন্নতিব সময় নারী-পুরুষের একত্রে উলঙজান কবিবাব 
প্রথা প্রবর্তিত হয। ইহার ফলে ইটালীব সমস্ত হাম্মামগুলি ব্যভিচাবেব কেন্দে 
পবিণত হয়। সমগ্র ইটালীতে এই বৃত্তিব বেশী প্রচলন ছিল যে, বোমেব সমস্ত 
সার্কাস, থিয়েটার, মেল ও তীর্থস্থান পণ্য স্ত্রীলেকে পূর্ণ হইত। তাহাদেব 
স্বাধীনভাবে বান্তার সর্বত্র ভ্রমণ কবিয়া নানা কৌশলে শিকাব ধবিতে দেখ! 
যাইত। দেশের ইতব-ভদ্র সমস্ত লোক বাবাঙ্গনা! ভবনগুলিকেই একমাত্র 
প্রমোদক্ষেত্র মনে করিত এবং নিজ নিজ আয়েব বিপুল অংশ সেখানে ব্যয 
করিত । ঞলে বস্থতই সেখানকাব আমোদপ্রমোদ ও গুখস্তবিধা দর্শনে বল 
বিবাহিত বডঘবেব স্ত্রীও দেহ বিক্রয় করিত। বড বড সমাটেব স্ত্রীব ও নির্জন 
স্তানে বাড়ী ভাডা কবিয়া সম্রাটের অজ্ঞ[তে এঁকপ কবিতেন | সম্রাট রলডিয়াসেব 
নহিষী ৫মসাঁলিন। এই অপবাধে সম্রাটের আদেশে নিহত হইয়াছিলেন । 

মধ্যযুগীয় ইউরোপে- মধাযুগে* পৃথিবীব সর্বত্রই এই বৃত্তিব খুব প্রসাব 
ছিল। ইংলগু, ফ্রান্স, জার্মানী, আমেরিকা, জাপান প্রভৃতি সমস্ত দেশেই কৃস্থান- 
সমুহ শিল্পকেন্দ্রের অবিচ্ছেগ্য 'অঙ্গে পরিণত হুইয়াছিল। সৈম্তদলেব উপভোগেক 


« ৫০০ হইতে ১৫০৭ খুষ্টাবা। এই সময়ে ইউরোপ অজ্ঞানের অন্ধকারে ছিল। 


প্রথন খণ্ড ৩৭ 


জন্তও একদল ভ্রামামাণ গণিকা রান্্ীয় পৃষ্ঠপোষকতায় গড়িয়া! উঠিয়াছিল। 
ক্রুসেডের (ধর্মযুদ্ধ ) সময় এই প্রথা জন্মলাভ করে এবং তাহা শেষ হইয়া যাইবার 
পরও বহুকাল পর্যস্ত প্রচলিত থাকে । 

ইংলগ্ডে _অন্তান্ত দেশের মত ইংলগ্ডেও বহু প্রাচীন কাল হইতে নায়ী- 
দেহ ব্যবসায় প্রচলিত ছিল। কিন্তু ওখানে বাবাঙ্গনারা অন্যান্ত দেশের মত রাষ্ট্র 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত ছিল না। মধ্যযুগে ইংলগ্ডেব গণিকালযসমূহ সরকারী ক্লানাগার- 
সমূহে কেন্দ্রীভূত হয়। ১৫৪৬ সালে হেনবী (৮ম) আইন দ্বার] উক্ত বাবসা 
নিষিদ্ধ করিয়া দেন। এই লিষেধাজ্ঞায় স্বফল না হইস্বা কুফলই 
বেশী হইল | বেশ্তাবা নার লগ্নে ছাড়াইয়া৷ পডিল। 

১৬৫০ সালে আইন করিয়া! আরও কঠিন শাস্তির ব্যবস্থা করা হয়, কিন্ত 
ইহাতেও গোপনে বেশ্যাবৃত্তি চলিতেই থাকে । অষ্টাদশ শতাব্দীতে 
ফ্রান্সের অধিবাসীদেব মহিত মেলামেশাম ফবানী বীতিনীতি ইংলগ্ডেও ফ্যাশান 
হইযা ঈাইল। উহাদেব অবাণ যৌন-আচরণেব প্রভাব ইংলণ্ডেও প্রাতি- 
ফলিত হইল। লগ্ুনেব “ন6000) 0৪16০ বা *ফবাসী পা দুর্নীতির: 
কেন্দ্র হইয়া উঠিল । 

ইহাব পব থিষেটারগুলিতে ব্বপক্জীবিনীদেব অভিসার চলিত। ১৮২ 
হইতে ১৮৩০ সালে সরকারী বাস্তা গুলিতে অসংখ্য দেহ-ব্যবসায়িনী ঘোরাফেব। 
করিত এবং শাকাবে-ইঙ্গিতে শিকাব ধবিতে চেষ্টা কবিত। জাহাজের 
ডকমমূহে তাহারা জমাধেত হইত, এমন কি নাবিকদেব ফুললাইবার জন্য এক 
জাঘগ! হইতে অন্য জায়গাথ গিয়া জাহাজ ভিডিবার পূর্ব হইতে হাজির! দিত। 

নাবিক ও নৈনিকদেব মধ্যে রাতিজ বোগলমূহেব ভয়াবহ প্রসার হওয়ার 
১৮৬২ সালে একটি তদন্ত কমিট বসে । এই কমিটি গণিকাদেব হাসপাতালে 
চিকিংপিত হইবার পরামর্শ দেন। ১৮৬3 সালে আইন করিয়া তাহাদেব 
ডাক্তারী পবীক্ষাব ব্যবস্থা কর! হয়। ভাক্তাবদেব অবহেল! "3 পুলিসের 
অত্যাচারের অভিযোগে অনেকে এই 'আইনের বিপক্ষে দপ্তায়মান হন। ইহার 
পব নানা কমিটি নান! সিদ্ধান্ত করেন ও নানা আইন হইয়া আবাব নানাভাবে 
নংশোধিত হয়। 

বর্তমানে ইংলগড ব্যাপার এইরূপ ঈাডাইয়াছে : 

১৩ বৎসর বয়সের কম বযস্কা বালিকার সহিত সহবাস গুরুতর অপরাধ । 
১৩ হইতে ১৬ পর্যন্তও বালিকার সহিত সংসর্গ অপরাধ । ২১ বৎসরের কমবযস্ব! 


৩২৮ যৌনবিজ্ঞান 


বালিকাকে অসহুদ্দেশ্টে রাখা বা পিত্রালয় হইতে সরানো, বেহ্াবুত্বির জন্য 
'রভাড়া দেওয়া বা আখড়া রাখা অপরাধ । রাস্তায় পথিকদের কথাবার্তা 
সুলাইবার চেষ্টা করা নিষিদ্ধ। নিভৃতে বা গোপনে বেশ্াবৃত্তি করিলে 
ব্াইনতঃ কোনও বাধা দেওয়! হয় না। 

বর্তমানে ইংলণ্ডে পেশাদারদের অপেক্ষা অভিসারিকাদের চাহিদা বেশী। 
আকারে-ইঙ্গিতে বা আলাপ-আলোচনায় পুরুষ জানিতে পাবে যে, সামান্য 
উপহাব, থিয়েটার দেখানো, মোটব ভ্রমণ, ডিনার ইত্যাদির বিনিময়েই যুবতীব 
সঙ্গ করা যাইবে। অনেক ক্ষেত্রে এই সকল মেয়েরা শুধু স্কুত্তির জন্যই 
দেহদান কবে। গ্রামাঞ্চলে যুবকযুবতীদের অবাধ মেলামেশার স্থযোগ এবং 
গর্ভনিবারণেব কৌশলের প্রসারে যৌন-অভিসার খুবই চলিয়া থাকে । ইংলগ্ডে 
দেহ-ব্যবসায়ী বালকদেবও প্রসার বাড়িয়া যাইতেছে। লগুনে ইহাদের 
কয়েকটি আখড়া আছে। পিকািলী সার্কাস (1০801]15 ০1005) এব আশে 
পাশে শহরের ছেলেরা এবং হাইভ পার্ক (756 791) এব আশেপাশে 
সৈনিকেবা ব্যবসা কবে। সৈন্তাবাস, নাবিকদেব বন্দর, বেলওষে স্টেশন 
ইত্যাদির চাবিপার্থ্ে ইহাবা ঘোবাফেরা কবে। লগুনেব বাহিবে কতক 
কতক মফঃম্বল শহরেও ইহাদেব ব্যবনা বাড়িয়া উঠিতেছে। 

জাপানে-_জাপানে সপ্তদশ শতাব্দীব পূর্ব পর্যন্ত গাঁণকাবৃত্তি অসংবদ্ধ এবং 
পতিতারা ইতস্তত বিশ্ষি্ ছিল। এ শতাব্দীতে তাহাদের স্থানবিশেষে 
একত্রিত কবিবাব চেষ্টা হয। ইযোডোতে বহুলংখ্যকেব থাকিবার ব্যবস্থা করা 
হয়। তখন হইতেই এই বেশ্তাবৃত্তি লাভজনক ব্যবসায়ে পরিণত হয। 
১৬১২ সালে একটা বিশিষ্ট কেন্দ্রের জন্য আবেদন করা হয এবং ফুকিয়া 
মাচি (841058, 1$09০187) তে একটা কাদামাটি ও জঙ্গলে পূর্ণ জায়গা এজন 
দেওয়া হয়। বহু খরচপত্র করিয়া এই জায়গাটি স্থরম্য শহরে পরিণত করা 
হয় এবং ইহার নাম মোশিওযষ়ারা (০51)15/819) বাখা হয় । বৎসর ত্বিশেব 
পর গভর্নমেন্ট এ জায়গাটি খাণি করিয়া! দিবার হুকুম দেন। বহু 'আবেদন- 
নিবেদনে উহার সমতুল্য অন্য একটি জায়গা! দেওয়া! হয়। লরাইবার সময়ে 
আগুন লাগিয়া সেখানকাব বাড়ীঘর ভম্মীভূত হয়। 

নৃতন জায়গাটও আসল জায়গার নিকটবর্তী । প্রথম প্রথম গাঁণকা 
শ্রেণীবিভাগ করা ছিল এবং শ্রেণী অনুযারী ভাড়ারও বরাদ্দ করিয়া দেওয়া 
হুইভ। ১৮৭২ সালে এই শ্রেণীবিভাগ উঠাইয়া দেওয়া হয়। জায়গাটি পরিপাটি, 
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বাড়ীঘর আসবাব-পত্রে স্থসঙ্জিত এবং অধিবাসিনীর! উচুদরেরই বলিয়া 
খ্যাত। 

য়োশিওয়ারা৷ ঠিক ব্যবসারীতি অন্থনারেই পরিচালিত ছিল। দালাল ও 
মধ্যবতিনীদের দ্বার! কথাবার্ত! ঠিকঠাক করা হইত। প্রতাবণ! বা অত্যাচারের 
সম্ভাবন। খুব কম থাকিত। পুরুষদের যত্র করিবার এবং এমন কি নিজের 
স্বামীর মত দেখিবার উপদেশ মেয়েদের দেওয়া হইত এবং অনেকাংশে উহা 
তাহারা পালনও কবিত। ূ্‌ 

আমাদেব নিকট আশ্চষ বোধ হইতে পাবে যে, ওখানকাব মেয়েরা 
কিছুকাল পবে লমাজে ফিরিয়া গিযা স্থান পায় এবং বাঁতিমত বিবাহ করিয়া 
স্বাভাবিক জীবন যাপন কবিতে পাবে। যাহারা বিবাহ করে না তাহারাও 
নার্ন বা অন্যবিধ চাকুবী কবিতে পাবে। প্রাথমিক গণিকাবৃত্তির জন্ত সমাজে 
তাহাদের একটুক্‌ও 'অনাদর বা অবহেলা করা হয় না। মানুষ হিসাবে 
তাহাবা যে দ্বণ্য বা হেয় নয এমন ধাবণ!| বোধ হয় আধুনিককালে কেবলমাত্র 
জাপানেই আছে। যোশিওয়াবায় বৎসরে নানা উৎসব পালন করা হয়। 
তখন মেয়েরা সাজ-নজ্জায় ভূষিত হইয়া আমোদ-আহলাদ করে। ইহাদের 
নৃত্যগীত সাজলজ্জায় স্থানীয় বিশেষ নজব বহিয়াছে। 

সেখান হইতে গভনমেন্টের প্রচুব আয় হয়। সরকারী ডাক্তার ছারা 
নিষমিত পরীক্ষা এবং চিকিৎসাব বন্দোবস্ত আছে। রতিজ রোগের প্রকোপ 
খুব কম। উচু শ্রেণীব মেষেদেব যটে। দেখিয়া পছন্দ করিতে হয়, চাক্ষুষ 
দেখাদেখি বা দবাদরির প্রথা নাই। নীচু শ্রেণীর মেয়েরা অবশ্ত পছন্দ হুইবার 
জন্য জানালার ধারে বসিয়া থাকে ৷ রাত্রি দশট] পর্যন্ত সদর দরজা ও বারোটা 
পযন্ত ছোট একটা দরজা খোল! থাকে । তারপর সকাল পর্যন্ত আর প্রবেশ 
কবিবার বা বাহির হইবার উপায় থাকে না । উহাৰ মধো ভাল হোটেল আছে। 
হোটেলগুলিতে খাইবাব বন্দোবস্তেব স্থনাম আছে। বৎসরে লক্ষ লক্ষ 
লোক নেখানে গমন কবে, বিদেশী ভ্রমণকারীরাও ইহাদের একটা বড় 
অংশ। 

স্বতন্ত্র বাসকারিণী নৃত্যগীতে পটু গাইশা (8619159) নামে লাইসেন্স করা 
গণিকাও আছে এবং দোকান পাট হোটেল ইত্যাদির দাসী-চাকরাণীরাও 
পুরুষসঙ্গ করে। শেষোক্ত ব্যাপার প্রায় সকল দেশের বড শহরগুলিতে দেখা 
যায়। 


৩৩০ যৌনবিজ্ঞান 
বেশ্যা কাহাকে বলে 

উপরে এই বৃত্তির যে সংক্ষিপ্ত ইতিবৃত্ত দেওয়া হইল, তাহাতে ইহাই 
প্রতীয়মান হইবে ষে, প্রাচীনকালের ও বর্তমান বৈজ্ঞানিক যুগের গণিকাবৃত্তির 
প্রকারগত কোনও পার্থক্য নাই । ডাঃ ইভান ব্রখ (1[ডঃ80 91901) ) এই 
বৃত্তির যে সংজ্ঞা! দিয়াছেন, তাহাতে বলিয়াছেন, যে পুরুষ বা নারী অর্থের 
বিনিময়ে বিন! নির্বাচনে একাথিক লোককে যৌন-উদ্দেশ্যে 
দেহদান করিয্বা'থাঁকে, তাহাকে বেশ্যা কহে। প্রাচীনকালে যাহা ছিল» 
এখনও এই বৃত্তির ত্বরূপ মোটামুটি তাহাই আছে-_এখনও অর্থের বিনিমযে 
দেহদান করাকেই গণিকাবৃত্তি কহে । এই সংজ্ঞা অনুসারে £ 

(১) উপপত্বী গণিক। নহে । কারণ, সে মাত্র একই লোককে দেহদান 
করে। 

(২) বতিস্থখের সন্ধানে যে স্ত্রীলোক একাধিক লোকেব সহিত সহবাস কবে 
সেও গণিক] নয় । কাবণ, এ ক্ষেত্রে সে “বিনা নির্বাচনে' এরূপ কবে না। 

(৩) অর্থ, উপহাবাদি এবং স্থবিবা লান্তেব জন্য বিশিষ্ট ছুই-একজনকে 
দেহদান কবিলেও উপবোক্ত কাবণে উহাকে গণিকাবুত্তি বলা যায় না। 

(৪) পুরুষ অর্থ বা পুবক্কারেব বিনিমযে যে কোনও পুরুষকে দেহদান 
করিলে বা বিন! নির্বাচনে নাবীসঙ্গ করিলে তাহাকে দেহব্যবসাষী পুরুষ ( ব। 
বালক ) বলা যায়। প্রথম প্রকাবেব বু লোক বিশেষ বিশেষ জায়গায় পা ৪মা 
যায়। দ্বিতীয় শ্রেণীর লোক খুব কম। 

(৫) নারী অর্থ বা পুরক্কাবেব বিনিময়ে যে কোনও নাবীব সমকাথ প্ররত্তি 
চবিতার্থ কবিলে তাহাকেও বেশ্টা বল! যায । ইহাদেব সংখা ও নগণা। 


প্রাচীনকালে এই বৃত্তির প্রসারলাভের কারণ 

ইহার প্রধান কাবণ এই ছিল যে বিবাহিতা স্ত্রীকে পুরুষের! প্রমোদ- 
সঙ্গিনী মনে করিত না। সন্তান উৎপাদনের জন্য নিতান্ত যন্ত্র 
চালিতবৎ স্ত্রীস্গম কব৷ ছাডা পুরুষ স্ত্রীর সহিত আব বেশী কিছু করিত না । 
অধিকন্ত বিবাহিতা স্ত্রীর সন্ভানপালন ও গৃহকর্ম স্পাদনই প্রধান, এমন কি 
একমাত্র কর্তব্য বলিয়া! বিবেচিত হইত । এই ছুইটি কর্তব্য সম্পাদন করিতে 
গিয়। প্রথমত তাহার পক্ষে সব সময়ে ফিটফাট পরিফার-পরিচ্ছন্প থাকা সম্ভবপর 
হইত না, দ্বিতীয়ত তাহার প্রমোদ করিবার অবসরও ছিল না। সেইজন্চ 
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প্রাচীনকালে--শুধু প্রাচীনকালেই বা বলি কেন, আমাদের দেশে আজিও-_ 
বিবাহিতা স্ত্রীর পক্ষে ম্বামীর সাঁহত প্রকাশ্ঠভাবে মেলামেশা করা, প্রাচীনদের 
দ্বারা বেহায়াপনা বা “ছিনালী' বলিয়া বিবেচিত হইতে দেখা যায়। হৃতরাং' 
স্বভাবতই বিবাহিতা স্ত্রী ছিল কর্তব্যসঙ্গিনী, এবং গণিকা ছিল প্রমোদসঙ্গিনী। 
সেইজন্য প্রাচীন সভ্যদেশসমূহে নৃত্যগীত, ললিতকলা, চিত্রবিষ্া, এমন কি 
বিস্যাচর্গ পর্যস্ত ইহাদের একচেটিয়৷ ছিল, বিবাহিত৷ নারীরা বিষ্ভাচর্ঠা করিত 
না, গৃহিণীপনায় বিষ্ভার কোনও প্রয়োজন নাই মনে করিত। ৰ 


কেন নারী এই বৃত্তি অবলম্বন করে 


এই প্রথাব কাবণ অন্চসন্ধ/ন করিতে গিয়া অধুনা বহু বিশেষজ্ঞ বেশ্তা- 
মনোবৃত্তি বুঝিবাব চেষ্টা কবিতেছেন। আমেরিকার ডাঃ উইলিয়াম স্যাঙ্গার 
ছুই হাজার গণিকাকে তাহাদেব এই বৃত্তি গ্রহণের কারণ জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন। 
এই দুই হাজাবেব মধ্যে ৫১৩ জন যৌনবাসনার তীব্রতা, ৫২৫ জন দারিদ্র্য, 
২৫৮ জন পুরুষেব প্রতাবণা, ২৮১ জন মগ্যপান, ১৬৪ জন স্বামী ও পিতামাতার 
অত্যাচার, ১২২ জন বিনাশ্রমে স্থথেব লালসা, ৮৪ জন কুনংসর্গ, ৭১ জন বৃদ্ধা 
প্রবোচনা, ২৯ জন আলল্য, ২৭ জন ধর্ষণ, ১৬ জন বিদেশগামী জাহাজের 
প্রলোভন এবং ৮ জন বোডিংহোমে ধর্ষণ নিজেদের এ জীবনেব হেতু বলিয়া 
বর্ণনা করিয়াছে । উক্ত হিসাব হইতে দেখা যায় যে, প্রায় এক-চতুর্থাংশ স্থলেই 
নারী যৌনবাসনার অতৃপ্তি হইতে বেশ্ঠাবৃত্তি গ্রহণ কবে। 

ডাঃ ফোরেলেব সহিত ডাঃ স্যাঙ্গাবেব গবেষণার ফলেব অনেকট! মিল দৃষ্ট 
হয়। ডাঃ ফোবেলেও বলিষাছেন যে, ইহাদের মনোরুত্তি অদ্ভুত। এই বৃত্তি 
হইতেই নারীজাতিব রহস্তমযত! প্রমাণিত হয়। নারীজাতি স্বভাবত সংযমী, 
লঙ্জাশীল। বিনয়ী ও শিষ্টাচাবসম্পন্না । কিন্তু গণিকাদের নির্লজ্জতা, অসংযম 
ও যৌনবীভৎমতা। নাবীজাতিব সাধাবণ চবিত্রেব সম্পূর্ণ বিপবীত। শিক্ষা 
ও অভ্যাসের দ্বার! যৌনব্যাপারে পবম লজ্জাশীল! নারীও কিন্বপ যৌন- 
বীভংসতা আয়ত্ত করিতে পারে ইহাবা তাহাব 'জাজল্যমান দৃষ্টান্ত । ইহাদের 
আচরণ-দর্শনে এইজন্তই অনেক পণ্তিত বলিয়াছেন যে, নারীজাতির লজ্জা 
একটা ভগ্ডামি মাত্র । উহার মধ্যে যদি লেশমাত্র আন্তরিকতা থাকিত, তবে 
নারী এই বৃত্তি গ্রহণ করিয়া অমন নারীচরিজ্রবিরোধী নির্লজ্জতা আয়ত্ত করিতে 
পারিত না। 


৩৩২ যৌনবিজ্ঞান 


কিন্ত উহাবা নাবীব প্রতি স্ববিচাব করেন নাই । সম্ভবত তাহার! অল্প 
কযেকজন গণিক1 দেখিয় উক্ত সিদ্ধান্ত করিয়া ফেলিয়াছেন। তাহাবা নারী- 
চরিত্রের একট! বিরাট দিকের প্রতি দৃক্পাত করেন নাই। সে দিকটি এই যে, 
চিবকাল নারীকে পবেব উপর নিরব করিতে হইয়াছে বলিয়া যেকোনও 
অবস্ছার সঙ্গে খাপ খাওয়াইম্বা চলার ক্ষমতা পুরুষের চেয়ে নাবীব 
অনেক বেশী। খাপ খাওয়াইয়! চলিবাৰ এই অসাধাবণ ক্ষমতাবলেই নারী উক্ত 
ব্যবনায়েব বীভতসতা ভ্রমণ (সহজে বা শীঘ্র নহে) আয়ত্ত কবিতে পাবে । 
তবে নাবীব এই বিশেষ ক্ষমতাব জন্য তাহাব গাহস্থ্যজীবনেব চবিত্রে কটাক্ষ 
কব! উচিত হইবে না। 

যাহা হউক, দাম্পত্য-জীবনেব অতৃপ্তি অসন্তোষেব এবং স্বামীর অত্যচাবের 
জন্য যে বহু নাবী বেশ্টাবুত্তি অবলম্বন করে, ইহা সত্য । আমাদেব দেশে 
অকালবৈধব্য, বালবিধবাদের উপর বলপ্রযুক্ত ব্রক্গচর্য, বৃদ্ধের 
তরুণী বিবাহ, প্রবৃত্তির বশে কুমাবী বা বিধবার দৈবাৎ পদম্থলন অথবা 
গুহে অত্যাচার বা লম্পট কর্তৃক প্রলুব্ধ হইয়! গৃহত্যাগ, কিংবা ধষিত হওয়া 
বিতাড়িত হওয়া, স্বামীর দুর্ব্যবহার প্রভৃতি কাবণেই দেহব্যবসাক্লিনীদের 
দলবুদ্ি কবিতেছে ।* 

সর্বাপেক্ষা প্রধান কাবণ দারিজ্র্য । আমাদের দেশে একটি কথ! আছে £ 
অভাবে স্বভাব নষ্ট। পুরুষেব বেলা চুবি, ডাকাতি, অপবেব পয়সা 
আত্মসাৎ ইত্যাদি যাবতীয অপরাধে প্রধান উংসই অভাব । নাবীব বেলায়ও 
প্রা তাই। অন্য সাধু উপাধে জীবিকা নির্বাহ কবিতে না পারিলে অগত্যা 
সতীত্বকে বিসর্জন দিতে বাধ্য হওয়া বিচিত্র নহে। এই শ্রের গণিকাদেব 
স্বণা অপেক্ষা সহাম্থভৃতিই পাওয়া উচিত। 

ইরম। ট্ল-বরোষ্রিয়ানী (11009 10011-909795018171) বেশ্টাদের ছুরবস্থাব 
কাবণ সম্বন্ধে মর্মম্পর্শা উক্তি করিয়াছে £ “এই অভাগিনীদের গিয়া জিজ্ঞাসা 
করুন, তাহারা স্বেচ্ছায় এই অপকর্মে আত্মোৎসর্গ করিয়াছেন কি না? প্রায় 
সকলেই আপনাকে কি করিয়া অভাব, কর্মচ্যুতি, জঠবজ্বালা ও জীবিকাব 
অভাব তাহাদিগকে পথে বলাইয়াছে তাহার, অথবা কি করিয়া প্রণয় ও 
পদলন হওষায় এবং ধরা পড়িবার ভদ্দন তাহাদিগকে গৃহত্যাগ করিয়া অসহায় 


* শরতচন্জর চট্টোপাধ্যায় লিখিত 'নারীর মূল” দেখুন । 


প্রথম খণ্ড ৩৩৩ 


ও নিঃসম্বল অবস্থায় এমন পাপের কৃপে নিক্ষেপ করিয়াছে, যাহা হইতে আর 
প্রত্যাবর্তনের উপায় নাই--এই সকল কাহিনী শুনাইবে | 


গণিকার শ্রেণীবিভাগ 


ইহাবা মোটোমুটি ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত । এক শ্রেণী স্বয়ং স্বাধীনভাবে 
ব্যবসায় কবিয়া থাকে৷ ইহারা নৃত্যগীতে পটু । খিয়েটার, রেডিও, সিনেমার 
সহিত ইহাদেব সম্বন্ধ আছে। এজন্য তাহাবা! রাজা-জমিদাব প্রভৃতি বড়লোকের 
বিলান-দরবারে নিমস্ত্রণও পাষ। এ সমস্ত উপায়ে ইহাব! স্বাধীনভাবে অথো- 
পার্জন করিয়া বেশ সচ্ছল অবস্থায় জীবনযাপন কবিয়া থাকে এবং অধিকস্ 
মনোমত প্রণয়ীদেব উপহাবাদির বিনিমরে দেহদান করিয়া থাকে । ইহারা 
নিজের! স্বাদীন বলিয়া নিজেদেব শরীব ও মনেব উপব বেশীমাত্রায় অত্যাচার 
হইতে দেয় ন।। ইহাদের মজুরর'ও খুব বেশী। 

আবও এক শ্রেণীব বেস্তা আছে, যাহাব। দলবদ্ভাষে একজন 'বাঙা- 
ওয়ালী'ব অধীনে বাস করে। বাডীওয়ালী একজন ধূর্তশিবমণি প্রৌড়। ব। 
বৃদ্ধা গণিকা মাত্র ! এই অভিজ্ঞা গণিকাব কঠোব শ[সনাধীনে নাধারণ বেশ্টার! 
বন্দিনী ছাড়া আব কিছুই নহে । ইহাদের উপ|ঞ্জন 'বা ছী-ওয়ালী র হাতে যায়। 
বাড়ীওয়ালী ইহাদের খোবাকপোশাবেব ব্যয়ডার বহন করে। অস্থখ-বিশ্থখের 
জন্য খবিন্দার (বাবু) 'বনাইতে” না পারিলে “বাড়ীওয়ালী'র নিকটে তাহাদিগকে 
বিশেষ তিরস্কার এবং শাসন ভোগ করিতে হয়। নিজেদেব সুখ-স্থাবিধা 
বিচার করিবাব অধিকার এই সমস্ত হতভাগিনীদের নাই। খরিক্ধাবের ভিড 
হইলে প্রতি রাত্রে এক-একজনকে বিশ-ত্রিশজন পযন্ত পুরুষেব শয্যাসঙ্গিনী 
হইতে হয়। ডাঃ ফোরেল এই শ্রেণীর হতভাগিনীদের ছুরদৃষ্ট বর্ণনা করিতে 
গিয়া বলিয়াছেন যে, যে সমস্ত দেশে সৈন্তশ্রেণীতুক্ত হইবাব বাধ্যতামূলক ব্যবস্থা 
আছে, সেই সমস্ত দেশে যুদ্ধ ঘোষণার দিনে বেশ্টালয়ে অত্যন্ত ঠিড় হয়। কারণ, 
বুবকগণ যুদ্ধে যাওয়ার প্রান্কীলে শেষবারের মত বতি্থথ উপভোগ করিবাৰ 
জন্ত ব্যস্ত হুইয়! পড়ে। এই জন্য এ সময়ে সেখানে এত ভিড় হ্য়যে, 
একজনকে এককপ টানিয়৷ উঠাইয়া আর একজনকে "শয্যা গ্রহণ করিতে হয়। 
ৰড় বড় শহরে সরকারী পায়খানার বাহিরে ভিড় করিতে যেমন 'প্রক্কৃতির 
নিমন্ত্রিভ' ব্যক্তিগণ বিন্দুমাজও লজ্জাবোধ করে না, এ ক্ষেত্রেও তাহাই হইয়া 





৩৩৪ যৌনবিজ্ঞান 


থাকে। গ্রাম্য কবিওয়ালাদের দলেও এরূপ অবস্থায় কয়েকজন রমণী 
থাকে | 


দেহ-ব্যবসায়ী সকর্মক পুরুষ 


বেশ্তা বলিতে আমরা সাধারণতঃ কেবল বারনাবীদেরই বুঝিয়া থাকি । 
কিন্তু পৃথিবীব নানাস্থানে অল্প বিস্তব দেহব্যবসায়ী পুরুষও বিদ্যমান আছে এবং 
দিন দিন তাহাদের সংখ্যা ও প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পাইতেছে। মিঃ এইচ. জি. 
ওয়েল্স তাহাব “ওয়ার্ক, ওয়েল্থ এগু হ্যাপিনেন অব ম্যানকাইণ্ড” নামক 
বিখ্যাত গ্রন্থ বলিয়াছেন, নীতিবাগীশরা বেশ্তাপ্রথার টৈহিক দিকটাই কেবল 
আলোচন৷ করিয়। থাকেন। কিন্তু পুরুষ যে বিবাহিতা স্ত্রী অপেক্ষা পণ্যা স্ত্রীব 
নিকট অধিক ক্ষেত্রে সত্য কিন্তু অধিক ক্ষেত্রে সত্য নহে। তবু সে যে বারাঙ্গন৷ 
ভোগ করিয়া থাকে, তাহার কাবণ অতি স্থম্পষ্ট। শহ্ব-বন্দর প্রভাতি 
যে সমস্ত স্থানে ব্যবসায় বা কর্মে'পলক্ষে পুরুষেবা স্ত্রীহীন বা নিঃসঙ্গ অবস্থায় 
অস্থায়ীভাবে বাস কবে, সেইখানেই গণিকাব প্রাছূর্তাব হয়। ইহার হৃস্পষ্ট 
অর্থ এই যে, গণিকা নিঃসঙ পুরুষের অস্থায়ী সঙ্গী, বন্ধু, সান্তবনাদাত্রী 
যৌনসহচরী-ইহাই তাহার প্রকৃত রূপ। তবে ছুনিয়াতে নারীর জন্য 
পুরুষবেশ্থা বেশী নাই কেন? ইহার কারণ, আমাদের বর্তমান সমাজব্যবস্থায 
কর্মোপলক্ষে পুরুষই এ যাবৎ ঘরের বাহির হইয়া অস্থায়ীভাবে বিদেশে বাস 
করিয়াছে; স্থতরাং ঘবেব বাহিবে সঙ্গীব প্রয়োজন হইয়াছে পুরুষেরই বেশী। 
ব্যবসায়ক্ষেত্রে, ভ্রমণে, যুদ্ধক্ষেত্রে সর্বত্র নিঃসঙ্গ পুরুষ অস্থায়ী ও আথিক দায়িত্ব- 
নিরপেক্ষ নারীসঙ্গ কামনা! করিয়াছে । নারীবেশ্ঠ। ইহার অবশ্বন্ভাবী ফল। 

কিন্তু বর্তমান নারী স্বাধীনতার যুগে নারীর কর্মক্ষেত্র বিস্তৃতি লাভ করিয়াছে। 
নাবী আজ আর অবরোধ-পিঞ্চরের পাখী নহে। নাবীও আজকাল ব্যবনায় 
ব্যপদেশে শহর, বন্দর ও যুদ্ধক্ষেত্রে সঙ্গীহীন অবস্থায় ছুনিযার সর্বত্র পরিভ্রমণ আবস্ত 
করিয়াচে। ন্ৃতরাং অতীতে পরিভ্রমণশীল পুক্ুষের যে প্রয়োজন মিটাইবার 
জন্য পুরুষের অস্থায়ী বন্ধুরূপিণী পণ্য স্ত্রীর অভ্যুদয় হইয়াছিল, বর্তমানে পরি- 
ভ্রমণশীল নিঃসঙ্গ নারীর সেই প্রয়োজন মিটাইবার জন্য নারার অস্থামী 
বন্ধুরপী দেহব্যবসায়ী পুরুষের অভ্যুদয় অবশ্থভাবী হইয়! উঠিয়াছে। ইউরোপের 


তারাশক্কর বন্দ্যোপাধ্যায়ের “কবি' উপন্তাম দেখুন। 


প্রথম খণ্ড ৩৩৫ 


প্রমোদকেন্দ্রসূহে এবং দক্ষিণ আফ্রিকায় ধনবতী পরিব্রাজিকারূপে বহু 
আমেরিকান মহিলাকে ধনের বিনিময়ে অস্থামী পুরুষসঙ্গী সংগ্রহ করিতে দেখা 
গিয়া থাকে। এই উদ্দেশ্তে অনেক পুরুষও এ সব স্থানে এই ধরনের নারীর 
প্রয়োজন মিটাইবার জন্য ঘুরিয়া বেড়ায়। উহাদিগের সাক্ষেতিক নাম 
“গিগোলো”। আইনের ব্যবস্থাব স্ৃবিধাহেতু এই সমস্ত পুরুষদের কোনও 
প্রকার সনদ লইতে হয় না বলিয়া এই প্রথা ভ্রুত প্রসার লাভ করিতেছে। 
বাবনারী অপেক্ষা ইহাদের স্থবিধা অনেক বেশী। কারণ, এই বৃত্তির জন্য 
ভাহাদেব ন্যায় ইহাদিগকে সমাজে পতিত ও পরিত্যক্ত হইতে হয় না। একা 
স্বাধীনভাবে বাসকারী অথবা ভ্রাম্যমাণ ধনী কুমারী বা বিধবাদের অন্ত 
অধিকাংশ আধুনিক নগবেও যে এইরূপ পুরুষ দেখা যায় না তাহার প্রধান 
ক[বণ নারীর কাম পুরুষেব মত অত তীব্র বা সদাজাগ্রত নহে । তাহারা ভাল ন৷ 
বাগিয়। শুধু কামতৃপ্তিব জন্য দেহদান কদাচিৎ করে। তাহাদের প্রকাতিগত লজ্জা, 
শালীনতাবোধ, সুক্ষ স্থরুচি এবং ছুর্নামেব ভয় পুরুষ অপেক্ষা অনেক বেশী । 


দেহ-ব্যবসায়ী অকর্মক বালক 

ইহা ছাড1 যৌনবিকল্পী অথবা সমমৈথুন অভ্যস্ত পুরুষদেব জন্য অনেক ক্ষেত্রে 
বালকদেব নাবীব মত ব্যবহাব করা হয়। ভাবতের লক্কৌ, কানপুর, রামপুর 
প্রভাতি শহবে গোপনে হইলেও এইরূপ ব্যবস্থার কথা শোন! যায়। বালিন 
শহরে হাজাব হাজাব বালক খোলাখুলিভাবে ব্যবসা করিত বলিয়া উল্লিখিত 
আছে। 

আমাদের দেশে “ঘাটু", বাখিয়া নৃত্যগীতেব দল ব্যবসা করিয়া থাকে। 
সন্দাব বালকদেব বাণিকা সাজাইয়া নাচ গান শেখানো হয়। এই সকল “ঘাটু” 
নেই দলেব অপরের কামলালনার পাত্র হয়। এবং সময়ে সময়ে অর্থের বিনিময়ে 
অন্তের নিকটও সাময়িকভাবে তাহাদিগকে বাখ| হয়। পশ্চিম ভারতে তথা- 
কথিত হিজড়াদের ( অধিকাংশই গৌঁফ দাড়ি কামানো স্ত্রীবেশধারী পুরুষ) 
অনেকেই এইভাবে অর্থোপার্জন করে। 


পুংমৈথুনের ইতিহাস ও প্রসার 
এইরূপ অভ্যাসের ইতিবৃত্ত আলোচন! কবিলে দেখা যায়, উহা বহু প্রাচীন। 
ধর্মবাজকদের এইরূপ কদঅভ্যাসের কথা উল্লিখিত আছে। অসভ্য বা অর্ধপভ্য 
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অনেক জাতির মধ্যে ইহা! দেখ! যায় । নিউ মেক্সিকোর পুবেলো! ইগ্য়ানদের 
মধ্যে প্রত্যেক গ্রামে একজন করিয়! বালককে গ্রামেব শৌখিন লোকদের 
ব্যবহারের জন্য মেয়ের বেশে প্রতিপালন করা হয়। প্রশান্ত মহাসাগরের 
তাহিতী দ্বীপে মাহুদের মধ্যে এইব্প বালিকাবেশে বালকের ব্যবহার দেখ! 
গিয়াছে । ফরমোসা দ্বীপের ডাষাকদের মধ্যে এইরূপ দেখা গিয়াছে । ইহাদের 
মধ্যে কতককে নাকি অপর পুরুষের সহিত রীতিমত বিবাহও দেওয়া হয়। 
চীনাদের মধ্যে পিতামাতার নাকি স্তশ্রা বালকদের নানাপ্রকার সাজসজ্জা 
উপাচারে সজ্জিত ও লোভনীয় করিয়া বডলোকদের ভোজ ব! উৎনবে পাঠাইয়! 
দেয়। প্রাপীন গ্রীকদেব মধ্যে বালক সম্ভোগেব প্রথা! খুব প্রসারলাভ 
করিয়াছিল। বড় বড় বাজারে বালকও পাওয়া যাইত। প্রাচীন রোমীয়দের 
মধ্যেও ইহাদেব সংখ্যা! নাবীবেশ্তার চেয়ে কম ছিল না। খ্রীষ্টধর্মেব আবিভাবেৰ 
পূর্বে ও কিছুকাল পব পধন্ত বালকদের নাকি খুব আদর ছিল। 


কারণ 
দেহবিক্রেতা বালকের প্রাছ্ষ্ডাবের কারণ প্রধানত: (১) নাবীবেশ্তা বাঁ 
নহজলভ্য। নারীর অভাব__বিশেষত: জেলখানায়, নৈনিকনিবানে, নাবিকদের 
মধ্যে, মঠ ও আশ্রমে, স্কুল-কলেজেব হোষ্ট্েলে-__যেখানে শুধু পুরুষদের একত্র 
থাকিতে হয়, (২) পাকা সমমমৈথুনকদের পৃষ্ঠপোষকতা এবং (৩) অনেকে 
রতিজ রোগ এড়াইবার বা গর্ভাধানের হাঙ্গামা পরিহারের স্পৃহা! । 


পতিত ও বন্ধ্যাত্ব 

ইহা প্রায় সকলেই স্বীকার করিবেন যে, ব্যবসায়ী রূপজীবাদের অনেকেই 
সাধারণতঃ বন্ধ্যা হইয়া থাকে | বস্তুতঃ তাহাদের বন্ধ্যাত্ব যে মানবসমাজেব 
পক্ষে কতট কল্যাণকর তাহা বলিয়া শেষ করা যায় না। কারণ তাহাদের 
অধিকাংশের মধ্যে সিফিলিস ও গনোরিয়া রোগের যেরূপ প্রসার, 
তাহাতে ইহাদের নন্তানাদির প্রায় সকলকেই অন্ধ অথবা উপদংশ ব্যাবিগ্রস্ত 
হইতে হইত, তাহাতে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই। ইহাতে মানবসমাজের একট। 
বিরাট অংশ এতদিনে পঙ্গু হইয়৷ পড়িত। 

ইহাদের বন্ধ্যাত্বের কারণ সম্বন্ধে পণ্ডিতগণের মধ্যে প্রচুর মতভেদ দৃষ্ট হয় 
এক শেণীর অভিমত এই যে, ইহাদের অধিকাংশ গলনো রিক্সায় আক্রান্ত 
হুইস্বা! প্রজনন শক্তি হারাইয়া ফেলে । ডঃ নরম্যান হেয়ার বলেন 
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যে প্রায় শতকরা পঞ্চাশ জন নারীরই বদ্ধ্যান্বের কারণ গনোবিয়াব 
কুফল। 

ইহাও নত যে, যে সকল পুরুষ গণিকাগমন করে তাহাদের মধ্যে 
অবধিকাংশেরই গনোরিয়া হয। (নিফিলিন অপেক্ষা ইহার প্রকোপ বেশী )। 
ইহাদের মধ্যে অতি অল্প সংখ্যকই আধুনিক বিজ্ঞানসম্মত চিকিৎসা করাইয়া 
সম্পূর্ণভাবে বোগমুক্ত হয়। অবশিষ্ট অধিকাংশই উক্ত বোগেব বাঁজাগুর দুষিত 
ক্কিয়ার ফলে সন্ভানোতৎপাদনে অক্ষম হইয়া পড়ে 

আর এক শ্রেণীব অভিমত এই যে, তাহাবা বিভিন্ন পুরুষের সহিত ঘন 
ঘন মিপিত হওয়াতে তাহাদেব শবীরেব মধ্যে বিভিন্ন পুরুষের শুক্র একত্রিত 
হইয1! থাকে । বিভিন্ন পুরুষের প্ররূতিব বিভিন্নত! হেতু কোনটিবই উৎপা্িকা 
শক্তি থাকে ন। | কিন্ত, এই মত ঠিক বলিয়া মনে হয় না। কাবণ, সাধারণতঃ 
যোনিনালীর শেষ প্রান্তে জরাূমুখেব উপবেই কিংবা তাহাব কোন এক ব1 
একা ধক পারে শুক্র পতিত হয। তৎক্ষণাৎ শুক্রকাটসমৃহ প্রতি তিন মিনিটে, 
অর্থ ইঞ্চি বেগে জবাধু-মুখেব দিকে শুক্রের তবল অংশে সীাতবাইয়া চলিতে 
থাকে। স্থতবাং ২-১ মিনিটেই তাহাব মধ প্রবেশ করে। সর্বাগ্রগামী কীটই 
ফ্যালোপিয়ান নলের মধা দিয়া জরামুব দিকে চলমান ডিম্বাণুর মধ্যে মস্তক 
প্রবেশ করাইয়া তৎক্ষণাৎ ( পুং ক্রোমে।সোম সম্পন্ন হইলে ) একটি পুরুষ অথব) 
স্ত্রী ক্রোমোনোম সম্পন্ন হইলে) একটি স্ত্রীভ্রণস্ষ্টি করে। (পরে আর কোন 
প্রকাবে ভ্রণেব লিঙ্গ পবিবতিত হয় না, অথবা কোন উপায়ে তাহা করা যায় 
না।) স্থৃতরাং ইহাব পূর্বে ব পরে পতিত অপর শুক্রের নহিত উহার মিশ্রিত 
হইবার কোন সম্ভাবনা নাই। (১৯৫৭ সালের ফেব্রুয়ারী মাসে বিলাত হইতে, 
সগ্ঠ ও প্রত্যাগত একজন স্ত্রীরোগ বিশেষজ্ঞও জানাইয়াছেন যে, এই মত ভূল)। 

ডঃ ডি. এইচ. কেলার একটি প্রবন্ধে এ সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছেন । 

সম্প্রতি শিকাগে। শহরে দুই শত পতিতার ডাক্তারী পরীক্ষা! কবা, 
হুইয়াছিল। উদ্দেশ্ট ছিল তাহারা কখনও গর্ভধারণ করিয়াছে কিনা এবং না 
করিয়া! থাকিলে কি কি কারণবশতঃ তাহা নির্ণয় করা । 

ইহাদের জনন-যন্ত্রমূহের কোনও বৈকল্য ছিল না। তাহাদের সাধারণ 
্বাস্থ্য ভাল, শ[রীরিক গঠন ত্বাভাবিক এবং খতুআ্রাব নিয়মিত ছিল। তাহার। 
জন্মনিয়ন্ত্রণের ফলপ্র্দ কৌশল অবলম্বন করিত না। কয়েকজনে যাহা করিত 
ভাহ। গর্ভ নিবারণে অসমর্থ । ইহা! সত্বেও তাহারা বন্ধ্যা ছিল। 

২২ 
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ইহাদের রক্ত পবীক্ষা! করিয়া দেখা যায় যে, উহা! এমন বিষাক্ত (6০২1০) 
হইয়া! পড়িয়াছিল যে, তাহা! শুক্রকীটের বিনাশ নাধন করিত। অগুবীক্ষণ যন্ত্র 
পরীক্ষা করিয়া দেখা যায় যে, উহ্াদেব বক্তেব নংস্পর্শে শুক্রকীট নিজী।ব 
হইযা পড়ে এব" অল্ক্ষণেই মৃত্যুমখে পতিত হয়। ইহাতে মনে হর 
যে, ইহাদের যোনিগাত্রে অসংখ্য শুক্রকীট প্রোথিত হওষায় রক্তে এমন 
পদার্থ হট হয যাহা ভিম্বকোষের উপব ক্রিষা ববিষা ডিম্বেব পবিপক্ক হওয়া 
শিবাবণ অথবা যোশিগাত্রে বেশী অস্বন ক্ষবণ কবিয়। গঞ্ডেৎপাদনে বাধ। 
জন্মায়। অতঃপব ডাক্তাবেব রক্তপবীক্ষাব এমন প্রণ|লা বাহিব করেন যাহ 
দ্বারা তাহাবা বলিতে পারেন, কোনও নাবীব বক্ে এ বিষাক্ত পদার্থের 
€5061086060%10) অবস্থিতিব দরুন উহ্াব গঞ্ধ।বণে বাধা হইবে 
কি না। 

,  জন্মনিয়ন্ত্রণে এই তথ্য কাজে লাগিবে। এ সম্বন্ধে আরও গবেষণা 
চলিতেছে । (উপবোক্ত স্্রীবোগ বিশেষজ্ঞেব মতে এই মতও ভূল)। 

উন্ কাবণসমূহ বর্তমান থাকা নবেও যদি বাবনাবাঁব গর্ভলঞ্াব হইয়াই 
যায, তথাপি তাহার সন্তান প্রায়ই বাচে না, কাবণ উপদংশগ্রস্ত জরাধু জ্রণেব 
পক্ষে নিরাপদ নহে। ফলে অল্পপ্দিনেব মধ্যেই ভ্রণটি স্বতঃই মৃত্যুমুখে 
পতিত হয় অথবা জরাযু হইতে ্ঘলিত হয় অর্থাৎ গভত্রাব হইয়। যাষ কিংবা মৃত 
সন্তান প্রন্থৃত হয়। এতদুদ্দেশ্টে কোনও ইষধ প্রযোগ করিতে হয় না। জীবিত 
প্রসব হইলেও সন্তান অল্লাধু হয। 

প্রতীচ্য দেশেব অধিকাংশ গণিকা অধুনা ধৈজ্ঞানিক উপায়ে রতিজ রোগ- 
প্রাতিষেধক উষধাদিব ব্যবহারে সম্পূর্ণ বোগমুক্ত হইয়া গিয়াছে । মিঃ এডুইন 
ফ্রেডারিক বাওয়ার্ন বেশ্তাদেব বন্ধ্যাত্বেব কাবণ সম্বন্ধে লিখিতে গিয়া খুব 
জোরের নঙ্গে বলিয়াছেন যে, বর্তমান সময়েব বেশ্টারা গৃহস্থ বালিকাগণ অপেক্ষা 
অনেক কম রতিজ ব্যাধিগ্রস্ত। ডাঃ উইলিয়ম রবিনসনও এই মত সমর্থন 
করিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন, স্বাস্থ্যনীতির বৈজ্ঞানিক ক্রমোন্নতির দ্বার! 
পৰিচ্ছন্নতার ধাবণ এতটা উন্নত ও সংস্কৃত হইয়াছে যে, আগামী ছুই-এক যুগে 
গণিকাবা এ সকল ব্যাধিমুক্ত হইয়া পডিবে। ইউরোপীয় গণিকাগণ এতট! 
ব্যাধিমুক্ত হওয়া সত্বেও তাহাদের গর্ভসঞ্চার খুব কম্‌ হয়, সেজন্য অনেক 
বৈজ্ঞানিক মনে করিয়! থাকেন যে, পূর্োক্ত কারণসমূহ ছাড়াও গণিকাদের 
বন্ধযাখের অন্ন কারণ আছে। 
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সেই কারণ কি? আধুনিক বিজ্ঞানীগণ আরও ছুইটি কারণ নির্দেশ 
করিয়াছেন। প্রথমত ব্যবনায়-পরিচালনে যে দৈহিক ও মানসিক অবস্থার 
প্রয়োজন, তাহাতে গণিকাদেব জননেন্দ্িয়সমমূহে একটা স্থায়ী সংকোচন 
হইয়া থাকে । এই সঙ্কচিত অবস্থা সন্তানবারণেব অগ্কুল নহে। ( উপরোক্ত 
স্্ীবোগ বিশেষজ্ঞের মতে এই মতও ভূল)। দ্বিতীয়ত বোগপ্রতিষেধক ডুশসমূহে 
যে সমস্ত ওষখ প্রয়োগ করা হয়, উহাদের অধিকাংশই যোনিগাত্রে শুক্রকীট 
পরিপোষক রসক্ষরণেব প্রতিকূল । 

অবশ্ঠ এ কথাও মনে রাখিতে হইবে যে, পাশ্চাত্যদেশেব বারাঙ্গনাদের 
মধ্যে অনেকেই জন্ম পিয়ন্ত্রণের প্রক্রিয়া জানে ও ব্যবহার করে। আবার 
পুরষেরাও বতিজ বোগ এড়াইবাব জন্ত সাধারণতঃ কনডম ব্যবহার করিয়া 
থাকে । ইহাতে গণিকাদের গঠাধান শ্বতঃই বাধাপ্রাপ্ত হয়। তাহা ছাড়া 
গর্ত হইলে রূপজীবাব! নিধিদ্বে ব্যবসায় চালাইয়া যাইবাব জন্য এবং সম্ভানের 
ভবিষ্যৎ অন্ধকাব জানিয়া গর্ভপাত কবাইবাব ব্যবস্থা! কবে। এই প্রচেষ্ঠায় 
অনেক সময় প্রজনন-যন্ত্রূহ বিকল হইস্ব! বন্ধ্যাত্ব স্থচিত হয়। 

প্রাচ্যেব দেহব্যবসায়িনীগণ প্রতীচোর ভগিনীদের ন্যায় ততটা বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে স্থাস্থ্যনীতি পালন করে না, তবু তাহারাও উহাদের ন্যায়ই অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে বন্ধ্যা। তবে কতক ক্ষেত্রে সন্তান হইয়াও যায়। 

আমাদের অভিমত এই যে, উপবোক্ত সমস্ত কারণের এক বা একাধিক 
ক্রিয়ার ফলেই বন্ধ্যাত্ব সাধিত হয়। মাত্র দুই-একটি কারণেব মধ্যে উহাকে 
সামাবদ্ধ কর! কিছুতেই যুক্তি সঙ্গত হইবে না। 


পতিতাবৃত্তির উপকারিতা 

ইহার প্রতি আমাদের যতই দ্বণ! থাকুক না কেন, আমাদের ইহাও বিচার 
কবিয়া দেখিতে হইবে যে, বহু সমাজবিজ্ঞানী এই প্রথার আবশ্যকতা ও 
উপকারিত। প্রমাণ করিবার চেষ্টা করিয়াছেন । আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, 
আমাদের সমাজ-জীবনের একটা আবশ্তক অঙ্গরূপেই ইহার প্রসার লাভ 
করিয়াছে । ইহার সমর্থনকারী সমাজতত্ববিদ্গণের অভিমত এই যে, যে 
সামাজিক আবশ্যকতা হইতে ইহার উত্তব হুইয়াছে, সেই 
আবশ্ককতার জন্যই ইহার প্রচলন থাক! উচিত । লেকী (1,8০5) তদীয় 
“হিষ্ী অব ইউরোপীয়ান মরাল্স্‌” (:2150005 ০৫ চ:02019680. 2001815) 
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নামক গ্রন্থে বলিয়াছেন, এই প্রথা! আমাদের পারিবারিক ও সামাজিক 
জীবনের পবিত্রতার রক্ষাকবচ (সেফটি ভালভ.)। ফ্রয়েড ও এলিস 
অন্নক্কপ মত প্রকাশ করিয়াছেন । অধ্যাপক বাট্রাণ্ড রাসেল ইহাকে নিন্দা 
কবিয়াও বলিয়াছেন যে, আমাদের সমাজব্যবস্থার মধ্যে যতদিন যৌন- 
স্বাধীনতার প্রবর্তন কর! না হইবে, ততদিন ইহা রাখিতে হইবে। 
ইহার পক্ষে এই সমস্ত মনীষীগণের প্রধান যুক্তি সাধারণতঃ এই যে, বর্তমান 
বৈশ্তট-সভাতার যুগে ব্যবসা-বাণিজ্য ও চাকুরী ব্যপদেশে অনেক পুরুষকে স্ত্রী 
ছাড়িয়। বছদিন বিদেশে বাস কবিতে হয়। শিশল্প-কেন্দ্রে কলসমূহের অধিকাংশ 
শ্রমিকগণকে গ্রামে স্ত্রী ছাড়িযা সমন্ত জীবন বা জীবনেব বহছুলাংশ ব্যয 
করিতে হয়। বর্তমান নাম্রাজ্যব[দেব যুগে বাষ্ট্রসমূৃহেব অগণিত সৈম্তগণকে 
সাধাবণতঃ বিবাহিত স্ত্রীব সংসর্গ হইতে বঞ্চিত থাকিতে হয়। ইহ] ছাডাও 
বিবাহিতা স্ত্রীর নানা পারিবাবিক সমন্তায় জড়িত ও চিন্তাগ্রস্ত এবং বিবিধ 
ংসাবিক কর্মে ব্যস্ত জীবনে কামেব স্বল্পতা, মথবা তাহার কামশীতলতা, 
অহ্স্থতা অথব1 অনটনের সংসাবে সন্তান-জননে অনিচ্ছা ও আশঙ্কা অনেক 
পুরুষকে যথেচ্ছ রতিস্থথ ভোগে বাঞ্চত বাখে। এই সমস্ত লোকের জন্য 
বিবাহেতব নারীসন্ভোগের ব্যবস্থা থাক] নিতান্ত প্রয়োজন । কিন্তু কুমাবীদেব 
পবিত্র রাখিতে হইলে এবং দাম্পত্য-জীবনকে পবিভ্র ও স্ুখদায়ক করিতে হইলে 
এই সমস্ত কাম-বুভূক্ষ লোককে কিছুতেই অন্যেব অন্তঃপুবে লুব দৃষ্টি দিতে দেওয়া 
যাইতে পারে না। দৃষ্টান্ত-স্বরূপ ধর] যাউক, বহুদিন যুদ্ধক্ষেত্রে থাকিবার পর 
কিংবা সাগর-ভ্রমণ করিবার পব একদল সৈন্ত ব নাবিক এক নগরে আসিয়' 
শিবির সংস্থাপন করিল। এই নগবে যদ্দি যথেষ্ট সংখ্যক গণিকা থাকে, 
তবে সৈম্তগণ উহাদের দ্বারাই নিজেদেব বানা পৃবণ করিতে পারে। আর 
যদি না থাকে, তবে অনেকে আশঙ্কা কবেন যে, এঁ সমন্ত লোকেরা ক্ষৃধিত হিংশ্ব 
জন্ধব ন্যাত নগরবানীর পুরমহিলাগণকে রাস্তাঘাটে বনে-জঙ্গলে আক্রমণ 
করিবে । তাহা ছাড়া, চাকুরী ও ব্যবসা-বাণিজ্য ব্যপদেশে প্রত্যহ লক্ষ লক্ষ 
লোক নগর হইতে নগরান্তরে ভ্রমণ করিয়৷ বেড়াইতেছে অথবা প্রবাসে বাস 
করিতেছে । বিবাহিতা! স্ত্রীকে সঙ্গে লইয়া ভ্রমণ অথবা বাস করা ইহাদের 
অনেকেরই পক্ষে সম্ভব নহে। এই সকল লোকের অভাব মিটাইবার জন্য 
গণিকাবুত্তির উত্তব। ইহা! ব্যতীত প্রধানত আঘিক কারণে যুবকদের বিবাহের 
বয়ন ক্রমশ বাড়িয়া যাইতেছে । কতক পুরুষ আজীবন কুমার থাকিয়া 
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যাইতেছে । গণিকালয়ই এই উভয় শ্রেণীর বিপত্বীকদের এবং দাম্পত্য জীবনে 
অন্তখা অথবা! বৈচিত্র্য-পিয়াসী স্বামীদের স্বাভাবিক যৌনক্ষধা নিবারণের এবং 
অবাধ আমোদ-প্রমেদ করিবার নহজ ও হুল স্থান । ইহাতে বিশেষ স্থৃবিধা 
এই যে, পুরুষেব প্রয়োজনমত যখন তখন নাবী পাওয়া যায়, উঠচ্চ-নীচ, ধনী- 
দবিদ্র সকল শ্রেণীব খবিন্বাবের উপযোগী নারীর ব্যবস্থা আছে, এবং নাষয়িক 
নাবীসম্ভোগে বিলানেব জন্য পুরুষকে স্ত্রী বা সন্তান পালনের নৈতিক, আধিক 
বা আইনত কোনও দামিত্ব গ্রহণ করিতে হয় না। যদি ইহাব প্রচলন না 
থাকিত তবে এঁ সমন্ত লোকেরা পারিবাবিক ক্ষেত্রে আক্রমণ চালাইয়৷ 
প্রলোভনে বা বলপ্রয়োগে গৃহস্থগণের স্ত্রী-কন্তাব সতীত্ব নষ্ট করিয়া দাম্পতা ও 
সামাভিক জাবনে নানা অশান্তির হুষ্টি করিত। 


ডঃ কিন্যেদের অনুসন্ধান 
ডঃ কিন্যেদেব অনুসন্ধানে আমেবিকাবাসীদেব মধ্যে গণিকাগমন সম্বন্ধে 
অনেক তথ্যাদি উদঘ।টিত হইয়াছে । শতকরা প্রান ৬৯ জন শ্বেতকায় পুরুষ 
গণিকাগমন কবিষাচ্ভে বলিয়া স্বীকাব কবিয়াছেন। কেহ কেহ একবাব, কেহ 
কেহ কযেকবঝ।ব এবং কেহ কেহ বহুবার উহ1 কবিয়ছে। 
উহাতে যৌন-আনন্দলাশ সবপ্রকাৰ ফৌন-আচরণেব খুব বড একট! অংশ 
নঘ। তবু প্রাচীনকাল হইতে এই বু সম্বন্ধে বৃ আলোচনা হইয়া আলিতেছে। 
ইহাব নখ্তি নানাপ্রকাৰ অপবাধ জডিত। চুরি, ডাকাতি, খুন-জথম, কালো- 
খাজাবাী, জয়া, মগ্যপান ইতা[দি বভ অপরাধ বেশ্যকে, কেন্দ্র ব৷ আশ্রয় কবিয়! 
লে। বতিজ রোগেব প্রাব এই প্রথাৰ বিপক্ষে প্রধান যুক্তি বলিয়া ধরিয়া 
লওযা হয়। এই বাবসায়েব বিরুদ্ধে মানব-সমাজ বহুদিন হইতে নিন্দা, প্রচার, 
আইন-প্রণয়ন ইত্যাদি করিয়। আসিতেছে তবুও ইহা লোপ পায় নাই। ইহ 
হইতে বুঝা যায় যে, ইহার চাহিদা আছে। 
কেহ কেহ পতিতাগমন করে অন্যপ্রকাবে সন্ত হইতে ন৷ পারায় নৃতন 
বতিন্খের সন্ধানে-__কেহ কেহ মনে করে যে, উহ্বারা গুপ্ কুলট1 অপেক্ষ। 
অধিক রতিজ রোগমক্তা-_কেহ কেহ উহাতে কি আছে জানিবার ওৎন্নকা-_- 
তবে সবচেয়ে বেশীর ভাগ উহারা মহজল ভা বলিয়াই পছন্দ করে। 
কুমারী বা অপব নারীর সহিত মেলামেশ! করিয়া বহু আদর-সোহাগ, সাধা- 
সাধনা করিয়া বহু দিন, সপ্তাহ কি মাল একত্র বেড়াইয়া, খাওয়াইয়া মনোরঞগন 


৩৪২ যৌনবিজ্ঞান 


করিয়া পরে হয়ত মিলন সম্ভবপর হইয়! থাকে । পণা! নারীর ক্ষেত্রে কোন 
সাধা-সাধনার দবকাব হয় না । খরচেব মাত্রাও অপেক্ষাকৃত বনু কম | সমাজেব 
ন্বকুটি বা অশ্রশাসনেব বালাই নাই, ধরা পড়ি! লজ্জা পাইবার বা অবৈধ গর্ভ- 
সঞ্চাবেব ভয নাই ; প্রমোদনঙ্গিনীব! বারনাবীদের স্তায় পরুষেব ফরমায়েস মত 
'আনন্দদান করিতে পাবে না, ইত্যাদি ইতাদি কাবণে এই বুত্তিব গ্রসাব বজায় 
থাকিয়া যাইতেছে । 


অপকারিতা 


উপবিলিখিত যুক্তিসমূহেব সাঁববস্তা বহুলাংশে স্বীকাব না কবিয়া উপাষ 
নাউ , তথ।পি ইহাব অন্য দিক আছে,*এবং তাহাও উপেক্ষণীয নহে । এই 
প্রথাব দ্বাবা মানবেব বহু অকল্যাণও হইতেছে । ইহার ফলে বন্ছ তরুণ 
যুবকের ভবিষ্যৎ নষ্ট ও পুরুষদের দাম্পত্যজীবন শোচনীয় হইয়া 
পড়িতেছে, এতঘ্যতীত যৌনব্যাধি ও ম্ভপানের প্রসারের কেন্দ্র 
এই পতিতালয্ব। এই ছুইটিই মানবজাতিব এমন গুরুতর অকল্যাণ 
কবিতেছে যে, অন্য কোনও কাবণ না! থাকিলেও কেবলমাত্র এই দুইটি কাবণে 
ইহার নিয়ন্ত্রণ হওয়৷ উচিত। 

শুধু এই বৃত্তিব সহিতই যে রৃতিজ বোগসমূহ জডিত তাহা নহে, প্রকাস্ঠ 
পতিতা ছাড! গোপন ব্যবসাধী নাবী বা সহজলভ্য প্রমোদসঙ্গিনীব সংসর্গেব 
ফলে ইহাদের প্রসাব রূদ্ধি পাইতেছে। সাধারণত ও প্রধানত 
বাভিচারেই রোগ-সংক্রমণের আশঙ্কা বেশী থাকে । 

বতিজ বোগেব ভয়াবহত। ও প্রতিকবের কথ আমর পববর্তী এক অধ্যাযে 
'আলোচনা করিতেছি । 

তপ্রধান দেশসমূহে দেহকে শৈত্যাধিক্য হইতে বক্ষা করিয়া মানুষকে 

বর্মপ্রেবণ1 দিবাব পক্ষে মন্তের কিছু প্রয়োজন থাকিলেও থাকিতে পারে , কিন্তু 
আমাদের গীক্মপ্রধান দেশে একপ উত্তেজক দ্রবোব কোনও প্রয়োজনই নাই । 
শবীবেব গঠন ও পুষ্টিব জন্য স্ববার আবশ্তুকতা আছে বলিষ! চিকিৎসাশাস্ত্বও 
বলে না। তথাপি আমাদের দেশে স্ুরাপান প্রথা হ্ব-হ্ব কবিয়া বাড়িয়া! 
যাইতেছে । ভারতের বিভিন্ন অঞ্চলে আইন দ্বারা ইহ! নিবাবণ করার চেষ্টা 
হইতেছে কিন্তু তাহার ফলে গোপন ব্যবসা বাড়িতেছে। শেষ ফল কালের 
গর্ভে । ইহার কারণ এই ষে, বেশ্টা ও তাহাদের মক্কেলগণ সদাসর্বদা অতিরিক্ত 


প্রথম খণ্ড ৩৩৩ 


যৌনক্থিয়ায় লিপ্ত থাকায় স্ব ডাবতই যৌন-উত্তেজন! ও ক্ষমতা হারাইয়া ফেলে। 
সেজন্য কত্রিম উপায়ে উত্তেজনা ও শক্তি স্টির জন্য মগ্যপানের প্রয়োজন 
হয়। এইজন্য বেশ্থাপল্লীই মদ্ বিক্রয়ের প্রধান প্রকাশ্ট ও গুপ্ত কেন্দ্র। 

স্থরাপানেৰ ফলে মাহুষ বিচাবশক্কি ও ইচ্ছাশক্তি (অর্থাৎ সংযম) হারাইয়া 
ফেলে বলিয়া তাহাব যৌন-উত্তেজন! শ্বভাব:ই অন্ধবুত্তিতে পরিণত হয়। 
মান্থষেব স্বাভাবিক যৌন-উন্তেজনাব মধ প্রেম-গ্রীতি, কর্তব্যবোধ, পিতৃত্ব- 
বাসনা প্রভৃতি মহতী বৃত্তিসমৃ্ লুক্কারিত থাকে । কিন্ত স্ববাপানের ছ্বাবা যে 
কৃত্রিম উত্তেক্গনা সট্টি কবা হইয়া থাকে, তাহাতে এ সমস্ত বৃত্তি বিদ্যমান 
থাকিতে পাবে না। স্তবা-উত্তেজিত লঙ্গমেব মব্যে শুধু উহাব স্বাভাবিক 
লাপিত্য মমতা ও কবিত্বই লয়, সঙ্গানে নানাভাবে নানাবি স্থখভোগ ৭ 
থাকিতে পাবে না। ববঞ্চ মদে উত্তেজনা উহাকে অতিরিক্রমাত্রায় অঙ্পীল, 
কদর্ধ ও যন্ত্রবং কবিঘা তুলে । পুবে মামবা যে সমস্ত যৌনবিকৃতি ও যৌন- 
নিষ্টরতাব উল্লেখ কবিয়াছি এ সমস্তেব অনিকা"শই শ্রবাব প্রভাবজাত। 

মছ্যেব সর্ধাপেক্ষা অনিষ্টকব ক্রিগা এই যে, অতিবিক্ত ম্গ্পানে মানুষের 
বিশক্তি ও স্রসন্থানলাভেব সম্ভাবনা নষ্ট হইয়া যায়। স্ুউজাবল্যা, ইংলগ 
এবং আরও কতিপয় শহবেব আাদমশ্তমাবী পর্যালোচন1] করিযা ডাঃ ফোবেল 
এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইযাচেন যে, বংসবেব যে ধতুতে কামিভাল প্রন্ভৃতি 
উত্সবামোদেব জনা অভিবিক্ত মগ্ পান করা হয়, সেই ধাতুতেই অদিকলখ্যক 
বিকৃতমস্তিক্ লোক গঠস্থ হইয়া থাকে। যে সকল দেশে মগ্য গ্রস্ত হয়, 
লেখাশে সগ্ঘপ্রন্থতেব তুই অধিকাধশ ব্যাধিগ্রস্ত সন্তান গর্ভস্থ হইয়া 
থকে । 

যৌন-উত্তে্গনা হ্ষ্টির জন্য মগ্ঘপান কবা৷ হইয়। থাকিলেও মজা 'এই যে, 
অতিরিক্ত মন্পানই 'আবাব বতিশক্কিব সর্বাপেক্ষা বেশী ক্ষতি কবিয়া 
থাকে । কাবণ, মগ্যসানের অবশ্ন্ভাবী প্রতিক্রিয়া দারুণ অবসাদ । রতি- 
শক্তিব উপর মগ্যেৰ ক্রিয়াব আলোচনা এই পুস্তকে দ্ধি তীয় খণ্ডে কবা হইয়াছে। 

মদ্যপানে মান্গষ সংযম ও বিচারক্ষমতা হাঁবাইয়া৷ ফেলে বলিয়াই যৌন- 
নিষ্ঠঠরতা ও যৌনবিকৃতি হইতে আরম্ভ করিয়া নরহত্যা, 
জগহত্যা, আত্মহত্য। প্রভৃতি বু অপরাধের মুলীভূত কারণ ন্তুরা। 
এতঘ্যতীত মগ্পানের ফলে বু দম্পতি অন্তথুখী, ধনী পথের ভিখারী হইতেছে ॥ 
মগ্চপানের অভ্যাস ও কুফল পুত্রপৌত্রাদিতেও সংক্রামিত হইতে পাবে। 


৩৪৪ যৌনবিজ্ঞান 


হ্বাব প্রভাবে পুরুষ অপেক্ষা মেয়েবা শীঘ্র ও সহজে সংযম হাবার। 
তাই লম্পটের বিশেষ স্ব এবং সতীর বিশেষ শক্র শ্ররা। সতীহবরক্ষাপ্রয়ালী 
নারী যেন কখনও কাহারও অন্থবোধ বা প্রবোচনাষ একটও স্থরাপান না করেন ॥ 


বালিক। ও নারী লইয়! ব্যবস। 


১৮৮১ শ্রীছবে 'অন্ুনন্ধান ও তদন্তেব ফলে দেখ। যায় যে, ইংলগু হইতে 
বহু বালিকা ও যুবতীকে শান! ছলে ইউবোপেব নগবে নগবে পতিতাবৃত্তি 
করাইবার জন্য চালান দিঘ। 'অর্থোপার্জনেব এক বিবাট ব্যবসা বহিয়াছে। 

জোসেফাইন বাটলার (70561217106 3000161) তদন্থুত্রমে এই কুপ্রথাৰ 
দিকে সমাজেব দৃষ্টি আকর্ষণ কবেন। ১৮৮৫ নালে আইন কবিযা ইংলগড হইতে 
এই ব্যবসা বন্ধ কবিবাব চেষ্টা কবা হব। এই আন্দোলনেব ফলে প্যারিসে 
১৯০২ হইতে ১৯১০ সালেব মধ্যে কয়েকটি কন্ফারেন্স হয় 'এবং কয়েকটি 
দেশই এই দ্বৃণ্য ব্যবসা বন্ধ কবিবার জন্য চুক্তিবদ্ধ হম়। লীগ-অব-নেশন্স 
(45885০ ০£ 2৪6০3) 'এই ব্যাপাবে আবও অনেকদূর অগ্রদব হন এবং ১৯২১ 
নালে জেনেভায় 'এক ধন্ফারেন্সে ৩৪টি দেশ এরূপ চুক্তিতে আবদ্ধ হয়। 

অবশেষে একটি তদন্ত কমিটি গঠিত হয় । ইহাদেব অন্রনন্ধনের ফল ১৯২৭ 
সালে বাহির হয় এবং ১৯২৮ সালে এইচ. উইপনন হাবিল (08:11) নামক 
একজন লেখক পুস্তকাকাবে উহাব লাব|ংশ প্রকাশ ববেন। আবও কয়েকজন 
এ সম্বন্ধে লিখেন। 

মোটামুটি দেখা যাষ যে, এই সকল ব্যাপাবে চারি প্রকাৰ লোক সংশ্লিষ্ট 
(১) গণিকালয়ের মালিক, (২) গণিকালয়ের ম্যানেজাব বা বাঁডীওয়ালী, 
(৩) ছই-একাট মেয়ের উপার্জনে জীবিকা নির্বাহ কবে এমন লোক এবং 
(৪) দালাল (যাহারা দেশদেশান্তর হইতে মেয়ে .কিনিয়া বা ফুসলাইয়! 
আনে )। ইহারা প্রায়ই মিলিয়্া মিশিয়া কাজ কবে। 

এই ব্যবসায়ের প্রসারেব কারণ £ 

(১) কোনও কোনও জায়গার লেকের দেশী হইতে বিদেশী নারী বেশী 
পছন্দ করে । আমেরিকায় এবং অন্যত্র ফরাসী নারীর চাহিদা বেশী। 

(২) নর ও নারীর নংখ্যানুপাত দেশবিদেশে বেশী বা কম থাকা। নারীর 
সংখ্যা কম থাকিলে আমদানী ও বেশী থাকিলে রফতানী হওয়ারই কথা। 


প্রথম ও ৩৪৫ 


(৩) কোন কোন দেশে কঠোব আইনেৰ জনা গণিকাবৃত্তিতে 
বাধা। অনা দেশে বিনা বাধায় ব্যবসা করিতে যাইবার আগ্রহ হওয়া 
ত্বভাবিক। 

(৪) আধিক অনটন, ছ্রবস্থা ইত্যাদি। দুভিক্ষ এবং জীবিকা 
নির্বাহে কই ইত্যাদি কাবণে আম্মীস্বজনকে পরিতাগ করিতে বাধা 
হওয়া । 

(৫) বিদেশে নৃত্য, গীত, সিনেমা উত্যার্দিতে যোগদান কবির্তে গিয়া 
অনেক সময় এইরূপ ব্যবসা কবিতে প্রলুন্ধ বা বাধ্য হওয়া । 

প্রথমতঃ শ্বেতজাতিনমূহেব নারীদের লইয়া তদন্ত ও আন্দোলন আরম্ভ 
তয বলিয়। এই বাবলাষেব নাম ৬/1016 918৮2 1:895০ ছিল। কিন্তু এখন 
সাবা পৃথিবীতে এ নম্বদ্ধে অন্রসন্ধান ও আন্দোলন হওয়ায় ১৯২১ সালে 
মান্তঞজাতিক কনফাবেদ্দ এ নামেব পরিবর্তে ইহাকে 75750 11) ভ/ ০1001 
810 01116 নামে অভিহিত কবিবাব স্পাবিশ করেন। ইহাই 
যুক্তিযুক্ত | 

পাশ্চাভা জগতে বেশীব ভাখ নাবীই ফ্রান্দ, পোলাগড এবং রুমানিয়া হইতে 
বনী এবং ব্রেজিল, মাজেন্টিনা, উরগুয়ে এবং মিশবে আমদানী হইত! 
ব্রিটেন হইতে রধ্তানী প্রায উঠিয়া! গিয়াছে । 

প্রাচ্দেশেব অবস্থা নন্বন্ধে পাগ-অব-নেখন্সেব তদন্ত কমিটি ১৯৩২ সালে 
বিপোর্ট দেন এবং উহার সাবাংশ ১৯৩৪ সালে প্রকাশিত হ্য়। ইহাতে দেখ। 
যাষ যে, প্রাচ্যেও বিরাট এক ব্যবসা বহিয়াছে কিন্তু এশিয়ার মধ্যেই উহা 
পীমাবদ্ধ। এখানে প্রধ/নত চান, জাপান এবং বাশিয়াব ( এশিয়াটিক ) 
মেয়েদেরই এইবূপ ভাবে এক দেশ হইতে অন্য দেশে চালান দেওয়া হইত। 
অন্যান্য দেশেব মেয়েদেরও স্থানান্তরে পাঠানো! হয়, কিন্ত ততটা নয়। চীনা 
নাবীকেই খুব ব্যাপকভাবে নানা দেশে দেখা যায়। 

পাশ্চাতা দেশে এই ব্যবসায়ের যে নকল কাবণ পূে বণিত হইয়াছে সেগুলি 
অনেকট। প্রাচ্যেও খাটে । তবে দারিজ্র্য, অশিক্ষা, মেয়েদের পর- 
নির্ভরতা ইত্যাদি এখানে মারও প্রকট। ইহার উপরে সামাজিক প্রথা, 
বাতিনীতি ও কুসংস্কার ব্যাপারটিকে আবও জটিল করিয়া! তুলিয়াছে। এই 
নমন্তার সমাধানে বহু ব্যবস্থার দবকাব। এই সব দেশের জনমত এখনও 
তততট! সজাগ হয় নাই। 


৩৪৬ যৌনবিজ্ঞান 


গ্ণিক৷ উচ্ছেদে লীগ-অব-নেশন্স্‌ 


অতীতে নারীব্যবসার উচ্ছেদের বহু চেষ্টা ব্যর্থ হইয়। গেলেও বর্তমানের' 
সভ্যজাতিলমূহ নানা উপায়ে এই প্রথার উচ্ছেদ সাধনে তৎপর হইয়াছে । 
এতদুদ্ধেশ্ট্ে লীগ-অব-নেশন্স্‌ ১৯২৭ সালে একটি সাব-কমিটি গঠন কবিষা- 
ছিলেন। এই কমিটি বিভিন্ন দেশেব বিশেষজ্ঞগণেব পবামর্শ লইয়া তথ্য 
সংগ্রহ করিয়া এই প্রথাব প্রতিকাবোপায় উদ্ভাবনের চেষ্টা করিতেছিলেন ॥ 
এই সাব-কমিট্টর বাংনবিক কার্ধকলাপেব যে নমপ্ত বিপোর্ট বাহিব হইতেছিল, 
তাহাতে দেখা যায় হয, এই জটিল সমশ্যা নমাধানেব আন্তবিক চেষ্টার ক্রু. 
হয় নাই। দ্বিতীয় মহযুদ্ধেব দরুন এই অন্ুষ্ঠানেব কার্য বাধাপ্রাপ্ত হইয়াছিল। 

উক্ত কমিটি এবিষযে একমত ছিলেন যে, এই বহুকাল প্রচলিত জটিল 
সমস্তা সমাধানের অনায়[নসাধ্য, সহজ ও সবল কোনও উপাষ নাই। এই 
প্রথার প্রতিকাবের জন্য একদিকে যেমন শ্যোগ-স্রবিধামত কার্কবী আইন 
প্রণয়ন কবিতে হইবে, অন্যর্দিকে তেমন জননাধারণকেও তদন্ুরূপ শিক্ষা 
শিক্ষিত কবিয়া তুলিতে হইবে। কুনংস্াববজিত স্ুশিক্ষাব দ্বাবা মান্চষেব 
নোতিক ও ধর্মীয় ধাবণাব পবিবর্তন সাধন কবিতে হইবে । এই প্রথা কোনও 
জাতি বা দেশবিশেষেব সমস্ত। নহে , ইহ! আন্তর্জাতিক সমন্যা । উক্ত 
সাব-কমিটি বিশেষ অনুসন্ধ।নেব দ্বাবা অবগত হইয়াছেন যে, এটি একটি তগঠিত 
বাবসা ; সমন্ত পৃথিবীব ব্যবসা অনেকটা একই প্রকারেব। ্তবাং ইহাব 
প্রতিকাব কবিতে হইলে একটি আন্তর্জাতিক প্রচেষ্টার প্রযোজন হইবে , 
কোন জাতিব বা বাষ্ট্েব একক চেষ্টায় ইহাব 'প্রতিকাব হওয। নম্তব নহে । 

আইনেব সাহায্যে বাষ্টশক্তি পতিতাবৃত্তি নিরন্ব্রিত কবিতে পাবে কি না, এ 
সন্বন্ধেও লীগ-অব-নেশন্স্‌ বিভিন্ন রাষ্ট্রে মতামত সংগ্রহ কবিয়াছেন। কিন্ত 
দেখা গিয়াছে, অধিকাংশ বাষ্টই নিষন্বণেব দায়িত্ব গ্রহণে অলম্মত। কাবণ, 
ইহাতে সফল পাইবার আশা কম। 

এ বিষয়ে 8165) 90018] [758121)10 00901] লীগেব কাছে যে 
রিপোর্ট দাথিল কবিযাছিল, তাহা! সকল দিক হইতে প্রাণধানযোগা ৷ এ 
রিপোর্টে বলা হইয়াছে যে, ইংলণ্ডে ১৮৬৪ খ্রীষ্টাৰ হইতে আইনের সাহায্য 
এই বৃত্তি নিয়ন্ত্রণের চেষ্টা! হইয়াছে, কিন্তু ইহার ফলে যোৌন- 
রোগীর সংখ্যা বরং বৃদ্ধিপ্রাপ্তই হুইক্জ়াছে। ১৮৫ খ্রীষ্টাব্দ হইতে 


প্রথম খণ্ড ৩৪৭ 


১৯২৫ শ্রীষ্টাব পর্যন্ত হিসাবে দেখ! গিয়াছে যে, হাজারে রোগীর সংখ্যা ২০১" 
হইতে ২৭৫৪ এ উঠিয়াছে। এতঘ্যতীত আরও তিনটি কারণে নিষ্বঙ্ত্রণ- 
চেষ্টা পরিতাক্ত হুইক্বাছে। (১) নিয়ন্ত্রণচেষ্টার সাফল্য রেজেষ্টারী করা 
গাঁণকাব সংখ্যাবৃদ্ধিব উপর নির্ভর কবে । (২) উহাদেব সংখাবুদ্ধিতে প্রকৃতপক্ষে 
এ প্রথায় উৎসাহ দান কবা হয়। (৩) নিয়ন্ত্রণ-কার্ষে পুলিসের মধ্যে ঘুষ, 
অত্যাচাব ইত্যাদি বুদ্ধি পায়। (৪) ভাক্তাবী পৰীক্ষাব নিয়মিত বাবস্থা থাকিলে 
জনলাধাবণ নিশ্চিন্ত মনে কুস্থানে গমন কবে, কিন্তু ভাক্তারেরা ব্যস্ততা, ঘুষ 
প্রভৃতিব বশবতী হইয়! বা কর্তব্যকর্মে অবহেলা কবিয়া মিথ্য। সার্টিফিকেট 
দিযা থাকে । 

সতবাং লীগ পতিতা -নিষন্ত্রণের'কল্পনা পরিত্যাগ করিয়া জন- 
সাধারণকে যৌনবিজ্ঞনে অধিকতর শিক্ষিত করিয়া! তুলিবার 
দিকে অবহিত হইবাব জন্য সমস্ত বাষ্ট্রকে উপদেশ-দিয়াছেন। 


সোভিষ়েতে গণিকারতিলোপ 


পৃথিবীব নানা দেশে নানা যুগে অনেক মনীষী বলিয়াছেন যে, আইন বলে 
এই বাবলা বন্ধ কবিলেই ইন! উঠিষা যাইবে । অনেক সবকারী কর্তৃপক্ষ আইন 
প্রণযন কবিষ। গর্ণিকা পল্লীতে পুলিসেব 'অভিযান চালাইয়ান্েন। কিন্ত 
প্রত্টিবাবেই এই সকল প্রচেষ্টা বার্থ হইযাছে। গণিকাবা নির্দি্ পল্লী ছাডিয 
গ্ুপুভাবে ছডাউযা পঠিয়াছে ৷ তাহাব ফলে গণিকাবুত্তি, ছুনীতি ও বতিজবোগ 
আবও বাড়িযা গিযাভে । 'এই জন্য সোহ্িষেত সবকাব স্থিব কবিলেন যে, 
এউ বৃত্তিব যূল কাবণ অন্থসন্ধান কবিষা তাহ। দূৰ কবিতে হউবে। 'এই উদ্দেশ্যে 
কয়েকজন নাবী ও পুরুষ ডাক্তাব, টড ইউনিয়নেব নেতা, মনোবিজ্ঞানী ও 
অন্যান্য বিশেষজ্ঞ মিলিযা গণিকাদেব নিকট হইতে তথ্য সংগ্রহ কবিবাব জন্য 
১৯২৩ সালে এক প্রশ্নপত্র প্রস্তুত কবিলেন। তাহাব হাজাব হাজ।ব অন্থলিপি 
গণিকাদেব মধ্যে বিতবণ করিষা উত্তৰ পাঠাইন্ে অন্গবোধ কৰিলেন এবং নাম 
ধাম গোপন বাখ। সম্পর্কে দৃঢ় আশ্বাস দিলেন। প্রায় নকল পতিতা স্বীকাব 
কবিল যে, দাবিত্র্যেব চাপে নগদ উপার্জনেব আশাতেই 'তাহ্াবা এই ব্যবসায় 
অবলম্বন করিয়াছে । কিন্তু সকল দবিদ্র নাবীই তে! রূপজ্জীবী হয় না। 

সংগৃহীত উত্তরগুলি হইতে অপর একটি কারণেরও সন্ধান পাওয়া গেল-_- 
শোষণ। নানা সভ্য ও অর্ধপভ্য দেশে নারীদেহ লইয়া জঘন্য ও সঙ্গবন্ধ 
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বাবসাব বিশাল জাল ছডাইয়া বহিয়াছে__ছলে, বলে, কৌশলে দরিজ্ ও 
অসহায় বালিকা ও যুবতীদেৰ বারনাবী হইতে বাধ্য করা । বহু গুণ্ডা, দালাল, 
আ[ডকাঠি, ধনী, বাডীওয়ালা ও বাড়ীওয়ালী মিলিয়া এই ব্যবসাম 
চালাইন্ছেছে | এবং লাভেব প্রধান অংশ ইহাবাই পাইতেছে, অথচ বারাঙ্ষনাদের 
ভাগ্যে থাকে চবম অবমাননা ও অভাব। দবিদ্ধ ও অসহায় নাবীদেব এই 
খোষণ বাবস্থা এই বৃত্তির প্ররুত ভিত্তি। এই ক্ন্য সোভিয়েত কর্মপন্থা 
পতিতাদেব নিরুদ্ধে শাস্তিব ব্যবস্থা একেবাবেই নাই, ববং আছে আস্তবিক 
সহানুভূতি ও সাহায্য । 

প্রশ্নমালাব টত্তবগুলি হইতে ইহাও দেখা গেল যে, বন্ধ ভি নাবী এক বা 
একাধিকবাব অর্থেব বিনিময়ে অথবা সামজিক প্রন্ৃত্েব প্রভাবে দেহদান 
করিতে বাধ্য হইয়াছে । ইহা! বাতীত, অধিকাংশ গৃহস্ত বধৃব জীবন গ্লানি, 
অবম|ননা, দুঃসহ দ্বঃখ ও শোষণেব দিক হইতে বারাঙক্গনাব জীবনেরই সমতুল্য । 
স্তরাণ নোভিয়েত পবিকল্পনাষ প্রকাশ্য গণিকা ৪ 'অপব নাবীদেব মুক্তি 
বানস্থাব মধ্যে কোন জাতিগত পার্থকা কবা হয নাই। বুঝা গেল যে, সামাক্তিক 
পবিশ্রমেব মর্যাদা ফিবিয়া ন। পাইলে নাবীদেব মুক্তি নাই, কাবণ সাণাবণ 
নাবীদেবও নহে, গাণিকাদেব তো! নহেই। স্বতবাং নিন্নলিখিত আইন 
ও ব্যবস্থাসমূহ ১৯২৩ নাল হইতেই অবলগ্ষিত হইল :__ 

(১) কোন অবশ্বাধ কোন নাবীকে চাকুবী হইতে ছ|টাই কবা 
চলিবে না। 

(২) যাহাতে লমস্ত অনাথ! নাবী কাজ পাষ এই উন্দেস্টে স্থানীয় 
কর্তৃপক্ষদের সমবায় কারখানা ও খামার খুপিব|ব নির্দেশ দেওযা হইল। 

(৩) সকল নাবা যাহাতে স্কুল ও ট্রেনিং কেন্দ্রে যৌগ দেয়, সেই উদ্দেশে 
তাহাদেব প্রচুব উৎনাহ দিতে হইবে। 

(৪) যে সমস্ত রমণী গ্রাম হইতে 'নগবে আসিয়াছে এবং যাহাদেৰ 
বাসস্থানেব সুব্যবস্থা নাই তাহাদের জন্য সমবাধ বাসস্থান স্থাপন । 

(৫) অনাথ ও অনাথ শিশু বালিকাদের বক্ষাব যথাসম্ভব উত্তম ব্যবস্থা । 

(৬) বতিজ রোগগুলি ও গণিকাবৃত্তিব $ুফল সম্বন্ধে জননাধাবণের মধ্যে 
নর্বতোভাবে ক্রমাগত গ্রচাব করিতে হইবে । 

(৬) জারের আমলে পতিতাদের বিরুদ্ধে যে সমস্ত শাস্তিমূলক আইন ও 

1 ছিল তাহ। তুলিয়া দিতে হইবে। 
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(০) যে সমস্ত আড়কাঠি, দালাল, বাডীওয়ালী প্রভৃতি এই ব্যবনা হইতে 
কোনরূপে অর্থ উপার্জন করে তাহাদের বিরুদ্ধে কঠোরতম ব্যবস্থ।! অবলম্বন । 

(৯) বতিজ রোগগ্রস্তদের বিনামূল্যে চিকিৎসার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 

এই সমস্ত ব্যবস্থা অনুযায়ী ১৯২৩ সালে ফৌজদারী দণগ্ডবিবি আইনে 
কয়েকটি ধারা যুক্ত হইল । তাহার মধ্যে নিম্নোক্ত দুইটি ধারা বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য £ ূ 

১৭০ ধার] ( সাবমর্ম ) £ যে কোন ব্যক্তি শারীরিক বা ঠনতিক প্রভাবের 
সাহায্যে অথবা নিজ লাভের জন্য অথবা! অপর যে কোন কারণে গণিকা 
বাবস্থাকে সাহায্য করিবে, প্রথমবাব অপবাধের জন্য তাহার অন্তত তিন বংসর 
সশ্রম কারাদণ্ড হইবে । 

১৭১ ধাবা (সারমর্ম) £ গণিকা ব্যবসায় হইতে যে ব্যক্তি অর্থ উপাঞজন 
কবে প্রথমবাব ধবা পডিলে তাহ্াব অন্তত তিন বংসর সশ্রম কারাদণ্ড ও 
সমস্ত সম্পত্তি বাজেয়াপ্ত হইবে। বাবাঙ্গনা যদি আনামীর তথাবধানে থাকে 

1 'আাসামী দ্বাৰা নিযুক্ত থাকে তবে তাহার অন্তত ৫ বৎসর কারাদণ্ড হইবে । 
এই সালেই গ্রণিকারৃত্তির বিরুদ্ধে সংগ্রামে শ্রমিক শ্রেণীর 
কর্তব্য নামে নৃতন আইন জাবি কর! হইল । তাহার লারমর্জ এই £_ 

(১) গণিকালয়গুলি খুঁজিয়! বাহির করিতে হইবে। 

(২) ষে সকল ব্যক্তি কোনভাবে এ সকল বাড়ীর নহিত সংশ্লিষ্ট--যেষন, 
ভাঙ। দেওয়া, পরিচালনা করা, ম্বস্বাধিকারী হওয়া__অথবা যে সমস্ত দালাল 
খরিন্দার যোগাড করিয়া আনে এবং যে সকল আডকাঠি ছলে, বলে, কৌশলে 
বালিকা বা যুবতী সংগ্রহ করিয়া আনে, তাহাদিগকে যথাসম্ভব শীস্ত্র গ্রেফতার 
করিয়া আইন অনুযায়ী শান্তি দিতে হইবে। 

এই জাতীয় বাড়ীগুপি তল্লাশ করিবার পর সার্বজনীন আমোদপ্রমোদ 
ও পানাহারের স্থান প্রভৃতির উপর তীক্ষ নজর রাখিতে হইবে যে, সেখানে 
কোন আকারে এই পাপ ব্যবসায় চলে কিনা । যদি চলে তাহা! হইলে তাহাদের 
মালিক (অজ্ঞতার ভান করিলেও) শান্তি পাইবে। সম্পকিত সমস্ত ব্যক্তির 
শান্তি ন৷ হওয়া পর্যন্ত প্রতিষ্ঠানগুলি বন্ধ থাকিবে। 

(৪) বাবনারীদের বিরুদ্ধে কোন শ্ান্তি-মূলক ব্যবস্থা অবলঙ্বিত হইবে 
না। তাহাদের গ্রেফতার করা হইবে না। যে দুর্বৃত্ত ব্যবসায়দারের! তাহাদের 
শোষণ করিতেছিল তাহাদের বিরুদ্ধে সাক্ষ্য দেওয়! ছাড়া অন্ত কোন কারণে 
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তাহাদের আদালতে হাজির করা হইবে না । যাহারা তাহাদের বাড়ী তল্লাশ 
করিবে তাহারা এই অভাগিনীদের নিজেদের সমান সামাজিক মর্বাদ। 
দিবে ; কোন দেহ-ব্যবসায়িনী যেরূপ অভদ্র ভাষাই ব্যবহার করুক না কেন, 
তাহারা ভদ্র ভাষা ব্যবহাব করিতে বাধ্য থাকিবে । 

(৫) গণিকালয় হইতে উদ্ধার করিবার পর ইহাদের রোগের 
চিকিৎস। কর! ও অর্থকরী শিল্প ও বৃত্তি শিক্ষ। দেওয়া হইবে । এই 
চিকিৎনা ও শিল্প-শিক্ষা কেন্দ্রগুলিতে ভদ্রকন্যাদেরও শিক্ষার ব্যবস্থা আছে। 
এই কেন্ত্রগুলির পরিচালনা-ভাব কোন সবকাবী কর্মচারীব উপর নয়, 
শিক্ষাথিনীদেব নিজ সঙ্ঘেবই উপর | এই ব্যবস্থার ফলে তাহারা নিজেদের 
পতিতা, সমান্গ পবিত্যক্তা বা একঘরে মনে করিয়। আশ্মসম্মান হাবাইবে না। 

(৬) পতিতা-পল্লীতে ষে সব খরিদ্দারেব সাক্ষাৎ বা! সন্ধান পাওয়া যাইবে 
তাহাদের উপর কোন জুলুম না করিয়া, তাহাদের নাম পরিচয় লিখিয়া লইয়া 
সেগুলি “মেয়েদের শরীরের ক্রেতা” এই শিরোনাম! দিয়! এক ইস্তাহারে 
ছা”পাইয়া সেই অঞ্চলের প্রকাশ্য স্থানে বা কারখানার বোর্ডে টাঙাইয়৷ দেওয়া 
হইবে । 

এই সকল ব্যবস্থায় প্রায় ১* বৎসরের মধ্যেই সোভিয়েত দেশ হইতে 
গণিকাবৃত্তি লুপ্ত হইয়াছে। কানাডার লেখক ডাইসন কাটার তাহার 51 
810 9০16,০৪ নামক গ্রন্থে লিখিয়াছেন যে, ১৯৪১ সালে একজন তমোভিয়েত 
যুবককে জিজ্ঞাসা করেন যে, সোভিয়েত সরকার ঠিক কিভাবে গণিকা, 
যৌনব্যাধি, যৌন-অপরাধ, শিশুদের মধ্যে যৌন-বিক্তি এবং মাতালদের 
সমস্যা নমাধান করিতে অগ্রসব হইয়াছিল। কিন্তু তাহারা উত্তর দিতে পারে 
নাই। তাহার! বলে যে, সে. দেশের প্রায় দশ বৎসর পুর্বে এ সকল সমশ্ঠার 
সমাধান হইয়া গিয়াছে, তাহারা তখন ছোট ছিল। তাহার! যুক্তরাষ্ট্রের 
নিউইয়র্ক ও কানাডার ঢরেষ্টো শহরের রাজপথেই জীবনে প্রথম গাণক! 
দেণ্য়াছে। 


€১৯) 
যৌনবোধ ও বিকাশের মনোবিশ্লেষণ 


(1112 755 01,0-910815010 00201 01 96) 


ফ্রয়েডের অভিমত 


মামবা যৌনবোধেব যে ব্যাখ্যা ও হুদৃব-প্রসাবী বিকাশেব ধারা বণনা 
কবিয়ছি, লে সম্পর্কে অতি-আধুনিক মনোবিশ্লেষণ পদ্ধতির ( [725০1)0 
81915515 ) কি বলিবাব আছে -তাহাঁও লক্ষ্য কবিবাব যোগ্য | 

ফয়েডীয় মনস্তব্বেব কিছু বিববণ ব্যতীত যৌন মনস্তব্ব সম্বন্ধে কোন 
'ম্মালোচনাই পূর্ণাঙ্গ হইতে পাবে না। আজকাল মনম্তব্বেব সর্বাধিক পরিচিত 
দিক হইল মনোবিষ্লেষণ। ইহার ভিত্তি প্রধানত গড়িয়৷ উঠিয়াছিল মানসিক 
বিশৃঙ্খলাব অনুসন্ধ/ন ও চিকিত্সার প্রযাসকে কেন্দ্র করিয়া। ম্বায়বিক রোগীর 
নিদান শাস্ত্রীয় (9)01,91981581) বিশৃঙ্খলাব মুল কারণ বাহির কবিবার উপান্ব 
স্বরূপ রুত্ত্িম মনোবিশ্লেষণের উৎস হিসাবে ধবা যাইতে পারে । 

গত শতাব্দীব শেষের দ্রিকে একটি মৃছণরোগীকে চিকিৎসা করিবার 
সময ভিয়েনার যোশেফ ক্রয়াব (05211) 73:07) উপরিউক্ত পন্থা! অবলম্বন 
কবিয়া তাহাব কয়েকটি বিচিত্র লক্ষণেব অর্থোদ্ধার করিতে সক্ষম হুইয়াছিলেন। 
তিনি বিশ্লেষণ করিয়া আবিষ্কাব কবিলেন যে, রোগীর প্রত্যেকটি লক্ষণের 
পিছনেই গভীব আবেগমুলক কোন এক ঘটন! রহিয়াছে, যাহা পরে রোগী 
সম্পূর্ণরূপে বিস্বত হইয়াছিল। সেই সব আবেগমূলক ঘটনাৰ পুনকুদ্দীপন 
কবিতে গিয়া ক্রয়ার আবিষ্কার করিলেন যে, সাময়িকভাবে তাহাতে রোগীর 
লক্ষণগুলি প্রশমিত অথবা! দূরীভূত হইল। 

ইহার পূর্বে ফ্রান্সের সারকে। (009:০096) ও জ্যানে (78060 পরিষ্কার 
দেখাইয়াছিলেন যে, মৃছণীরোগের (হিষ্িরিয়ার) লক্ষণগুলির পিছনে সাধারণতঃ 
কোন বিশ্বাত ঘটনা! থাকিয়া থাকে, কিন্তু ক্রয়ারই সর্বপ্রথম এই রোগের 
চিকিৎসার পদ্থাটি পরিচিত করিয়া তুলেন। এই ব্যাপারে জগদ্িধ্যাত মনো- 
বিজ্ঞানী ভিয়েনার প্রফেসর সিগমণ্ড ফ্রয়েডও ক্রয়ার-এর কাছে খণী। 

এই বিশেষ চিকিৎসা পদ্ধতির মূলন্থজ্ম হইল রোগের লক্ষণগুলির পশ্চাতে 
যে ঘটনাগুলি ক্রিয়াশীল, নিত্রাভিভূত অবস্থায় সেগুলিকে ফিরাইয়া আনা এবং 


৩৫২ যৌনবিজ্ঞান 
নেই ঘটনাগুলির সহিত জড়িত যে আবেগ রোগীর অচেতন মনে তলাইয়া) 
গিয়াছিল, তাহার চেতন মনে সেগুলি আনয়ন করা । 

আবেগের পুনরান্থভবকে অভিষ্ফোন (৪:88০607) বল! হয এবং এই 
বিশেষ পশ্থাটিকে বিবেচন (০8081০) আখ দেওয়। হইয়াছে। 


ফ্রয্মেডের'নূতন পদ্ধতি 

ফ্রয়েড এই বিশেষ চিকিৎনা প্রণালীর এক উল্লেখযোগ্য উন্নাতি সাধন 
করিয়াছেন । রোগীব চৈতন্যাবস্থায় এই চিকিৎন৷ প্রণালীব প্রয়োগ সম্ভব করিয়া 
তিনি সম্পূর্ণ নৃতন এক দিক খুলিয়া দিলেন । আবেগের পন্থ! পবিত্যাগ কবিয়া 
ফ্রয়েড যে চিকিৎস! ব্যবস্থার প্রবর্তন কবিলেন, তাহা! হইল এই £ বোগীকে ভিনি 
শুধু অন্ুবোধ করিপেন নিজ্জের আবেগ ও চিন্তাব উপব জাগ্রত আধিপত্যেব বথ! 
ভূলিয়া গিয়। নিজের চেতনাকে শিথিল কবিবাব প্রয়াস করি! তাহাঁব মনে যে 
চিন্তাই আনে তাহাই মে যেন খোলাখুলি বলিয়া যায়। ইহাব মাম মি৩ 
45500180100, 160১0 অর্থ।ৎ অবাধ ভ|বান্ুষঙ্গ পদ্ধতি | 

পন্থাটি শুনিতে যেমন নহজ আসলে ঠিক তেমন নয়, কাবণ আমাদের 
প্রাত্যহিক জীবনে আমাদেব বাক্যস্ফুবণ সামাজিক ও নৈতিক নিষেধাদির সহস্র 
বন্ধনে আবদ্ধ। সেই দৃঢ়মূল প্রভাব হইতে নিজেকে মুক্ত রাখিয়া মনের কদযত্ম 
ও রূঢডতম চিন্তা খোলাখুলি বলা সহজনাধ্য নহে । 

তবুও উপরিউক্ত পন্থা অবলম্বন করিয়াও মাননিক ব্যাধি ও সাধারণ মানব 
জীবনেব প্রাত্যহিক অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে অতি প্রয়োজনীয় তথ্যাদি সংগ্রহ করিতে 
ফ্রয়েড সক্ষম হইয়াছিলেন। যে সব স্বপ্রেব কোন অর্থই খুঁজিয়। পাওয়া যাইত 
না, তাহারও গৃঢ় কারণ এইভাবে বাহির হইয়া গেল এবং প্রাত্যহিক জীবনের 
তুল ও ভ্রান্তিরও অতি হুক্ষম কারণ আবিষ্কৃত হইল। শিল্পকল! সাহিত্য ইতিহাস 
সবকিছুই নৃতন পশ্থার সুক্ষ জটিল পম্থাগুলির আওতায় আনিল এবং ফ্য়েড 
একদা ঘোষণা করিলেন, সমগ্র মনুষ্ক সমাজই তাহার রোগীর পর্যায়ে আসিয়া 
পড়িয়াছে। তবে ইহ] আমাদের স্মরণ রাখিতে হইবে, মনঃলমীক্ষণেব মতবাদের 
এখনও প্রচুর পরিবর্তন, পরিবর্ধন ও পরিপুট হইতেছে এবং ইহা! এখনও 
একেবারে নিতুলি পর্যায়ে আনিয়। দাড়ায় নাই। 

কাধকারণ প্রক্রিয়া বস্তজগতে ও মনোজগতে সমানভাবে ক্রিয়াশীল। 
যেখানে কোন মানলিক ব্যাপারের সচেতন কারণ খুঁজিম্া পাওয়া যায় না, 


'গিথম খণ্ড ৩৫৩. 


সেখানে ধরিয়া লইতে হইবে যে, ইহাব কোন অবচেতন কারণ নিশ্চয় রহিয়াছে । 
পরিণত বয়সে কোনও ব্যাপারে যে অস্বাভাবিক আসক্তি (18129). বা 
অস্বাভাবিক বিরক্তি (9০৮15) থাকিয়! থাকে, ক্রমশই দেখা যায়, সেগুলির 
সহিত বাল্যকালের কোনও আবেগ-তপ্ত অভিজ্ঞতা জড়িত রহিয়াছে । 


অতি আসক্তি (512185 8)0. ঢি১001)65)' 


আরামদ|য়ক অভিজ্ঞত1] এ জিনিসগুলিব প্রতি মানুষেব আসক্তি শ্বাভাবিক । 
বন্ধুদের সহিত সম্প্রীতিপূর্ণ সম্পর্ক, দরদ-ভরা মন, নব-নাবীর প্রেম ইত্যাদির 
প্রতি আমাদের সহজাত আকর্ষণ। 

তবে কখনও কখনও আমবা যাহা পছন্দ করি তাহ অন্বাভাবিকের পধায়ে 
গিযা দাড়ায় এবং সেখানে আসক্তি ও অন্ববিশ্বাস ক্রিয়াশীল হয়। 

ইংবেজীতে 4:06 99101157)+ বলিয়া যে শব্দটি যৌন-মন্তত্তে 
প্রচলিত, তাহার তাৎ্পধ হুইল ভালবাসাব বস্ত হইতে দৃষ্টি বিচ্ছিন্ন করিয়া 
তাহার চবিত্রেব একটি বিশেষ দিক পুঙ্থানুপুঙ্খরূপে বিশ্লেষণ করিয়া দেখা এবং 
সেই বিশেষ দিকের চিন্তায় মনকে আচ্ছন্ন রাখা । এমনও দেখা! গিয়াছে যে, 
প্রেমাম্পদের কুকুব ব1 প্রেমিকার চুলের কাটা! প্রেমাম্পদ ও প্রেমিকার নিজস্ব 
মূল্যকে অনেকটা ম্লান করিয়া দিয়াছে । এই সব প্রতীক প্রেমাম্পদ ও প্রেমিক? 
ইইতে কি ভাবে বেশী অর্থপূর্ণ হইয়া দাড়ায় মন:সমীক্ষণেব দৃষ্টিভঙ্গীতে তাহা প্রায় 
সব ক্ষেত্রেই বিচার করিয়া দেখা সম্ভবপব। 

স্থশিক্ষিতা ও স্ুরুচিসম্পন্না এক বমণী তার দার্খ বিবাহিত জীবনে কখনও 
সম্তানসন্ততি হওয়] সত্বেও যৌন-মিলনে চবমপুলকের অভিজ্ঞতার আস্বাদন পান 
নাই। তিনি ইহার সহজবোধ্য কোন কাবণ খুঁজিয়া না পাওয়ায় বড় বিষাদ" 
গ্রস্ত ছিলেন। 

একদিন স্বামীৰ সঙ্গে তাহার প্রচণ্ড এক কলহ হওয়ার পরই দ্বামী তাহার 
সহিত দ্রুত এক যৌন-মিলনে আবদ্ধ হন এবং ভঙ্রমহিলা সবিম্ময়ে আবিষ্কার 
করেন যে, সেই মিলনে প্রথম তাহার চরমপুলক-্রাপ্তি হইল। তাহার পর 
হইতে ঝগড়া হইলেই যৌন-মিলন হইবে এবং সঙ্গে সঙ্গে চরমপুলক-প্রাপ্তি ! 

ইহার কারণ বিশ্লেষণ করিয়া দেখা গেল যে, ইহার সহিত বাল্যকালের একটি 
অভিজ্ঞতা জড়িত রহিয়াছে । তিনি মাতাপিতার সহিত একই শধ্যায় শয়ন 
করিতেন এবং লক্ষ্য করিতেন যে, যৌন-মিলনের অধিকার পিতা পুক্রষস্থলভ 


৩ 


৩৫৪ যৌনবিজ্ঞান 


ভবরদব্ঠির সহিত দাবি করিতেন এবং মাতা নারীশ্থলভ কুষ্ঠার সহিত তাহ! 
প্রত্যাখান করিতেন। তারপবে চলিত উভয়ের মধ্যে কলহ, পরে, মাতার হার 
মানা, সবশেষে উউযেব যৌন-মিলনের পবে অথগ্ড তৃপ্তি । তখন হইতেই এই 
বিশেষ বিবাহিতা বমণাব মনে যৌন-মিগন নখন্ধে একটি পরিষ্কার পারম্পধমূলক 
₹ুবি গড়িয়া উঠিয়াছিল, যেখানে কলহেব পবে আত্মনিবেদন এবং একজনে 
হর মানাব পবেই উভয়েবই' তৃপ্তি । 


অত্যধিক ভয্ম-বিভৃষ্ণা (000090185৪0 0101-666010165) 

বর্মন গ্রস্থলেখবেব নিজেব একটি অত্যন্ত অন্তবিধাজনক উৎক্ 
আছে। বন্ধ কোন জায়গায় তিনি স্থিব হইয়া বসিযা থাকিতে পাবেন না। এই 
মনোব্যাধির নাম ক্লাষ্ট্োফোবিয়া (015050:0-0150019)1| সিনেমা! দেখিবার 
সময় সিনেমা ঘবেব মত্ত দবজ। ও নিক্ষমণ পথ বন্ধ হইয়া যায়, তখন তাহাব 
নিঃশ্বাস বন্ধ হইয়। ধাইবাবও ভাব উপস্থিত হয়। সেই কাবণে উডে। জাহাজে 
চড়িতেও তিনি ইতস্তত কবেন। ঝডেব দ্রিনেব নদীতে লঞ্চে চড়িয়াও বিহাব 
কবিতে তিনি বিন্দুমাত্র অন্থাচ্ছন্দ্য বোধ কবেন না। উচ্চ পর্বতশৃঙ্গে মোটরে 
চড়িম্বা টানেলের ভিতর দিয়া যাইবার লময় তাহার দম প্রায় আটকাইয়া আসে। 
তিনি পূর্ণভাবে স্বাযঙ্গম করেন যে, তাহার এই বিশেষ দুবলতাটি সম্পূর্ণ 
অযৌক্তিক ও হাশ্কব কিন্তু তবুও ইহা কাটাইয়৷ উঠিতে পারেন না 

খুব সম্ভবত ইহাব পিছনে গ্রন্থলেখকের অবজ্ঞাত শৈশবকালের কোন ঘটনা 
বা অভিজ্ঞতা জড়িত বহিয়াছে। 

রিভার্ন (৬৬. . [1%৪7১) একটি ডাক্তার সম্বন্ধে সমতুল্য এক বিবরণ 
দিয়াছেন । সেই ডাক্তাবটি কোন কোন অবস্থায় (বিশেষ করিয়া যখন তিনি 
কোন সন্বীর্ণ সরু আবেষ্টনীতে থাকিতেন ) তোতলাইতে আরম্ভ করিতেন এবং 
সেই অবস্থায় শ্বভাবতই তাহার ভয় বাড়িয়া যাইত। 

কিছুদিন পরেই তিনি অনুধাবন করিলেন যে, তাহার এই দুশ্চিস্তাটি সম্পূর্ণ 
অস্বাভাবিক এবং ইহা হ্ৃদয়ঙ্গম করিবার পর তাহার ভয় ও তোতলামি ছুই-ই 
বাড়িয়া গেল। হাসপাতালে ভতি হইবার পরও রাত্রিতে ভীতিগ্রদ সব দু:স্বপু 
দেখিবার নিমিত্ত তিনি নিদ্রাভোগ করিতে পাৰিতেন না। 

রিভার্ন তখন রোগীকে বলিলেন তাহার সমন্ত স্বপ্নগুলি লিখিয়া রাখিতে 
এবং চেষ্টা করিয়া দেখিতে সেই সব ত্বপ্রগুলির সহিত তাহার পূর্বকালীন 


প্রথম খণ্ড ৩৫৫ 


জীবনের কোন ঘটনা ব! অভিজ্ঞতার সামঞ্ন্ত আছে কিনা । রোগী সেই চেষ্টা 
করিতে গিয়া তাহার শিশুকালের একটি ঘটনার কথা মনে করিতে পারিলেন | 
সেই সময় তিনি একাকী এক বৃদ্ধের গৃহে যাইতেন। সেই বৃদ্ধটি বিবিধ 
প্রকারের জিনিস কুড়াইয়। আনিবার জন্ত প্রত্যেক শিশুকে প্রত্যহ আধ পেনা 
করিয়! দিত। বৃদ্ধের গৃহ হইতে বাহির হইবার পথটি ছিল একটি অন্ধকার 
প্রকোষ্ঠের ভিতর দিয়৷ । একদিন নেই প্রকোষ্ঠের শ্রেষপ্রান্তে আসিয়া তিনি 
( এখনকার রোগীট ) আবিষ্কার করিলেন যে, বাহির হইবার দরজাটি বন্ধ । 
নিজে দরজা খুলিবার মত বয়ম তখন তাহার হয় নাই। এমন অবস্থায় তিনি 
দেখিলেন প্রকোষ্ঠেব অপর প্রান্তে একটি কুকুর--অবিশ্রান্ত ঘেউঘেউ শব্ধ 
করিয়৷ যাইতেছে । এদিকে দরজা খোল! যায় না, ওদিকে হিংম্র চেহ্াবার 
এক কুকুরের বিরামহীন বিকট চীৎকার, এই অলহায় অবস্থায় পড়িয়া তখন 
তাহার মন খুব ভয়ার্ত হইয়া পড়িয়াছিল। | 

এই ঘটনাকেই যখন তাহার রুদ্ধ পরিবেশকে ভয় করিবার কারণ হিসাবে 
দেখানো হইল, তখন তিনি এই ভয় ক্রমে ক্রমে কাটাইয়! উঠিলেন এবং পরবর্তী 
জাবনে তাহার অনুরূপ কোন অওিজ্ঞতা আর হয় নাই। 

একটি স্থস্থ এবং আর সব ব্যাপারে স্বাভাবিক নারীরও একটি কৌতুকো- 
ন্দীপক ভীতি ছিল। উচ্চশিক্ষিত এবং সাহনসিনী হইলেও ইদুর দেখিলে তিনি 
নিদারুণ ভয় পাইতেন। হিংন্র জন্ত দেখিলেও তাহার ভয় হইত না কিন্তু ইছুর 
দেখিলে ব৷ ইছুরের কথ! শুনিলে মন হইতে তাহার সমস্ত সাহস উড়িয়া যাইত। 

ইহার পিছনেও খুব সম্ভব ইছুরকে কেন্দ্র করিষা শৈশবকালের কোন 
ভীতিপ্রদ ঘটন1 জড়িত রহিয়াছে। 


অবচেতন মন 


উপরিউক্ত উদ্াহরণগুলি হইতে এই কথা নহজেই অন্ধাবন করা যায় ষে 
আমাদের চেতন (০০79০1948) মন এর নাগালের বাহিরে একট অবচেতন 
(39909750103) মন এবং তাহারও নিম্নে অচেতন (0182097,501983) মন 
আছে, যেখানে নানা প্রকারের অভিজ্ঞতা সুপ্ত অবস্থায় বিরাজ করে। অবন্ঠ 
একথা আমাদের মনে রাখিতে হইবে যে, চেতন মন হইতে এই অবচেতন 
মনের বন্তপ্নত কোন পার্থক্য নাই। বন্ততঃ এর! তিনটি বিভিন্ন গ্রকোষ্ঠ হিসাবে 
শরীরে বিরাজমান নয়। মানুষের ব্াক্তিত্বের বিভিন্ন প্রকাশভঙ্গীর উৎন। 


৩৫৬ যৌনবিজ্ঞান 


আধুনিক মনন্তত্বের প্রথম কথা হুইল, এই অবচেতন মনের সঙ্গে নিবিড়- 
ভাবে পরিচিত হইতে হুইবে | ইহ! খুব সহজ কাজ নহে, কারণ বিভিন্ন পরস্পব 
সম্পর্কবিচ্ছিন্ন অনেক ঘটনা এই অবচেতন মনের সহিত জড়িত রহিয়াছে। 

তুচ্ছ প্রাত্যহিক জিনিসগুলিও যেমন ঘড়ির টিকটিক শব অথবা হ্ৃদ্‌ম্পন্দন 
অবচেতন মনে গিয়া! জড় হইতে পারে। কিন্তু গভীব তাৎ্পর্যমুলক অন্য ধরনের 
মানপিক অভিজ্ঞতাও সেথানে গিয়া আশ্রয় নেয়। যে সবচিন্তা ও অনুভূতি 
আমাদের মানসিক শ্বাচ্ছন্দ্যের অন্থকুল নয়, সেগুলি চেতন মন বর্জন করিতে 
উৎস্থক থাকে এবং সেই কারণে সেগ্তলি দমিতও হইয়া থাকে | যে সব প্রবৃত্তি 
দমিত হইয়" থাকে, সেইগুলি অন্ত আকাবে চেতন মনে আবার ফিরিয়া আসে। 


জদং, অহং ও পরাহহৎ (110, চ00) 870 59০96:-5:00) 

ফ্রয়েড মনকে তিন ভাগে বিভক্ত কবিয়াছেন। এই বিভাগপগ্ালি শবীব 
বা মস্তিফ্ষের বিভিম্ন প্রকোষ্ঠ নহে-_কাল্পনিক বুত্তিবিভাগ মাত্র। প্রথম 
হইল অদ বা ইড, যাহ! আবেগ-জনিত প্রতিক্রিষাগ্তপিব আশ্রয়স্থল , দ্বিতীয় 
অহ্‌ং বা 'ইগো' যাহ1 প্রথমটাব বহিরান্তবণ এবং যাহার সহিত বস্তজগতেব 
সচেতন সংযোগ রহিয়াছে; তৃতীয় পরাহং বা স্থপাব-ইগে! অর্থাৎ বিবেক ও 
বিচার বুদ্ধি, যাহা দ্বিতীয়টিব বর্ধিত রূপ প্রবৃত্বিগুলিকে অযৌক্তিকভাবে দমন 
করিতে অভ্যন্ত। এই প্রসঙ্গে স্মরণযোগ্য যে, পরাহং মানুষেরই বৈশিষ্ট্য 'এবং 
ইহ! অহং-এর উপর পূর্ণ আধিপত্য বিস্তার করিয়া থাকে | অদ এবং পরাহং- 
এর চাহিদা মিটাইতে গিয়া বেচারা অহং-এর অবস্থা বড় কাহিল হইয়] পড়ে । 
মানপিক ধিশৃব্ধলায় প্রায়শ:ই দেখা যায় যে, অহং নিজের কাজ হ্ু্ভাবে ও 
সাফলোর সহিত করিতে অক্ষম। অতএব মন:£সমীক্ষণের উপর ভিত্তি করিয়! 
যে চিকিৎসা-পদ্ধতি, তাহার প্রথম কাজই হইল অহংকে দৃট়ীভূত করা । এই 

প্রচে্। যে সফল হইয়াছে, তাহার প্রমাণ ক্রয়ার ও ফ্রয়েডের সফল অভিজ্ঞতা । 


যৌনগ্ররি সত ও জবরদস্তি (995:88116 8770 48279858018 ) 

দ্মিত প্রবৃতিগুলিকে. প্রধানত ছুইভাগে বিভক্ত করা যায়ঃ যৌন এবং 
ক্ষমতাশ্রিষত! ( ৬11] ১০ 1১০৫:)। ক্রয়েড যৌন-প্রবৃত্িকেই বেশী গুরুত্ব 
দিগ্াছিলেন ; তবে তাহার শিশ্ত এাঙলার (80167)-এর মত হইল যে, দঘিত 
প্রবৃত্বির পিছনে যাহষের আসল উদ্দেন্ত হইল নিজের ক্ষমতাকে প্রতিষিত .করা 
ৰা জোর করিয়! ক্ষমতা দখল করা। 


প্রথম খও ৩৫৭ 


বর্তমানে আমাদের বাচিবার উপাদান সম্বন্ধে ঈফং ধারণা করিলেও ইহা 
পরিকার বুঝা যাইবে যে, অনেক প্রবৃত্তিকেই বাধ্য হইয়া আমাদিগকে দমন 
করিতে হয়। জীবনের ক্ুপ্র ক্ষুদ্র হতাশ! ও নানি প্রত্যহই আমাদের মনে 
বিরূপভাব স্ুষ্টি করে । তবে বাচিবার তাগিদে সেগুলি আমাদের দমন করিয়া 
যাইতে হয়। প্রেমে বিফলতা বা প্রবল কোন আকাঙ্ষায় বিপত্তি আমাদের 
মনে আরও অনেক গভীর এবং দীর্ঘকাল-স্থামী বিরূপ ভাবের স্যরি করে 
সেগুলি দমিত হুইয়! অবচেতন মনে গিয় আশ্রয় গ্রহণ করে। 

এ্যাডলার-এর ব্যক্কতিকেন্দ্রিক মনম্তত্বের প্রধান অস্থবিধা হইল যৌন-দিক 
সম্বন্ধে অবচেতনার ভাব এবং ক্ষমতা-লোভ প্রবৃত্তির প্রতি অত্যধিক গুরুত্ব 
দান। অপর ক্ষেত্রে যৌন-দিক সধ্বন্ধে ফয়েড প্রথরভাবে সজাগ ছিলেন, তবে 
প্রবৃত্তিগুলিকেও তিনি একেবারে অবহেল! করেন নাই । 


ফ্রষ্বেডীয় যৌন-মনস্তত্ব € 17179150197 19856170108 01 89) 


মানপিক বিবর্তনের যে-সব নীতি মনঃসমীক্ষণে পাওয়া যায়, সেগ্ুপির সহিত 
মনঃসমীক্ষণের দৃষ্টিভঙ্গীতে যৌন-নীতিব ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক লক্ষ্য করা যায়। যৌনা- 
হভাতি সম্বন্ধে ফ্রয়েডের ধাবণা অতি ব্যাপক । দার্শনিক প্রেটে। আকর্ষণ ( 1০03) 
বলিতে যাহা বুঝাইতেন এবং খ্রীষ্টানধর্ষে প্রেম (,০৮৪)-এর যে পরিকল্পনা, 
তাহাবই সঙ্গে একই হ্ত্তে গাথ! হইল ফ্রয়েছের যৌনবোধ (363 10000156) বা 
লিবিডো (1910) সম্বন্ধে মত। ফ্রয়েডের পরিকল্পনা যৌনান্থভূতি সম্বন্ধে 
কয়ে কটি বন্ুপ্রচলিত মথচ ভ্রান্ত ধারণা অপনোদন করিয়াছেন । যথা _ 

(১) শিশ্রদের কোন যৌনানুভূতি নাই এবং যদি কোন লক্ষণ ইহার 
অস্তিত্ব প্রমাণ কবে, তবে তাহা পাপ হিসাবে ধরিতে হইবে। 

(২) যৌনাহ্ভৃতি প্রথম উত্তব হয় বয়ঃনদ্ধির (902:0) সময়। 

(৩। নারীদের যৌন-মিলনের পূর্বে কোন যৌনান্ভৃতি থাকে ন!। 

(8) যৌনাম্থভূতির যৌনাঙ্গনমূহের (56: 028805) ক্রিয়াতেই, সম্পূর্ণ 
রূপে সীমাবদ্ধ। এই সব ধাবণা যে কত ভ্রান্ত তাহা আমর! আগেই দেখিয়াছি । 


শিশুর যৌনবোধ ([7086118 995881165 ) 
প্রায়ই ইহা! বল! হইয়া থাকে ষে প্রত্যেক মান্যই টৈশব-জনিত কয়েকটি 
যৌনাচুভূতির ভিতর দ্যা বিকাশলাভ করে। স্তন্তপানকেও এই দৃষ্টিভঙ্গীতে 
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যৌনান্থভূতির একটি অঙ্গ হিসাবে ধরা হইয়া থাকে । শিশু স্বভাবতত:ই মাতা' 
পিতাকে যৌনপাত্র হিসাবে ধরিয়! লয়। পুরুষ-সন্তান মায়ের প্রতি গীত এবং 
পিতার প্রতি ঈর্ধাতুর এবং কন্তা-সন্তান পিতার প্রতি গ্রীত ও মায়ের উপব 
ঈর্যাতুর হইয়া থাকে । ইহাকে ইদিপাস কমপ্নেক (05:01003 0010165 
বা পুধন্‌ কূটেষা বলে ।* গ্রীক পুরাণের ইদিপাস নাকি অজ্ঞাতনারে তাহার 
পিতা থিবিসের রাজা লাইআমস (1.918$১-কে হত্যা! করিয়া মাতা জাকোষ্টা 
(]900508)-কে বিবাহ করিয়াছিল । 

কোনও কোনও বিষয়ে এই মনোবুত্তির পরিবর্তন সম্ভব হইলেও ফ্রয়েড- 
মতে মূল জিনিসটি কিন্ত সর্বদ1 বিরাজমান । অতএব দেখা যাইছেছে, এই 
মনোবুত্তিতে এক ছ্বন্দেব ভাব রহিয়াছে । সংযমও ইহাতে উহা। 

এই দ্বন্দেব ভাবটিব সহিত প্রা প্রত্যেক শিশুই পরিচিত। প্রত্যেক শিশুর 
বিকাশে এবং ব্যক্তিত্বের পরবর্তী পরিণতিতে ইহা ব প্রভাব গভীর ও দৃচমূল। 
সামাজিক সচেতনতা (তাহ1 একেবারে প্রাথমিক পর্যায়ের হইলেও.) প্রত্যেক 
শিশুকে এক সহজাত লংযম দেয় বলিয়া বাস্তবক্ষেত্রে এই দ্বন্দ কখনও অবৈধ 
মিলনে অথবা পিতৃ অথবা মাতৃহ্ত্যায় পর্ধববসিত হয় না। আবাব অধিকাংশ শিশু 
কন্ঠাব পিতার প্রতি অভিবিক্ত টান দেখা যায়। অধিক বয়স পধন্ন এই 
'অহ্বেতুক ভালবাসা থাকে । ফ্লয়েড ইহাকে “ইলেক্ক] কম্প্রেক্স' নাম দিয়াছেন । 
বাংলায় ইহার নাম দেওয়! হইযাছে শতরূপ! কূটেষা ।** 

এই পৃষন্‌ কূটেষা অথবা শতরপা কূটেষা যখন কোন বিশেষ শিশুকে 
অতান্ত গভীরভাবে প্রভাবান্থিত কবে তখন তাহাব হ্বাভাবিক বিকাশ ব্যাহত 
হয। সাখারণতঃ প্রত্যেক শিশ্তই ক্রমে ক্রমে এই ভাবেব শীব্রতা হইতে মুক্ত 
হইয়া পড়ে এবং স্বস্থ স্বাভাবিক জীবন যাপন করিতে সক্ষম হয়। 

অবচেতন মন রূপকের সাহায্যে চিন্তা কবিতে অভ্ন্ত। দমিত যৌন প্রবুততি- 
'গুলি যখন সচেতনতায় ন্য রূপ লইয়া ফিবিযা আসে, তখনই এই যৌনরপকেব 
সষ্টি হয়। যৌন-অভিজ্ঞতাগুলি খুব সহভ করিয়া বলিবার বীতি তাই 
মন্চষু-সমাজে বিশেষ প্রচলিত নহে । ফ্রয়েড-এব মতে প্রায় সমস্ত কূপকেরউ 
কোন যৌন-ন্বন্ধীয় পশ্চাৎভূমি রহিয়াছে 'এবং স্বপ্রের ব্যাখ্যায় তিনি প্রতোকটি 
বপকের একটি যখোপযুক্ত যৌন পশ্চাৎভূমি গডিয়া তোলেন। 


শপ্থেদে আছে- _পৃবন্‌ ( হুর্ধ ) একসময়ে তাহার মাতার দিধিষ (বিধবার স্বামী ) হইয়াছিল 
**মত্ঘাপুরাণ অনুযায়ী ভ্রম! নিজের যে কন্তাগমন করেন তাহার এক নাষ শতরপা'। 


প্রথম খণ্ড ৩৫৯ 


এ্যাডলার ও ইম্বুং (80161 2100 00108) 

ফযেড-এব বিরোধীবা বলেন, প্রতোক রূপকেবই যে এক যৌন গম্চাৎ- 
ভুমি থাকিতেই হইবে এমন কোন বাধ্যবাধকতা! নাই। ঘবন্বেব একটি মূল কারণ 
আবিষ্কার করিতে গিয়া! এাছলাব বলিযাছেন যে, শৈশবকালে নিজেদের নিরুষ্টতা 
সঙ্বদ্দে যে একটি বদ্ধমূল ধারণা (হীনভাব বা ইনফিরিয়বিটি কমগ্নেকা ) 
'মামাদের থাকে পরিণত বসে তাহ! অন্বাভাবিক ক্ষিপ্রতাব সহিত দূর ,করিয়া 
নাফলোৰ নেশা আমবা মাতিয়া থাকি এবং সাফলোব জনতা সর্বপ্রকারেব চেষ্টা 
কবিযা থাকি | টৈশবকালে নিজ্জেদেব হীনতাভাবেব উৎপত্তি হইল 'ুরুক্তনেন 
বিবিধ শাসন 'এবং সমন্ত বাপারে আদেশ কবিবাব প্রবৃত্তির মধো । পবিণত 
বঘলে 'এই সব তিক্ত 'অভিজ্ঞতাব শ্বতিই 'আমাদেব মনে ছন্দের সৃষ্টি করে। 

উযুং এই ব্যাপাবে আব এক ধাপ 'মগ্রলব হইয়াছেন,। তিনি বলেন 
অবচে হন মন শুধু বাক্কিকেন্দ্রিক নয, গোত্রীয়ও বটে । অবচেতন মনে অতীতেব 
জাতীয় বা গোত্রীয় স্বতিগুলি বেশ ক্রিয়াশীল । এই বিশেষ মতি 'বস্ঠ' 
'আধুনিক বংশগত (76150165) সম্বন্ধে মতবাদ খণ্ডন কবিয়াছে। 

তবে একটি মূলাবান কথা হইল, শিশুকাল'ন যৌন-অভিজ্ঞতাই পবিণন্ভ 
বসের ছ্বন্দেব একমাত্র কাবণ নয--পবিণত বয়সেব মনও সেই ছন্দের সঙ্গে 
তাক্ষ বা পরোক্ষভাবে জড়িত ! ূ 

'আমাদেব মতে, উপবিউক্ত তিনটি মতবাদেই সত্যের এক বড় অংশ অস্পষ্ট 
বহিযানে কিন্তু কোনটিকেই, বা! তিনটি মিলাইয়াও যাহা ধ্রাভায় তাহাকেও» 
সমগ্র সত্যেব ম্ধাদ। দেওয়। যায় না। 

মান্তষেব মাননিক প্রক্রিয়া বা বাবহাবগত ঠবশিষ্ট্য গুলিকে কযেকটি নিদিষ্ট 
নক'-এ লীধা সম্ভবপব নয় । উভয়েই পেছনে জটিল সুক্ষ হাজাবো রকমেব 
প্রবৃত্তি ও আকৃতি কাধশীল। 


যৌন প্রবৃত্তির গুরুত্ব 
যৌন-অন্তভূতি জীবন 9 সমাজের সব স্তবে ছড়াইয়৷ 'আছে, ফ্রয়েড-এব 
এই কথাটিকে সত্য বলিষা ধবা যাইতে পারে। সামাজিক শৃঙ্খলা ও শান্তির 
নিমিত্ত এই প্রবৃত্তি আমর! অবশ্য দমন করিতে শিখিয়ছি এবং জন্তু জগতে 
যে যৌন-যথেচ্ছাচার ও বিশৃঙ্খল! বিরাজমান, তাহ! হইতে নিজেদিগকে দুঝে 
রাখিয়াছি। অন্তনিহিত প্রাকৃতিক যৌনাচ্ভূতির সহিত পরিণত বয়সে 
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'আদর্শবাদ বা] নৈতিকতার ধে ঘন্দ দেখা দেয়, তাহাকেই কেন্দ্র করিয়া প্রায় প্রতিটি 
উপস্তাস ও নাটক রচিত হয়। অস্থখী বিবাহে প্রেম ও বিদ্বেষ, শারীরিক আকর্ষণ 
ও বিকর্ষণ, আশা এবং ক্ষোভ, ব্যক্তিকেন্দ্রিক ও সামাজিক আদর্শ একই সঙ্গে 
উপস্থিত থাকিয়া! এক জটিল পরিস্থিতির হ্যা করে যাহা উপন্তাম ও নাটকের 
উপাদান হইয়া থাকে। শুধু নাটক উপন্তাসই নহে, বাস্তব জীবনও যৌন- 
আবেগ-বিতৃষ্ণাব প্রশস্ত লীল! ক্ষেত্র। লেখকেরাও নিজের এবং পরিচিতদের 
এ সমস্ত ভাবের এবং তদহধায়ী নানা ঘটনার ফ্লাকগুলি কল্পনাবলে পুরণ 
কবিয্াই কথাপাহিত্য সথ্টি কবেন। 


(২০) 
যৌনবোধ ও লজ্জাশীলতা 


(968 2170. 1০655 ) 
সলজ্জাভাব 


অন্যান্য পশুর মত মাহথুষেব যে আদিম সহজাত যৌনবৃত্তি বহিয়াছে উহাই 
সংস্কাব হইয়া! মান্গষের আত্মিক উৎকর্ষ সাধন করিয়াছে । যৌন-কামনার অবাধ 
উপভোগের বিরুদ্ধেই ক্রমবিকাশ পাইয়াছে সক্কোচ ও সলঙক্জভাব। লজ্জাকে 
তাই-_ভয়, সঙ্কোচ 'ও গোপনীয়ত! রক্ষা করিবার উৎকঠ! ইত্যাদির একটা 
সংমিশ্রণ বল! যাইতে পারে । যৌন-আচবণকে কেন্দ্র করিয়াই উহার বিকাশ 
হুয। নারীর সঙ্কোচ ও সলজ্জভাব পুরুষকে উত্তেজিত করে। নারীর যৌন- 
কামনা সঙ্কোচের আবরণে আচ্ছাদিত থাকে । পুরুষকে প্রতিটিবার প্রেম 
নিবেদনের দ্বাবা তাই তাহাৰ লজ্জাব বাঁধ ভাঙিয়৷ তাহাকে নৃতন করিয়া জয় 
কবিতে হয়। শিশুব কোনও লক্ষ! থাকে না। সে উলক্ষ অবস্থায় চতুর্দিকে 
ঘোবাফেবা করে-বীতি-রেওয়াজেব কোনও ধাব ধারে না। কিস্তু কিছুকাল 
পব হইতেই মাতা পিতা, গ্ররুজন উহাব অবাধ কার্যক্রমে বাদা দেন এবং কি 
কব! উচিত বা অনুচিত তাহাব ক্রমাগত নির্দেশ দিতে থাকেন । যৌন-অঙ্গ- 
সমূহকে লঙ্জাব কেন্দ্র বলিয়! বুঝা ইতে থাকিলে শিশুর মনে লজ্জার ভাব উদিত 
€ প্রকটিত হইতে থাকে । সভাসমাজেব সংস্কার লক্ভাব স্থষ্টি করে। 


লজ্জার বিশ্লেষণ 

নহজাত-লঙ্জার পুর্ণ বিকাশ ঘটে যৌবনাগমেব সঙ্গে সঙ্গে। ইহা! বিনয়, 
ভীরুতা, সক্কোচ, অস্বীরতি ইত্যাদি ভাবেরই সমাবেশ । মানুষ ও অপরাপর 
প্রাণীজাতিব মধ্যে যৌনলজ্জা স্ত্রীলিজেব যৌন-অসাম্র্থ্য ও অন্বাচ্ছন্দ্য জ্ঞাপন 
করে। নিজেকে যৌন-আক্ষমণ হইতে রক্ষা করিবাব উহা! অস্ত্র বিশেষ । এই 
'অস্ত্র বাবহারে অন্যন্ত হইবাব পর নারীজাতি উত্তেজনার সময়েও উহ। একেবারে 
প্রতাহার করিতে পাবে না । তাই মনে মনে কামনা করিতে থাকিলেও উহার! 
সন্কোচ, কুগ্ঠা ও অন্বীক্কাতির ভাব দেখাইতে থাকে । পুরুষজাতি এ সকল ভাৰ 
দ্বুব কবিয়া তাহাদের জয় কবে। 


৩৬২ যৌনবিজ্ঞান 


হ্যাভলক্‌ এলিস বলিয়াছেন, নারীজাতির এইরূপ লজ্জাশীলতা, যৌন- 
আচরণের ক্ষেত্রে, পুরুষজাতির সহজাত আক্রমণাত্মক ভাব অপেক্ষা আত্মরক্ষা 
মূলক মনোভাবের বিশেষ কারণ এই যে, স্ত্রীজাতির যৌন-কামন! সাময়িক এবং 
জীবনের অধিকাংশ সময়ে তাহাদের পুরুষ হইতে নিজেকে রক্ষা করিতে হয়-_ 
পুরুষের এইব্বপ কোনও প্রয়োজন থাকে না।” 

প্রাচীন যুগে নারী ও পুরুষ যৌনক্রিয়া বিষয়ে প্রতিদন্্ীর, অথবা বেকায়দাষ 
আক্রমণ করিতে পারে এমন যৌনশক্রর, ভয়ে শঙ্কিত থাকিত। নর্থকোটেব 
(ই০:07০066) মতে, গোপনে যৌনক্রিয়া! সম্পাদনের প্রয়োজনীয়তা ও এই ভয়েব 
কারণ এই যে, যৌনক্রিয়া! গোপনে সম্পাদন কবা অতি শ্বাভাবিক। যেহেতু 
কোনও গোপনীয় জিনিসকে খারাপ মনে কর! ইহাবই পরবর্তী ধাপ মাত্র, ইহা 
সহজেই বোধগম্য হওয়া উচিত-_কেন বর্তমানে যৌনমিলন চৌর্ধবৃত্তির সামিল 
এবং উহা! হইতে লব্ধ আনন্দকে পক্কিল মনে কবা হয়। 

লজ্জার সামাজিক উপাদান বিরক্তি ও ঘ্বণাব ভাবের মধ্যে নিহিত | বিভিন্ন 
ণোকের মধ্যে বিবক্তির বস্ত চিম্ন হইতে পারে কিন্ত প্রতিক্রিয়া প্রায় একউ 
প্রকারের। জনসাধারণ চিরকালই মলমৃত্রকে দ্বণ্য মনে কবে। স্তরা* মৃত্র- 
পথ হুইতে নির্গত শুক্রকেও অপবিত্র মনে কবে। এ মনোভাবই ধর্মমতেব মধ্যে 
প্রাতিফলিত হুইয়াছে। স্ত্রীলোকের খতুম্াবকেও অপবিত্র মনে কবা হইত। 
সঙ্গে সঙ্গে_ সংশ্লিষ্ট অঙ্গসমূহকেও ঘ্বণা উদ্রেককারী (9%120%1908) মনে কবিষ! 
আচ্ছাদিত করিয়া রাখিবার ব্যবস্থা হইত। এমন কি, প্রত্যক্ষভাবে উহাদের 
নাম পর্যন্ত উচ্চারণ না করিয়া পবোক্ষভাবে উহ|দের নাম উল্লেখ কবা হইত। 
এবং এখনও এই মনোভাব বিগ্যমান । 

বংশপরম্পবাগত এই সামাজিক মনো ভাবেব দরুনই-_আমাদের দেশেব ল্গ 
লক্ষ মহিলা গোপনাঙ্গ সম্বন্ধে এত লঙ্জিতা যে, মারাত্মক রোগে তূগিলে € 
চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ কিংবা শরীর পৰীক্ষা করিতে দিবেন না । অল্প 
কিছুদিন পূর্বে এমন কি বিজ্ঞ/ন-লেখকের। পর্যন্ত এই অহেতুক কুসংস্কারের 
প্রভাবাধীন ছিলেন । ডি গ্রাফ (06 03:88) এবং তাহার পরে লিন্তাস 
(87868) স্ত্রীলোকের যৌনঅঙ্গ-সমূহের বর্ণনা করিতে গিয়া ক্ষমা! প্রার্থন? 
করিয়াছেন। এখন অবশ্ত এই সেকেলে অহেতুক মনোভাবের অনেকটা পবিধর্তন 
ঘটিয়াছে। জ্ঞান-বিতরণের আগ্রহে লেখকেরা আর কুষ্ঠাবোধ কবেন না। 
হ্যাভলক্‌ এলিস লজ্জা সম্বন্ধে সংক্ষেপে মন্তব্য করিয়াছেন £ এইভাবে আমব 


প্রথম খণ্ড ৩৬৩ 


লজ্জার উপাদানের মধ্যে দেখিয়াছি__-(১) আদিম পঞ্জদের মধো স্ত্রীজাতির যৌন- 
অন্বীকৃতি জ্ঞাপন অর্থাং জীবনে প্রজনন ও প্রস্থতি অবস্থার পুৰ পর্যন্ত তাহারা 
পুরুষ প্রাণীর সহবাম কামনা করিত না। (২) বিরক্তি ও ঘ্বণা উৎপাদনের ভয়। 
মলমৃত্র ত্যাগের অঙ্গেব সহিত সংশ্লিষ্ট বা সপ্নিবি্ট থাকার দরুন যৌন-অঙ্গগুলিও 
বিরক্তিকর ও ্বণাব্যঞ্রক মনে কর! হইত। (৩) যৌনাঙ্গ আচ্ছাদন না করিলে 
তাহার উপর যাছুবিগ্যার প্রভাবের আশঙ্কা। উৎসবাদি ও বিবাহের ধর্মীয় আচার- 
অনুষ্ঠান এই ভয় নিবারণের জন্যই প্রতিষ্ঠালাভ করে। আতন্তে আস্তে সামাজিক 
ভঙ্গ ব্যবহ1ব এই লঙ্জাবই রক্ষক হইয়] ধাডাইয়াছে । (৪) অলঙ্কার ও পোষাকের 
ক্রমবিকাশ | উহ্ান্বার! একদিকে লজ্জা-নিবারণ ও অপরদিকে বিকল্পে পুরুষের 
কামনাকে উদ্দীপিত কবা হয়। 1৫) স্ত্রীলোককে সম্পত্তি হিসাবে ধরিয়া লওয়]। 

“মাটেব উপব নানা উপাদান মিলিয়! লজ্জা গঠন কবিয়[ছে। 

যৌন-ক্ষেত্রে বক্রোক্তির প্রসার 

মানবসম।জে লঙ্জাশীলতাব একট! উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট) হুইল, যৌন-অঙ্গ 
ও যৌন-মাচবণ সম্পর্কে স্পষ্ট ভাষণ অপেক্ষা বক্রোক্তিরই বেশী প্রচলন । স্পষ্ট 
ভাষণকে অশ্লীল ও নির্লজ্জ মনে করা হয়-__শালীনত! বজায় রাখা হয় অস্পষ্ট 
ব। পঝোক্ষ নির্দেশেব সাহায্যে । সভ্য ও অসভ্য উভয় জাতিদের মধোই ছদ্ম 
পরিভাষা ব্যবন্ধত হয়। এইজন্য কামশান্ত্রের বিজ্ঞানসম্মত ভদ্রপুত্তকাবলীতে 
কামে।পভোগেব অঙ্গগুলি নম্বদ্ধে, ১ইঙর সমাজে বনু প্রচলিত শবগুলি অপেক্ষা 
অপ্রচলিত অথবা খুব কম প্রচলিত শব গুলিই ব্যবন্থত হয়। 

বাইবেলে কোথায়ও কোথায়ও স্পষ্ট ভাষা ব্যবহার করা হইয়। থাকি লেও 
কোবানে অতি শালীন ইঙ্গিতে যৌনব্যবহার ও ক্রিয়াকলাপের আলোচনা করা 
হইযাছে। নাটক-নভেলে ড্যাশ, সাদা জায়গ! ছাড়িয়া দেওয়া, তারকা চিহ্ন 
ইত্যাদিব সাহাযো অনেক কিছু বুঝিয়।৷ লইবার ইঙ্গিত করা হয়। 

বিজ্ঞানের প্রভাবে স্বাধীন মতামত প্রকাশে প্রচলন হওয়ায় এখন আব 
অহেতুক অতি লজ্জ! (79675) অতটা কাধকরী নয়। সভ্যদেশে মানুষে 
প্রত প্রযোক্তনের তাগিদে স্পষ্ট ভাষণ ও নঠিক নির্দেশ-_-অজ্ঞতা৷ অপনারণে 
কারধক্ষম হইয়াছে । নিজে বলিতে পাবিব না, অন্তেও পারিবে না৷ অথচ প্রকৃত 
জ্ঞান আহরণ কবিতে হইবে , রোগ, অন্থাচ্ছন্দ্য ইত্যাদি দূর কবিতে হইবে, 
অজ্ঞানেব অকল্যাণ হইতে নর ও নারীকে মুক্ত করিতে হইবে__অহেতুক অতি 
লজ্জায় তাহ! কি কবিয়! লন্ভব? 
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যৌনরৃত্তি নিয়ন্ত্রণ _সামাজিক সমস্য 
বিবাহপ্রথা-উহার সমাধান 


আমবা পূর্ব পূর্ব অধ্যায়ে যৌনবোধেব তীব্রতাব যে ব্যাখ্যা এবং উহাব 
তৃপ্তিব যে বহুমুখা পপ্রচেষ্টাব উল্লেখ কবিয়াছি, তাহা হইতে মনে হওয়া উচিত 
যে, নর ও নাবীতে একপ অবাধ সমাজসম্মত যৌনতৃষ্থির সুযোগ-স্থবিধা দিবাব 
ব্যবস্থ! কবিবার প্রয়োজন সমাজেব সকল স্তবেই প্রকট হইয়াছে । নান! কাৰণ 
পবম্পরায় নানাদিক বিচার করিয়া সমাজ উহ্হাব সমাধান কবিয়াছে বিবাহ- 
প্রথার প্রবর্তন করিয়৷ ৷ 
পৃথিবীর সকল স্থানে সকল স্তরের মানুষের মধ্যে প্রায় সার্বজনীন ভাবে 
এই অনুষ্ঠানটি দেখা যায়। কামনা তৃষ্থির জন্য একজন সাথীব প্রয়োজন হয়। 
যদি শুধু 'কর্তার ইচ্ছায়ই কর্ম বা 'ভোগেচ্ছুর ইচ্ছাতেই ভোগ"__এইকপ 
ব্যবস্থা থাকিত, ভাহ৷ হইলে একজনের স্বেচ্ছাচারিতার প্রায়শ্চিত্ত করিতে হইত 
অপরের .ব৷ অপর সকলের । ইহাতে একজনের স্বাধীনতা থাকিত যেমন 
অবাধ, অপর জনেব অধীনতা হইত তেমনি নিরবচ্ছিন্ন। শুধু ছুইজনেব 
সম্মতির উপরেও যদি সমাজ সকল ভাব ছাড়িয়া দিত তবুও এরূপ সম্মতি প্রক্কত 
কিনা, সম্মতি দিবার যোগ্যতা একেরু ব1 উভদ্বেব হইয়াছে কিনা, পারম্পবিক 
উপভোগের ফলম্বরূপ ষে সন্তান জন্মগ্রহণ করিতে পারে তাহার ভরণপোষণের 
দায়িত্ব গ্রহণ করিবার ইচ্ছা ও.সামর্থ্য একের বা উভয়ের আছে কিনা, সেই 
ছুইজনের বিবাহ হইলে কোন সামাজিক অনিষ্ট বা বিশৃঙ্খল! হইতে পারে কিনা 
৷ ইত্যাদি বিষয়ও সমাজের নিয়ন্ত্রণসাপেক্ষ থাকার প্রয়োজন থাকিত, নতুবা 
সমাজে বিশৃঙ্খল! দেখা দিতে বাধ্য । 
বিবাহপ্রথা! একদিকে ব্যক্তিত্থাধীনতা ও তভোগেচ্ছা, অপর 
দ্বিকে দাস্সিত্ববোধ ও সমাজশৃঙ্খলার মধ্যে সামঞ্জত্য-বিধানের সাধু 
* প্রচেষ্টা মাত্র। ইহ! চিরকালের জঙ্য মানিয়া লইতে হইবে এমন 
নহে,_তবে উৎকৃষ্টতর পন্থার অভাবে এখন উহাকে আশ্রয় করিয়! 
. আমাদের চলিতে হইবে। 
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এই প্রথা সমাজেরই বিচারসাপেক্ষ। উহার সংশোধন দরকার হইলে 
সমাজ তাহাও অবশ্তই করিবে । সংশোধনের যোগ্যতা অর্জন করিতে হইলে 
সংক্কাবমূক্ত বিচার বদ্ধিব সহায়ে সাধারণভাবে বিবাহের স্থাবিধা-অন্থাবিধা, 
দোষ-গুণ এবং প্রচপিত বিবাহ-পদ্ধতিসমূহ সম্বন্ধে অবহিত হইতে হইবে । 

আমরা এই ব্যবস্থার ইতিহাস, প্রসার, প্রকাব, দোষ ও গুণ যথাযথভাবে 
পাঠক-পাঠিকাব সমক্ষে উপস্থাপিত করিব। সমাজেরই লোক হিসাবে এবং 
উহাব হিতাকাজ্ষী হিসাবে ব্যক্তিগত মতামত প্রকাশ কবিতেও কুষ্ঠাবোধ 
কবিব না। 


বিবাহের সংজ্ঞা 


হাভলক্‌ এলিস্‌ বিবাহের সংজ্ঞা দিতে গিষা বলিয়াছেন__নিবাহ বলিতে 
সাধারণত দুই বা ততোধিক ব্যক্তির মধ্যে সামস্সিক ব! 
আজীবন দৈহিক এবং সন্তান-পালনের সল্মতিযুক্ত সম্পর্ক 
বুঝায়। 

এলিস্‌ এই সংজ্ঞাষ সন্তানের উপব জোব দিয়াছেন। তাহার মতে সন্তান- 
পালনের ইচ্ছা না থাকিলেও বিবাহ বলবৎ থাকিতে পারে, কিন্তু এরূপ সম্পর্কে 
সমাজ ব৷ প্রকৃতির কিছুই যায় আসে না। 

আমাদের মতে এ সংজ্ঞাকে আরও একটু ব্যাপক করা দরকার । আমরা 
বপিব : ধর্ম, সমাজ কিংবা! আইন কতৃ ক স্বীকৃত বিপরীত-লিলের 
ব্যক্তির স্থায়ী, অথবা বিচ্ছেদ না হওয়া পর্যস্ত দৈহিক সম্পর্ক 
স্থাপনের নামই বিবাহ । 

উক্ত সংজ্ঞা বিশ্লেষণ করিলে পাঠকগণ দেখিতে পাইবেন, বিবাহের মধ্যে 
তিনটি মূল সূত্র বিদ্ধঘান আছে-_ 

(১) বিপরীত-লিঙ্গের লোকের প্রয্বোজন | বিবাহের ঘার প্রধানত 
দেহসম্পর্ক-স্থাপনই উদ্দেশা বলিয়া বিপরীত-লিঙ্গ হওয়া প্রয়োজন । (২) এ 
সম্পর্ক স্থায়ী হইবে, অন্তত বিচ্ছেদ পর্যন্ত, এইরূপ আশ] থাকা চাই। (৩) এই 
সম্পর্ক ধর্ম, সমাজ কিংবা আইনের হ্থারা স্বীকৃত হওয়া চাই। 

এক পুরুষের বহু স্ত্রী বা এক নারীর বহু স্বামী বিবাহ প্রথাও দ্বীকৃত ছিল 
“ও আছে। 
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এই তিনটি শর্তের সব কয়র পৃরণ না হইলে তাহাকে বিবাহ বল! রা 
পারে না। দৃষ্টান্তন্বরূপ বলা যায় £ 

(১) একই লিঙ্গের দুই ব্যক্তির দৈহিক সম্পর্ককে টি যারা ॥ 
বা সমলৈজিক সন্ধন্ধা (730120956209] 7২51901017 ) বল! যায়, উহাকে 
বিবাহ বল! যায় না। 

(২) গণিক। বা উপপত্বীর সহিত যৌন সম্পর্ক স্থাপিত হইলেও উহা 
সামগ্িক বলিয়া অর্থাৎ স্থায়াত্বের সম্ভ।বনাযুক্ত নয় বলিয়া উহাকে বিবাহ বলা 
যায় না। স্থাঘিত্ের সম্তাবনাযুক্ত হইলেও ধর্ম, সমাজ বা আইন এরপ সম্বন্ধকে 
ক্বীকার করে না বলিয়াও উহা! বিবাহ নয়। তবে বারনাবী বা উপপত্বীকে 
( প্রথা থাকিলে) বিবাহ করিয়া লওয়া৷ যায় বটে। 

(৩) পরস্পরের সম্বন্ধ নিজেদের কাছে যতই মধুব হউক না কেন, ধর্ম, 
সমাজ বা আইন উহ। স্বীকার না করিলে উহাকে বিবাহ বলা যায় না। আইনে 
ক্বীকার না করিলেও ধর্মত বিবাহ হইতে পাবে; যথ! বাল্যবিবাহ । ধর্মে 
ও সমাজে স্বীকার না করিলেও আইনশঃ বিবাহ হইতে পাবে, থা সিভিল 
ম্যারেজ অথবা ডক্টর হরি নিং গৌড়ের [17061408906 7419101980 4১০ 
অথবা ১৯৫৫ প্রবতিত বিশেষ বিবাহ আইন (526০18] 1181098০ 4০0 
অন্জসারে অনুষ্টিত বিবাহ । 


বিবাহের ইতিহাস 


অনেকের মতে, আদি মানব সমাজে বিবাহ প্রথা গ্রচলিত ছিল না। মানুষ, 
তখন পশুপক্ষীর মত ইচ্ছামত ঘাহার-তাহার সঙ্গে যখন তখন উপগত হইতে 
পারিত। বিবাহপ্রথার দ্বারা মানুষের সম্ভোগকে সংযত ও নিয়মাধীন করা 
হইয়াছে। সুতরাং প্রকৃতপক্ষে বিবাহপ্রথা যৌন-মিলনের স্থবিধার 
উদ্দেশ্যে কর! হয় নাই; উহা! সমাজ-শৃঙ্খলা রক্ষার জন্যই কর! 
হুইক্সাছে। অন্তান্ত সামাজিক ও রাশ্্ীয় অনুষ্ঠানের মত বিবাহও একট? 
অনুষ্ঠান মাত্র। মান্য হ্েচ্ছায় নিজেদের সর্বাপেক্ষা তীব্র বৃত্তির উপর এমন, 
কঠোর নিয়মের বনপা! পরাইয়া দিলে কেন,? 
ডঃ ওয়েষ্টারমার্কের 1196 [785005 0৫ [29081) 01817986 একটি অমূল্য 
অবদান । ফিনল্যাণ্ডে ইহার জন্ম হদ্ধ কিন্ত ইংরেজী! ভাষা শিখিয়া ইনি 
ইংরেজীতেই এই তথ্যবহুল ইতিহাস লেখেন । যথেষ্ট পরিশ্রম করিয়া, এমন 
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কি, ৬ বসব কাল মরকোতে বাস করিয়া স্থানীয় ভাষা শিখিয়া লোকদের 
সন্বে মিশিয়া তিনি ব্যবস্থা-অনুষ্ঠানাদির কথা ভালভাবে পর্যালোচন! 
করেন। 

তাহার মতে, পরিবারপ্রথাই বিবাহের উৎস। যানব সন্তান জন্মগ্রহণ' 
করিবাব পরে বহুদিন পর্যন্ত অসহায় এবং পরনির্তরশীল থাকে । মাতা ব৷ 
পিতাব বা উহাদের স্থলাভিষক্ত কাহাবও বা কাহাদেবও আদব-যত্তে প্রাতিপালিত 
হওয়া উহার জীবনধারণের জন্য একান্ত দরকার। প্রাণীজগতে পাখী বা পশ্ত- 
বিশেষেব মধ্যেও এইরূপ দেখা যায়। জন্মদাত] পুরুষ ও গর্ভধারিণী মাতা একত্রে, 
বাস কবিয়৷ সন্তানেব প্রতিপালন কবিয়া থাকে । তাহাদের দৈহিক সংস্পর্শের 
সঙ্গে-সঙ্গেই সকল সম্পর্ক ঘুচিয়া যায় না। আমাদেব পূর্বপুরুষ বানরজাতীয় 
জন্তদের মধ্যেও মানুষের মত শিশুর অসহায় অবস্থা দৃ্ হয় এবং উহাকে ঘিরিয়! 
জনকন্রননী পবিবারবদ্ধ হইয়া বাস কবে। 

মান্ষেব মধ্যেও জনক ও জননী পরম্পবের প্রণষে এবং অপত্যন্েহে আবদ্ধ 
হইয়া বলবাস করিত এবং সন্তানবৃদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে উহাদেব লইয়া পরিবার গড়িয়। 
উঠিত। এই পরিবাবপ্রথা মানুষের সকল ব্তরেই দেখা যায়। 

প্রাকৃতিক ও পাবিপার্থিক অবস্থাব সংঘাতে জনকের উপর পরিবারের 
ভরণপোষণ ও রক্ষা করিবার দাত্সিত্ব ও অভিভাবকত্ব গড়ি! 
উঠে এবং জননীর উপর সন্তান-পালন ও পরিবারের সুখ-স্থৃবিধা! 
ওশান্তি বিধানের দায়িত্ব আসিয়া পড়ে। এ সকল দায়িত্ব 
ক্রমে ক্রমে সমাজ ও আইনের দ্বারা সমধ্ধিত এবং সংরক্ষিত 
হইতে হইতেই বিবাহপ্রথা উদ্ভূত হইয়াছে। 

লাবক, মর্গান, ব্যাকোফেন্‌, ম্যাক্লেশান্‌, ব্যাষ্টিয়ান্‌ ও উইল্ক্যান্স 
প্রভৃতি সমাজ-বিজ্ঞানীগণ এ বিষয়ে মোটামুটি একমত যে, মাহ্ছষ যখন সভ্যতার, 
দিকে একপদ অগ্রনর হইয়া সমাজবদ্ধ হইল, তখন হইতে বিবাহ-প্রথার প্রচলন 
হইল। কারণ, এই লময়ে মানুষ দলবন্ধভাবে ইতস্তত বিচরণ করিত। এক 
দল আর এক দলের প্রতি বিশেষ শক্রভাবাপন্ন ছিল। এই দলগত শক্রতার 
জন্ক প্রত্যেক দলই আভ্যন্তরীণ শান্তিরক্ষার দিকে সর্বদা তৎপর থাকিত॥ 
আভ্যন্তরীণ শান্তি এবং সন্তানের পালন ও রক্ষা, সুতরাং লোক- 
বলবৃদ্ধি, এই দুইটি অতি প্রয়োজনীয় উদ্দেস্টের জন্যই বিবাহ-প্রথ৷ আবশ্তক 
হইয়া পড়িয়াছিল। 


৪ 
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আভ্যন্তরীণ শান্তি ও শৃঙ্খলা রক্ষার জন্য বিবাহ প্রয়োজন হইয়াছিল এই 
জন্য থে অন্তথায় নারীরূপ সম্পত্তির অধিকার ও ভাগর্বাটোক্বারা লইয়া 
উর্ধা, প্রতিযোশিতা ও বাদবিসন্বাদ হইত। ইহাতে দলেব লোকদের 
এঁক্য প্রীতি ও সংহতি নষ্ট হইত। নেই জন্য দলের কর্তা নিজের ইচ্ছামত 
ফৌন-মিলনের ব্যক্তি নির্দেশ করিয়া দিতেন ৷ ইহাই ক্রমে বিবাহের অনুষ্ঠ।নে 
পরিণত হইয়াছে । 

লোকবলবুদ্ধিব জন্য বিবাহের প্রয়োজন হইয়াছিল এই জন্য যে, জনক ও জননী 

উভগ্ষেই সন্থানেব লাপন-পালনে যই্রবান হইলে, শিশুব পিতা তাহাব মাতাকে 
রক্ষা ও তাহাব ভরণপোষণ কবিলে তবেই তাহাব ভীবন ও স্বাস্থ্য 
বক্ষ হয়। 

মানব-সভ্যতাব এ সুরে লারী, পুরুষের বাসনাপুরণের পাত্রী ও 
মানুষ-তৈয়ারীর যন্ত্রপেই গণ্য হইত। মেইজন্য দলগত যুদ্ধবি গ্রহে গর" 
ঘোড়া, উট প্রভৃতি সম্প্ডি দখল কবিবাব সঙ্গে নঙ্গে মান্য নাবী দখণ করিবারও 
চেষ্টা করিত। যুদ্ধে পবাজিত দলেব পুরুষদেব হত্যা কবিয়া নারীদিগকে 
বন্দিনীরূপে আনয়ন কর। হইত এবং বিজযীদলেব পুক্ষদেব মধ্যে উহ্।দিগকে 
বণ্টন করা হইত । এইভাবে বিজয়ী দলের এক একজন পুঞ্চষের দখলে বন্ু 
নারী থাকিত। বন্ছবিবাহের সুত্রপাতও বোধ হয় এই ভাবেই হয়। 
ইহাদের ঘ্বাবা তাহাবা সন্তানোৎপার্দন কবিয়া নিজেদের দলেব লোকবল 
বৃদ্ধি করিত। অবিবাহিত পুরুষ এবং অনুর্ধর স্ত্রী উভয়কেই দ্বণা করা 
হইত। যখানভ্তব সম্ভানবৃদ্ধি কর! ঈশ্বরের অভিপ্রেত বলিয়া মনে করা 
হইত। 

নভ্যতার পরবর্তী ধাপে পদার্পণ করিয়া পুরুষ নারীকে আরও একটু অধিকার 
ছাড়িয়া দ্িল। সন্ভানোৎপাদনের পর সন্তান-পালনের বেলায় নারীর 
প্রয়োজনীয়তা দেখিয়া এবং গৃহকর্ষের অনেকখানি দায়িত্ব তুলিয়া! দিল। 
এইভাবে নারী দাসীত্ব হইতে গৃহকত্রীত্থে অধিষ্ঠিত হইল। 

ইহার পরবর্তী ধাপে নারী পুরুষের সহুধশ্রিণীরূপে গৃহীত হইল। এই 
সমর হইতে বন্ধন হুদৃঢ করিবার জন্ট বিবাহ একটা ধর্মমূলক অনুষ্ঠানে উন্নীত 
হুইল এবং বিবাহে মন্ত্রআবৃত্তি, যাগবজ, প্রতিজ্ঞা গ্রহণ ইত্যাদি ধর্মীয় আচার 
অনুষ্টান হইতে লাগিল। 

ইহা পিভৃতাজ্িক সমাজের (280::০৮5) মোটামুটি ইতিবৃত্ত । 


পথন খণ্ড ৩৭১ 


মাতৃতান্ত্রিক সমাজ 


ইহ। বাতীত মাতৃতান্ত্রিক নযাজেরও (1800197৩179) প্রচলিত ছিল। এই 
শ্রেণীর সমাজে ম।তাই ছিল পবিবারের মুল এবং নম্তানে অভিভাবক । . 
নাবী নিজেই ইচ্ছামত যে-কোনও পুরুষেব দ্বারা স্বীয় গে সন্তানধারণ করিত, 
ভাহাব নঙ্গণাবেক্ষণ কবিত এবং লেই লন্তান মাতার পবিচয়ে পরিচিত 
হৃহত। 

আজকাল অসভা জাতিদেব মধ্যে মাতৃপ্রধান পবিবাবেব কতকট] পরিচগ়্ 
পাগযা যায়। ময়মনসিংহ জেলাব উত্তবাঞ্চলে গাবো৷ পাহাড়ে পাদদেশে যে 
সমস্থ গারো বাস কবে, তাহাদেব বীতিনীতিব বিষয়ে অনুসন্ধান করিবার 
স্যোগ আমাদের হইয়াছে | ইহ[দিগকে নাধাবণতঃ “দাংনাবিক? বলে । ইহাদের 
সম্পন্ভিব উত্তরাধিকারী ছেলেব! হয় না-_মেয়েরাই হইয়া থাকে । মেয়েরা 
সম্পরন্তি অধিকার কবিয়া বাডীতেই থাকে । অন্ত পবিবাবেব উপযুক্ত ছেলে- 
দিগকে ধরিয়া আনিয়া বা উহাদেব লম্মতিক্রমে মেয়েদের সহিত বিবাহ দিয়া 
সণ্নারভৃক্ত করা হয়, বব ও কন্যা ছুইজনকে বপাইয়! সমাজের নেতা বা 
পুরোহিত একনক্ষে তাহাদের গাত্রম্পর্শ কৰে। ছুইটি মোবগও বরকন্তাকে 
ছেয়াইয়! মাবা! হয়। তালাকের প্রথাও প্রচলিত আছে। কিন্ত তালাকের 
পর স্ত্রীর সম্পত্তি স্ত্রীরই থাকিয়া যায় । বিধবাবা পুনরায় বিবাহ 
করে। 

এইরূপ লমাজব্যবস্থা অষ্ট্রেলিয়া, মধ্য-আফ্রিকা এবং বোনিওব অনেক আদিম 
সম্প্দায়ের মধ্যেও দেখা যায়। 

আসামে শিলং পাহাড়ে ও তাহার পার্খবতা অঞ্চললমূহে থাসিয়াদের 
মধ্যে সামাজিক অন্থশাসন “মাতৃবিবি (৬1৪00870181 55011) অনুসারে 
চলে। তাহাদের পরিবারের মাতাই সর্বময়ী কত্রী এবং মাতার নিকট হইতেই 
পরিবারের অন্ত সকলে বংশগোত্রাদি প্রা্চ হয়। নারীরা সর্ববিষয়ে প্রাধান্ত 
প্রায়! থাকে । উহাদের সমাজে এখনও নারীর আর্থিক কর্তৃত্ব লোপ পায় নাই। 
উহাদের সমাজে কন্তা জন্গিলে মাতাপিতা আতঙ্কিত হয না, পুলকিতই হয়। 
বিবাহের পর স্বামীকে স্ত্রীর গৃহে আলিয়া বাস করিতে হুয়। 

মালাবারে নাক্সার জাতির মধ্যেও এন্ধপ সমাজপ্রথা দেখা যায়। পানর 
বিবাহের পর পার্জরীর বাড়ীতে গিধা বাম বুদ, এবং ছেলেরা মামার সম্পত্তির 


৩৭২ যৌনবিজ্ঞান 


উত্তরাধিকারী হয়, পিতার সম্পত্তিব নয়। বর্তমানে সভ্যতার যুগে নারী সহ- 
ধমিণীর ঘ্যর হইতে সহকমিণীর স্তরে আরোহণ করিয়াছে। এখন নারী 
ভ্রানবিজ্ঞানে, যুদ্ধবিগ্রহে, দৈনন্দিন জীবনযাত্রায়্ সর্বত্র নিজের 
অধিকার প্রতিষ্ঠিত করিতে অগ্রসর হইতেছে । নিজের হাত খরচ 
বা জাবিকার জন্য সে আর পুরুষের গলগ্রহ থাকিতে প্রস্তত নহে । এই ন্যরেব 
বিবাহে নারীকে তাহার জবীনসহচর নির্বাচনে অর্থিকার দেওয়া 
হইয়াছে। 

সংন্ষেপে ইহাই বিবাহে ইতিহান। স্বতবাং দেখা যাইতেছে, বিবাহপ্রথা 
বছলাংশে সামাজিক প্রয়োজনীয়তা হইতেই উদ্তত হইয়াছে। 


(২২) 


বিপরীত অবস্থাঁ-যৌন যথেচ্ছাচার না৷ ব্রচ্চর্য 


এখন প্রশ্ন এই, মানব-সভ্যতার আদিম যুগে যাহার প্রয়োজন ছিল, আজিও 
তাহার কোনও প্রয়োজনীয়তা আছে, না মান্য কেবল জন্মগত সংস্কাববশে 
পিতা-পিতামহেব প্রথার মর্যাদা রক্ষা! করিয়া আসিতেছে ? 

একথাব যুক্তিযুক্ত উত্তর দিতে গেলে আমাদিগকে বিবাহের বিপকীত 
অবস্থাটা পধালোচনা কবিয়া দেখিতে হইবে । বিবাহপ্রথা উঠাইয়া দিলে আমর! 
মাত্র দুইটি অবস্থা কল্পনা কবিতে পাবি : প্রথমত সম্পূর্ণ কামদমন বা 
আজীবন ব্রজ্গচর্য, দ্বিতীয়ত যৌন-নিবিশেষত্ব। 

ব্রহ্মচর্ষের ধমীয় ব্যাখা কথা ছাডিযা দিশেও এ সম্বন্ধে দুইটি পরস্পব- 
বিরোধী মতেব বহুল প্রচলন দেখিতে পাওয়। যায়। এক দলেব অভিযত এই 
যে, ন্দ্রিয়দমন' মসাপাবণ শাকীরিক ও মানপিক স্বাস্থ্য ও সামর্থ্য দান কবে, 
এবং নৈতিক শ্রচিতা, ধর্ম, শার্যশ্মিকতা ও ভগবানলাভেব সহায়। পক্ষান্তবে, 
মপব দলেব মত এই যে, উহা! উন্মাদ, মন্তিক্কবিকাব, হিষ্টিবির়া, শুচিবাই, কলহ্‌- 
পবায়ণতা প্রভৃতি স্ায়বিক বোগেব প্রান হেত। এই ছুই মতেই বিশেষ 
অতিশয়োক্তি আছে। ইন্দ্রিয়সংযমেই মানুষ বিকৃতিমস্তিফ হইয়া! পডে এ কথাও 
বলা যেমন অন্যায়, উহাতে মন ও দেহেব কোনও অনিষ্ট হয় না, ববং অলৌকিক 
ক্ষমতা লাভ হম, এ কথা বলাও তেমনই অলঙ্গত। 

আমবা যৌননিষ্ঠা-প্রলঙ্গে এই খখডেব শেষ অধ্যায়ে 'এ বিষয়ে অ।লোচনা 
কবিব, তখাপি এখানেও কিছু বল। মাবশ্টাক মনে করিতেছি । কাৰণ, এ দেশে 
এক দিকে সমস্ত প্রাচীন শাস্ত্রেব ৪ মহাম্মা গান্ধী প্রমুখ মূলত শাস্ব মস্থগত 
প্রাচীন পন্থীদের অভিম ত প্রথমোক্তরূপ, আবাব "পব দিকে আধুনিক এর'ব- 
বিজ্ঞানের শেষোক্তরূপ স্থদৃচ অভিমত দেখা যায়। 


যৌন-নিবৃত্তির সুযোগ 


ফলত ইন্দরিয়দমন মান্থষেব পক্ষে স্বাভাবিক নহে বলিয়াই উহ্থা দূষণীয় | 
কোনও কোনও লোকের তাহাতে যদি দৃশ্যমান কোনও অনিষ্ট 


৩৭৪ যৌনবিজ্ঞান 


নাও হয়, তথাপি উহা দুষণীয়। কারণ, দুই-একজন লোকের 
দেহ ও মনের মাপকাঠিতে সমস্ত লোকের দেহমনের বিচার করা 
চলে না। ফ্রয়েড বলিয়াছেন, সাধারণ সামাজিক মানুষ যৌন- 
নিরৃত্ভির উপযুক্ত নহে, স্থতরাং জোর করিয়া এই কঠোর কর্তব্য 
মানুষের ঘাড়ে চাপাইলে তাহার উপর অত্যাচার করা হুইবে। 

বিধবাবিবাহ-বিরে।ধীদের ইহা ভাবিয়া দেখা উচিত। বিবাহে অনিচ্ছুক 
বা অস্বখী ব্যক্তিদেব৪ অপবেব ক্ষেত্রে নিজেদেব অভিমত চাপাইবাৰ স্পা দমন 
কবা উচিত। 'মামরা স্পষ্টই দেখিতে পাই বে, সমস্ত বৃত্তির স্ুসংযত 
বিকারের নামই স্তবুখময় ও সম্পূর্ণ জীবন।* কোনও বৃত্তিকে 2ষ্ট 
বিকাশের অ্রবিধা না দিয় উহাকে শিরদ্ধ করবা অন্তাঘ। তাহা হইলে প্ররুত্ি 
বাবস্থাব সধ্লতভাই অস্বীকার কৰা হয। লেইকপ কেন ইন্দ্রির, নুন্ছি বা একিব 
অপব্যবহাবও অন্যায় । 

ইক্দ্রিয়দমনের 'দঘ্।রা মানবদেহে রশ্টমন "কান৭ বিবাট আশি ন 
হইলেও ন্মস্থ « সবপ মান্তষেব যে উ্ভাতে স্বাস্থাহানি হয় এবং মনে 
অশান্তি আলে এ বিষধে আধুনিক চিকিৎসা শাস্ববিদগণেব মধো কোন ও 
মতভেদ নাই । স্থির বদ্ধি 9 সক্ত্রবিচাকী পণ্ডিত বলিযা : ন।ষেব নাং 
আছে। তিনি মন্কবা কবিযাচ্ছেন_ “সম্পূর্ণ ইক্জিয়দমন স্বাস্থাহানিকর, 
এ বিষে আর মতভেদ থাকা উচিত নহে ।” 

ডাঃ ক্রযেছ 9 শন্ান্য বহু' বিশেষজ্ঞের আভিমত এই যে, “যীন-বিবনি দ্বাবু, 
নাবা ও পুঞ্ষ উভযেব স্বাঙ্াহানি হয বটে, কিন্ধ পুরুষ অপেক্ষা নারীর 
অনেক বেশী অনিষ্ট হয় । উহাব কাবণ এই যে, পুকনেব কান তীব্রতব এবং 
উহা যে কোন সমণে নামান্ত শাবীবিক ব। মানিক উদ্দীপক দ্বব' উত্তেজিত হয 
পক্ষান্তরে, নারীব কাম (১) অপেক্ষ'কত মু, (২) তাহা খতুব ২-৩ দিন 
পৃবে ধতৃকালে 'এবং স্রাব বদ্ধ হইবাব পৰ ৫-৭ দিন নাবৎ কথক্চিৎ থাকে, মাসেক 
অপব সমযে সহজে জাগে না এবং (৩) পুরুষেন তুলনায় মানসিক উদ্দীপক 
সমূহে লে সাডা কমই দেয় । নারীব যাবতীয় যৌনযন্ত্রদি সন্তানধাবণ্বে 
উপযোগীই শুধু নহে, উহ্ারা ম[সে মাসে উহ্থাব ন্য প্রস্তত ও উন্মুখ থাকে । 

বিধবাবিবাহ-বিরোধী ব্যক্তিদের এই দিকে দৃষ্টি আকধণ করিতেছি? 
ক্যাথারিন ডেভিম এ বিষয়ে বিশেষ গবেষণ1 করিয়াছেন । তিনি ১২০০ উচ্চ, 


* সাহিত)সম্াট বছ্ধিমচন্ত চট্টোপাধ্যায়ের “অনুশীকন ধনতৰ' পুস্তক দেখুন । 
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শিক্ষিত কুমারীব নিকট পঞ্জেব ছারা এই প্রশ্বটি জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন-__ 
“আপনি কি মনে কবেন যে, দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত যৌনমিলন 
অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় ?” এই প্রশ্নের উত্তরে এক হাজার মহিলার মধ্যে ৩৯৪ জন 
উত্ভব দ্য়াছিলেন, "ঠা" । অবশি ধাহাবা সোভাম্থজি "ই1 বলেন নাই, 
তাহবাও সুরাইয়া ফিবাইয়! উহ|ব প্রযোজনীয়তা ম্বীকাঁৰ কবিয়াছেন। 

ভার্মননীব অন্তর্গত কলোনেৰ 1: মিবন্ধী ৮৬ জন চিকিৎসক সম্বন্ধে গবেষণা 
কবিয়াছেন । তিনি দেখিযাছেন .যঃ উক্ত ৮৩ জনের মধ্যে মাত্র একজন 
বিবাহের পূর্বে নাব'নঞ্ে।গ কবেন নাই । মিঃ এলিস্‌ ডাঃ মিবঙ্গীব গবেষণা 
সম্বন্ধে মন্তবা করিতে গিযা লিখিয়াছেন যে, ইংলগ্ডে কলোন অপেক্ষা শনেক 
বেশী পোক বিবাহেব পূর্বে যৌনপবিত্রতা! বক্ষ| কবিঘ! থাকে বটে, কিন্তু যাহ বা 
তখন নাবীসন্ভেগ কবে না, ভাহার। সকলেই স্বমেহনে লিপ্ত থাকে | 

বিখা।ও বহৃদশী চিকিংসক ছ।: বোহেল্ডাব বপিয়াছেন যে, সত্যকারের 
যৌনসংযম বলিয়া কো।নও জিনিস দীর্ঘকালের অভিজ্ঞতার 
স্ভীহার চক্ষে পড়ে নাই । ঘাহাবা নাবীসন্তেগ করে না, তাহা হথ 
হশ্থস্যথুন বা ন্য কেন বণ ক্বব্মৈথুন কবিষ! থাকে, অথবা নিয়মিত স্বপ্নমৈথুন 
দ্বাবা */হাদ্বে যেনক্ুণা নিবুপ্ত খাকে । এই ছুইটাব একটাও ন। হইলে 
নুকিতে হইবে তাহার! রতিশক্কিহীন । 

ধ[হাবা ধলিব। থাকেন বে, স্বাস্থ্াবর্ধক ব্যায়ামাদিতে এবং নিবামিষভে। জনে 
খুখ স্বাস্থাবান লে।কেবণ যৌনক্ষুণার সামা সাধিত হয, মিঃ এলিস্‌ ও ডা: 
হযনফেল্ ভাহাদেন মতবাদ খণ্ডন ববিযষাছেন। তীাহাব।] বলিয়াছেন যে, 
নিয়মিত বাযামে যৌনক্ষুনা ৪ ক্ষমতা ত কমেই না, ববঞ্চ সাধাবণ স্বাস্থোব 
উন্নতিব লক্ষে বদি হইঘা খকে | তবে এবখা ঠিক যে 'অভিবিক্ত ব্যায়ামে 
যখন শবীবেব উপক।ব অপেক্ষা অপকাব বেশী হইতে থাকে খন স্বাস্থ্য ও 
শক্তির হানির সহিত যৌনক্ষুধারও প্রশযন হয় । আব নিবামিন মাহান 
সম্বন্ধে তাহাদেব মত এই যে, মাংসাশী হিংশ্র লিংহ, ব্যান্র প্রভৃতি অপেক্ষা 
নিব!মিষাশী গরু, ঘে(ডা, ছাগল, প্রতি অনেক বেশী বতিপ্রিয় । 

মানুষে বতিশক্তিকে যৌনসন্তোগে ব্যয় না করিয়া অন্য কোন মহশুব 
কাধে নিমোজিত কবা (5019110901011) মায় না, হাহা নহে । কিন্কু উহাতে 
বিবত হইয়! মানুষ যে শক্তি বক্ষ! কবে তাহার সবটুকু সেই মহনব কাধে প্রয়োগ 
করিতে পাবে না, তাহাৰ অনেকটা অপব্যয়িত হইতে বাধ্য । ছাঃ ভ্রয়েড 
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একটি চমংকাব উপমা দ্বারা ইহা বুধাইয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন, ইঞ্জিন- 
চালনায় বাপ্পেব চারি আন মাত্র কাজে লাগে, বারো আনাই চিমনী দিয়া 
বা অন্ত উপায়ে বাহির হইয়া! যায়। (চারি আনা বারো! আনার অন্থপাত ঠিক 
নয়। কতকাংশ কাঁজে লাগে এবং কতকাংশ অন্ত পথে ব্যয়িত হইয়! যায়__ 
মোটেব উপর ইহাই বুঝিতে হইবে ।- গ্রন্থকার |) ঠিক সেইবপ মান্থষেব শক্তি 
কোনও উচ্চতব আম্মিক সাধনাব জন্য সঞ্চঘ ও বায় করিলেও তাহার বারে। 
আনা অংশ নষ্ট হইয়া বিভিন্ন প্রকাবে চাবি আনা অংশ মাত্র উচ্চতব ও সুম্ততর 
শক্তিতে পবিণত হইয়! জ্ঞান বা ধর্মসাধনাষ সাহাধ্য করিতে পাবে। কিন্ু 
ইন্াকে কিছুতে শক্কিব সদ্যবহাব বলা যাইতে পাবে না। 


পুত্রকন্যা-লাভ 

এই মক্গে আবও একটি বিষয় আমাঁদেব মনে বাখিতে হইবে। ক্ষৃট্রি রক্ষা 
করিতে হইলে যৌনমিলন ব্যতীত উহ! হইতে পারে না ।* 

সন্ভানবুদ্ধি কবিবাব স্পৃহা সভ্য-অসভা প্রা সকল ক্তাতিব মধ্যেই দেখা 
যায়। ধর্মও এই মনোভাবেব পৃষ্ঠপোষকতা করিয়াছে | 

চীনাদের মধ্য বংশ না বাখিযা যাইতে পাবা পরম দুর্ভাগা মনে কবা 
হইয়া থাকে , শ্রধু তাহাই নহে--গ্ুরুজনেব আম্মা নাকি পবলোকেও এই জন্য 
অভিশপ্ত হয়। হিন্দুদের মধ্যে পপুং নামক নবক হইতে পবিত্রাণ কৰে 
বলিষা পুত্রলাত কবা কঠব্য বিবেচিত হইত। পুত্র তর্পণ কবিয়া পি দিলে 
তবে পিতা ও শিতৃপুরুষ নাকি প্রেতলে।ক হইতে উদ্ধারলাভ করেন । কন্যাকে 
বয়গথা হইবাব পূর্বেই পাত্রস্থ কবিবাব ব্যবস্থা পানিত হইত। হিক্রজাতি 
(ইন্ুদ্িবা) বিবাহকে অবশ্ট ক ব্য অন্ুষ্ঠ।ন মনে কবি । কেহ বিবাহ না 
কৰিলে রক্তপাতের ভন্ত অভিশপ্ত হইত | এমন কি বিশ বংসব বয়স্ক যুবককে 
বিবাহ করিতে আইনত বাধ্য করা যাইত। মুনা 83০ 10001 2170 
17)0101915% খোদার অভিপ্রা বলিষা প্রচাব কবিতেন । 

্রষ্টরধর্মে ইহাব ব্যতিক্রম দেখা যায় : নাবীকে হেয় ও দাম্পত্য বাবহারকে 
প্বণ্য মনে করা হইয়াছে । সের্টি পল €কৌমার্ধকে বিবাহেব উপরে স্থ(ন 
দিয়াছেন । “76 0786 £1561 1161 (1015 11610 ) 10. [08108660001 


* অবন্ত পুকষের শুক্রকীট যন্ত্রের দাহাযো নারী-অঙ্গে প্রবেশ করাই] (/১1080191 
[056178090102) সন্তান জনা দওযা ধাইতে পারে । 
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61| ) 10001960080 £1৬60) 10521006119 10021101986 0000 ০066:61:, 
অর্থাৎ যে কন্তাব বিবাহ দেয় সে ভালই করে , কিন্ত যে না দেয় সেআরও ভাল 
কবে। তিনি আরও বলেন, [615 £০০০ 6০7 2. 1081 000 00 01101 & 
/01081). ০৮০1006165০ 00 2৬০10 60071020102, 160 22:01) 10081 
218৬০ ০0৬ 166) 810 166 2201) 9/ 01208) 109৬০ 1901 011) 10730810. 
অর্থাৎ নারীকে স্পর্শ না করাই ভাল। তবে ব্যভিচার এডাইব।র উদ্দেশ্টে প্রত্যেক 
পুরুষ স্ত্রী, এবং প্রতোক নাবী স্বামী গ্রহণ করিতে পারে । এই উক্ভিতে" বুঝা 
যাষ, নিতান্ত অনিচ্ছাসত্বেই ঘেন বিবাহে সন্মতি দেওয়া হইয়াছে । ইহা হইতে 
ধর্মযা ক ও ধর্মযাজিকাদের মধ্যে অবিবাহিত থাকাব প্রথা গডিযা উঠে। 

যৌননিষ্ঠা প্রনঙ্গে আমি পূর্বেই শ্বীষ্টীয় ধর্মেব শোচনীয় দিকটাব প্রাতি 
'পাঠক-পাঠিকাদের দৃষ্টি আকর্ষণ কবিয়াছি। ' 

মুসলমানদের মধোও পুন্রকন্তালাভ মানুষ হিসাবে সকল'নর ও নারীর 
কর্তবা মনে কবা হয। 'এই উপদেশ দেওযা হইয়াছে যে, বিবাহ করা শ্রেয়ঃ। 
বলা হইয়াছে _“মানিকাহু নিস্ফল ঈমান' অর্থাৎ বিবাহই অর্ধেক ধর্মপালনেব 
ভ্ুল্য। পুত্রকন্তাকে কি কবিযা খাইতে দিব-_এই আশঙ্কাব বিরুদ্ধে আশা 
দেওয়া হইয়াছে, খোদাই সকলেব খোবাক দিয় থাকেন । 

তররাং স্যটিরক্ষা! এবং মানুষের স্থাস্থ্যরক্ষা কবিতে হইলে যৌন- 

মিলন মানিয্। লইতেই হইবে । এই যৌনমিলন স"ঘটন কবিবার জন্য 
বদি আমবা কোন প্রকারের বিবাহ-প্রথা মানিযা না লই তবে আমাদিগকে 
যৌন-যথেচ্ছাচার মানিযা লইতে হয়। 


(যৌন-যখেচ্ছাচারে বিপত্তি 
সন্বন্ধবিচার ন। করিয়। যাহার তাহার সঙ্গে সম্ভোগের নাম 
'যৌন-নিবিশেষস্ব, যৌন-যথেচ্ছাচাব বা অজ্গাচাৰ (0:01015০015) | ইহার 
অন্যান্য বিশেষত্ব এই যে, এখানে সম্বন্ধের স্থাধিত্ব, সন্তান ও তাহাব মাতার 
প্রতি দায়িত্ববোধ বা তেমন কোন বন্ধন নাই । যৌন সম্বন্ধ এখানে নিতান্ত 
খেয়/ল-খুশী অন্যায়ী ও সামধিক | 
এখন আমাদেব বিচার্ধ এই যে, মানবকল্য/ণেব দিক হইতে বিবাহ ও 


থেচ্ছাচারের মধ্যে কোন্টি আমাদেব গ্রহণযোগ্য । 
পাবিবাবিক জীবনযাপন করিতে হইলে কোন ও-না-কে নও বাতির বিবাহ 


৩৭৮ যৌনবিজ্ঞান 


প্রচলিত রাখিতেই হইবে, এ সম্বন্ধে অধিক যুক্তির অবতারণ। বাহুল্য মাত্র চ 
পারিবারিক জীবন উঠাইয়া দিয়! রাষ্ট্রের স্বদ্ধে সন্তানপালনের দায়িত্ব স্ত্ত 
করিয়া! যৌন-নিধিশেষত্বের প্রবর্তন কৰা! যাউতে পারে বলিয়া আপাতদৃষ্টিতে 
মনে হইতে পারে। কিন্তু এ বিষধে ছুইটি নিতান্ত প্রয়োজনীয বিষয় আমাদের 
চিন্তা করিতে হইবে। 

প্রথমতঃ, যৌন-নিধিশেষত্বের দ্বারা নারীর সন্তানোৎপার্দিক1 শক্তি খানিকটা 
কমিয়! যায়। স্বতবাং উহা মানবজাতিব সংখ্যাহ্াসেব কাবণ হইতে পারে। 
ইহ] ডাঃ মেনের অভিমত। 

দ্বিতীয়তঃ, ইহাব দ্বারা সামাজিক ও বা্ট্ীয় শান্তি-শঙ্খল] বক্ষা করা সম্ভব 
হইবে কি না? মানুষেব স্বাভাবিক ঈর্যাপরাষণতা৷ সামজিক ও রাষ্ট্রীয় অশান্ছি 
ও শহ্খল! আনয়ন কবিবে কিনা ইহাব বিচাৰ কবিতে গেলে আমাদেব দেগ” 
উচিত, বিবাহ-অনুষ্ঠানের প্রবর্তনেব পুরে মানবলমাজেব সত্যকার যৌন- 
নিধিশেষত্ব ছিল কিনা, এবং থাকিলে তাহ কিরূপ ফ্লপ্রস্থ হইয়াছিল । 

লাবক, বাকোফেন, ম্যাকলেনান্‌, বাষ্টিয়ান, উইলকেন্স প্রভৃতি সমাজ- 
তববিদ্গণের অভিমত এই যে, আদিকাঁলে মানবজাতিব মধ্যে যৌন-নিবিশেষ 
ছিল। কিন্তু আশ্চধ এই যে, উহাদের পুস্তক পাঠে দেখা যায, ইহার মে 
দৃষ্টান্ত ইহার! দিয়াছেন, তাহাদের মধ্যে অনেকগুলি যৌন-নিবিশেষত্বই নঙ্তে 
__বিভিন্ন বীতির বিবাহপ্রথা মাত্র । উদাহরণম্বরূপ বলা যাইতে পাবে যে, 
এ সমস্ত সমাজতন্ববিদ্‌ বন্ধ স্ত্রী বা বহু স্বামী গ্রহণকেও যৌন-নিধিশেষজ্ 
বলিয়াছেন । আমরা উপবে বিবাহ্কেব যে সংজ্ঞা দিয়াছি, সেই সংজ্ঞান্থসাবে 
বন্থা স্ত্রী বা বহু স্বামী গ্রহণকে ও বিবাহ বলা যাইতে পাবে। 

ডাঃ ফোরেল এবং হ্াাভলক্‌ এলিসের স্থদৃঢ অভিমত এই যে, অসভ্য 
জাতিসমুহের মধ্যে যৌন-নির্ধিশেষন্ব প্রচলিত ছিল না এবং 
লাই। কারণ অসভ্য জাতিনমূহ এ বিষয়ে অত্যধিক ঈধাপবায়ণ। তাহাদের 
মধ্যে নরনারীর যৌনমিলন সম্বন্ধে নানাবিধ নিষেধ আছে। ডাঃ ওয়েষ্টরমার্ক এ 
বিষয়ে একমত যে, মানুষের মধো সভ্যতাবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে যৌননিষ্ঠাবোধ 
হ্বাসপ্রাপ্ত হইয়া! যৌন-নিধিশেষহ প্রসাবাঁলাভ কবিয়াছে। কারণ, গণিকা-বৃত্তিই 
কতকটা যৌন-নিবিশেষস্বের দৃষ্টান্ত এবং এই প্রথা সভযতাব হৃষ্টি। ডাঃ ফোরলের; 
সুস্পষ্ট অভিমত এই যে, সাম্রাজ্যবাদী শ্বেতজাতিসমূহ পৃথিবীর বিভিন্ন অসভচ- 
জাতিসমূহের দেশে উপনিবেশ স্থাপন ব্যপদেশে এ সমস্ত জাতির মধ্যে মদ্যপান» 


প্রথম খণ্ড ৩৭৯ 


বেষ্াবৃতি ও রতিজ রোগের প্রনার করিয়াছে । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা 
গিয়াছে, শ্বেতজাতিসমূহের গমনের পূর্বে এ সমস্ত অসভ্যজাতি যৌননিষ্ঠায 
অতীব দৃঢ় ও নীতিমান ছিল এবং এউপনিবেশিকদের আগমনের পর উহ্বারা 
মন্পান ও অন্যান্য ছুনা'তিতে আনক্ত হইয়৷ অবনত হইয়াছে । ভাঃ ওয়েষ্টার- 
মার্কের অভিমত এই যে, ইউরোপীয় সভ্যজাতিসমূহের মধ জারজসপ্তানের 
ংখ্যা অন্যান্য দেখেব তুলনায় অনেক বেশী এবং ইউরোপীয় দেশসমূহের মধ্যেও 

আবার শহর অঞ্চলে জারজসন্তানের সংখ্যা পল্লী অঞ্চলের ছিগুণ। ইহাতে প্রতীয়- 
মান হয় যে, গুপ্ত যৌননিহিশেষত্ব সভ্যতারই বিষময় ফল। 

উক্ত বুভিকেও কিন্তু ঠিক যৌন-নিধিশেষত্ব বলা যাঁয় না। কারণ পতিতারা 
শুধু তাহাদিগকেই দেহদান করিয়া থাকে, যাহাবা বিনিময়ে তাহাদিগকে অর্থদান 
কবে। বাসনা পুরণের জগ্যই যেখানে যৌনক্রিয়া! নিধিচারে সািত 
হুয্ম, কেবল তাহাকেই যৌন-নিবিশেবেত্ব বল! যাইতে 'পারে। নিউ- 
ইন্বর্কের ওনিডাস উপনিবেশেব অধিবাসীগণ পরম্পরেব সম্মতিক্রমেই কাল, 
পাত্র ও সম্বন্ধ নিবিশেষে মিলিত হইয়া থাকে । 

পক্ষান্তবে রোম, ভাবতবর্ষ, স্কটল্যাণ্ড প্রভৃতি স্থনভা দেশসমূহে কোনও না- 
কোন প্রকার যৌন-নিধিশেষত্ব প্রচলিত থাকার প্রমাণ পাওয়া যায়। 
স্কটল্যাণ্ডে অল্পপিন পৃবেও পাণি-গ্রহণ (78170-69501778) প্রথার প্রচলন ছিল। 
এই প্রথাঙ্ছনারে যে-কোনও যুবক যে-কোন যুবতীর হস্তধারণপূর্বক তাহাকে 
নিজ গৃহে লইয়া গিয়া এক বংনব পধন্ত তাহাব লহিত স্বামী-্ত্রী-র্ূপে বাস 
করিতে পাবিত। রোম ও ভারতবর্ষের দেবদাসী প্রথা গৃহস্বামীর নিজের কন্ঠ 
বা স্ত্রীকে অতিথিব সহিত বাত্রিযাপন করিতে দিয়া অতিথিসেবা করিবার প্রথা, 
দলপতি, বাজা। কুলপুবোহিত, গুরুদেব প্রভৃতিকে দেহদান না করিয়া কোনও 
স্ত্রীলোকের স্বামীনহ্বান কবিতে না পারিবার প্রথাও অন্ধবিশ্বাসপ্রস্থত বলা 
যাইতে পারে। ভাবতবর্ষে বোস্বাই প্রদেশে বল্পভাচারী বৈষণব-সম্প্রদায়ের মধ্যে 
খানিকটা অবাধ মিলনের প্রচলন আছে বলিয়! শোনা যায়। প্রায় ১০* বংসর 
পূর্বে মেদিনীপুর অঞ্চলে নাকি এপ প্রথা ছিল। তবে এই সকল প্রথাকেও 
ঠিক যৌন-নিধিশেষেত্ব বলা যাইতে পাবে না । 

সুতরাং স্পষ্টই দেখা যাইতেছে, সত্যকার যৌন-নিধিশেষত্ব মানবজাতির 
কল্যাণকর নহে । কাজেই কোনও-না-কোনও প্রকারের বিবাহ্প্রথা প্রচলিত 
থাক। সমাজকল্যাণের পক্ষে অত্যাবশ্থাক । . 


€২৩) 
বিভিন্ন বিবাহপ্রথ৷ 


নান প্রকারের দৃষ্টান্ত 


এখন প্রশ্ন এই যে, কোন্‌ প্রকারের বিবাহুনীতি আমাদের গ্রহণীয়? 
এ প্রশ্নের সহৃত্তর দিতে দিতে গেলে আমাদিগকে পৃথিবীর বিভিন্ন জাতির 
বিভিন্ন কালের বিবাহপ্রথার সংক্ষিপ্ত আলোচনা করিতে হইবে । বিবাহপ্রথাকে 
মোটামুটি চারিভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে ; থা, (১) এক-্্রী বিবাহ 
(1০709828005), (২) বন্ু-স্ত্রী বিবাহ (00158817), (৩) বহু-স্বামী বিবাহ 
(2০015815075), (৪) দলগত বিবাহ (0900 7191085£6) | 


একপত্বীক বিবাহ 


বাহত এক-ম্ট্রী বিবাহই সর্বাপেক্ষা! অধিক প্রচলিত প্রথা । 
রাষ্ট্রীয় ও সমাজব্যবস্থার সাম্যবিধানেব জন্য একব্ত্রী বিবাহ বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
কারণ, পৃথিবীতে নারী ও পুরুষের সংখ্যা প্রায় লমান সমান | তবে যুগবিশেষে, 
দেশ-বিশেষে বা কারণবিশেষে এই সংখ্যাব তারতম্য হইতে পারে । তাই 
ধাহারা একপত্বীক বিবাহের গুণগানে মুখর তাহারা ভৃপিয়া যান যে, বিবিধ 
কাবণে অপরাপর বিবাহ প্রথা! চালু থাকাটা অস্বাভাবিক নহে। 


বন্ছপত্ধীক বিবাহ 


একব্ত্রীতে সন্তষ্ঠ থাকা পুরুষের সাধারণ স্বভাব না হওয়ায়, রাষ্ট্রে ও সমাজে 
নারীব উপর পুরুষেব প্রাধান্য থাকায়, এবং পুরুষ নারী অপেক্ষা! দৈহিক বলশীল 
হওয়ায়, কিংবা নারী পুরুষেব সংখ্যার তাবতম্য থাকায় পুরুষ বহু-স্ত্রী বিবাহ 
করিয়া থাকে । এখানে বলিয়া রাখা! আবশ্যক যে, একই সময়ে একাধিক 
বিবাহিতা স্ত্রী রাখার নামই বহুবিবাহ । এক-ম্ত্রীর তালাকের বা মৃত্যুর 
পর অন্ত স্ত্রী বিবাহ করিলে (এবং এইরূপে পর পর শতাধিক স্ত্রী বিবাহ 
করিলেও ) তাহাকে বহুবিবাহ বলা যাইবে না । পক্ষান্তরে, এক নারীকে বিবাহ 
'করিয়! বিবাহেতর সহ রমণীর সংসর্গ করিলেও তাহাকে বহুবিবাহ বলা যাইবে 
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না। আইন বা সমাজের চক্ষে গৃহীত নীতিতে একসঙ্গে 
একাধিক নারীর সক্বিত যৌন-সম্পর্ক স্থাপিত থাকার নামই 
বছবিবাহ। 

এই হিসাবে ইচ্ছদীদের মধ্যে বহুবিবাহ প্রচলিত দেখিতে পাওয়া যায়। 
হজরত, মুসা, ইব্রাহিম, দাউদ, সুলেমান প্রভৃতি নবী ও বাদশাহের বহু পত্থী 
ছিল। মানববংশবৃদ্ধি খোদার ইচ্ছা! বলিয়া ধরিয়া লওয়া এবং দলের শশক্তি- 
বৃদ্ধির জন্যই হয়ত তাহার! এইবূপ ব্যবস্থা! করিয়াছিলেন । বোধ হয় নারীর 
সংখ্যাবিকাও ইহার একটি কারণ ছিল। 

মেক্সিকোঃ পেরু, জাপান ও চীনদেশের অধিবানীরা বাহত এক- 
পত্বীক বটে, কিন্তু গ্ররুতপক্ষে তাহাবা বহুপত্বীক । কারণ, আইনগ্রাহথ বিবাহিতা 
পত্রী ব্যতীত তাহারা বহুসংখ্যক উপপত্বী বাধিয়া থাকে. এবং উহাদের 
গর্ভে সন্তান জন্ম গ্রহণ করিলে সেই সমস্ত সন্তানকে উহার! নিজেরা এবং উহাছ্বে 
দেশের লমাজ ও রাষ্ট্র বিবাহজ সন্তান বলিয়া গ্রহণ করিয়। থাকে । 

্রীষ্টান ইউরোপেও বহুবিবাহের প্রচলন ছিল, সেন্ট-অগষ্টিন ও লুখার 
প্রভৃতি প্রতিপত্তিশালী সমাজ্নংস্কারকগণও বনুবিবাহের বিরুদ্ধত! করেন নাই। 
১৮৩০ সালে জোসেফ স্মিথের নেতৃত্বে স্থাপিত মর্মন 21০7007. নামীয় 
আমেরিকার গ্রীষ্টান-সম্প্রদায় বহুবিবাহকে ধর্ষেব অঙ্গন্বর্ূপ মনে করিয়া থাকে । 
১৮৯ খ্রীষ্টাব্ধে ইহাদের মধ্যে সংস্কার প্রবর্তনের চেষ্টা হইয়াছে বটে, কিন্ত 
আজও উহাদের অধিকাংশের ধর্মীয় সংস্কার ঘুচে নাই। 

নিগ্রোরা বহুবিবাহ করে বাসনা পৃরণ করা অপেক্ষা এশ্বর্য ও প্রাতিপত্তি 
প্রদর্শন করিবার জন্য । নিগ্রোরাজ লোয়াঙ্গোর সাত হাজার মহিষীর কথ! 
শোনা ষায়। নিগ্রো পুরুষ শিকার করিতে গিয়া মেয়েমানুষ ধরিয়া, অবিবাহিত 
বালিকা দিয়! বা উপপত্বী রাখিয়| হ্বীয় বাসনা চরিতার্থ করিতে পারে; 
তবে বিবাহ করে প্রতিপত্তি বাড়াইবার জন্য । টাগ্ড নামক একজন নিগ্রো 
নেতার এক শত মহিষী ছিল। বিবাহিতা স্ত্রীদের অসমর্থ লোক দিয়া পাহারা. 
দেওয়ানে! হয়। বর্তমান সময়েও পশ্চিম আফ্রিকার বেনিনের রাজার - এক 
হাজার এবং পূর্ব আফ্রিকার উগাগডার রাজার ইহারও বেশী মহিষী আছে বলিয়া 
শোন! যায়। 

ফিজির অধিবাসীদের মধ্যে বহুবিবাহ খুব প্রচলিত । ফিজি দ্বীপের 
নৃপতিগণ সাধারণতঃ একশতের বেশী রাণী রাখেন না। স্ত্রীদের মধ্যে কলহ্‌- 
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বিবাদ লাগিয়্াই থাকে । ্বামী উহাদের নিরস্ত করিবার জন্য একটি বিশিষ্ট 
প্রকার লাঠি রাখে। 

প্রাচীন ভারতের হিন্দুদের মধ্যে বহুবিবাহ প্রচপিত ছিল। এই প্রথা 
বিস্তাসাগর মহাশয়ের সময় পর্যন্ত অব্যাহত ছিল। এই সময়ে কুলীন 
ব্রাহ্মণগণ এত অধিক বিবাহ কবিতেন যে, তীাহাদেব অনেকের পক্ষে সমস্ত স্ত্রীর 
সহিত জীবনে ভালমত পবিচিত হইবার সম্ভাবন। থাকিত না। প্রণামী অথবা 
বাষিকী আদায় কবিতে যাইবার স্থবিধার জন্য খাতাষ অনংখ্য শ্বশুবের নাম ও 
ঠিকানা লেখা থাকিত। নিজেব পক্ষে সমন্ত স্থানে যাইবার হৃযোগ হইত না। 
যেখানে বেশী পাওনার সম্ভাবনা সেখানে নিজেই যাইত। যে শ্বস্তর বাড়ীর 
লোকেরা বহু বৎসব পূর্বে তাহাকে দেখিয়াছিল বলিয়া! ঠিক চিনিবে না, সেখানে 
প্রতিনিধি পাঠাইয়া দিত। ১৯৫৫ সালের পূর্বে উহাদের বহু বিবাহেব আইন- 
গত কোন বাধা ছিল না এবং নানা স্তবে কিছু কিছু বহুবিবাহের দৃষ্টান্ত দেখা 
যাইত। 

১৯৫৪ নালে, ঘে কোন ভাবতবাপী এবং বিদেশবানী ভারতীয় নাগরিক 
সম্বন্ধে প্রযোজ্য, ১৮৭২ সালেব ধর্মান্ষ্ঠানবজিত পিভিল বিবাহ আইনের 
(01511 115157986 4০0 পরিবর্তে, যে বিবাহ আইন পাস হয় এবং ১৯৫৫ 
সালের ১৮ ই মে তারিখে সারা ভারতের হিন্দুঃ বৌদ্ধ, শিখ ও জনের প্রাতি 
এবং মুসললান, ্রীষ্টান, পাশা ও ইহুদী ব্যতীত অপর সকলের প্রতি প্রযোজ্য 
যে “১৯৫৪ সালের হিন্দু বিবাহ আইন' (96 [71770 11827701986 48০৮ 
1954) জারি হয়, এই উভয়ের অন্যতম শর্ত এই যে বিবাহেব সময় কোন পক্ষের 
স্ত্রী বা স্বামী জীবিত নাই এবং উভয় অনুসারে এক স্ত্রী অথবা স্বামীর জীবদ্দশায় 
অপর বিবাহ কর! দণ্ডনীঘ অপরাধ । 

ইসলামে বহু বিবাহ নিষিদ্ধ না করিয়া উহাকে সীমাবদ্ধ ও নিয়ন্ত্রিত 
কর! হইয়াছে । এক হইতে চারিটি পর্যন্ত স্ত্রী রাখিবার অনুমতি দেওয়া হইয়াছে-_ 
তবে একাধিক স্ত্রীর প্রতি সমভাব দেখানে। বা স্থবিচার করা সম্ভব 
হুইবে না, এইরূপ ভয় থাকিলে এক-স্ত্ী গ্রহণের নির্দেশই দৃঢ়ভাবে দেওয়া 
হইয়াছে। 

একাধিক বিবাছে সরকারী বাধা _ভারত সরকার ১৯৫৬ সালে 
নিম করিয়াছেন যে, কোন লোকের একাধিক স্ত্রী বা স্বামী বর্তমান থাফিলে 
সে সরকারী চাকুরী পাইবে না, এবং কোন শযুক্কানধী কর্মচারী এক স্ত্রী বা স্বার্মীর 
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"জীবন্গশায়,। অপর বিবাহ করিতে হইলে, উপযুক্ত কারণ দেখাইয়া সরকারের 
অস্থমৃতি লইতে হইবে, নতুবা তাহার চাক্ুবী যাইবে। 

উপরে যে সমস্ত বছবিবাহের দৃষ্টান্ত দেওয়া হইল, উহাতে ইহাই নিঃসন্দেহ- 
রূপে প্রতিপন্ন হইবে যে, যে সমস্ত জাতির মধ্যে বহুবিবাহ প্রচলিত আছে, 
তাহাদের মধ্যে প্রধানত উহ! বড়লোকের মধ্যেই সীমাবদ্ধ । প্ররুতপক্ষে 
বহুবিবাহ ববাবব রাজ বাদশাহদের বিলাপিতার একটি উপকরণ মাত্র ছিল। 
জননাধারণের মধ্যে উহা আখিক এবং অন্যান্য কাবণে খুব বেশী প্রনারলাভ 
কবিতে পাবে নাই। 

উদাহবণস্বরূপ বলা যাইতে পারে যে মুনলমানদের মধ্যে অবস্থাবিশেষে 
চারিজন পর্যন্ত স্ত্রী গ্রহণের শাস্বীয় ব্যবস্থা থাক! সত্বেও ডাঃ ফোরেলের বিবরণ 
অন্তনারে ভারতীয় মুসলমানদের শতকরা ৯৫ জন.ও পারন্যের 
মুসলমানদের শতকরা ৯৮ জন একপত্ীক। ডাঃ ফোরেল আরও 
গবেষণা কবিয়া দেখিয়াছেন যে, যাহাদেব একাধিক স্ত্রী বিদ্ধমান আছে, 
ভাহাবাও সাধাবণতঃ একবস্ত্রীকেই মাত্র প্রাধান্ত দিয়া থাকে । ইহাতেই মানুষের 
একপত্রীক চরিত্রেব প্রমাণ পাওয়৷ যায় । অবশ্ট এমনও বনুপত্বীক লোক দেখিতে 
পাওয়া যায় যাহারা স্থনির্দিষ্ট পধায়ক্রমে দিনের পব দিন এক-এক স্ত্রীর সহিত 
রাত্রি যাপন কবিয়না থাকে । তবে অনেক বহুপত্ীকেবই অবস্থা এই যে, তাহারা 
সাধাবণতঃ নিদিষ্ট এক বা একাধিক স্ত্রীর সহিত সহবাস করিয়া থাকে; 
অবশিষ্টরা অবস্থাবিশেষে এবং সযোগমত স্বামী-সঙ্গ লাভ করে। 

বাড়ীর ও ক্ষেত-খামারের কাজকর্ম করিবার স্থবিধার জন্য এখনও কৃষক 
ও গৃহস্থদের একাধিক পত্রী রাখিবার দৃষ্টান্ত কিছু কিছু দেখা যায়। 


বন্ুস্ামী বিবাহ 

বহু-স্বামী প্রথার কারণ সাধারণতঃ নারীর সংখ্যাক্পতা, দারিজ্র্য এবং 
সংস্কার। পৌরাণিক ভারতে যে বহুম্বামী-বিবাহ প্রচলিত ছিল 
তৌপদীর পঞ্ম্থামী তাহার প্রমাণ! ইংরেজ শাসনের পূর্বে সিংহলেও বহম্বামী 
ববিবাহ্র প্রচলন ছিল। দক্ষিণ ভারতের কোনও কোনও সম্প্রদান্বের মধ এই 
অন্পবিস্তর প্রচলিত ছিল । এখনও ক্যানারী ঘবীপপুধ্ের কতিপয় সম্প্রদায়ের 
ধ্যে হিমালয়ের পাদদেশে তিব্বতবার্সীগণের মধ্যে এবং এস্ষিমো! প্রভৃতি 
বাতির মধ্যে এই প্রথা কিছু কিছু দেখা যায়। টি 


৩৮৪ যৌনবিজ্ঞান 


ভারতে চ্যকরাতা হইতে দেরাছুন পর্যন্ত প্রায় ৬* মাইল ব্যাপী পথের, 
আশেপাশে বসতিকারী জওনসারি (]18011580) সম্প্রদায় এবং রাজস্থান ও 
পাপ্রাবের কোন কোন জ।ঠ সম্প্রদায়ের মধ্যে ( মহাভারতোক্ত পঞ্চ পাগুবের 
সাধারণ স্ত্রী ত্রোপদীর মত ) সব জোষ্ট ভ্রাতার স্ত্রীগণ কনিষ্ঠ ভ্রাতাদের স্ত্রী হইয়া 
যায়। সম্ভবত উক্ত সমাজগুপির আথিক দুরবস্থা বশতঃ প্রত্যেক ভ্রাতা স্বতন্থ 
বিবাহ ও পরিবার গঠনে অনমর্থ থাকায় এই প্রথার উৎপত্তি হইয়াছে । 

বন্ছ পত্বীত্বে যেমন সকল স্ত্রী স্বামীর সমান ভালবাস] পায় না, বছুম্বামীন্বেও 
তেমনই স্ত্রীর সমান ভালবাসা সকল স্বামী পায় না। 


দলগত বিবাহ 

আদিম যুগে মনুষ্য বন্য পণ্ড ও শক্রদের হস্ত হইতে আত্মরক্ষার জন্য দলবদ্ধ, 
হইয়। বাস করিত । এই সকল আদিম সমাজে খাটি সাম্যবাদ (00101001)151) 
ছিল। সকল বস্ততে দলের নকলের সমান অবিকাব ছিল । কাহাব€ নিজস্ব 
বলিয়া ব্বতন্ত্র কিছু ছিল ন!। ব্যবহাধ ভোগ্য বস্তর মত, যৌনক্ষবাব তৃপ্তি 
জন্ত নারী বা পুরুষও কাহারও নিজস্ব স্বতন্ত্র ছিল না। সকল পুরুষ সকল 
নারীর এবং সকল নারী সকল পুরুষের ভোগ্য ছিল। ইহার পরবতী শবস্থা 
নিকটবর্তী বন্ধুভাবাপন্ন ছুই দলের মধ্যে এই ব্যবস্থা হয় যে, একদলের লমস্থ 
পুরুষ অপর দলের নারীকে ভোগ করিতে পাবে এবং প্রথম দলের সমস্ত নাবা 
দ্বিতীয় দলের সমস্ত পুরুষের অঙ্কশায়িনী হইতে পারে। এই প্রথ[কেই দলগত 
বিবাহ বলে। পরবর্তাঁ ব্যবস্থাকে বহিধিবাহও (0089 195) বলে। 

বাকোফেনের মতে লিসীক্ান এবং এট্রাসকান, (ত্রেটান, 
এথেনিয়ান, লেসবিষ্বান, এবং মিশরীয় প্রভৃতি জাতির মধ্যে দলগত 
বিবাহ প্রচলিত ছিল। টোগা| ম্প্রদায়ের মধ্যে আজিও দলগত বিবাহ 
প্রচলিত আছে। উহাদের মধ্যে বড় ভাই বিবাহ করিলেই সকল ভাইযেব 
বিবাহ কর! হইল। সকলেই এ স্ত্রীর সঙ্গে সহবাস করিতে পারিবে । তদুপরি 
উক্ত স্ত্রীর সমস্ত ভগিনীই ভ্রাতৃগণের সকলের ভোগ্যা। টোগা সম্প্রদায় ব্যতীত 
অন্ত কেনিও দেশে বা জাতির মধ্যে এক্প দলগত বিবাহপ্রথা দৃষ্টিগোচব 
হয় না। ্‌ 
' "উপরের বিভিন্ন বিবাহপ্রথার বর্ণন1 হইতে প্রতীয়মান হইবে যে, একপত্বীক 
বিবাহই দাধারণ ও বছল প্রচলিত বিবাহপ্রথা ৷ 


প্রথম খণ্ড ৩৮০ 


অবস্ত পুরুষ-মনম্তত্ব অন্থধাবন করিলে আমরা একপত্বীকত্বের বিরুদ্ধে 
কয়েকট গ্রাতিকূল অবস্থার সম্মুখীন হইয়া থাকি। নারীর যৌনক্ষুধা অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই এক পুরুষের দ্বারাই তৃথ্ঠ হয়। কিন্তু পুরুষের বেল তাহা নহে। 

তাহার যৌনক্ষধা সাধারণতঃ এক নারী সম্তোগে তৃপ্ত হয় না। ক্রমাগত. 
কিছুদিন এক নারী ভোগ করিলেই পুরুষের মন ততপ্রতি বিতৃষ্ণ হইয়া পড়ে । 
পুরুষের এই বৈচিত্র্যলোভী ও চঞ্চল বৃত্তি জগতে এঁকিক বিবাহং-প্রতিষ্ঠার" 
বিষম প্রতিবন্ধকতা করিতেছে । অবশ্ত অনেক নারী ও পুরুষ বহু স্ত্রী-গ্রহণ' 
পছন্দ করিয়া থাকে। ডাঃ লিভিংষ্টোন বলিয়াছেন, দক্ষিণ আফ্রিকা ও 
ম্যাফোলোলে নামক স্থানের মেয়ের একপত্বীক পুরুষকে কূপণ ও কাপুরুষ 
বলিয়া! থাকে । বোধ হয়, এ সব সমাজে স্ত্রীদের দাসীর মত কঠিন পরিশ্রম 
করিতে হয়, এবং সেইজন্য যাহাতে খাটুনির লাঘব হয়, তাহারা ইহা! চায়। 
কিন্ত ইহাকে নারীর সাধারণ মনোবৃত্তি বল! যাইতে পারে না। 

লগুনের প্রনিদ্ধ চিকিৎসক-বিজ্ঞানী ডাঃ হিণ্টস ইউরোপীয় কিক 
বিবাহের ভগ্ডামীর তীব্র সমালোচনা করিয়াছেন। তিনি প্রচুর দৃষ্টান্ত হবার 
প্রমাণ করিয়াছেন যে, ইউরো গীয় জাতিসমূহ বাহ্থত এক বিবাহবাদী; 
হইলেও প্ররুতপক্ষে উহার যৌননিষ্ঠার দ্বারা এক বিবাহের মর্যাদা। 
ব্ক্ষা করে না। পক্ষান্তরে, প্রাচ্য জাতিসমূহের মধ্যে বহুবিবাছের 
বিরুদ্ধে আইনগত বাধা না থাকিলেও তাহারা প্রকৃতপক্ষে যৌননিষ্ঠাবান্‌ 
একপত্বীক। 

এই কঠোর মন্তব্যের বিরুদ্ধে ইউরোপীয় জাতিসমূহের ব্বপক্ষেও বলিবার 
আছে। একক্্ীবাদী বা একিক মতে বিবাহবদ্ধ হুইয়াও ব্যভিচার করা হ্বা মী, 
স্ত্রীর হ্থেচ্ছাপ্রণোদিত প্রতিজ্ঞাভল্ন বা প্রলোভনে পদত্ঘলন মাত্র । 
একাধিক স্ত্রী থাকিলেই যে ম্বামীরা বিবাহেতর যৌনমিলন করে না বা করিবে, 
না, তাহারই-বা নিশ্চয়তা কি? বিবাহেতর যৌনমিলনের প্রলোভন যদি কেহ 
এড়াইতে না-ই পারে, তবে তাহার চারি স্ত্রীই যে পবিত্রতা রক্ষা করিবে 
তাহাই-বা কেমন করিয়া বলা যায়? তবে এক স্ত্রীর দুরে থাকায়, অস্থখ- 
বিহ্থখে বা অসামর্থ্ে অপরের দ্বারা যৌনক্ষধা মিটাইতে পারা! যায়_একাধিক 
স্ত্রী থাকায় এইটুকু মাত্র লাভ। বিবাদ, বিসম্বাদ, ঈধা, কলহ ইত্যাদিতে 
লোকসান উপেক্ষণীয় নহে। দেশগত ও কালগত চরিত্রভেদে যৌননিষ্ঠার 
ব্যতিক্রম শ্বীকার করিয়া! লইলেও আমর! ম্পষ্টত দেখিতে পাই যে, ঞ&ঁকিক. 


৫ 


৩৮৬ যৌনবিজ্ঞান 


বিবাহই সকল দিক দিয়া মানুষের, আধ্যাত্মিক, সামাজিক 
পারিবারিক ও রাষ্্রীম্ন কল্যাণের উপযোগী । 

অবশ্ত সময় বিশেষে মানুষ যে ইহার ব্যতিক্রম করিতে পারিবে 
নাঃ এমন ধরা-বাধ। নিয়ম থাকার স্বপক্ষে ও বিপক্ষে অনেক 
কথাই। বলা! যাইতে পারে। উদাহরণন্বরূপ বলা যাইতে পারে, যুদ্ধ- 
বিগ্রহে কোনও দেশ বা জাতির বহুপংখ্যক পুরুষের প্রাণত্যাগের ফলে যদি 
সমাজে পুরুষ অপেক্ষা! নারীর সংখ্যা অত্যধিক হয়, তেমন অবস্থায়ও 
একপত্বীক বিৰাহ প্রথার উপর অযথ!। €জার দিয়া বহুসংখ্যক নারীকে 
যৌনসস্তোগ এবং সন্ভানলাভের অধিকার হইতে বঞ্চিত রাখা ন্যায় ও যুক্তিসঙ্গত 
হুইবে না.. রাষ্ট্রের স্বার্থেব দিক হইতে বুদ্ধিমানের কার্য ও হইবে না। ইসলাম 
ধর্মে নময়বিশেষে চারিজন পর্যন্ত নারীকে বিবাহ করিবার যে অধিকার দেওয়া 
হইয়াছে উহ! এইরূপ বিশেষ বিশেষ অবস্থায় নমাজেব ও রাষ্ট্রের কল্যাণের জন্ত 
দৃবদৃষ্টিজাত কিন! তাহা স্থধীগণ চিন্তা করিয়া দেখিবেন। 

প্রথম ও দ্বিতীয় মহাসমরে যে বিপুল লোকক্ষয় হইয়াছে তাহার ফলে স্থান- 
বিশেষে, বিশেষ করিয়া ইউরোপে, এই সমস্তা কঠোরভাবে প্রকট 
হুইয়াছ্ে। মানবজাতির নর্বাপেক্ষা বীর্ধবান্‌ ও কর্মক্ষম যুবকেরাই বহুলাংশে 
ধ্বংসপ্রাঞ্ধ হইয়াছে। বেসামরিক লোকেরা বোষ!, রোগ, শোক, অনাহার 
ইত্যাদিতে মাব! গেলেও এবং উহাদের মধ্যে কতকাংশ নারী থাকিলেও যুদ্ধ- 
শেষে নারীর সংখ্য। অত্যন্ত অবিক হইয়া পড়িয়াছে।* সমাজ এই সমস্যার 


* প্রথম মহাযুদ্ধের পর ইউরোপে পুরুষের অপেক্ষ! নানী4 আধিক্য এইরূপ হয় $ পোলাণ্ডে 
শতকর! ৩৮, রূশিয়ানন ৩২, বিশ্লাতে ২৩, ফ্রান্স, জার্মানী ও ইভালীতে ২২। ফ্রান্সে শতকরা! দশজন 
পুরুষের রক্ষিত! ছিল। 

খুষ্টানেরা! সাধারণতঃ বহবিবাহের ঘোর বিপক্ষে তথাপি বুদ্ধবিগ্রহেয ফলে বৃটেনে নর ও নারীর 
অদমতার দরুন সৃষ্ট জটিল সমন্তাটির সমাধানকল্পে পার্ডো৷ (0০৩) ৮৪:০৩) সম্প্রতি একখানা 
পুস্তকে সাহস করিগ়া বহবিবাহের সমর্থন করিয়াছেন। তিনি মন্তব্য করেন, “এই দেশে এন অদেক 
সংলার আছে যেখানে ছুইটি স্ত্রীর বলবাম সম্ভবপর .... শ্বাহ্ীর দ্বিতীয় পডী গ্রহণ বদি প্রথমা পত্থীর 
পক্ষে আত্মসশ্মানের হানিকর না হয় এবং বদি ইহার পশ্চাতে সমাজের সাগ্রহ অনুমোদন থাকে, ভাহা 
হইলে অনেক নারীই মপরী গ্রহণে সম্মত হুইবেন। অবিবাহিতা! নারীদের মধ্যে এনেকে এইরূপ 
ব্যবস্থা! গ্রহণ করিবেন। সমস্ত “উদ্ত্ত' নারীদেরই সন্ভতানসাতে উৎসাহ দিতে ইইবে, _ভাহা বিবাহে 
মাধমে হউক ব! না! হউক ।” 

বৃটেনে নাকি ৩* লক্ষ নার উদ্ধত হই] পড়িয়াছেন। ইংথাদের যৌন-লীবন বিড়িত হইতে 
'াধ্য। ব্যক্তি শ্বাধীণতার যুগে হয়ত যৌন-াচরণে বাধা হইবে না, কিন্ত আধুনিক সমাজ-ব্যবসথার 
ইতর! মাতৃত্বের অধিকার হইতে বঞ্চিত হইবেশ। ইহা! একটা দাকণ লমন্তা | 


প্রথম খও ৩৮৭ 


সসাধাম দা করিলে, ব্যভিচার বৃদ্ধি পা ছাড়াও নারীছের এক বিল শংশের 
উপর ঘোর অবিচার কর! হইবে । 

আশা করি, দেশবিদেশের ব1 নানা জাতির বিবাহপ্রথ! দেখিয়াই নাসিক 
কুপ্চিত করিবার মত মনোভাব কাহারও হইবে না। নিজেদের প্রথা যতই 
ভাল মনে হউক, অপরের প্রথাও যে নান! কারণসঞ্জাত এবং নিজেদের 
সমাজেও নানা কুপ্রথা আছে, তাহ] মনে রাখিয়া উদার মনে অপরকে৪ যোগা 
মর্যাদা দান করিতে হইবে । অবস্থাঁবিশেষের জন্য মানুষকে অতটুকু 
স্বাধীনতা স্বীকার করিয়া একথা দৃঢ়ভাবে বলা যাইতে পারে যে, মানুষ 
ক্রমে একিক বিবাহের দিকেই অগ্রসর হইতেছে। 


€ ২৪) 


বিবাহ ও বিচ্ছেদের বিভির প্রণালী 
পদ্ধতি সার্বজনীন 


দল, সমাজ বা! রাষ্ট্রের মঞ্জুরী লাভের জন্য মানুষ অনার্দিকাল হইতে একটা 
বিশিষ্ট পদ্ধতি নির্ধারণ করিয়াছে। দেশ ও কালভেদে এই সমস্ত পদ্ধতিতে 
বিভিন্নতা থাকিতে পারে, কিন্তু পদ্ধতি একটি থাকিতেই হইবে । আদিম বর্বর- 
তম জাতি হইতে আরম্ভ করিয়া আধুনিক সভ্যতম জাতি" পর্যন্ত সকল মানুষ 
সন্বন্ধেই এ কথা বলা যাইতে পারে । 


পুর্লাকালে | 

পুরাকালে সভ্য অসভ্য প্রায় সকল জাতির মধ্যেই স্ত্রীজাতি পুরুষের সম্পত্তি- 
রূপে বিবেচিত হুইত। স্থৃতরাং এঁ সময়ে পুরুষের ইচ্ছাই ছিল নারীর সহিত 
যৌনসম্পর্ক স্থাপনের একমাত্র নিয়ামক । বুলগেরিম্বানদের মধ্যে নিয়ষ 
আছে কোনও নারী কোনও পুরুষের মনোনীত হইলে উক্ত পপুক্ষষ বলপূর্বক উক্ত 
নারীর সহিত সহবাস করিলে, ইহার পর নারীর 'গিতামাত। উক্ত পুরুষের সহিত 
কন্তার বিবাহ দিতে আপত্তি করিতে পারিবে না। যে সমস্ত দেশে যুক্তপরিবার 
প্রথা আজিও বলবৎ আছে, সেখানে অনেক পন্জিবারের কর্তা তাহার 
দোর্দও প্রতাপ নিজের ভোগলালসাদ নিয়োজিত করিয়া থাকে । এমন কি, 
জিপ হ্ং 
নন মুবতী স্ী গ্রহণ করিয়া থাকে 


৩৮৮ যৌনবিজ্ঞান 


রুশিয়া এবং জাপানে ৩*-৪* বৎসর পূর্ব পর্যস্ত পরিবারের কর্ত1 পুত্র- 
কন্া প্রভৃতি সকলের যৌন-নম্বন্ধ নির্দেশ করিতেন। এক্ষিমো, পশ্চিম 
আফ্রিকার আশাস্তি গ্রসৃতি জাতিসমূহের মধ্যে এবং ভারতবর্ষের কোনও. 
কোনও সম্প্রদায়ের মধ্যে গর্ভস্থ সন্তানের বিবাহ গুরুজন কর্তৃক স্থির হইয়া; 
থাকিত। ৃ 


হিন্দু সমাজ 

ইহার ব্যতিক্রম যে একেবারে হইত না, তাহা নহে। প্রাচীন ভারতে 
স্থযত্বর প্রথা ও গান্ধর্ব বিবাহ তাহার উদ্াহরণ। এই স্বয়স্বরপ্রথায় কন্তাকে 
বছ পাণিপ্রার্থীর মধ্যে বর বাছিয়া লইবার অধিকার দেওয়া হইত। রাজা 
জয়চন্ত্রের কন্যা সংযুক্ত শ্রইভাবে পৃথ্বীরাজের প্রতিমৃত্তির গলদেশে বরমাল্য 
অর্পণ করিয়া তাহাকে বিবাহ করিয়াছেন। গান্ধর্ব বিবাহে পাত্র-পাত্রী 
পরম্পরকে মনোনীত করার পর ছুই-একজন সাক্ষীর সম্মুখে মালা বদল করিয়া, 
বিবাহ হইত । অজু কৃষের সমক্ষে তাহার ভগিনী স্থভত্রাকে, এবং রাজা 
ছুত্মস্ত শকুস্তলাকে তাহার সখীদের উপস্থিতিতে এইভাবে বিবাহ করিয়াছিলেন, 
বলিয়া উল্লিখিত আছে। 

অষ্্রেলিয়াতে বিনিমস্বগ্রথা প্রচলিত ছিল। এই প্রথায় পুরুষ নিজের মা, 
ভগিনী বা কন্যার বিনিময়ে অন্ত নারীকে স্ত্রীক্ষপে গ্রহণ করিত। 

অর্থের বিনিময়ে জামাতা বা স্ত্রীলাভ বহু জাতির মধ্যে বহুদিন পর্যস্ত 
প্রচলিত ছিল এবং আজকালও আছে। মহ্ুসংহিতায় ইহার নাম “অস্থর 
বিবাহ । ওয়েষ্টারমার্ক ইহার নাম দিয়াছেন “ম্যারেজ বাই পারচেজ'। কন্যার 
মূল্য নগদ আদায় করিতে না পারিয়া অনেক বরকে কিছুকাল কন্তার বাপের' 
চাকুরী করিবার পর শ্রী গ্রহণ করিতে হইত। মুসাকে এইজন্য বহুদিন, 
চাকুরী করিতে হইয়াছিল বলিয়া বাইবেলে উল্লেখ আছে। বৃটিশ কলহ্বিয়াতে 
প্রত্যেক নারীর” ধরা কূপ ও গুণের তারতম্য-অহুসারে কুড়ি হইতে চজিশ 
পাউও পর্বস্ত সির্বীঘ্নিত ছিল। আজকাল নিয়শ্রেণীর হিন্দু ও মুসলমানদের 
মধ্যেও বন্যাপরর' প্রচলন আছে। 

এই প্রথা রোমীয় সভ্যতার আমলে বিপরীত ক্ঈপ ধারণ করে। এই সমক্ষে 
কন্তার ফোম শুন্য ত ছিলই না, পরস্ত তংপরিবর্তে বরপণপ্রথার প্রবর্তন 
ক্ইয়যছিন। "এই প্রথ! অনুসারে কন্তাকে ধনসম্পতিসহ বয়েয় বাড়ী আগিতে, 


প্রথম খণ্ঁ ৩৮৯ 


হুইত। বর্তমানে ভারতবর্ষে উচ্চশ্রেণীর হিন্দুগণের মধ্যে বরপণের 
প্রচলন আছে। 

পুরাকালে ভারতবর্ষে আট প্রকার বিবাহুপদ্ধতি প্রচলিত ছিল বলিয়া 
মন্থসংহিত! প্রভৃতি শ্বতিশান্ত্রে উদ্লেখ আছে তন্মধ্যে ক্রাক্ম, দৈব, আর্য ও 
প্রাজাপত্য উন্নত ধরনের আধ্যাত্সিক-বিবাহু। শান্ত্জ্ঞানসম্পন্ন বরকে 
আহ্বান করিয়া পৃজাসহকারে যথাবিধি কন্তাদানের নাম ক্রাক্ম বিবাহ । 
যজে বৃত খাস্বিককে অলঙ্কারাদি ঘারা ভূষিত করিয়া কন্ঠাদান দৈব-বিবাহ। 
বরের নিকট হইতে একটি বা দুইটি গোমিখুন গ্রহণ করিয়া কন্যাদান আর্য 
বিবাহ । উভয়ে মিলিত হইয়া ধর্মচরণ কর, ইহা! বলিয়া অর্চনা সহকারে 
কন্তাদানকে প্রারজাপত্য বিবাহ বপিব। 

অবশিষ্ট পৈশাচ, রাক্ষস, অস্তুর ও গান্ধর্ব এই চারি প্রকার বিবাহে 
সমস্ত মানবজাতির বৈবাহিক ক্রমবিকাশের ধারা প্রতিফপিত দেখিতে পাওয়া 
যায়। নারীর নিপ্রাবস্থায় বা তাহাকে মগ্তপানে অজ্জান করিয়া! তাহার সতীত্ব নষ্ট 
করতঃ বিবাহ করার নাম পৈশাচ-বিবাহু। কন্তার আহ্ীয়স্বজনকে বিনাশ 
করিয়া বা যুদ্ধে জয়লাভ করিয়া নারীর অনিচ্ছাসত্বেও তাহাকে বলপূর্বক হরণ 
করিয়া লইয়া বিবাহ করার নাম রাক্ষস-বিবাহু। (ওয়েষ্টারমার্ক ইহার নাম 
দিয়াছেন 71121171986 ৮5 ০৪0016 )। অর্থের বিনিময়ে নারীকে ক্রয় করিয়! 
তাহাকে বিবাহ করর নাম অস্থর-বিবাহু। পিতামাতার অজ্ঞাতে নারী- 
পুরুষ উভয়ের সম্মতিক্রমে পরস্পরকে বিবাহ করার নাম গ্ান্ধর্ব-বিবাহু। 


ইসলামে 


ইসলামে বিবাহপদ্ধতি খুব সহজ। নাবাপিকার বিবাহ পিতা বা তৎপদ- 
বিশিষ্ট অভিভাবক দিয়! থাকেন। নাবালক ছেলের বিবাহও উহার! দিতে 
পারেন । সভ্য সমাজে এই ব্যবস্থা অচল হওয়াই উচিত ।. 05113 21911985 
£০£ করিয়া এ প্রথার বিরুদ্ধতা কর! হইয়াছে । করাই উচিত। 
: উভয়ে বয়স্ক হইলে উভয়ের সম্মতি গ্রহ অবস্ত কর্তব্য এবং ইহারা ছুইজন 
ছাড়া দুইজন বয়ন্ক পুক্রুষ বা চারিজন বয়স্থা স্ত্রীলোক সাক্ষী থাকিলেই হইল। 
শেষোক্ত বিবাহে পিতামাতার সম্মতি না হইলেও চলে। এ ব্যবস্থা ভাল। 

মুসলমান, আহলে কিতাব ও কাফেরদের সম্পর্কে ভেদাভেদ করা হয়। 
অহামতি আকবর বাদশাহ এ ব্যবস্থার প্রতিকুলে দাড়ান ও হিন্দু-মুসলমানে বু 


৩৯৬ যৌনবৰিজ্ঞান 


বিবাহাদি অনুষ্ঠিত হয় । হওয়াই উচিত। ধর্মীয় গৌড়ামীক্স অবসান ও মাহে 
মাছুষে গ্রীতি স্থাপন হইবে অবাধ অন্তধ্িবাহের সুফল । 

বাজার হইতে ক্রীতদাসীর অবাধ সম্ভোগ একটা পুরাতন ব্যবস্থা। 
ইসলাষও এ প্রথার সমর্থন করিয়াছে। সভ্য সমার্জে এ ব্যবস্থা অযান্জধিক 
ও বর্ধরতা৷ বলিয়া বিবেচিত হয় । 

তালাকের প্রথা অতিশয় একতরফা । পুরুঘকে যখম তখন খেয়ালথুশী 
মতে তালাক দেওয়ার অধিকার দেওয়া হইয়াছে । এ অধিকারকে আইনবলে 
খর্ব করিতেই হইবে। 


চীনদেশে 


চীনদেশে মান! পদ্ধতির বিবাহ প্রচলিত ছিল। ইহার মধ্যে কতকগুলি 
ক্রমশ লোপ পাইতেছে। উচ্চশ্রেণীর মধ্যে উদ্টোগে-আয়োজনের বাড়াবাড়ি, 
দেখা যায়। তাহাদের মধ্যে বিবাহের কথাবার্ত ঘটকের মারফত চলিতে 
গাফে । ভারতের মতই অনেকটা তৃতীয় ব্যক্তির সহায়তার দরকার হ্য়। 
কনের নাম, জন্সমান ইত্যাদি সম্বন্ধে খুব ুক্ভাঁবে অনুসন্ধান কর! হয় । ইহার 
পর গণকের পালা । গণকেরা শ্বভাস্তভ নির্ণয় করিয়া দেয়। বিবাহ শুভ 
হইবে এইবপ নির্দেশ পাইলে পাত্রের বাড়ী হইতে পাত্রীর বাড়ীতে উগহারাদি 
পাঠানো হয়। ইহার পর বিবাহের তারিখ ইত্যাদি ঠিক হয় এবং পরিশেষে 
পাত্রীকে শোভাযাত্রা সহকারে পাত্রের বাড়ীতে চলিয়া যাইতে হয়। 

বিবাহের দিন পাত্রের বাড়ীতে মহাসমারোহে ভোজের আয়োজন কর! 
হয়। আঙ্গিনায় একটি টেবিলে নানারকম শিষ্টদ্রব্য সাজাইয়৷ রাখা হয়। 
পাত্র পিতার সম্মুখে ছয়বারু মাটি স্পর্শ করিয়া প্রণাম করে। ইহার পর পিতা 
আদেশ করেন, “যাও বাবা, তোমার স্ত্রী খুঁজিয়া লও এবং প্রত্যেক কাজে 
জ্ঞান ও সহ্ধিবেচনার সহিত অগ্রসর হও ।* 

পাত্র তখন পাত্রীকে আনিবার জন্য সঙ্জিত পালকি বা আরাম-কেদারা 
পাঠাইয়া দেয়। বু চাকরবাকর ও দাসদাসী & সঙ্গে শোভাবান্জা করিয়া যায়। 

দম্পতির যাত্রা! শুভ হছইষে, এই আশায় বহু জিনিলপত্জের সমাবেশ করা 
ইয়। একটি কমলালেবু-তরা ছোট গাছ আনা হয় এবং উহাতে খলিডরা 
টাকা যুলাইয়। দেওয়! হয়; ইহাতে নাকি দম্পতির ঝছ সন্তান হইবে এবং 
উহাদের সম্পদ বৃদ্ধি পাইবে, ইহা বু্ধায়। একজোড়া 'রাজঠাসও রাখা হয় » 


প্রথম খণ্ড ৩৯১ 


ইহাতে নাকি দাম্পত্-প্রণয় স্থায়ী থাকে । পাত্রীকে গুরুজনের আদেশ উপদেশ 
ও আশীর্বাদ লইয়া, এক পেয়ালা মদ খাইয়া পাপকিতে গিয়া বসিতে হয়। 
তাহার লোকজন, দাসদাসীও শোভাযাত্রায় যোগদান করে। শোভাষান্ত্রায় 
লোকের! নানারকম নিশান, ছাতা, সাজসজ্জা লইয়া যোগ দেয় এবং নিশানগুলি 
পাত্র ও পাত্রীর পিতৃপুরুষদের নাম বহন করে। এই শোভাযাত্রাকে সকলেই 
প্রদর্শন করে এবং উচ্চনীচ সকলে উহার জন্য রাস্তা ছাড়িয়া দেয়। 

পাত্রের *বাড়ী আসিলে, বর পাখা দিয় পালকির দরজায় আঘাত করে এবং 
সঙ্গে সঙ্গে কনের দাপীর! উহ! খুলিয়া দেয়। কনে ঘোমটা দিয়! মুখ ঢাকিয়া 
বাহির হইয়া আসে এবং একটি দাসীর পিঠে চড়িয়া বসে। আগুনের ছুহীদিকে 
বরের ছুইখানি জুতা রাখ! হয়। আর একটি দাসী কনের মাথার উপরে চাউল, 
পান ইত্যাদিতে ভবা একখানি থাল! উঠাইয়া ধরে । বব একখানি উচু চেয়ারে 
বলিয়া বধূকে গ্রহণ করে। বধৃকে বরের পা স্পর্শ করিয়৷ প্রণাম করিতে হয় । 
ইহার পরেই বর বধূর ঘোমট' সরাইয়া প্রথমবার মুখ দর্শন করে । 

বাসরঘরে দম্পতিব পূর্বপুরুষদের মৃত্তি পূজা করিতে হয়। ইহার পবে 
আরও যাগ-যজ্ঞ কবা হয। তৃতীয় দিনে দম্পতি শোভাযাত্রা সহকারে বধূৃব 
পিতার বাডীতে ফিবিয়া যায়। 


তিববতে 
তিব্বতে ধর্মের প্রভাব খুব বেশী। সাময়িক আচার-অনুষ্ঠানও ধর্মবিধি 
হবার নিয়ন্ত্রিত, কিন্ত বিবাহবিধি নাকি ধর্মপ্রভাবমুক্ত । তিব্বতী যুবকেরা 
বয়স্ক হইলেই স্ত্রীর খোজে বাহির হইয়া পড়ে। 
পরিণয়প্রার্থী যুবক নাকি ঘোড়ায় চড়িয়া নির্বাচিত মেয়ের তাবুর কাছে 
গিয়া মেয়েকে ধরিয়া! চেঁচাইতে চেঁচাইতে নিজের বাড়ী লইয়া আসে। মেয়ের 
পিতা বন্ধুবান্ধববসহ উহাদের পিছনে পিছনে গোলমাল করিতে করিতে ছূটিয়া 
আসে। কিছুক্ষণ পরে ছুই দল মিলিয়া যায়। তখন তাহারা ভোজনে বসে। 
ছুই-এক প্রকার মাদকক্রব্য ভোজ্যত্রব্যের মধ্যে থাকে । তিব্বতে মেয়ে 
অন্থমোদন-সাপেক্ষভাবে হ্বামীর ঘর করিতে থাকে; যদি তিন দিনের মধ্যে 
কোন অমিল না হয় তবে বিবাহ পাকাপাকি হইয়! যায়। যদি অমিল হয় তাহা 
হইলে মেয়ে বাপের তাবুতে ফিরিয়! আসে এবং বিবাহ ভাঙ়িয়া যায়। 


৩৯২ যৌনবিজ্ঞান 


তিব্বতীদের মধ্যে একটি মেয়ে ছুই বা ততোধিক ভাইকে বিবাহ 
করিতে পারে। ইহাতে নাকি পারিবারিক সম্পত্তি একত্র থাকে, ভাগ হয় ন1। 
ভাহাদের মতে, বেশী থাকিলে সন্তানের সংখ্যাও নাকি বাড়ে। লোকবৃদ্ধি 
করিবার কৌশল হিসাবে এক মেয়ের একাধিক স্বামী রাখার প্রথা প্রচলিত 
আছে। বেশীপ্দিনের জন্য প্রবাসে থাকিতে হইলে পুরুষের! সেখানে সাময়রিক- 
ভাবে স্ত্রী জুটাইয়। লয়। আবার বাড়ী ফিরিবার সময়ে তাহার এ স্ত্রী 
পরিত্যাগ করিয়! আসে । দরকার বা ইচ্ছা হইলে একাধিক স্বামী গ্রহণেরও 
বীতি আছে। তিব্বতী মেয়েরা নাকি একাধিক ম্বামী রাখ! পছন্দই করে। 
এক স্বামীর -থ! বলিতে তাহারা আশ্চর্য বোধ করে এবং বলে, “সে কি বথা? 
তবে স্বামী বিদেশে গেলে স্ত্রীর অবস্থ। হবে কি?” সন্তোগের চেয়ে পারিবারিক 
স্থিতি ও নিজেদের রক্ষণের কথাই তিব্বতীরা বেশী ভাবে। 


সাওতালদের মধ্যে 


সাওতালের! আমাদের দেশের এক আদিম জাতি । বাংলার মালদহ, 
দিনাজপুর প্রভৃতি জেলায় এবং বিহারের সাঁওতাল-পরগনা, কাটিহার প্রভৃতি 
অঞ্চলে এবং উড়িয্যার জায়গায় জায়গায় ইহাদের বাস। 

সাঁওতাল ছেলেমেয়েদের যৌনবিষয়ে উপদেশ দেয় ঠাকুরদাদা, ভত্নীপতি, 
পিসেমশাই এবং বিধবা বা! তালাক-প্রাপ্থা নারীরা এবং বিশেষ করিয়া 
বউদ্দিদিরা। ইহা ছাড়া যুবক-যুবতীদের প্রেম-অভিসাবে ছেলেমেয়েরা সংবাদ 
ও উপহ্ারাদি বহন করিয়া থাকে । 

মেয়ে উপযুক্তা হইলে কোনও ছেলে উহাঁকে দেখিয়া প্রেমে পড়ে। নাচের 
মজলিসে হাত বাড়াইয়া ব! মুক্ত মাঠে ফলফুলাদি উপহার দিয়! ছেলেটি মেয়েটির 
সঙ্গে আলাপ জুড়িয়৷ দেয় অথবা বউদ্িদি ব! ঠাকুরম! ইত্যাদির মারফত উভয়েব 
মেলামেশার স্থযোগ হয়। ইহার পর গ্রামের সর্দারকে উভয়ের অভিযোগের 
কথ! জানানো হয় এবং তিনি একটি বৈঠক ডাকিয়া মেয়েটির সম্মতি লন' 
সারপর ছেলেটি মেয়ের কপালে নিন্দ,র-ফোটা দিয়া দেয়। 

অনেক সময়ে উভয়ে পলাইয়া গিয়! স্বামী-স্ত্রীভাবে বসবাস করে। 
আত্মীয়ের! খু'জিয়। বাহির করিয়া ছেলেটিকে বেদম প্রচ্থার করিয়া শিক্ষা দেয়। 
ভারপর অবশ্ত নিন্দ,র-ফৌোটা দিয়া বিবাহ শুদ্ধ করিয়া! লওয়া হুয়। 

জোর করিয়া অথব! মালা-বদল করিয়া বিবাহ করিবারও প্রথা আছে। 
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তবিবাহ না করা সাঁওতালদের মধ্যে অবৈধ ও অপমানকর । ০০ পর 
তাহার! সম্প্রদায়ের পণ সভ্য হিসাবে গণ্য হয়। 


অন্যত্র 

ব্যালিয়ারিক দ্বীপের অধিবাসীগণের বিবাহ-প্রথা অতি অদ্ভূত । 
“বিবাহের রাত্রে আত্মীয়-স্বজনের নকলে একে একে কন্যাকে উপভোগ করিবার 
পর সর্বশেষে শেষরাত্রে বর তাহার ঘরে প্রবেশ করিয়া থাকে। বেনেগান্ছিয়াতে 
'প্রত্যেক কন্তাকে বিবাহের রাত্রে দলপত্তির শধ্যাসঙ্গিনী হইতে হয়। 

প্রত্যেক জাতির মধ্যেই কোনও-ন1-কোনও পদ্ধতি এবং তংসঙ্গে উৎমৰ 
ধর্মানুষ্ঠান ও ভোজের ব্যাবস্থা আছে। সভা ও অসভ্য-ভেদে এবং ধনী ও 
নিধন-ভেদে উৎসব ও ভোজনের ইতরবিশেষ হইয়া থাকে । 


বিবাহের স্থাস্সিত্ব ও তালাকের ব্যবস্থা 


দেশ ও জাতি ভেদে বিবাহের স্থাস্িত্বের গুরুতর প্রভেদ হইয়া থাকে । 
আন্দামান, সিংহল প্রভৃতি স্বীপের অধিবাসীগণের বিবাহবন্ধন মৃত্যু 
ব্যতিরেকে ছিন্ন হইতে পারে না। ওয়েষ্টারমার্ক ২৫টি অসভা জাতির নাষ 
করিয়াছেন, যাহাদের মধ্যে বিবাহ-বন্ধন চিরস্থায়ী হইয়া! থাকে । 

উত্তর-আমেরিকার আদিম অধিবাসীদের (রেড ইও্য়ানদের ) বিবাহ 
নির্দিষ্ট সময়ের জন্য হইয়া থাকে । ওয়ানডট্‌ সম্প্রদায়ের মধ্যে মাতম কয়েক 
দিনের জন্য বিবাহ হইবার নিয়ম প্রচলিত। গ্রীনল্যাণ্ডের অধিবাসীর! ছয় 
মাসের জন্ত বিবাহ করিয়া! থাকে। কুইনস্ল্যাণ্ড, টাসমানিয়া, সামোক্কা 
প্রভৃতি ঘবীপসমূহের অধিবাসীরা অতি অল্প সময়ের জন্ত বিবাহ করিয়া! থাকে। 
পারন্তের শিষ্প! সম্প্রদায় এক ঘণ্ট! হইতে নিরানবাই বৎসরের মেয়াদে 
বিবাহ করিয়া থাকে। এনপ অস্থায়ী বিবাহকে “মুতাআ বলে। 
মিশরেও এরূপ মেয়াদী বিবাহের প্রচলন আছে। প্রবাসী, বণিক, সৈনিক, 
ভ্রমণকারী প্রভৃতির স্থবিধার জন্যই শিয়া মূললমানদের মধ্যে এইরূপ অল্লকাল- 
স্থায়ী বিবাহের রীতি আছে। সাহার! মরুভূমির নারীরা ঘন ঘন হ্বামী 
পরিবর্তন করাকে একটা ফ্যাশান মনে করে। যে নারী বহুদিন এক ম্বামীর ঘর 
করে, তাহাকে ইহার! ঘপার চক্ষে দেখে। দীখদিন একই লোকের সহিত 
লহবাস করাকে ইহারা কদর্ধ ও কুৎসিত ব্যাপার বলিয়া মনে করিয়! থাকে। 


৩৯৪ যৌনবিজ্ঞান 


প্রাচীন গ্রীক, রোমান ও জার্মানদের মধ্যেও ঘন ঘন স্ত্রী ত্যাগ একট? 
ফ্যাশান ছিল। 

বিবাহ মেয়াদীই হউক আর স্থায়ীই হউক, স্বামী-স্ত্রীর গরমিলঃ কলহ 
বা ন্তান্ত গুরুতর কারণে উহাদের সম্পর্ক ছিন্ন করিয়া! দিবার 
বা পৃথক থাকিবার মত ব্যবস্থা বছছ সমাজে আছে এবং সকল 
সমাজেই থাকা উচিত । এইক্সপ ব্যবস্থ! তিন প্রকারের £ (১) তালাক” 
(২) বিবাহ নাকচ, (৩) আইনত পৃথকীকরণ। 


তালাক বা বিবাহ বিচ্ছেদ (010:০6) 


্বামী স্ত্রী উভয়েরই অপরকে তালাক দিবার অধিকার থাকা উচিত ॥ 
এইক্সপ অধিকার ধর্ম, সমাজ অথবা আইন দ্বারা! স্বীকৃত হওয়া উচিত। এই 
অধিকার থাকিলে পরম্পর বিচ্ছিন্ন ও মুক্ত হইয়া অপরকে বিবাহ করিতে পারে । 

মুসলমানদের মধ্যে উপযুক্ত সাক্ষীর সম্মুখে স্বামী স্ত্রীকে “তোমায় তালাক 
দিলাম” এইরূপ তিনবার বলিলেই হয়। তবে, পরে বিতগ্া উপস্থিত হইতে 
পারে, এই ভয়ে কাজীর (15151886 [২6819081) কাছে গিয়৷ রেজেত্রি করিয়া 
লওয়! হয়। স্ত্রীর ত্বামীকে তালাক দিবার অধিকার নাই । 

জাপানী ও চীনাদের মধ্যে বন্ধ্যাত্ব, অসতীত্ব, শ্বশুর-শাশুড়ীর প্রতি 
উঁদাসীন্ত, বাচালতা, শ্বামীর সহিত অসঘ্যবহার, বাক্যের কর্কশতা» পুরাতন 
রোগ-_এই সাত কারণে স্ত্রী তালাক দিবার বিধি আছে। কিন্ত তথাপি চীন 
ও জাপানে তালাক খুব কমই দৃষ্ট হয়। . 

রোমান ক্যাথলিক খ্রীষ্টানদের মধ্যে তালাকের প্রথা, আদ্দৌ নাই 
তবে আলাদা হওয়ার রীতি আছে। প্রোটেষ্টাপ্ট-্রীষ্টান ইউরোপে ও 
আমেরিকাতে প্রধানত ব্যভিচারের জন্ত বিবাহবন্ধন ছিঙ্ন করিবার বিধি থাকায় 
অনেক সময় অবনিবনা হইলে শ্বামীন্ত্রী পরামর্শ করিয়! (0০011051072) মিথা 
ব্যভিচারের অভিযোগ আনিয়া! বিবাহবদ্ধন ছিন্ন করিয়া থাকে । 

অন্তান্ত যে সকল কারণে প্রোটেষ্টান্ট গ্ীষ্টানদের আদালত বিবাহবদ্বন ছিন্ন 
হইবার ছয় আসের জন্ত কাচা হুকুম (96০06 157) ও তাহার পর পাক 
হুকুম (05০66 ৫১৪০1০6০) দেয়, সেগুলি এই £ (১) ত্যাগ করা অর্থাৎ তিন 
বৎসর বরাবর আলাদ। থাকিয়া স্ত্রীর ভরণপোষণ না করা (0686:001) 


প্রথম খণ্ড ৩৯৫ 


(২) শরীর বা মনের উপর নিষ্ঠুরতা, (৩) ছুর়ারোগ্য উল্মাদ রোগ ও (8) 
পুংমৈথুন। 


বিবাহ নাকচ করা (01550196001 00811986) 

এই ব্যবস্থায় বিবাহ-বন্ধন ভাঙিয়। দেওয়া হয়। বিবাহ পিদ্ধ না হইয়া 
থাকিলে বা অন্ত গুরুতর কারণে এরূপ ক্ষেত্রে বিবাহ নাকচ করা হয় এবং 
স্বামী-স্ত্রী সম্বন্ধ রহিত হয়। ইহাতেও মুক্ত অংশীদার অপরকে বিবাহ 
করিতে পারে। 

নিয়লিখ্িত কারণে আদালত শ্রী্ানদের বিবাহ নাকচ (1] 2৫ ৮০1৫) 
বলিয়া ঘোষণ! করিতে পারেন £ (১) অপর পক্ষ মরিয়াছে একপ অন্থমানের 
সঙ্গত কারণ দেখাইলে , (২) নিষিদ্ধ রক্ত-সম্পর্ক (00775807891105) প্রমাণিত 
হইলে ? (৩) ভঙ্গ, জবরদত্তি, প্রতারণা বা পাগলামির জন্য বিবাহে প্রর্কত সম্মতি 
ছিল না প্রমাণিত হইলে ; (৪) আইন-মন্যায়ী বিবাহের নিয়তম বয়স অপেক্ষা 
কম বয়স থাকিলে ; (৫) অপর বিবাহের স্বামী বা স্ত্রী বর্তমান থাকিলে; (৬) 
সহবাসের সম্পূর্ণ ক্ষমতা না থাকিলে, (৭) কতকগুলি নির্দিই আচার-অনুষ্ঠান 
পালিত না হইয়া থাকিলে; (৮) একবারও সহবাস করিতে ইচ্ছাপূর্বক অন্বীকার 
করিলে , (৯) বিবাহের সময় মস্তিফ-বিকৃতি থাকিলে + (১০) মাঝে মাঝে মৃগী 
বা উম্মাদ রোগ হইতে থাকিলে ; (১১) বিবাহের সময় সংক্রমিত করিবার মত 
রতিজ রোগ ছিল বলিয়! প্রমাণিত হইলে ও (১২) বিবাহের সময় স্ত্রী অপরের 
দ্বারা গর্ভবতী থাকিলে । 


আইনত পৃথকীকরণ (35010891 56087:86101) ) 

এই ব্যবস্থায় কোর্টের নির্দেশমত ত্বামী বা স্ত্রীকে অপর পক্ষ হইতে ভিন্ন 
বা পৃথক বাসের অনুমতি দেওয়া হয়। ইহাতে দাম্পত্যসম্পর্ক রহিত হয় না, 
সত্রীর ভরণপোষণের ভার স্বামীকে লইতে হয়। 

নিয়লিখিত ক্ষেত্রসমূহে আদালত শ্রীষ্ান স্ামী-্ত্রীকে আলাদ! বাসের 
অধিকার দিতে পারেন £ . 

স্বামীর (১) স্ত্রী বা সন্তানদের ক্রমাগত মারপিট করা (২) ব্যভিচার » 
(৩) ত্যাগ ; (8) আলাদা থাকা ; (৫) ইচ্ছাপূর্বক ভরণপোষণ না করা ও (৬) 
বন্ধ মাতাল হওয়া । 


৩৯৬ যৌনবিজ্ঞান 


স্ত্রীর (১) সন্তানের প্রতি ক্রমাগত নিষ্ঠুরতা; (২) ব্যভিচার ; (৩) বদ্ধ 
মাতাল হওয়া । 

এই সকল অবস্থায় এইরূপ ব্যবস্থার প্রয়োজন রহিয়াছে । উপরোক্ত ব্যবস্থা- 
সমূহ যুক্তি, স্বিচার, সন্থদয়তা ও নিরপেক্ষতাগ্রন্থুত। 

হিন্দুদের স্থতিশান্ত্র অনুসারে বিবাহবন্ধন শুধু যে আজীবন স্থায়ী তাহা 
নহে; তাহাদের বিবাহবদ্ধন মৃত্যুর পর পর্বস্তও স্থায়ী থাকে । এই ধারণায় 
হিন্দুদের মধ্যে শ্বামীর মৃত্যুর পরও স্ত্রী অন্য স্বামী গ্রহণ করে না। কিন্ত 
বিপত্বীকদের পর পর বিবাহ করা আটকায় না । 

পূর্বো” ১৯৫৪ সালের হিন্দু বিবাহ আইন অনুযায়ী নিম্নলিখিত কারণ- 
সমূহে, যদি বাদীর পক্ষে বিবাহবন্ধন অসাধারণ ক্লেশকর হইয়া থাকে, অথব! 
গ্রাতিবাদীর অসাধারণ ছুশ্চরিআতা ও কদাচার প্রকাশ পাইয়া থাকে তবে, 
বিবাছের অন্ততঃ তিন বৎসর পরে স্বামী বা স্ত্রী বিবাহবিচ্ছেদের দরখাস্ত 
দিতে পারেন যে, অপর পক্ষ £ (১) ব্যভিচারী জীবনযাপন করিতেছে, (২) 
ধর্মাস্তর গ্রহণ করিয়াছে, (৩) বিবাহের ঠিক পূর্বে অন্ততঃ তিন বৎসর যাবৎ 
অসাধ্য পাগলামি, (৪) কুষ্ঠ বা (৫) সংক্রামক রতিজ রোগে তূগিতেছিল, 
(৬) কোন ধর্মসজ্ঘে যোগ দিয়! সংসার ত্যাগ করিয়াছে, (৭) সাত বৎসব 
যাবৎ জীবিত আছে বলিয়া শোনা যায় নাই, (৮) আদালত স্বতন্ত্র হওয়ার 
প্রার্থনা মঞ্জুর করার পর অন্ততঃ ছুই বৎসর যাবৎ পুনরায় সহবাস করে নাই, 
এবং (৯) আদালত দাম্পত্য অধিকার পুনঃস্থাপন করিবার আদেশ দিবার 
পরেও অস্ততঃ দুই বৎসর যাবৎ তাহা পালন করে নাই। 

স্ত্রী বিবাহ বিচ্ছেদের দরখাস্ত দিতে পারেন, যদি (১) স্বামী এই আইন 
জারি হইবার পূর্বে বাদীকে এবং আর একজনকে বিবাহ করিয়া থাকে, এবং 
সেই দ্বিতীয়! স্ত্রী বাদীর বিবাহের সময় বাচিয়া ছিল এবং এখনও বাচিয়া 
আছে, এবং (২) স্বামী বিবাহের পরে (ক) বলাৎকার, (থ) পুংমৈথুন অথবা 
(গ) পশুগমন করিয়া থাকে। 

পরস্পরের সম্মতিতে বিবাহবিচ্ছেদের বাবস্থাও উক্ত আইনে রহিয়াছে। 


সতীদাহ প্রথা 
কিছুদিন পূর্ব পর্যস্ত উচ্চশ্রেণীর হিন্দু বিধবাগণ মৃতপতির সহিত চিতায় 
আরোহণ করিয়া শ্েচ্ছায় ভ্মীভূত হওয়াকে পতিভক্তি ও দাম্পত্য সন্বন্ধের 


প্রথম খর্ড- ৩৯৭ 


'অমরত্বের নিদর্শন মনে করিতেন । ইহাকে সভীদাহ বলা হইত। সতীদাহ 
ছুই প্রকারের ছিল-_অনুমরণ ও সহমরণ। পতির শবের সহিত দগ্ধ হওয়াকে 
সহমরণ ও বিদেশে হ্থামীর মৃত্যু হইলে তাহার কাপড়-চোপড় বা তাহার 
ব্যবস্ধত কোন বস্ত্র লইয়া চিতানলে দগ্ধ হওয়াকে অস্থমরণ বলিত। এই 
প্রথা ব্রাহ্মণদের উপর প্রযোজ্য ছিল ন!। স্ত্রী গর্ভবতী থাকিলে প্রসবের পরে 
এই অনুষ্ঠান সম্পন্ন করা হইত। একাধিক স্ত্রী থাকিলে তাহাদের মধ্যে কে 
সতীদাহে সহমরণের অধিকারী, ইহা লইয়া গোলযোগ হইত । সতীদাহের 
সময় স্ত্রীর পক্ষে রোদন বা অশ্রমোচন অশোভন মনে করা হইত। ভয় 
পাইয়৷ পরে 'সতী' হুইতে অস্বীকার করায় কোন বাধা ছিল না; কিন্তু 
একবার চিতায় উঠিয়া পরে পলাইতে চাহিলে বলপূর্বক স্ত্রীকে দগ্ধ করা! হইত। 
মোগল-সম্রাট আকবর এই প্রথা রহিত করিতে চেষ্টা করিয়াছিলেন, কিন্তু 
সফল হন নাই। লর্ড উইলিয়ম বেটিক্কের সময়ে রাজা রামমোহন রায় 
প্রমুখের চেষ্টায় সতীদাং আইনে দণ্ডনীয় করা হয়। এই আইন প্রণয়নে 
হিম্ু জনসাধারণ খুব বাধা প্রদান করিগাছিল। ১৮২৯ গ্রীষ্টান্বে এই আইন 
প্রণয়ন করার পর হইতে সতীদাহ প্রথা উঠিয়া গিয়াছে। 

প্রাচীনকালে আনিরিয়া, ব্যাবিলন, মিশর প্রভৃতি দেশে রাজ। ও বড়লোকের 
মরিলে পরলোকে তাহাদের সেবা! করিবে বলিয়! তাহাদের রাণী ও দাসীদের' 
এবং সথখ-সুবিধার জন্ত আবশ্বকীয় নানা জরব্য তাহাদের মৃতদেহের সহিত কবর"! 
দেওয়া বা দাহ করা হইত। হম়্ত এ প্রথারই অবশেষ হিন্দুদের মধ্যে 
সতীদাহ। 


বিধবা বিবাহু--হিন্ডুসমাজ 

ঈশ্বরচন্দ্র বিষ্যাসাগর “বিধবা বিবাহ লইয়া বহু গবেষণা ও আন্দোলন 
করেন। তিনি উল্লেখ করেন ষে হিন্দুদের পরাশর ও নারদ-সংহিতা! অন্থযায়ী 
স্বামী (১) অন্ধদগেশ হইলে (নিঃসস্তানা হইলে জাতিভেদে ছুই হুইতে চারি 
বৎসর, সন্তানবতী হইলে চারি হইতে আট বৎসর প্রতীক্ষা করার পর), (২) 
মরিলে, (৩) প্রত্রজ্যা বা সঙ্গ্যাস গ্রহণ করিলে, (৪) ক্লীব (রতিশক্কিহীন) 
স্থির হইলে অথবা (৫) (গুরুতর মহাপাপ করিয়া) পতিত হইলে, স্ত্রীদিগের 
পুনর্বার বিধাহু কর! বিথেক্ব ! আবার মহর্ধি কাত্যায়নের মতে যাহার 
সহিত বিবাহ দেওয়। ধায় সে ব্যক্তি ঘদি (১) অন্তজাতীয়, (২) পতিত, (৩) 
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ক্লীব (8) যথেচ্ছাচারী, (৫) সগোত্র, (৬) দাস, অথব! (৭) চিররোগী হয় তাহ। 
হইলে বিবাহিতা কন্াকেও ভন্য পাত্রে লম্প্রদধান করিবে। 

এইকপ ব্যবস্থা যুক্তিযুক্ত । ছুঃখের বিষয়, ইহা! পালন করা হয় না। 

মুসলমানদের মধ্যে বিবাহবন্ধন ক্বামী বাস্ত্রীর ইচ্ছাতে ছিন্ন হইবাব 
বিবি আছে। ব্যাধি, গরমিল, নিরুদ্দেশ ইত্যাদির জন্য বিচ্ছেদের একান্ত 
দরকার হুইয়! পড়িলে বিবাহ-বিচ্ছেদ করিয়া পুনধিবাহের সুযোগ দেওয়া! হয় । 

হজরত মোহাম্মদের স্ত্রীদের মধ্যে শুধু একজন বিবাহের পূর্বে কুমারী 
ছিলেন। অন্ত সকলেই বিধবা বা! তালাকপ্রাপ্তা ছিলেন। বিধবা বা এক্প 
বিবাহমুক্ত নারীকে বিবাহ কবিতে যে কোনই আপত্তি থাকা উচিত নহে 
তাহার দৃষ্টান্ত তিনি নিজেই পরার্শন করিয়। গিযাছেন। “আপনি *আচরি ধর্ম 
জগতে শিখায় ।” 

সম্তানজেহু ভালবাসা ও পরস্পরের জুখ ও নুবিধা সন্বন্ধে যত 
প্রভৃতির সংযোগে বিবাহুবন্ধন দুঁঢ় হইয়া! থাকে। মানুষের সভ্যতাবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে নারীজাতির প্রতি ব্যবহারের অনেক উন্নতি সাধিত হইয়াছে। এখন 
পুরুষ পারতপক্ষে স্ত্রী ত্যাগ করিতে চায় না। স্থুতরাং বিশেষ অবস্থাক্ন 
বিবাহবন্ধন ছিন্ন করিবার অধিকার নারী-পুরুষ উভয়েরই থাক! নিতান্ত 
প্রয়োজন। অনাথায় বিবাহিত জীবন ছুধিষহ হইয় ব্যভিচার ও পারিবারিক 
অশান্তির মাত্রা বৃদ্ধি পাইতে থাকে । 

বাস্তবিকপক্ষে বিবাহু-বিচ্ছেদ কোন দম্পতিরই কামনা কর! উচিত 
নহে; তবে বিশেষ বিশেষ কারণে উহার ব্যবস্থা থাকা একাস্ত 
'আবশ্টক ॥। বিবাহের উদ্দেশ্ট বিফল হইলে নর ও নারী উভয়ে যেন মুক্ত 
হইয়া নূতন সাথী বাছছিয়া লইতে পারে--ইহা তাহাদের ন্যায্য অধিকার। 
তাহ! ন! হইলে বিবাহিত জীবনের উন্দেশ্তই ব্যর্থ হইয়! যাইতে পারে । 

বিবাহপ্রথাকে স্প্ঠ, ও ন্ুখময় করিতে এবং চরিত্র রক্ষার 
উপায়ে পরিণত করিতে হইলে আমাদের অপ্রীতিকর বোন- 
সম্পর্কের অবসান করিবার অথিকার দিতে হইবে একথ। পূর্বেই 
বলিয়াছি। 


দিতে হইবে। প্রান ও মুসলমানের! এ বিষয়, উ্ায। 


প্রথম খণ্ড ৩৯৯, 


হিন্দু সমাজে সতীদাহ বন্ধ হইয়া থাকিলেও বৈধব্যদশ! দুঃখে ও 
€শোকে ভরা । পণ্ডিত ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগরের প্রাণ হিন্দু বিধবার তুর্দশা 
দেখিয়া কাদিয়া উঠিয়াছিল। তাহার আপ্রাণ চেষ্টায় সরকার কর্তৃক “বিধবা 
বিবাহ আইন” বিধিবদ্ধ হয়। তাহার উদ্যম ও অধাবসায় আংশিকভাবে 
ফলপ্রস্থ হইয়ছে মাত্র। এখনও সমাজের এই বিরাট সমন্যা অমীমাংসিতই 
বহিয়া গিয়াছে । 


বিস্ভাসাগরের করুণ আবেদন কত প্রাণম্পর্শী 

“বিধবা! বিবাহ" দ্বিতীয় পুস্তকের শেষে বিদ্যাসাগর লিখিয়াছেন £ 

আপনারা ইতিপূর্বে কেবল শান্তর দেখিয়াই পূর্বপ্রচলিত আচারের 
পরিবর্তে অবলঙ্গিত নৃতন আচারে সম্মতি প্রদান করিয়াছেন। এক্ষণে যখন 
শান্তর পাইন্তেছেন এবং সেই শাস্ত্র অনুসারে চলিলে বিধবাদিগের পরিত্রাণ ও 
শতশত ঘোরতর অনিষ্ট নিবাবণের পথ হয় স্পষ্ট বুঝিতেছেন, তখন আর 
প্রত্তাবিত বিষয়ে অসম্মতি প্রকাশ করা আপনাদিগের কোন মতেই উচিত 
নহে। যত ত্বরায় সম্মতি প্রদান করেন ততই মঙ্গল। বন্তত দেশাচারের 
দোহাই দিয়! আর আপনাদিগের এ বিষয়ে অসম্মত থাক অনুচিত |... 

প্ন্যরে দেশাচাব! তোর কি অনির্বচনীয় মহিমা | তুই তোর অঙস্থগত 
ভক্তদিগকে ছুর্ভেদ্য দাসত্ব-শৃঙ্খলে বন্ধ রাখিয়া কি একাধিপত্য করিতেছিস্‌! 
তুই ক্রমে ক্রমে আপন আধিপত্য বিস্তার করিয়! শাস্ত্রের মন্তকে পদার্পণ 
করিয়াছিস্‌্, হিতাহিত-বোধের গতিরোধ করিয়াছিস্‌। তোর প্রভাবে শান্ত্রও 
অশান্ত্র বলিয়া গণ্য হইতেছে, অশান্ত শাস্ত্র বলিয়া মান্য হইতেছে, ধর্মও অধম 
বলিয়া মান্য হইতেছে ।:"" 

“হা! ভারতবর্ষীয় মানবগণ! আর কতকাল তোমরা মোহনিক্রায় অভিভূত 
হইয়া প্রমোদশধ্যায় শয়ন করিয়া থাকিবে ! একবার জানচক্ষ উন্নীলন 
করিয়া দেখ, তোমাদের পুণ্যভূমি ভারতবর্ষ ব্যভিচার-দোষের ও জ্রণহত্যা- 
পাপের স্রোতে উচ্ছলিত হইয়া! যাইতেছে । আর কেন, যথেষ্ট হইয়াছে, অতঃপর 
'নিবিষ্টচিত্তে শাস্ত্রের বখার্থ তাৎপর্য ও যথার্থ যর্ণ অনুধাবনে মনোনিবেশ কর 
এবং তদগ্যায়ী অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হও। তাহা হইলেই শ্বদেশের কলঙ্ক নিরাকরণ 
করিতে পারিবে । কিন্ত ছুর্ভাগ্যক্রমে তোমরা চিরসফ্ত কুসংস্কারের যেকপ 
বঈতৃত হইয়া! আছ, দেশাচারের যেরপ দাস হইয়। আছ, দৃঢ় সময় করিয়া 
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লৌকিক রক্ষা ব্রতে যেরূপ দীক্ষিত হইয়া আছ তাহাতে প্রত্যাশা করিতে 
পারা যায় না যে, তোমরা হঠাৎ কুসংস্কার বিসর্জন, দেশাচারের আম্গত্য 
ও সম্বল্লিত লৌকিক রক্ষা ব্রতের উদ্যাপন করিয়! যথার্থ সংপথের পথিক হইতে 
পারিবে। অভ্যাসদোষে তোমাদের বুদ্ধিবৃত্তি সকল এব্ূুপ কলুষিত হুইয়৷ 
গিয়াছে ও অভিভূত হুইয়৷ আছে যে, হতভাগ! বিধবাদিগের দুরবস্থা! দর্শনে 
তোমাদের চিরশু নীরন হৃদয়ে কারুণ্যরনের নধার হওয়া কঠিন এবং ব্যডিচার- 
দোষের ও ভ্রণহত্য। পাপের প্রবল আোতে দেশ উচ্ছলিত হইতে দেখিয়াও মনে 
স্বণার উদয় হওয়া অসস্ভাবিত। তোমরা প্রাণতুল্য কন্ঠ! প্রভতিকে অস্ 
বৈধব্য যন্ত্রণানলে দগ্ধ করিতে সম্মত আছ? তাহারা দুর্বার রিপুবশীভূত 
হইয়া! ব্যভিচার-দোষে দূষিত হইলে তাহার পোষকতা করিতে সম্মত আছ, 
ধর্মলোপভয়ে জলাঞ্জলি দিয়া কেবল লোকলজ্জাভয়ে ভ্রণহত্যার সহায়তা করিয়া 
স্বয়ং সপরিবারে পাপপক্কে কলঞ্ষিত হইতে সম্মত আছ; কিন্তু কি আশ্চর্য! 
শাস্বের বিধি অবলম্বনপূর্বক পুনরায় বিবাহ দিয়া তাহাদিগকেও ছুঃসহ বৈধব্য- 
যন্ত্রণা হইতে পরিত্রাণ করিতে এবং আপনাদিগকেও সকল বিপদ হইতে মুক্ত 
করিতে সম্মত নহ। তোমর! মনে কর, পতিবিয়োগ হইলেই স্ত্রীজাতির শরীর 
পাষাণময় হইয়া যায়। কিন্তু তোমাদের এই সিদ্ধান্ত যে ভ্রান্তিমূলক, পদে পদে 
তাহার উদাহরণ প্রাপ্চ হইতেছ। হায়, কি পরিতাপের বিষয়! যে দেশের 
পুরুষ-জাতির দয়! নাই, ধর্ম নাই, স্যায়-অন্যায় বিচার নাই, হিতাহিত বোধ 
নাই, সন্ধিবেচনা নাই, কেবল লৌকিক বক্ষাই প্রধান কর্ম ও পরম ধর্ম, আর 
যেন সে দেশে অবলাজাতি জন্মগ্রহণ না করে।* 

আনন্দবাজার পত্রিকায় “নান! জাতির বৈধব্যপ্রথা” শীর্ষক প্রবন্ধে 
শ্রীযুক্ত ভবানী পাঠক মহাশয় দুঃখ প্রকাশ করিয়। লাঁখয়াছেন £ 

"স্বামীর মৃত্যুতে নারীকে কতকগুলি কষ্টকর ব্রতপালনে নিয়োজিত করা 
কমবেশী প্রত্যেক দেশ ও জাতির মধ্যে দেখা যায়। সভ্য বা অসভ্য বেহুই 
এই অনুশাসন হতে মুক্ত লহে। 

“তবে যুক্তিও বুদ্ধির যুগে এই বিংশ শতাবীতে যার! সংস্কাতিবান্‌ জাতি, 
তারা এই অপচারের হাত থেকে নিজেকে অনেকখানি মুক্ত করতে সমর্থ হয়েছে ৷ 
বিধবার জীবনকে দুর্বহ নির্যাতনে কণ্টকাক্ত করে তোলার ছুষ্ট ধর্ম এখনও যাদের 
যধ্যে প্রচলিত আছে, তারা সাধারণত অসভ্য আদিম বর্ধর সম্প্রদায় । শুধু বাংলা- 
দেশ এ বিষয়ে বর্বরদের সঙ্গেও টেক্কা! দিতে পারে। বিধবাকে পুড়িয়ে মারার 
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প্রথা এই সেদিনও বাংলাদেশে ধর্মামুমোদিত, লোকসমথিত ও প্রচলিত ছিল। 
আজ যদিও পুড়িয়ে মার! হয় না, তবুও অন্যবিধ যে-সব সামাজিক নির্যাতনে 
ব্যবস্থা আছে তা! নিষ্ঠুরতায় ভরা' কঙ্গো, নিউগিনি এবং পূর্বভারত স্বীপবালী 
উলঙ্গ নরমাংসভূক অরণ্যচারী মানুষদের রীতিনীতির সঙ্গে তুলনীয়” 


€ ২৫) 


বিবাহের উদ্দেশ্ট, উপকার ও দোষ 
ংস্কৃত সাহিত্যে স্ত্রীর সাত রূপ 
সংস্কতে একটা কথা আছে-পুত্রার্থে ক্রিয়তে ভার্ধা--অর্থাৎ পুত্রোৎ- 
পাদনই বিবাহের উদ্গেশ্টী। পুত্র না হউক, সম্তানোৎপাদনই যে বিবাহের একটি 
প্রধান উদ্দেশ্ট, একথ প্রায় সকল জাতিই ম্বীকরি করিয়া থাকে। কিন্তু কথাটার 
মধ্যে একটি মস্ত বড় গলদ রহিয়! গিয়াছে । সন্তানোৎ্পাদনের জন্য নারীপুরুষের। 
যৌনমিলন প্রয়োজন হুইতে পারে, কিন্ত বিবাহের প্রয়োজন তাহাতে 
প্রমাণিত হয় ন!। স্থৃতরাং স্থটি ধারা রক্ষাই বিবাহের একমাত্র উদ্দেশ্ত নহে । 
মহাকবি কালিদাস রঘুবংশে রাণী ইন্দুমতির মৃত্যুতে রাজ! 'অজ'-এর বিলাপে 
বলিয়াছেন "গৃহিণী সচিবঃ সখা মিথঃ প্রিয়শিস্তা ললিতে কলাবিধৌ।, অর্থাৎ 
তুমি আমার গৃহিণী, রহস্তসখী এবং (সঙ্গীত চিত্রাঙ্কন প্রভৃতি) সথললিত কলা 
প্রয়োগে প্রিয়শি্যা ছিলে । আবার রামায়ণে দেখি, রাম লক্ষ্মণকে বলিতেছেন ৮. 
কার্ধেষু মন্ত্রী, চরণেষু দাসী, ধর্মেষু পত্বী, ক্ষময়া, ধরিত্রী | 
স্মেহেযু মাতা, শয়নেযু রমা, রঙ্গে সখী, লক্ষণ! সা মে প্রিয়া! 
মহাভারতেব আদিপূর্বে ছুম্মন্তের প্রতি শকুস্তলার কথায় এই ভাবের কথা 
দেখিতে পাই। আবার সংস্কৃত সাহিত্যের রত্বমালা সংগ্রহ “ভাষিত রত্ব- 
ভাগাগারম্‌* এর ৬ষ্ঠ প্রকরণে, সতীবর্ণনম্‌ অধ্যায়ের নবম শোকে আছে £__ 
কার্ধে দাসী, রতৌ বেশ্তা,ভোজনে জননীসমা । 
বিপতৌ  বুদ্ধিদাত্রী চ সা ভার্য সর্বহুর্লভা ॥ 
ফলত হিন্দুশান্ত্রে ও সাহিত্যের বু স্থলেই স্ত্রীকে স্সেছে জননী, আদর- 
যত্ধে ভশিনী, সহানুভূতিতে মিত্র, উপদেশে গুরু, সেবাস্ব দাসা, 
শয়নে বেশ্টা ও সন্তানোৎপাদনে ভার্ষা বলা হইয়াছে। বস্তত 


বড 
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দ্বাম্পত্যজীবনের ইহা! অপেক্ষা স্ন্দর ও পরিপূর্ণ রূপ কল্পনা! বোধ হয় আর হইতে 
পারে না।* গৃহে আনন্দদাগ্সিনী, বিপদে সান্বনাদায়িনী, ইহাই স্ত্রীর আদর্শ 
রূপ, এবং বিবাহের চরম বিকাশ এই আদর্শের পরিপূর্ণতায়। 

অবশ্থ এ কথা সত্য যে, স্ত্রীর এই রূপ বরাবর ছিল না। সভ্যতা-বিকাশের 
সঙ্গে সঙ্গে নারীজাতি স্ত্রীকূপে পুরুষের হুদয়ে এক বিপুল অংশ অধিকার করিয়া 
বগিয়াছে। কিন্তু অসভ্য জাতিসমূহের মধ্যে স্ত্রীর প্রতি এতট' প্রেম দৃষ্টিগোচর 
হয় না। সেখানে সন্তানের জন্যই স্ত্রীর যা-একটু আদর-আপ্যায়ন। স্ত্রীও 
স্বামীকে ততটা ভালবাসে না, কেবল তাহার সন্তানের পিতা বলিয়াই 
তাহাকে নিতান্ত প্রয়োজনীয় সেবাধত্ব করিয়া থাকে । 

শুধু অসভ্য জাতির মধ্যে কেন, সভ্য জাতির অশিক্ষিত নিম্নতম সম্প্রদায়- 
সমূহের মধ্যেও ্বামী-স্ত্রীর পরম্পরের প্রতি প্রেম-ভালবানা অনাবশ্টক, এমন 
কি কতকটা বেহায়াপনা বলিয়৷ বিবেচিত হইয়া থাকে। আমাদের দেশে 
নিঙ্গশ্রেণীর কষকদের মধ্যে অন্তান্ত অশিক্ষিত ও কৃঠিহীন সম্প্রদায়ের 
মধ্যে স্বামীব্ত্রীর পরস্পরের প্রতি ভালবাস! প্রদর্শন গুরুজনের চক্ষে অনেকটা 
কুৎসিত নির্পজ্জতা বলিয়! নিদ্দিত হইয়া থাকে । ইহাদের মধ্যে স্ত্রী-জীবনের 
আদর্শ হইতেছে স্বামীর সংসারে কঠোর পরিশ্রম করা এবং শ্বামীর গুরুজন 
ও অন্তান্তের সেবা করা। কিন্ত শিক্ষিত জন্প্রদায়ের ব্যবস্থা তদ্রপ 
নহে। সেখানে অপত্যন্সেহ নিরপেক্ষভাবে সুগভীর দ্রাম্পত্যপ্রেম পরিষ্ফুট 
হয়, ম্বাশী-্ত্রীর মধ্যে পরস্পরের প্রতি কর্তব্য সম্পর্কে সুরুচি ও কৃষ্টি জম্ম 
ধারণা জন্মলাভ করে এবং বন্ধুত্ব ও সাহ্‌চর্ষের সম্পর্ক স্থাপিত হয়। 

আমাদের ভারতীয় সভ্যতায় স্ত্রীকে সহুধমিণীরূপে চিত্রিত করা 
হুইয়াছে। বস্তত দাম্পত্য-জীবনের ইহা অপেক্ষা উচ্চতর আদর্শ বোধ হয় আর 
কল্পনা কর! যাইতে পারে না। গৃহ-সংসারে, জান ও কর্ম-সাধনায়, ভোগ- 
বিলাপিতায়, ধর্মচর্চায় অর্থাৎ নৈতিক ও আধ্যাত্মিক জীবন উন্নত ও পবিশ্র 
করিবার চেষ্টায়_-সকল ক্ষেত্রে স্বামী-্ত্রী পরম্পরের সহচর । ইহাই বোধ হয় 
দবাম্পত্য-জীবনের হুন্দরমত পরিকল্পনা । নিভাজ প্রেম ও ন্েহগ্রীতির দিক 
হইতে আলোচন! না করিয়া শ্বার্থ ও বিষয়বুদ্ধির দিক হইতে বিবেচনা করিলেও 
আমর! বিবাহের কতকগুলি প্রত্যক্ষ উপকার দেখিতে পাই। 


+ ব্ধিমবাবুর “বিষবৃক্ষে" শুর্ধনূখীর পলারনের পর নগেন্রের আত্মচি্বা! ও বিলাপ দেখুন। 
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বিবাছের উপকার 

১। যৌনতৃপ্তি।* যৌনগ্রবৃত্তি মানুষের একটি প্রবল বৃত্তি। এই বৃত্তির 
স্তপ্তিসাধনের জন্ত মানুষকে বিবাহেতর মিলনে রত হইতে হইলে কত সামাজিক 
ও রায় বিশৃঙ্খলা ঘটিত, সে সমন্ত কথা আমরা পবিবাহের প্রয়োজনীয়তা” 
অধ্যায়ে বিস্তৃতভাবে আলোচন! করিয়াছি । শ্বাভাবিক সম্ভোগ দ্বারা উত্তেজনার 
নিবৃত্তি ষে নর-নারীর শরীর ও মনের স্বাস্থ্য ও শান্তির জন্য অরশ্ত প্রয়োজনীয়, 
সে কথা পাঠকগণ পূর্বেই অবগত হইয়াছেন । বিবাহের একটি মন্ত বড় সুবিধা 
এই যে, ইহার জন্ত একটি আপনার লোক নির্দিষ্ট থাকায় নারী বা পুরুষ 
ইচ্ছামত তৃপ্তি লাভ করিতে পারে। এ বিষয়ে পরের মুখাপেক্ষী হইতে অথবা 
সময়-স্থযোগের সন্ধান করিতে হয় না। ইচ্ছামত বাসনার তৃপ্রিসাধনের পাত্র 
স্থনির্দি থাকায় নারী ব! পুরুষ একরপ নিশ্চিন্ত থাকিতে পারে। 

যৌন যথেচ্ছাচারিতার €দাষ_যদদি বিবাহের দ্বারা ছুইটি নর- 
নাবীকে পরম্পরেব দেহের প্রতি এই অধিকার দেওয়া না হইত, অর্থাৎ যদ্দি 
সমাজে যৌন-যথেচ্ছাচারিত৷ প্রচলিত থাকিত তবে নারী ও পুরুষ উভয়কেই 
সর্বদা কামচিস্তায় বাত্ত থাকিতে হইত। বাসনার উদ্রেক হইলে কাহাকে 
পাওয়া যাইবে, কে সম্মত'হইবে, যে সম্মত হইবে সে মনোমত হইবে কিনা, 
যে মনোমত হইবে সে সম্মত হইবে কিনা, উভয়ে সম্মত হইলেও স্থবিধামত 
স্থান পাওয়া যাইবে কিন! ইত্যাদি চিন্তায় অহরহ মানুষকে ব্যস্ত থাকিতে 
হইত। এইভাবে নারী পুরুষ উভয়ে অহরহ অভিসারে ব্যন্ত থাকিলে সাংসারিক 
কাজকর্ম, জান, বিজান, শিল্পকলা, শক্তি, স্বাস্থা ইত্যাদির চর্চা ও সাধনা 
অনেকখানি ব্যাহত হইত। কিন্ত সমাজ বিবাহ দ্বার! পাত্র নির্দিই করিয়া 
দেওয়ায় এবং পরম্পরের দেহের প্রতি আইন ও সমাজ স্বীকৃত অধিকার 
সৃষ্টি হওয়ায় মানুষ এই বিষয়ে অহরহ চিন্তা ও চেষ্টার হাত হইতে নিস্তার 
পাইয়! জান ও কর্ম-সাধনায় উন্নতি করিবার সৃবিধা পাইয়াছে। 

ইহা ছাড়! বিবাহের আর একটি হ্থন্বর দিক আছে। একাদিক্রমে দীর্ঘ 
দিন ধরিয়! একই ব্যক্তির সহিত সহবা' করায় উভয়ের এতটা পারস্পরিক 
আঙিক উপযোগিতা এবং কাম ও রতিশক্তির সাম্যলাভ হয় যে, শ্বামী- 
স্ত্রীর কাহারও কামতৃত্তি লাভে বিশেষ বেগ পাইতে হয় না। অঙ্গের আকুতিগ্রত 
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সামগ্রস্ত ও রতিকালের স্থায়িত্বগত সামঞ্ষস্ত উহাদের মিলনকে অতীব সহজ 
সাধ্য ও আনন্দদায়ক ব্যাপার করিয়া স্োলে। ফলে নরনারীর খুব বেশী 
উত্তেজনা হয় না এবং পুরুষের খুব বেশী শক্তিক্ষয় হয় না। কাজেই €যৌন- 
নিষ্ঠ। উভয্মেরই শাস্তি ও ম্বাচ্ছ্যের পক্ষে আশ্চর্য রকম উপকারী 

২। বংশবৃদ্ধি । পৃথিবীতে নিজের প্রতিনিধি রাখিয়া যাইবার আকাঙ্ষ। 
মান্থষের মধ্যে একটি অতিশয় প্রবল বৃত্তি। “আমার পরে আমার নাম বজায়, 
রাখিবার কেহ থাকিবে না" এই কল্পন! মান্গুষের পক্ষে নিতান্ত পীড়াদায়ক ও 
ভয়াবহ । “বংশে বাতি দিতে কেহ না থাকিবার* অভিশাপ আমাদের দেশে 
চরম অভিশাপ । এই “বংশে বাতি দিবার লোক* রািয়া যাইবার জন্তই মান্থুষ 
বিবাহ করিয়া থাকে । বিবাহ ছাড়াও লোক সন্তান উৎপাদন করিতে পারে বটে, 
কিন্তু রাষ্ট্র ও সমাজ সে পুত্রকে শ্বীকার করিয়! না লওয়ায় এবং অবাধ মিলনে 
কোনটি কাহার সন্তান বুঝা যায় না বলিয়া পুরুষের পিতৃত্বের ক্ষুধা! তৃপ্তি হয না। 
কাজেই বিবাহেরই ভিতর দিয়া স্থনির্দিষ্ট পিতৃত্বের তৃপ্তি লাভ হয়। 

৩। মৈত্রীলাভ। বস্তত যেখানে দাম্পত্য-জীবন স্থখের হয়, সেখানে 
স্বামী স্ত্রীর মধ্যে এবং স্ত্রী স্বামীর মধ্যে চরম বন্ধুত্ব লাভ করিয়া থাকে । দোর্দওু- 
প্রতাপ, নিষ্ঠুর-ছৃদয়, হিংস্ক ও অত্যাচারী শ্বামীকে অনেক সময়ে স্ত্রীর উপদেশ 
ও পরামর্শে ক্রোধ ও অনুয়া দমন করিতে দেখা গিয়াছে । শুধু শিক্ষিত ও ভন্র- 
সমাজের দম্পতি নহে, পরস্ত অশিক্ষিত কৃষক ও শ্রমিক সম্প্রদায়ের মধোও 
স্ত্রীকে স্বামীর পরম হিতৈষী বন্ধুরূপে আচরণ করিতে দেখা যায়। বিপদে 
সাস্্বনা, রোগে পরিচর্বা, শোকে সহানুভূতি, এই সমস্ত ব্যাপারে 
জ্রীকে খুব উচ্চশিক্ষিতা হইবার প্রয়োজন হয় ন1। নিতান্ত সাধারণ 
ঘরের অশিক্ষিতা স্ত্রীর মধ্যেও সচরাচর এইবপ গণ দৃষ্ট হইয়! থাকে। স্বামী-স্ত্ার 
মধ্যে যে কলহ্‌-বিবাদ হয় না, তাহা! নহে । বরঞ্চ অনেক সাধারণ ঘরে শ্বামী- 
স্্রীতে দিবারাজ কলহ লাগিয়াই আছে। কিন্তু এ সকল হয় গ্রায়শ বৈষদ্িক 
ব্যাপার লইয়া! এবং উভস্ষে একই দংসারকে নিজের সংসার মনে করে 
বলিয়! | স্থৃতরাং এ কলহ তাহাদের পরস্পরকে মিত্র বা আপনার জন ভাবিবার 
পক্ষে কোন প্রতিবন্ধকতা জন্মায় না। 

৪। সাহচর্ষলাভ। বিবাহের পর হইতেই স্বামী-স্ত্রী উভয়ে জানে যে, 
উভয়ের ভাগ্য একই স্তরে গাথা । একজনের ছুঃখে আর একজনের দুঃখ; 
একজনের সুখে অপরের স্থখ। এই অহ্ভূতি হইতে সংসারের কর্তব্যগুলিকে 
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উভয়ে ম্বতঃপ্রবৃত্ত হইয়া! সমান ভাগে ভাগ করিয়া লয়। ম্বামী সাধারণতঃ 
বাহিরের কাজগুলি সম্পন্ন করিয়া আনিয়া দেখে ভিতরের কাজগুলি স্ত্রী 
গুছাইয়৷ রাখিয়াছে। শ্রমিকশ্রেণীর মধ্যে স্ত্রী স্বামীর অর্থোপার্জনের কার্ধেও 
সমান সহযোগিতা করিয়া থাকে । বস্তত হুমায়ুন (শেরশাহছের নিফট পরাজিত 
হইয়া) যখন দিল্লীর সিংহাসনচ্যুত হইয়! রাজপুতানার প্রান্তরে বৃক্ষতলে নিজেকে 
ক্ষুধাকাতর ক্লাস্তভাবে শায়িত দেখিল, তখন সেই বিপদে নিজের, পার্থ উপবিষ্ট 
দেখিল কাহাকে ?__-নিজের স্ত্রীকে । স্থতরাং আপদে-বিপদে, সুখে-সম্পদে স্ত্রীর 
মত সহচরী আর কেহ নাই। যে বিপদে পুকুষ নিজের ভ্রাতা-ভগিনী, পু 
কন্তা পর্যন্ত হারাইয়। ফেলে, সেই চরম মুহূর্তে যাহার সাস্বনা-শীতল হত্য 
পুরুষের দেহ জুড়াইয়া দেয়__সে সহচরী স্ত্রী। বস্তত স্ত্রীই পুরুষের বিরাট 
সাংসারিক দায়িত্বকে অতটা লাঘব করিয়াছে এবং "সাংসারিক সকল কাজে 
শৃঙ্খল! বিধান করিয়াছে । 

৫। মানবমনের বিস্তাতি সাধন। মানুষ স্বভাবতই আত্মকেন্দ্রিক ও 
্বার্থপর । মানুষ ছুনিয়ার সমস্ত বিষয়ই নিজের স্থখন্থবিধ! ও স্বার্থের মাপকাঠি 
দিয়া ওজন করিয়া থাকে । তাহার কর্ম ও জঞান-সাধনার সমস্ত সৌধ নিজেকে 
ঘিরিয়া ও নিজের স্বার্থকে ভিত্তি করিয়াই গড়িয়া! উঠে। কিন্ত মানবের এই 
আত্মপরতার ভিত্তিতে আঘাত করে বিবাহ। স্ত্রীর প্রতি ম্বামীর ভালবাসা 
যৌনপ্রেম হইলেও তাহার প্রতি আসক্তি ও মোহ, তাহার দ্বারা নানাবিধ 
প্রয়োজন সিদ্ধি হওয়াতে এবং আরও হইবার আশা থাকায় ও উভয়ের স্বার্থ 
অনেক ব্যাপারে একই হওয়ায়, স্বামীকে সকল ব্যাপারে স্ত্রীর অংশীদারত্ব মানিয়া 
লইতে হয়। এতদিন সমস্ত ভোগন্থখে সে নিজেকে একা কল্পনা করিয়াই আনন্দ 
পাইত, কিন্ত বিবাহের পর হইতে সকল কাজে যে একটি ব্যক্তি, হয়ত তাহার 
নিতান্ত অনিচ্ছাসত্বেও, অর্থের ভাগীদার ও যত্বের দাবীদার রূপে আসিয়া দাড়ায় 
__সে তাহার স্ত্রী । এইভাবে পুরুষের আত্মপরতার কোনও এক ছিত্রপথে প্রবেশ 
করিয়া স্ত্রী পুরুষের সমস্ত আত্মকেন্দ্রিক সুখের রাজ্যের অপরিত্যাজ্য অংশীদার 
হইয়া বসে। তাহার পর ক্রমাগত সন্তানদের আগমনে পুক্রষের সেই স্থখের 
রাজ্যের অংশীদার-সংখ্যা বৃদ্ধিগ্রা্ধ হয়। এইভাবে পুরুষের আত্মপর়তার 
বিস্তার এবং আমিত্ব প্রসার লাভ করিয়া! সেই বৃত্বের মধ্যে ক্রমশ সম্তান 
হইতে আরম্ভ করিয়া প্রতিবেশী, দেশবাসী এবং আরও প্রনারিত 
হইয়া বিশ্ববাসীকে গ্রহণ করে। ফলত বিবাহই মান্্ষের মনকে ক্ষুত্রতা ও 
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্বার্থপরত৷ হইতে মুক্ত করিয়া, প্রশস্ত ও পরার্থপর করে, মাছষের ন্মেহগ্রীতিকে 
বিস্তৃত করে, পরের জন্য আত্মত্যাগের বাসনাকে জাগ্রত ও উদ্দীপ্ত করে। এক 
কথায়, মান্গষের জীবনের পরিপূর্ণ বিকাশের পক্ষে বিবাহ এক অতি স্ুনিশ্চিত- 
সাধনাপথ। 


বিবাহের দোষ 


পক্ষান্তরে বিবাহের অনেকগুলি দোষও আছে। এই সমস্ত দোষ এত 
জটিল ও ছুঃসাধ্য যে, উহাদিগকে সহজে উডাইয়! দিবার উপায় নাই। এই 
সমস্ত দোষের মধ্যে যৌন-অতৃপ্তি, কর্মকেজ্দের সংকীর্ণতা, আধিক 
অনটন, দায্িত্বের বোঝা, জ্ঞান, ধর্ম গুভূতির (পারমাথিক ) 
সাধনায্ বিদ্ব প্রভাতি বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য | 

(১) ডাঃ ফ্রয়েড এবং অন্যান্ত বহু যৌনবিজ্ঞানী বলিয়াছেন যে, বিবাহ 
মানুষকে যৌনতৃত্তি দান করিতে পারে না। আমরা পূর্ব-পূর্ব অনুচ্ছেদে 
দেখাইয়াছি যে, পুরুস সাধাবণত বন্ছনারীকামী ; সে এক ্ত্রীতে তৃপ্ত থাকিতে 
চাহে না। অথচ বিবাহজীবনে যৌন-নিষ্ঠা বক্ষ! না কবিলে দাম্পত্যজীবন 
কিছুতেই সখের হইতে পাবে না। যৌন-নিষ্ঠাব এই বাধ্যবাধকতা পুরুষেব 
পক্ষে বিশেষ ক্লেশকব। সেইজন্য বিশেষ সংযমী ও ম্বুকামসম্পন্ন অথবা 
কতকটা পুরুষত্ব-হীন পুরুষ ব্যতীত বহু পুরুষ যৌন-নিষ্টা রক্ষা করে না, 
স্ত্রীর জানে অজ্ঞানে অন্য নারী কিংবা গণিকাগমন করিয়া থাকে । অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে স্ত্রী তাহা জানিতে পারেন । তখন দাম্পত্যজীবন অ-স্থখেব হইতে বাধ্য ? 
যৌন-নিষ্ঠার এই দুঃসহ বাধ্যবাধকতা! এড়াইবার জন্য পুরুষ তাহার ক্ষমতাবলে 
আইনসম্মত উপায় উদ্তাঘন করিয়াছে বহুবিবাহের প্রচলন করিয়া । আজিও 
পৃথিবীর বহু সভ্যজাতির মধ্যে বহ্ু-স্ত্রী গ্রহণ করা! আইনসঙ্গত। যে সমস্ত 
জাতির মধ্যে একাধিক স্ত্রী গ্রহণের আইনঘটিত বাধা আছে, তাহার অনেকে 
বিবাহেতর নারীসঙ্গমে তৃপ্তিলাভ করিতেছে । অথচ সতীত্বরক্ষার দায়িত্ব কেবল 
স্ত্রীদের স্বন্ধে চাপানো হইয়াছে । ইহাকেই বলে নব ও নারীর জন্য ত্বত্ত 
নৈতিক মান বা আদর্শ (90016 968150810 0£ 000181105)। ফলে বিবাহের 
এই দোষ অর্থাৎ একই যৌনলঙ্গী লইয়! সন্ধষ্ট থাকার অস্থবিধা, নারীজাতিকেই 
বেদী ভোগ করিতে হইতেছে। 

ডাঃ হামিণ্টন এ বিষয়ে একশত পুরুষ ও একশত বিবাহিতা নারীর জবান- 
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বন্দী গ্রহণ করিয়া যে দিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন, তাহা! এই যে, বিবাচ্ছে 
পুরুষ অপেক্ষা নারীজাতিই বেশী নৈরাস্থট ভোগ করিতেছে । 

কিন্তু ক্যাথারিন ডেভিসের গবেষণার ফল অন্তর্ূপ। তিনি এক হাজার 
বিবাহিতা নারীকে এ বিষয়ে প্রশ্ন করিয়া ৮৭২ জনের উত্তর পাইয়াছেন যে, 
তাহারা বিবাহে স্থখী হইয়াছেন ; ১১৬ জন অস্থখী হইয়াছেন এবং ১২ জন 
কোনও উত্তর দেন নাই । যৌন-বিশেষজ্ঞ ডাঃ ডিকিন্সন তাহার এক হাজার 
আটানব্বই জন বোগিণীব শ্বীকারোক্তি অবলম্বন করিয়! দিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, 
শতকরা ৬০ জন বিবাহিতা নাবীই বিবাহিত জীবন “সহিয়া নিয়াছেন' অর্থাৎ 
“কোনও মতে খাপ খাওয়াইয়াছেন' মাত্র । | 

স্থতরাং বিবাহিত জীবন মোটের উপব নাবী বা পুরুষ কাহারও . পক্ষে 
যৌনতৃপ্তির দিক হইতে খুব স্থখেব নহে । এতদ্যতীত বিবাহিত জীবনে প্রায়শ 
দৈহিক মিল নিতান্ত একঘেয়ে বলিষ নারীপুরুষ উভযের পক্ষেই উহা! কতকট! 
নিবানন্দ ও উত্তেজনাবিহীন | 

মিলনেব তৃপ্তি ও আনন্দে দিক হইতে বিচাৰ কৰিলে বিবাহেব এই সমস্ত 
দোষের কথা নিতান্ত তুচ্ছ নহে, এ কথা ঠিক। কিন্তু এ সমস্তেবই বন্ুলাংশে 
প্রতিকাব হইতে পাবে। বিবাহকে আমবা সমাজকল্যাণের অন্যান্য দিক 
হইতে আবশ্তক বিবেচনা কবিলে উপরোল্লিখিত ক্রুটিসমূহ অনেকটা দূর করি- 
বাব উপায় সহজেই উদ্ভাবন করিতে পারি। বিবাহেব পূর্বে আমবা ভাবীদম্পতির 
স্বাস্থ্য, রুচি, শিক্ষা দীক্ষা, শারীরিক, মানসিক ও আথিক সামঞ্জস্য 
ইত্যাদির বিবেচন। কবিয়া সর্বালীণ উপযোগিতা সাব্যস্ত কবিয়া বিবাহ দিলে 
এই সমন্ত অসামপ্শ্তের বাবো আনা! সম্ভাবন! দৃবীভূত হইবে। মানুষের জানের 
সদীমত! হেতু তথাপি বিবাহজীবন অন্থখী হইতে পারে। তাহাব প্রতিকারের 
জন্য বিশেষ বিশেষ অবস্থায় উভয়পক্ষের তালাকের ন্তাষ্য ক্ষমতা থাকিলে এ 
সমস্ত অমঙ্গলের হাত হইতে সমাজ রক্ষা পাইতে পারে । যে যে উপায় অবলম্বন 
কবিলে বিবাহিত জীবনে দৈহিক মিলনের একঘেয়েমি দূর হইতে পারে, দ্বিতীয় 
খণ্ডের সপ্তম হইতে ষোড়শ অধ্যায়ে তাহা বিস্তৃতভাবে আলোচনা করিয়াছি 

(২) পারমাধিক সাধনায় বিশ্ স্্টি। ইতিহাস আলোচনা করিলে 
আমরা দেখিতে পাই, অনেক জ্ঞানতাপস এবং ধর্মপ্রবর্তক সমাজসংক্কারক স্ত্রী- 
পুত্র-পরিবারকে সংকার্ধ সাধনের পরিপন্থী মনে করিয়! বিবাহ করেন নাই 
'অথবা স্ত্রী-পুত্র ত্যাগ করিয়াছেন ইহাদের অভিমত এই যে, পরিবার মান্ষকে 
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নিঝ্ধাটে, শাস্তিতে ও নিলিগ্ুভাবে কোনও বৃহৎ ও মহৎ কার্য করিতে দেয় 
না। স্ত্রী-পুত্র মান্ষের হৃদয়কে সঙ্কীর্ঘ ও তাহার সাধনক্ষেত্রকে সীমাবদ্ধ করিয়া 
ফেলে । নিজের স্ত্রী-পুত্রের ভরণপোষণ ও তাহাদের স্থখন্বাচ্ছন্্য বিধানে 
পুরুষকে এত ব্যস্ত ও বিত্রত থাকিতে হয় যে বিদ্যাচর্চ, দেশসেবা, মানবসেবা 
প্রভৃতি মহৎ কার্য করিবার তাহার সামর্থ্য, ইচ্ছা ও সমম্ন মোটেই থাকে না। 
কোন কোন বড় বৈজ্ঞানিক ও দার্শনিকের শ্ত্রীগণের জীবন অতীব শোচনীয় 
ছিল বলিয়া জানিতে পারা যায়, কারণ উক্ত দার্শনিক ও বিজ্ঞানীগণ নিজেদের 
সাধনায় এমন আত্মবিস্বতভাবে সমাহিত থাকিতেন যে, স্ত্রীর প্রতি যৌন ও 
'ন্তান্ত কর্তব্য পালন করিবার কথ! তাহারা ভূলিয়া যাইতেন। সুতরাং কোন 
সাধনার পক্ষে বিবাহ একটা মন্ত বড় বিস্ব। 

কিন্তু এই ধারণা একদেশদর্শা । বিবাহও যে একট! সাধনা, এ সাধনায়ও 
যে ফল ও আনন্দ আছে, ইহাও যে মানবকল্যাণের একট1 উৎস, ইহার ফলে 
জ্ঞানী, কর্মী ও সাধক দৈনন্দিন জীবনযাজ্জায় (অবশ্ত পত্বী স্থশীলা ও গুণবতী 
হইলে) নানা ভাবনা-চিন্তা হইতে মুক্তিলাভ করিয়াও সর্বপ্রকার সখ, স্থবিধা 
ও আরামের অধিকারী হইয়া, নিধিষ্বে নিজ কর্ম করিয়া যাইতে পারেন, প্রাচীন 
জ্ঞানপন্থীগণ এই দিক হইতে বিবাহকে বিচার করেন নাই । বস্ততঃ নারীজাতি 
শিক্ষায় ও জ্ঞানে উন্নত হইলে পুরুষের প্রত্যেক সাধনাক্ষেত্রে পরিপুর্ণ 
সহযোগিতা করিতে পারে, এই বোধ সর্বত্র উন্মেষ লাভ করিতেছে । 

(৩) ইহাতে পুরুষের স্বন্ধে একটা আধিক দাস্সিত্ব আরোপিত হয়। 
বর্তমান জীবন-সংগ্রামের দিনে নিজের জীবনসংস্থানেই বিশেষ বেগ পাইতে 
হয়, তাহার উপর জীবনের প্রারস্তে যৌবনেব আনন্দ উপভোগের সময় দায্িত্ব 
স্বন্ধে নান্ত হওয়ায় যুবর্কমাজ্রেরই হুখ-স্বপ্র ভাডিয়া যায়। অভাবের তাড়নায় 
সে ছুই চক্ষে অন্ধকার দেখিতে থাকে । বিশেষ করিয়! এই বেকারসমন্তার যুগে, 
স্ত্রী যুবকের স্কন্ধে একটা! ছূর্বহ বোঝ] মাত্র হইয়া! দাড়ায়। 

যুবকদের ছুর্ভাগোর প্রতি সহান্থভৃতিপূর্ণ দৃষ্টি রাখিয়৷ অনেক দূরদর্শী সমাজ" 
হিতৈষী ব্যক্তি এই জনা যুবকদিগকে উপার্জনক্ষম হইবার পূর্বে বিবাহ করিতে 
নিষেধ. করিয়া থাকেন। সচ্ছলতার দিক হইতে ইহা স্থপরামর্শ সন্দেহ নাই; 
কিন্ত তাহার যৌনজীবনের কথাটা ভূলিয়া গেলে চলিবে কেন? স্ত্রীর জন্ত 
দেহের পবিত্রতা রক্ষা করিয়া! চলিতে হইবে, অন্যথায় তাহাকে বিবাছেতর্‌ 
যৌন-সম্ভোগ করিবার পক্সামর্শ দিতে হইবে । যৌনপবিত্রতা রক্ষা করিতে 
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গেলে যুবকদের সর্বাপেক্ষা মধুর ও প্রণয় দ্বপ্নময় (২০728)61০) জীবনকাল বৃথা 
অতিবাহিত হইবে এবং দুর্বার কাম-রিপুর সহিত অবিরত সংগ্রামে স্বাস্থ্য, সুখ 
ও শান্তি নষ্ট হইবে, পক্ষান্তরে বালক, নারী বা পণ্ড সম্ভোগ করিতে গেলে 
তাহার স্থনাম, চরিত্র, স্বাস্থ্য ও অর্থ বিপন্ন হইবে। স্থতরাং ইহা! উভয়- 
সঙ্কটের ব্যাপার এবং ইহার জন্য বর্তমান বিবাহপ্রথাকেই দায়ী করা হয়। 

কিন্তু বাস্তবপক্ষে ইহা সন্কট নহে । স্ত্রীকে জীবনের ভার মনে করা একটা 
ফ্যাশানে পরিণত হইয়াছে বলিয়াই আমাদের যুবকদের মনে ইহা সমস্যার 
আকারে দেখা দিয়াছে । কিন্ত একটু ধীরচিত্তে চিন্তা করিলেই আমরা দেখিতে 
পাইব যে, বিবাহ আমাদের কর্জজীবনের দীক্ষামাত্র। প্রিয়তম! স্থশীলা স্ত্রী 
আমাদের কর্মে প্রেরণ! স্যষ্টি করিয়া থাকে | অনেক নিম্র্মা ও উচ্চব্ধল 
যুবককে সুন্দরী স্ত্রী বিবাহ করাইয়া বিষয়-কর্মে নিয়োজিত করিবার সংবাদ 
হয়ত অনেকেই অবগত আছেন। বস্তত বিবাহ আমাদের মধ্যে 
দাস্িত্বত্জানের সৃষ্টি করে। অবিবাহিত তরুণ যুবকের মধ্যে অগভীর 
তারল্য, চপলমতিত্ব, কর্তব্যে অবহেলা, স্বার্থপর ও উচ্ছল 
জীবনযাপন ও নিক্ষল ক্রীড়ীকৌতুকে মত্ততা আমরা সচরাচর লক্ষ্য 
কবিয়৷ থাকি । কিন্তু মলোমত যুবতীর সহিত বিবাহ কবাইয়া দিলে অনেক 
ক্ষেত্রে এই প্রকাতির তরুণদের দায়িত্ব ও কর্তব্যবোধের স্ষুরণ হইতে দেখ! 
গিয়াছে । 

ইহা ছাড়া আজকাল জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রক্রিয়া ও পদ্ধতির জ্ঞান আহরণ 
কর! দম্পতির পক্ষে বিশেষ সহজসাধ্য । ইহাতে পরিবারবৃদ্ধির দরুন আধিক 
অনটনের আশঙ্কা! অনেকটা কমিয়া যায়। 

উপরে উল্লেখিত বিবাহের দ্বিতীয় ও তৃতীয় দোষ শুধু পুরুষদের সন্বদ্ধেই 
খাটে। নারীর পক্ষ হইতেও বন্ছ অন্থবিধা আছে। বিবাহিত জীবন 
নারীর জান ও কর্মশক্তিকে পঙ্গু করিয়া দেয়। নারীর মাতৃত্ব এবং জান, 
সঙ্গীত, শিল্প, ধর্ম প্রভৃতির সাধনা ও রাষ্ট্রনৈতিক ও বহির্জাগতিক কর্মগ্রচেষ্টার 
যধ্যে প্রকাণ্ড বিরোধ রহিয়া গিয়াছে। মাতৃত্ব এত বড় একটা দায়িত্ব যে, এ 
দায়িত্ব পালনে নারীর প্রায় সমস্ত সময় ও শক্তি অতিবাহিত হইয়া যায়; 
জ্ঞান-বিজ্ঞান চর্চার ও সমাজসেবার তাহার আর অবসর থাকে না। কতকটা 
এই জন্যই জান, বিজ্ঞান ও দর্শনে নারী প্রতিভার ততদুর বিকাশ হইতে 
দেখা যায় না। 


৪১০ যৌনবিজ্ঞান 

ইহা খুব শক্তিশালী যুক্তি হইলেও ইহা বিবাহের বিরুদ্ধে নহে-_-ইহা! হ্যটর 
বিরুদ্ধে। বিবাহপ্রণা না থাকিলেও নারীকেই হ্ৃষ্টি কার্ষ চালাইতে 
হইবে এবং সন্তান প্রসব ও পালনের সমস্ত ছুঃখ-কষ্ট তাহাকেই সহ করিতে, 
হইবে। ন্বতরাং এজন্য বিবাহপ্রথাকে দোষ দেওয়া যায় না। 


(২৬) 
বিবাহে বিবেচ্য ও কর্তব্য বিষয়সমূহ 
প্রণয্ব সাপেক্ষ পরিণয় বনাম পরিণয়-সাপেক্ষ প্রণয় 


পূর্বেব আলোচনায় মোটামুটি এই সাব্যস্ত হইল যে, (১) মানবকল্যাণেব' 
দিক হুইতে বিচার করিলে নরনারীব যৌননসম্বন্ধ নিয়ন্ত্রণের এবং অপর নানা' 
স্ৃবিধাব জন্ত কোনও-না-কোনও প্রকাবের বিবাহপ্রথা মানিয়া লওয়৷ উচিত 
এবং (২) বিভিন্ন প্রকারেব মধ্যে, অবস্থাবিশেষে বিশেষ ব্যবস্থাসহ, এক 
বিবাহই (1০2০৫৪5) ব্যক্তি ও সমাজের পক্ষে কল্যাণকর । 
বিবাহপ্রথার দেশগত ও কালগত বৈচিত্র্যেব অববি নাই। মানুষের 
₹স্কার, অভ্যাস ও দলগত মনোভাব বশত নিজেদের রীতিনীতি 
বা! আচার-প্রথাকেই প্রায় সকলেব নিকট মনোহর বা তৃতপ্তিকব করিয়া 
তুলে। এইজন্য আমাদেব নিকটও একই কারণে আমাদের আচাব-প্রথা এরূপ 
মনে হওয়া মোটেই বিচিত্র নহে। তবে আমরা যে মুক্ত বুদ্ধি লইয়া নিবপেক্ষ- 
ভাবে এই আলোচনায় প্রবৃত্ত হইয়াছি উহাতে নৃতনের প্রতি-নিরর্থক বিরুদ্ধ-- 
ভাবের অবকাশ নাই। পূর্বসংস্কারবঙ্জিত হইয়াই পাঠক-পাঠিকাকেও এই 
আলোচনায় যোগ দিতে আমরা অনুরোধ কবিতেছি ৷ অপরেব ভাষা, পরিচ্ছদ, 
বীতিনীতি এবং জাতিগত, সামাজিক ও ধর্মীয় মতামত ও অনুষ্ঠান সম্বন্ধে 
বৈর্ধ, সহিষুত। ও উদ্ারতাই 'হদয়ের প্রসার, সভাতা, ভত্রতা ও সংস্কৃতির 
মাপকাঠি । 
আধুনিক জগতে পাত্রপান্রী নির্বাচনে যে দুইটি সম্পূর্ণ পরস্পর- 
বিরোধী রীতি দেখা যায় তাহ! প্রণব সাপেক্ষ পরিণত (০৮৪ 
158119£6) এবং পরিণক্ব সাপেক্ষ প্রণয় (১081760 1০6) ) জগতের 
প্রায় অর্ধসংখ্যক লোক গ্রথমোক্ত পদ্ধতি এবং বাকী অর্ধেক অপর পদ্ধতি 
অবলম্বন করে। ইউরোপ, আমেরিক1 ও অষ্ট্রেলিয়া সাধারণতঃ প্রথমোত্ত- 


প্রথম খণ্ড ৪১১ 


এবং আফ্রিকা ও এশিয়া সাধারণতঃ শেষোক্ত পদ্ধতি অবলম্বন করিয়া চলিতেছে । 
ব্যতিক্রম যে নাই তাহ! নহে, তবে মোটামুটি উহাই সত্য । 

ছুঃখের বিষয়, সংস্কারগত মনোভাব লইয়া বিচার করিতে গিয়া একে 
অপরের প্রধাকে অযথা হেয়, কুরুচিপুর্ণ ও অনিষ্টকর প্রতিপন্জ করিবারও 
চেষ্টা করিতেছে। 

পাশ্চাত্যজগতের মতে, মোটামুটিভাবে, প্রণম্ব ব্যতিরেকে প্রণয় 
প্রহসন মাত্র। ছুটি ব্যক্তি পরম্পরের সহিত বাধিয়া দেওয়া হয় মাত্র 
পরম্পরেব দেহভোগেব অবাধ অধিকার দিয়া। উহারা পরস্পরকে মন দিয়া 
কামনা করে কিনা, একে অপবেব উপযোগী কিন। পাত্র ও পাত্রীকে তাহা 
বিচার করিবার অবকাশও দেওয়া হয় না। ইহাতে বিবাহকে নিতান্ত ঘাড়ে 
চাপানো একঘেয়ে দৈহিক সম্পর্কে পরিণত করা হয় মাত্র, এবং এই হেতু 
উহাকে আইনসম্মত পণ্যা-জ্ী ভোগ (1,6£811560 ইনানিগাদার 
বলিতেও কেহ কেহ কু্াবোধ করে নাই। 

পক্ষান্তবে প্রাচ্যজগতেব মতে, মোটামুটিভাবে, পরি ব্যতিরেকে 
প্রণয় অবৈধ উচ্ছৃঙ্খল আচবণের বহিঃপ্রকাশ মাজ। ইহাতে ছেলেমেয়েকে 
প্রলোভনের মধ্যে ফেলিয়া দিয়! বিপন্ন কব! হয় মাত্র এবং যুবক-যুব্তীব পক্ষে 
কেলেঙ্কারীব কর্দমে হাবুডুবু খাইয়া ক্ষণিক মোহাচ্ছন্ন মনোভাব লইয়! বিবাহের 
পব কিছুর্দিনেই আবার বিরাগ, বিতৃষ্ণ। 'ও ছাড়াছাড়ির আশঙ্কা থাকিয়! যায় 
মাত্র। কাবণ অপরিপক বুদ্ধি বিচার নির্ভুল না হইবার কথা। 

আমাদের মনে হয়, উপযুক্তভাবে বিচার করিতে হইলে উভস্ব 
রীতি সম্বন্ধে সম্যক অবহিত হইতে হইবে । আমরা নিরপেক্ষভাবে 
পাঠক-পাঠিকার সম্মুখে উভয় দিকেবই আলোচনা করিব । 


প্রণয় সাপেক্ষ পরিণয় 
পাশ্চাত্য মতে প্রণয় ও প্রেমই বিবাহের ভিত্তি হওয়া উচিত । 
এলেন কী (চ11০, 2৫5) বলেন, সত্যকার বিবাহে একটি মাত্র শর্ত থাকিবে-_- 
যাহার পরস্পরকে ভালবাসে তাছারাই স্বামী-নত্রী। 
প্রেম বা প্রণয় ফি, উহ্থার স্ফুরণ কি প্রকারে হয়, প্রেমিক-প্রেমিকার জীবন 
কত মাধূর্যময়, প্রেমের জন্য দ্থার্থত্যাগের অপূর্ব উদাহরণ--ইত্যাদি বিষয়ের 
বিশ্লেষণ আমরা পৃৰ এক অধ্যায়ে করিয়াছি। 


৪১২ যৌনবিজ্ঞান 


যৌবনে নর ও নারীর প্রেম বিপরীত থিঙ্গের পাত্রবিশেষে নিবন্ধ হইয়া 
পড়ে। তবে উপযুক্ত অবস্থার অভাবে হয়ত তাহাদের মিলন নাও ঘটিয়া 
উঠিতে পারে। কৰে কোন শুভ মূহূর্তে প্রেমিক-প্রেমিকার সন্ধান মিলিবে-_-এই 
বলিয়া অনির্দি্ই কালের জন্ত বিয়া! থাকাও চলে না । 

তাই পাশ্চাত্য জগতে রীতিমত প্রেম অভিসারের প্রথা (0০5৮ 
5) প্রচলিত আছে। সাধারণতঃ বিবাহের পূর্বেকার প্রণযলীলার 
উদ্দেশ্তাই থাকে বিবাহ । এই জন্ত উপযুক্ত বয়সের ছেলেমেয়েকে মিণিবার 
মিশিবার স্থযোগ দেওয়! হইয়া! থাকে | সহপাঠ, ভ্রমণ, নৃত্য, পার্টি, ভোজন, 
খেলাধূলা, চা-পান গ্রভাতিতে একত্র হওয়ার এইরূপ স্থযোগ মিলে। উহারাও 
সেবায় যত্বে, উপহারে, উপকারে, বেশভূষায়, কথাবার্তায়, ব্যবহারে, গানে, 
গল্পে সুন্দর, মহৎ ও কঠিন কিছু করিয়া নিজেদের লোভনীয় করিয়া তোলে। 
প্রত্যেকেই নিজ নিজ দোষ ঢাকিয়! গুণের পরিচয় দিতে চেষ্ট! করে। অনেক 
ক্ষেত্রে একই পুরুষকে একাধিক প্রেমিকা এবং একই রমণীকে একাধিক প্রেমিক 
জয় করিবার জন্ত প্রতিযোগিতা করিয়া! থাকে। 

যাহা হউক, আশা-নৈবাশ্ঠ, ঘাত-প্রতিঘাত, পাওয়া-না-পাওয়ার ভিতব 
দিয়া অবশেষে দেখা যায়, দুইটি যুবক-যুবতী প্রেমপাশে আবদ্ধ হইয়াছে, অথবা 
আসলে, নিজের স্বার্থে অন্থকৃল বলিয়া বাছিয়া লইয়াছে। তাহার! তখন 
মাতাপিতা বা গুরুজনের অনুমোদনক্রমে আরও কিছুকাল পরস্পরের 
উপযোগিতা যাচাই করিতে থাকে । এই অবস্থাকে কোর্টশিপ বলে। 
যখন যুবক মনে করে যে, সে যুবতীর হ্বদয় জয় করিয়াছে, তখন সে তাহার 
পাণি প্রার্থনা করে এবং সম্মতি পাইলেই গুরুজনের আশীর্বাদ লইয়া বাগত্ 
(57788860) হয় ও'তাহার চিহ্নম্বপূপ আট বদল করে। ইহাব কিছুদিন 
পবেই প্রথামত উভয়ে বিবাহস্থত্রে আবদ্ধ হয়। 


পরিণয়-সাপেক্ষ প্রণয় 
এশিয়া ও আফ্রিকার বিপুল জনসাধারণের মধ্যে অপর রীতি অর্থাৎ 
পরিণয্-সাপেক্ষ প্রণক্বের গ্রচলন আছে। 
পিতামাতা বা গুরুজন সম্ভানের মঙ্গল-কামনায় প্রচলিত আচার, প্রথা 
'এবং নিজেদের রুচি, আদর্শ এবং খেয়াল*খুশী অনুযায়ী সঙ্গী জুটাইয়া দেন। 
সন্তানের পক্ষে মতামত প্রকাশ করা লজ্জার কথা । 
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বিবাহ একটা গুরুতর দায়িত্ব । বহু বিষয়ে বিবেচনা করিয়া ইহাতে 
আবদ্ধ হইতে হয়। অপরিণতবয়ন্কদের স্বন্ধে এতবড় গুক্ষদারিত্ব চাপাইয়া দেওয়া 
আশঙ্কার কথা। তাই গুরুজনই সকল দ্দিক বিবেচনা করিয়া বিবাহ দেন। 
তাহাদের আশীর্বাদ মাথায় লইয়া বরবধূ জীবনযাত্রা আরম করে। তাঁহাদের 
পরিচালনার ভার তখনও অনেকটা গুরুজনের উপরেই থাকে । স্থখেরু বিষয়, 
নববিবাহিতের! যৌবনধর্ম বশতঃ, অধিকাংশ ক্ষেত্রে অনেকটা সুখী হুয়। 

বিবাহকে কর্তব্য হিসাবে দেখা হয়। কর্তব্য যে সব সময়েই শ্বনির্বাচিত বা 
স্থনির্বাচিত হুইবে তাহার কোন স্থিরতা নাই। জগতে এমন বহু কর্তব্যই আমরা 
সানন্দে সমাধা করি, যাহাদের নির্বাচনে আমাদের কোন হাত থাকে না। 


প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য প্রণালীর দোষগুণ 


প্রাচ্য প্রণালীর গুণ_ (১) বিবাহ কর্তব্যবিশেষ। শ্মেচ্ছায় বরণ না 
করিয়। থাকিলেও হিতৈষী ও সমধিক সংসার-অভিজ্ঞ গুরুজনের নির্বাচন সানন্দে 
মাথা পাতিন্জা লওয়| হয়। (২) বিবাহ গুরুতর বিষয়। উহাতে গুরুজনের 
বছুদশিতা, অভিজ্ঞতা! এবং সমৃদ্ধ জ্ঞানের সাহায্য পাইলে ফল শুভ হইবারই 
কথা। (৩) টানাটানি, হেচড়া-ছেঁচড়ি বা প্রতিযোগিতার ধাক্কা দম্পতির 
ঘাড়ে ন! পড়ায় নিক্ষলতার তীব্র জালা বোধ করে না। তাহার! পারিবারিক 
শান্তিতে জীবন অতিবাহিত করে। (8) সামাজিক শৃঙ্খলা; পদমর্যাদা, লঙ্জা- 
শীলতা। সুনীতি ইত্যাদি সংরক্ষিত হয়। 

প্রাচ্য প্রণালীর দোষ_(১) পিতামাতা ব৷ গুরুজন সর্বক্ষেত্রে বিচক্ষণ- 
তার সহিত কাজ করিতে পারেন না বা করেন না, তাহার প্রমাণ £ (ক) 
ভক্বাবহু বাল্যবিবাহের অভিশপ্ত প্রচলন (খ) দুর্ভে্ভ জাতি প্রথার 
সংরক্ষণ। (গ) দ্বণ্য অর্থলোলুপতা! বা পণপ্রথা। টাকার লোভে কুৎসিত 
কিংবা অশিক্ষিতা পাত্রী, কুৎসিত, নেশাখোর, চরিত্রহীন, রুগ্ন ও দ্বিতীয় বা 
তৃতীয় পক্ষের পাত্র নিবাচন। (ঘ) বহুসংখ্যক অন্থ্খী দম্পতি । 

(২) পুত্রকন্ত। সাবালক, শিক্ষিত ও বুদ্ধিমান হওয়া সত্বেও পাত্রী বা পাত্র 
নির্বাচনে অশিক্ষিত অর্ধশিক্ষিত বা পুরাতনপন্থী মাতাপিতার তাহাদের মতামত 
না লওয়! ও তাহাদের রুচি ও পছন্দ সম্পূর্ণভাবে অবহেলা বা! উপেক্ষা! কর!। 

(৩) অনেক দিন আলাপ-পরিচয়ের ফলে পাত্রীকে পরস্পরের দ্বভাব, 
প্রকৃতি, স্বাস্থ্য ও গুণাগুণ বুঝিবার হুযোগ দেওয়া তে! দুরের কথা, বিবাহেচ্ছুকে 


৪১৪  . যৌনবিজ্ঞান 


একটিবার জীবন-নঙ্গী বা সঙ্গিনীকে দেখিয়া লইবারও অন্থমতি বা হুযোগ না 
দেওয়!। 

(8) অর্থলোভী ঘটকের চাতুর্ধপূর্ণ অতিরঞ্জনে বিশ্বাস করিয়া পাত্র ও 
পাত্রীর স্বাস্থ্য, চরিত্র ও বিদ্যা, তাহাদের পিতৃ ও মাতৃকুলের দ্থাস্থ্য, আয়, 
বিগ্যাবস্ত!, বুদ্ধিমত্তা, সংস্কৃতি ও চরিত্র সন্বদ্ধে বিশেষ খোঁজ না লইয়া, শুধু 
বংশের প্রাচীনতা, কৌলিন্ত ও সামাজিক প্রতিষ্ঠা এবং ধন-সম্পদ দেখিয়া, 
লম্বার নহিত বেঁটের, কাল ও কুতমিতের সহিত গৌরবর্ণ ও রূপবান্‌ বা ব্বপসীর, 
স্বাস্থ্যবানের সহিত ক্ষার, ম্বাস্থ্যবতীর সহিত রুগ্নের বা (গনোরিয়া-জনিত ) 
বন্ধ্য পাত্রের, বিদ্বানের সহিত মূর্খ ও কুসংস্কারাচ্ছন্নের, বৃদ্ধের সহিত যুবতীর 
বিবাহ দিয়। অেষ্ঠ পক্ষের মনে চির অসন্তোষ জাগানো ও ভবিস্তৎ বংশ মাটি 
করিয়া দেওয়া । 

(৫) ফলিত জ্যোতিষে ও কোষ্ঠীতে অন্ধবিশ্বাসের ফলে উপযুক্ত পাত্র বা 
পাত্রী হাতছাড়া করিয়া অযোগ্যের সহিত বিবাহ দেওয়া । নির্বাচনে মুখ্য 
ব্যাপারসমূহে জানের অভাব ও বাজে কথা লইয়া বাড়াবাড়ি। 

পাশ্চাত্য প্রণালীর গণ--(১) পাত্রপাত্রীর স্বাধীন নির্বাচন স্বীকার 
করিয়া পণপ্রথা ও বাল্যবিবাহের মুলোচ্ছেদ কর! হইয়াছে । পিতাযাতার 
অযথ৷ সাধ বা আহ্লাদ বশত প্েহের দুলাল-ছুলালীকে অপরিণত অবস্থাতেই 
বিবাহে আবদ্ধ করিবার প্রচেষ্টার অবকাশ থাকে না । 

(২) হ্বাধীনভাবে প্রেম-অভিনার করিতে হয় বলিয়াই ছেলেমেয়েদিগকে 
মিলিবার মিশিবার উপযুক্ত হইতে হয়। ইহাতে সুষ্ঠ সামাজিক আচার ব্যবহার 
গড়িয়। উঠে। কি করিয়া পরম্পরের সন্ত্রম রক্ষা! করিয়া মেলামেশা করিতে 

হয় তাহা হাতে-কুলমে শিক্ষা করিতে হয়। ছেলেমেয়ের! ইহাতে সৌজন্য, 
শালীনতা, স্ুরূচি, ভব্যতা, সহিষুগতা, ও'দার্য, সন্ধদয়তা, আত্ম- 
নির্ভরতা ইত্যাদি সদগুণ আয়ত্ব করিবার সযোগ পায়। অযথা লজ্জা, 
অশোভন কুষ্ঠা, অবগুষ্টিত জড়সড় ভাব সামান্য কারণে মুষড়াইস! 
পড়া ইত্যাদি হূর্বলতা লোপ পায়। 

(৩) প্রেম কৃত্রিম:বাধাবিপত্ভির ধার ধারে না বলিয়া বিবাহে দেশ 
জাতি, ধর্ম প্রভৃতির অনিষ্টকর গণ্ডির উচ্ছেদ সাধন করিবার মত এমন হজ্ব 
কার্ধকরী উপায় আর নাই। সমাজের তথাকথিত উচ্চনীচতা সমান করিয়! 
দেয় ৫প্রম। এই প্রেমজ বিবাহ আমাদের দেশের কুপ্রথাজনিত কুসংককারমূলক 
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ভেদ ও বৈষম্যের একটা প্রবল প্রতিষেধক হইতে পারে। সাদাকালোয, 
প্রাচ্য-পাশ্চাত্যে, ধনী-দরিপ্রে, ব্রান্মণ-শুদ্রে, হিন্দু-মুসলমানের 
গ্রীতি ও সমন্বয় সাধনে ত্রজ্গান্ত্র ক্বরূপ হইতে পারে । 

(৪) পিতামাতার অর্থের দ্বণালোভ অথব। অলীক বংশমর্ধাদ্া! বা প্রভাব- 
প্রতিপত্তির মোহবশত ছেলেমেয়েকে ধরিয়া-বাধিয়া অর্থকরী যন্ত্র-হ্িসাবে 
ব্যবহারের এবং এইজন্য অযোগ্যের সহিত তাহাদের বিবাহ দেওয়ার অবকাশ 
থাকে না। এইবাপ প্রণয়-সাপেক্ষ পরিণয়ই আমাদের দেশের ত্বণিত পণপ্রথার 
মুলে কুঠারাঘাত করিতে পারে। 

(৫) যাহারা অজানা ব্যক্তিকে মন্ত্র আওড়াইয়া গ্রহণ করে তাহাদের পক্ষে 
ফরমায়েস মত প্রেম করাটাই সমন্তা, বাচাইয়া রাখা ত পরের কথা । কিন্তু 
প্রেম লইয়া যাহারা বিবাহবদ্ধ হয় তাহাদের সমস্তা-_শুধু দাম্পত্য-জীবনেও 
উহ্হাকে জীবিত ও দীপু রাখা। 

বস্তত আমাদের দেশের, তথা প্রাচ্যের, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দাম্পত্য প্রেম 
থাকে না, থাকে প্রেমের লঘুতর অবস্থা অথবা মমতাবোধ, অধিকার ও সম্পত্তি- 
বোধ কিংবা পারস্পরিক সৌজন্য ও শালীনতা । দেশবাসীর নিকট সনির্বদ্ধ 
অন্ঠরোধ, তাহারা যেন তৃল ন! বুঝেন। প্রেম অর্তার দিয়া! বা ফরমায়েস 
মত উৎপাদন করা যায় না। আমরা সমাজের মঙ্গল কামন! করিয়াই নিরপেক্ষ 
সত্য দেখাইবার জন্ত এই সব তুলনামূলক কঠিন মন্তব্য করিতেছি। 

পাশ্চাত্য প্রণালীর দোষ--(১) প্রেম-অভিযানে ব্যস্ত থাকিয়া! যুবক- 
যুবতীর পদশ্খলিত হইবার ভয় থাকে । উহারা বিবাহপূর্ব ঘনিষ্ঠ মেলামেশা 
অভ্যন্ত হইয়! চরিত্র হারাইয়! বলিতে পারে। 

(২) প্রেম-অভিসারে অক্কৃতকার্ধ ব প্রত্যাখ্যাত হইয়া বহু যুবক-যুবতীর 
মাননিক অশান্তি সারা জীবনকে অভিশপ্ত করিয়! ভুলিতে পারে। 

(৩) যৌবনের অভিজ্ঞতাজনিত দুরদৃষ্টি এবং ধৈর্যের অভাবহেতু নির্বাচনে 
ভূলের সম্ভাবনা বেশী। ক্ষণিক মোহে বা রূপের আকর্ষণে অপাত্রে মনঃ- 
সংযোগ হইবার আশঙ্কা থাকে। বিবাহার্থী যুবক-যুবতী কোর্টশিপের সময় 
খদযত্বে নিজ নিজ দোষক্রটি ও দুর্বলতা! ঢাকিয্বা শিষ্টতা ও সৌজন্তের মুখোশ 
পরিয়া থাকে । দোষগুলি বিবাহের পরেই জানা যায়। 

রূপের মাদকতা (মাকাল ফল বা শিমুল ফুলের মত) পাত্রপাত্রীকে এমন 
€মোহাচ্ছন্প করিয়া! রাখিতে পারে যে, গুণহীন ও দোষযুক্ত অযোগ্য জীবন" 


৪১৬ যৌনবিজ্ঞান 


সাথী নির্বাচনের ফলে বিবাহিত জীবনের কঠোর বাস্তবতার ধাকায় 
তাহাদের পূর্বরাগ সম্পূর্ণ বিরাগে পরিণত হইতে পারে। 

(৪) বহু ক্ষেত্রে নানা কারণে বিবাহিত জীবন অশান্তিময় হুয়। তাহার 
মধ্যে কতক ক্ষেত্রে আদালতের সাহায্যে বিবাহ বিচ্ছিন্ন করানো হয়, কতক 
ক্ষেত্রে আলাদ! থাকিবার অধিকার ও স্ত্রীর খোরপোশ' লাভ করা হয়, এবং 
এইগুপি অপেক্ষ। বহুগুণ ক্ষেত্রে বাহিরে কেলেঙ্কারী না করিয়া দম্পতি কোথাও 
বা একত্রে, কোথাও বা হ্বতন্ত্র বাস করিয়া, ছুঃখময় জীবন যাপন করে । 
প্রাচীনপন্থীরা বলেন, এদেশের তুলনায় স্থায়ীভাবে স্থখী বিবাহের অন্ুপাত 
পাশ্চাত্যে কমই দৃষ্ট হয়। ইহাব কারণ এই যে, প্রাচ্য নারীদের অশিক্ষিত, 
অধিকারহীন, সম্পূর্ণ অধীন করিয়া রাখার ফলে অন্যায় ও অত্যাচারের বিরুদ্ধে 
প্রতিবাদ করিবার সাহস বা ক্ষমতা তাহাদের থাকে না। 

এই সকল আশঙ্কার কথা পাশ্চাত্য পণ্ডিতের অন্বীকার করেন না । বরং 
্বীকার করিয়া লইয়া উহাদের প্রতিষেধক ব্যবস্থা (যথা__পরীক্ষামূলকভাবে 
একত্র বাস ও পরে বিবাহ-002018121077866 70901986 বা 702] 
10817198০) প্রবর্তনের প্রচেষ্টাও তাহাদিগকে করিতে দেখা যায়। 

উপরোক্ত দোষক্রটির সন্বদ্ধে পর্যায়ক্রমে মন্তব্য এই £ 

(১) যৌননিষ্ঠার ত্বরূপ ও আদর্শ পূর্বের এক অধ্যায়ে আলোচিত হইগ়্াছে। 
পরস্পর হইতে সমত্বে দূরে রক্ষিত যুবক-যুবতীদের সতীত্বের ও নিষ্ঠার মূল্যই 
ষা কতখানি? কোন কোন ক্ষেত্রে পদশ্খলন হওয়া মোটেই বিচিত্র নহে। 
ক্রমবর্ধমান মেশামেশির ফলে এদেশের কুমার-কুমারীর চরিত্রহানি হইতেছে । 
গর্ভনিবারণের সঠিক কোন উপায় সযত্বে অবলদ্বিত হইলে ইহার ফলে গুরুতর 
অনিষ্ট হয় না। 

(২) আমরা পূর্বেই বণিয়াছি, প্রত্যাখ্যাত প্প্রেম ধীরে ধীরে অপর 
পাত্রস্থ হয়। জীবনে অকৃতকার্ধতার অভিজ্ঞতা যত তিক্ত বাধাবিপত্তি এড়াইয়া 
বা মাড়াইয়া ইষ্ট লাভের ও প্রিয়জনকে জয় করিবার অভিজ্ঞতা ততই 
উপভোগ্য। বিজস্ী প্রেম জীবনের সর্বাপেক্ষা মধুর অনুভূতি । 

(৩) পিতামাতা বা গুরুজন অসৎসঙ্গ বা অপাত্রের সংস্পর্শ হইতে ছেলে-? 
মেয়েকে সহৃপদেশ, এমন কি আদেশ নির্দেশ দিয়া বিরত বাধিবার চেষ্টা করেন। 
পিতামাতার কর্তব্যই হইতেছে লক্ষ্য করিয়া যাওয়া ধাহাতে উহারা উপযুক্ত 
পাত্রী ও পাজজের সংস্পর্শে আসে । ক্র যোগ্য পাদের তাহারা নিয়নণাদি 


প্রথম খণ্ড ৪১৭, 


করিয়া নিজ বাড়ীতে আসিতে উৎসাহ দেন ও কন্তার সহিত আলাপে স্থযোগ, 
দেন। ইহা! সত্বেও মতিভ্রম হইলে স্বকৃত পাপের প্রায়শ্চিত্ত তাহাদের নিজে- 
দেরই করিতে হইবে । 

বিবাহের পর অমিলের আশঙ্কা বাস্তবিকই ভয়াবহ । তবে বাস্তবতার 
সহিত খাপ খাওয়াইয়া চলিবার দায়িত্ব ইহাদেরও যেমন, 'অপরদেরও 
তেমন। 

ধৈর্য ও স্থর্ধে কত যে দরকার তাহা পাশ্চাত্য দেশের যৌনতাত্বিকেরা 
ব্যাখ্যা করিয়া বুঝাইতেছেন। বিবাহকে মধুর করিবার উপায় কি এবং ছোট-. 
বড আশঙ্কা কি করিয়া এড়ানো যায় তাহা সে-দেশের বিরাট যৌনবিজ্ঞানের 
সর্বপ্রধান শিক্ষণীয় বিষয় । আমাদের এই পুস্তকও দল্পতিরই মঙ্গলকামনাম়্ 
উৎসর্গীকৃত। 

(৪) তুচ্ছ কারণে বিবাহভঙ্গ হইতে দেখা গেলেও মনে রাখিতে হুইবে, 
উহ পুপ্ধীভূত গরমিলের চরম ফল প্রত্যাধ্যানঃঅবহেল!, কলহু ইত্যাদিতে 
প্রেম ধ্বংসপ্রাপ্ত হয় না-_একথা কেহ বলে না। আর যদি বাস্তবিকই বিবাহ- 
জীবন দীর্ঘকাল যাবৎ অস্খকর হুইয়াই পড়ে, এবং সম্ভাব পুনঃস্থাপিত হইবার 
সম্ভাবনা না থাকে তবুও লোক (খাইবার ও কেলেঙ্কারী এড়াইবার জন্ত 
ৰা মন্ত্রের মর্যাদা রক্ষা/ করিবার ছলে উহাকেই শ্ৰাকড়াইয়া থাকিতে 
হুইবে, ইহা. কথাই নহে। 

আমাদের জীবনের পরিসর খুব দীর্থ নহে। চেষ্টা করিয়াও যদি সঙ্গীর 
সহিত একত্র থাকা অসম্ভব হয়, তাহা! হইলে উহাকে মুক্তি দিয়া নিজেকেও 
মুক্ত করিয়া লইয়া অপর মনোমত সঙ্গীর খোঁজ করায় দোষ কি? 

বিবাহিত জীবনও সাধনাক্ষেত্র ; উহাকে শান্তিময় কবিতে হইলে যে 
শারীরিক ও মানসিক সামর্থ্যের দরকার তাহা আয়ত্তে আনিতে হইলে শিক্ষার 
দয়কার। তালাকের ন্যাষ্য অধিকার থাকা সত্বেও তালাকের দরকার হুইবে 
না, যৌনবিজ্ঞানীরা এই অবস্থাই কামনা করেন। ূ 

বিষম অশান্তি লইয়া কতক পুকুষ এবং অসংখ্য স্ত্রীলোক যে অশ্রভার বহন 
০ করিয়া শ্বামীর ঘর করিয়া যাইতেছে তাহার উদ্লাহরণ এদেশে কম নহে। নারী 
: যথেষ্ট আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ করিলে ইহাদের মধ্যে অনেকেই যে বিজোহিন 
হইয়া উঠিত তাহাতে সন্দেহে নাই। ১৯৫৫ সালের “হিন্দুবিবাহ্‌ 


খ 
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আইনে' বিশেষ অবস্থায় বিবাহ-বিচ্ছেদের ব্যবস্থা হইয়া খুবই ভাল 
হইয়াছে।* 

এদেশের তুলনায় ষে পাশ্চাত্য দেশে স্থখী বিবাহের অন্গুপাত কম, ই 
আত্মজ কপমণ্ুকতা-প্রন্তত নিজ সমাজ ও প্রথা স্বন্ধে অন্ধ অনুরাগ ও গর্ব এবং 
অপর সমাজ সম্বন্ধে অজ্ঞতা ও অবজ্ঞাজনিত অন্থমান মাত্র। ডাঃ হ্যামিপ্টন 
তাহার 4 26928101) 1) 7:05708846 গ্রন্থে এবং ক্যাখারিন ডেভিন তাহার 
8০605 1) 006 96. 116 01 [61005-0০ 10007201760. 01061) গ্রন্থে 
যেরূপ কাস্তব তথ্য সংগ্রহ পূর্বক পাশ্চাত্য স্থধী ও অন্ুখী বিবাহের অন্থপাত, 
অন্থ্ধী বিবাহের নানা কারণের অন্থপাত এবং যৌনজীবনের নান! ব্যাপার 
ও অভ্যানের সহিত বিবাহে স্থখ ও অন্থখের সম্বন্ধ নির্ণয় কবিয়াছেন (এই 
পুস্তকের দ্বিতীয় খণ্ডে আলোচনা দেখুন), আমাদের সমাজ সম্বন্ধে একপ 
গবেষণার ফল প্রকাশিত না হইলে নিরপেক্ষভাবে তুলন! ও মন্তব্য করা অসম্ভব। 

আমাদের নিবেদন, বিবাহে সংস্কারের প্রয়োজন আছে। আমবা 
সভ্যতার পূর্ণবিকাশে এমন 'অবস্থার কল্পন! করিতে পারি যখন মান 
ভালবাসার দ্বারাই বিবাহের পাত্রপাত্রী নির্ধারণ করিবে । 
ও বিচার-ক্ষমতাহীন বলিয়৷ প্রেমের একটা বদনাম আছে। তবে সৌদ্গর্য 
বিচার করিয়া ঘি মানুষ ভালবাসার পাত স্থির করিতে পারে, তবে এ সঙ্গে 
পাত্রের আরও ছু*চারটা গুণ যে কেন বিচার করিতে পারিষে 
না, তাহার যুক্তিসঙ্গত কোনও কারণ লাই। মান্থযের রূপজ যোহ' 
সাধারণতঃ এত অন্ধ নহে যে, সে পাত্র-অপাত্র ইত্যাদি বিচার না করিয়!, 
পাত্রের বয়স, স্বভাব-চরিত্র, স্বাস্থ্য, আধিক অবস্থা, কুটু্ ইত্যাদি অগ্রাঙথ 
করিয়া, শুধু রূপ দেখিয়াই একজনকে জীবন-সাথী করিতে সংকল্প করিবে। 
ব্যক্তিবিশেষের মধ্যে রূপ ছুর্জয় মোহ সামগ্রিকভাবে মাথা নাড়া দিয়া! উঠিতে 
পারে, তাহা! আমরা অস্বীকার করিতেছি না। কিন্তু এ শ্রেণীর অন্ধ প্রেম 
প্রায়শঃ বিবাহে পরিণতি লাভ করে না। আমরা এখানে প্রেমের পাত্র বিচাৰু 

ক হিন্গু নমাজে বিশেষ বিশেষ জবস্বার বিবাহ্‌-বন্ধন বিচ্ছিন্ন করিয়া নাণীর অপয় বিবাহ 
করিবার বিধান পরাশর, নারদ, কাত্যায়ন ৪ বণিষ্ঠের সংহিতায় আছে ; হথা স্বামী অনুদ্দেশ হইলে, 
মরিলে, রব হ্ির হইলে, সন্্যাস গ্রহণ করিলে, পতিত বগেচ্ছাচাগী, অপন্মার (মৃগী 5:0115)5)) 
রোগগ্রন্ত বা অন্তজাতীর, প্রভৃতি স্থির হইলে, বিবাহিত দামীর পুনধার বিধাহ হইতে পারে। 
€বিামাগর মহাশগ্ের 'বিষবা-বিধাহ-দ্বিতীর়' পুস্তকের ৫-১৩ পৃষ্ঠ। দেখুশ 1) | 


ধম খণ্ড ৪১৬ 


করিতে বলি নাই; বিধাহের পান নির্বাচনের প্রণালী বিচার্খ করিতেছি। 
স্থৃতধাং আমাদের বক্তব্য এই যে, মানুষ প্রথমে রূপ দ্বারা আবার্থিত হইয়া 
'খাকিলেও সামান্য চেষ্টাতেই সকল দিক হইতে গ্রহণযোগ্য ও কজ্যাণ- 
সু পাত্র ও পাত্রী নির্বাচন করিতে পারিবে। যৌনবিজ্ঞান মাহ্বকে 
সন্গুপদেশ দিবে । 

কেবলমাত্র প্রেমই যে বিবাহে স্থখের নিশ্চিত কারণ নয়, ইহা ওষে্টার- 
মার্কও শ্বীকার করিয়াছেন । তিনি এই মর্ষে বলেন,_ 
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মন্তেইন (২0০০691£7) বলেন, "আমি কোন বিবাহেই অত শীদ্্ দাম্পত্য 
সঘিবেচনা বিফল হইতে দেখি না! যতট? দেখি সৌন্দর্য ও যৌন-আকর্ষণের উপর 
্স্ত বিবাহে, ইহার চেয়ে আরও সুদৃঢ় ভিত্তির উপর উহাকে গড়িতে হুইবে, 
উহাতে আও সন্বিবেচনার দরকার; এরূপ তীব্র অনুভূতির মূল্য কিছু 
নহে ।” 

আমরাও বলি ষে, রূপ ছাড়া অপর পক্ষের হ্বভাব, প্রকৃতি, স্বাস্থ্য, পিতৃ ও 
মাতৃকুলের স্বাস্থ্য ও আয়ু, উভয়ের বয়স, কুচি, আদর্শ, ধর্ম, নীতি, সামাজিক ও 
পারিবারিক কর্তব্য, শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা, অপর পক্ষেয় স্বাধীনতা সম্বন্ধে 
মতামত, আধিক অবস্থা, শারীরিক গড়ন, দৈখ্য ও বর্ণ, খাগছ্য, পরিচ্ছা, 
মিতব্যয়িতা, বদান্ততা, সন্তান-লাভ, সন্তানের সংখ্যা, সন্তানের শিক্ষা, বিজষ্ঞা, 
বুদ্ধি, মস্ত, জুয়া প্রভৃতির নেশা, সখ, সাহিত্য, সঙ্গীত প্রভৃতিতে অনুরাগ, 
মেজাজ, পরস্পরের মধ্যে সম্পর্ক প্রভাতি নম্বদ্বে যেন যতদূর সম্ভব সমতা ও 
সামঞ্জন্ত থাকে ইহ! দেখা কর্তব্য। পিতামাতা বাঁ গুরুজন একেবারে অন্ধ 
হইয়া ঘলিয়া থাকিবেন তাহাও নহে। তাহারা দছুপদেশ দিয়া পুঞ্জকন্তাকে 
চালিত করিবেন । বস্তত গুরুজন অথবা! পাত্রপাত্রী মিজেরা এইক্প অন্তান্ত 
বিষয়ের বিবেচনা করেন না, একথা বলিলে অন্তায় হইবে। 

প্রেষের প্ুরণেপ্ পরেও ৫কার্টশিপে বহুদিন কাটিয়া যায়। রি 
অবকাশের কার্যই হইতেছে প্রেমের পরীক্ষাকরণ .এবং ১০০৪৯ 
সন্তান্য উপফোগিতার বিচার | 


৪২০ যৌনবিজ্ঞান 


মোট কথা, উভয় প্রথারই গুণ ও দোষ ছুইই রহিয়াছে। তবে কোনটা 
কতটা তাহা উপরোক্ত আলোচন! হইতে পাঠক-পাঠিকা নিজেরাই বুঝিতে. 
পারিবেন। উভয় ক্ষেত্রেই পূর্ণ সফলতা সাবধানতা, বিচারবুদ্ধি এবং 
সন্বিবেচনা সাপেক্ষ । উহার অবলম্বন ও প্রক্মোগ আমরা যৌন* 
বিজ্ঞানে স্্রশিক্ষিত পরিণতবস্বক্ষ পাত্রপাত্রীর হাতেই তুলিয়৷ দিবার 
পক্ষপাতী; অবস্ত মাতাপিতা গুরুজনের শুভাকাজ্ষা ও সহুপদেশের মধ্যস্থতাতেই 
বটে। সম্পূর্ণ পরনির্ভরত। পর।দ্বীনতারই সমতুল্য? উহা ব্যক্তিত্ব- 
বিকাশ ও আত্ম-প্রতিষ্ঠার পরিপন্থী । 


সমন্বয়্-প্রচেষ্টা 

পাত্রপান্ী নির্ধাচনে আমাদের দেশে পিতামাতার অজ্ঞতা, কুসংস্কার» 
অর্থলোভ, অপর পক্ষের বংশমর্ধাদা, জাতি, কোর্ঠীর ফল প্রভাতির প্রাতি খুব 
বেশী গুরুত্ব আরোপ করা, নিজ সন্তানের রুচি ও মতকে উপেক্ষা ও অবজ্ঞা 
করা গুভূতি এবং পাশ্চাত্য সমাজের হ্বনির্বাচনে স্ধপজ মোহে বিচারবুদ্ধি আচ্ছন্ন 
হওয়া! এবং সাংসারিক জ্ঞানহীনতার জন্ত ভুল কর! গ্রভীতি দোষ নিবারণ করা 
এবং পিতামাতার অভিজ্ঞতা এবং পাত্রপাত্রীর পছন্দ এই উভয়ের সামঞগরস্ত' 
সাধন ও ছুই প্রথারই সফল লাভের জন্ত বিলাত ফেরত ব্রাহ্ম এলং উচ্চশিক্ষিত 
হিন্দু, মুসলিম ও খ্রীষ্টান সমাজে একটা! সমন্বয়-প্রচেষ্টার কুত্রপাত হইয়াছে। এই 
ব্যবস্থায় পিতামাতা, জামাত! হইবার যোগ্য যুবকদের বাড়ীতে নিমন্ত্রণ আমন্ত্রণ 
করিয়। ভোজনের ও তাহাদের টেবিল টেনিস, ব্যাডমিন্টন প্রড়াতি খেলার 
মাঠে, ডলিংুমে গান-বাজনার মধ্যে কন্তার সহিত তাহাদের আলাপ-পারিচয়ের' 
স্থবিধ। করিয়া দেন। যাহাকে কন্তারও পছন্দ হয়, তাহাকে ক্রমশ কন্তার সহিত 
আলাপের স্থষোগ দেওয়া হয়; কন্তাকে তাহার মাতা অথবা অপর আত্মীয় 
পরামর্শ ও উপদেশ দিতে থাকেন । সেইরূপ পুত্রের উপযুক্ত পাত্রীদের পরি- 
বাকের সহিত ঘনিষ্ঠতা স্থাপন করিয়া নিমস্ত্রআমন্ত্রণ কর! হয়, অথব1 পুক্সকে. 
ধাহার! পছন্দ করিয়। নিজ কন্তার সহিত আলাপ-পরিচয়ের স্থযোগ দিতেছেন,. 
আব! পুত নিজে যে কন্তার গ্রতি আকুষ্ট হইয়া! তাহাদের বাড়ী যাওয়া-আস। 
করিতেছে, সেইসব পরিবারের সহিত ঘনিষ্ঠত। স্থাপন করিয়া তাহাদের সমন্ধে 
ধআবশ্তকীয় সমন্ত খোঁজ-খবর নেন এবং পুজকে যথাযথ পরামর্শ ও উপদেশ ছেন ॥ 

ধলেজে সহ-শিক্ষার (০০-৪০৪০৪০)) প্রসার বাড়িলে পাত্র ও পাত্রীর 


' প্রথম খণ্ড ৪২৯ 


স্থনির্বাচনে খুব স্থৃবিধা হইবে । কারণ কোর্টশিপের সময়ের মত তরুণ-তরণীর! 
কলেজে বিবাহের উদ্গেস্টে মিলিত হয় না! এবং নসেইজন্ত এ সময়ের মত সাময়িক 
ভব্যতার মুখোশ পরিয়াও থাকে না। স্বতরাং বহুদিন ধরিয়া! নান! ব্যাপারে 
পরম্পরকে নিজ মৃতিতে দেখিবার ও চিনিবার উত্তম স্থযোগ লাভ হয়। তখন 
বন্ধুত্ব ও কোর্টশিপ সহজ ও ত্বাভাবিকভাবে চলিতে পারে৷ বু তরুণ ও 
তরুণীকে দোখিবার ও তাহাদের সহিত মিশিবার সুযোগ থাকাতে তরুণী ও 
তরুণর! জীবননাথী নির্বাচন ব্যাপারে বিশেষ তল করিবে না। 

যাহার! ছেলে বা মেয়েদের জন্ত প্রতিষ্টিত আলাদা স্কুল, কলেজ, বোডিং বা 
কনভেপ্টে পড়ে বা থাকে এবং বিপরীত শ্রেণীর সহিত মিশিবার সুযোগ পায় 
না, তাহারা যৌবনধর্মবশত প্রথম যাহার সহিত ঘনিষ্ঠভাবে মিশে অনেক সময় 
তাহারই প্রতি আকুষ্ট হয় এবং প্রবৃত্তির ঝোঁকে কোন বিচার-বিবেচনা না করিয়া 
'এবং খোঁজ-খবর না লইয়াই, সামাজিক মর্ধাদা, আঘিক অবস্থা, শিক্ষা, দীক্ষা, 
রুচি, রূপ, চরিত্র বা স্বাস্থ্য-হিসাবে নিতান্ত অযোগ্য ব্যক্তিকেও জীবনসাথী 
নির্বাচন করিয়া বসে। ধনী ও অভিজাত ঘরের শিক্ষিত কন্াদের, এবং এরূপ 
খবরের “বৃদ্ধন্ত তরুণী ভার্ধা' ও বিধবাদের, এই কারণে চাকরের (বিশেষত মোটর 
ড্রাইভারদের) সহিত অবৈধ সংনর্গে লিপ্ত থাকিতে অথবা! গৃহত্যাগ করিতে 
দেখা যায়। 

বর্তমান সময়ে অধিকাংশ মধ্যবিত্ত পরিবার পাত্রপাত্রী নির্বাচনের উপরোক্ত 
প্রণালী অবলম্বন করিতে অক্ষম । সেখানে পিতামাতা স্বীয় নির্বাচিত পাত্রী ও 
পাত্রেব সহিত পুত্র ও কন্তাদের পরম্পরকে দেখিবার ও যথাসম্ভব আলাপ-পরি- 
চয়ের স্থযোগ দিয়া তাহাদের অভিমত জানিয়া কাজ করিবেন। 


বিবাহের বিবেচ্য বিষয় 
পিতামাতা, গুরুজনের এবং যুবক-বুবতীদের কি কি বিষয়ে অবহিত 
ও অতর্ক হইতে হুইবে তাহাই এখন আলোচ্য । বিবাহে নারী-পুরুষের রক্ত- 
সম্পর্কে, বংশ, রূপ, গণ, স্বাস্থ্য, আথিক অবস্থা, চরিত্র, শিক্ষা 
মেজাজ প্রভৃতি বহু বিষয় বিবেচনা করা! গ্রয়োজন। 


রক্তসন্বন্ধ 
বিবাহ-সন্বন্ধ স্থাপনে মানুষ রক্তসন্বন্ধকে একট যাপকাঠিরপে ব্যবহার 
“করিয়া আলিতেছে। কোনও কোনও মতে রক্তের বিচারে খুব নিকট সন্বন্ধের 
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মধ্যে নিবাহ হওয়ায় আপত্তি নাই। আবার কোনও কোনও মতে যাহাদের 
মধ্যে রক্তের সন্বন্ধ বিস্তমান নাই, এমন ছুইজনের মধ্যেই বিবাহ হওয়া 
বাঙ্ছনীয়। 

অত্যন্ত নিকট-আত্মীয়ের সহিত যৌনসববন্ধ স্থাপনে সকল জাতিই 
আজকাল স্বপাবোধ করিয়! থাকে । কিন্ত বরাবয় এই মনোভাব ছিল ন|। গ্রীক 
ও হিন্দু পৌরাণিক কাহিনীতে পিতাপুত্রী ও মাতাপুত্রে বিবাহের বিবরণ 
পাওয়া যায়। প্রায় সমস্ত প্রাচীন ধর্মশান্ত্রেইে ইহা দেখিতে পাওয়া যায়। 
মিশরীয় দেবতা আমন তাহার মাতাকে, স্বাণ্ডেনেভিয়ার দেবত। ওডিন স্বীয় 
কন্তা ক্রিগ।কে, রোমীয় দেবতা জুপিটার তীহার সহোদরা জুনোকে বিবাহ 
করিয়াছিলেন বগিয়া কাহিনী প্রচলিত আছে। 

পৌরাণিক কাহিনীর কথা ছাড়িয়া দিলেও ইতিহাসেও ইহার দৃষ্ান্তের 
অভাব নাই। স্থইজাবল্যাণ্ড এখেন্স, মিশর, পার্শ্ত, সিরিয়! প্রভাতি দেশে 
মাতা-পুত্রে, পিতা-কন্তাক়্, জ্রাতা-ভগ্গিনীতে বিবাহ গ্রচলিত ছিল । 
মিশরের ফেরাউন (178:081)) রাজারা সহোদরা ও সতাতো! ভ্মী বিবাহ 
করিতেন , মিশরের টলেমী (০1675) বংশের রাজারা উহাদিগকে অন্থসরণ 
করেন। রোমীয় যুগে কৃষক ভূম্বামীদের মধ্যে জমিভাগ এড়াইবার উদ্দেস্তে ও 
ভ্রাতা-ভগিনীতে বিবাহ হইত। ইব্রাহিম তাহার সতাতো! ভগ্নীকে বিবাহ 
করিয়াছিলেন । আধুনিক যুগে, প্রায় সর্ব দেশে নিষিদ্ধ হইলেও, বিরল ক্ষেত্রে 
সহোদর ও সতাতে৷ ভ্রাতা-ভগিনী, পিতা-কন্তা, পিতৃ ও কন্তাস্থানীয়া, মাতৃ ও 
পুত্রস্থানীয়, এমন কি কদাচিৎ মাতা ও পুত্রের মধ্যেও যৌনন্বদ্ধ দেখা যায়। 

ইসলাম ধর্ম গ্রচারের সঙ্গে সঙ্গে মিশর ও পারশ্ত হইতে এ প্রথার উচ্ছেদ 
হইয়াছে বটে, তবু এধনুও খুব নিকট-আত্মীয়দের মধ্যেই বিবাহ হইয়া থাকে । 
স্পেন ও রুশিয়া ব্যতীত ইউরোপের অন্তান্ত সমস্ত দেশেই এবং মুনলমানদের 
মধ্য সহোদর ভাই-ভগিনী ব্যতীত অন্য সকল প্রকার জ্রাতা- 
ভগিনীর মধ্যে বিবাহু-প্রথা! বিচ্বমান ছিল ও আছে। 

সিংহলের ওয়েডা লশ্প্রদায়ের মধ্যে সহোদর ভ্রাতা-ভগ্গিনীর মধ্যে 
বিবাহ খুব পুণ্যের কার্ধ বলিয়া বিবেচিত হয় । এ বিষয়ে অসভ্য জাতিসমূহের 
মধ্যে ছুইটি বিপরীত প্রথার প্রচলন দেখিতে পাওয়া যায়। অষ্ট্রেলিয়ার অর্ধসভ্য 
জাতিমমুহের মধ্যে এ বিষয়ে এত কড়াকড়ি নিয়ম বিদ্মান যে, এক সম্প্রদায়ের 
লোক ভিন্ন সম্প্রদায় বিবাহ কন্গিতে বাধ্য। সভ্য জাতিসমূহের মধ্যে ভারতের 
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হিন্দুগণ, বিশেষত বাংলার ছিল্ুগণ আমস্গোজে বিবাছ করেন না | 
এই প্রথাকে বছিধিবাহ হা ০৪৩05 বলে । - 

নষগোতে কিংবা নিকট-আত্মীয়দের মধো বিবাহ না'করিষার চুইটি তি 
আছে : প্রথমতঃ ইহাতে সন্বদ্ধ এলোমেলো হইয়া যায় । দ্বিতীয়ত; ইহাতে বংশত 
বৃদ্ধির পক্ষে ব্যাঘাত জন্মে । এ সম্বন্ধে আমরা একটু পরেই আলোচনা করিততছি। 

পক্ষান্তরে পৃথিবীতে বহু অর্ধপভ্য বা! অসড্য সম্প্রদায় আছে, যাহান্বা নিজ 
সম্প্রদায় বাতীত অন্ত কোন সম্প্রদায়ে বিবাহ করেন না। শাস্তিপুরের তত্তবায় 
ও ঢাকার কায়স্থগণও এই প্রথা পালন করেন। এই প্রথাকে অন্তধিবাহ বা 
71716088105 বলে। 

আদিমকালে মানুষ যাহাই করুক না ফেন, এখন মানুষ মধ্যপন্থা অবলম্বন 
করিয়াছে। মধ্যপস্থাই বিজ্ঞানসম্মত বলিয়া বোধ হয়। একেবারে ঘনিষ্ঠ 
রক্তসম্পর্কেব মধ্যে বিবাহ যেবূপ শুভ নহে, তেমনি একেবারে ভিন্ন গোজে 
চলিয়! যাওয়াও স্বফলদায়ক নহে । ডাঃ ফোবেল বলেন যে, বিভিন্ন শ্রেণীর 
পশুদের মিলিত কবাইয়া দেখা গিয়াছে, তাহাতে সন্ভানোৎ্পাদন হুয় নাঃ 
আবার সহোদর ভাই-ভগিনীর দ্বাব! ষে সমস্ত সন্তান হয়, তাহারা ছুর্বলমন্তিক ও 
উৎপার্দিকাশক্তিহীন হইয়া পড়ে। সহোদর ভ্রাতা-ভগিনীর মধ্য বিবাহপ্রথা 
প্রচলিত ছিল, এমন বহু জাতি একেবারে বিলুপ্ত হইয়া গিয়াছে। ডাঃ ফোরেলের 
মতে, এই শ্রোৌর যৌনমিলনে শতকর! ৪টি সন্তান মাতৃগরেই মারা যায় । 

পক্ষান্তবে টলেমীদের আত্মীয় বিবাহের ধার! পর্যবেক্ষণ করিয়া কেহ কেহ 
বলিয়াছেন যে, এপ বিবাহে রাজবংশের কোনই ক্ষতি হয় নাই। তৃতীয় 
টলেমী হইতে আর্ত করিয়া! দুই শতাধিক বংসরকাল ইহার! ভ্রাতা-ভগ্ী এবং 
অন্র্ূপ বিবাহ করিয়া আসেন | মিশরের বিখ্যাত রাণী ক্লিওপেত্রা (016০- 
76০ ) ভাতা-ভগ্নী বিবাহের সন্তান ছিলেন। 

এই বংশের ইতিহাস পর্যালোচনা করিয়া দেখা গিয়াছে, ইহাদের মধ্যে 
কেহ বন্ধ্যাত্বগ্রস্ত বা শারীরিক ও মানসিক অবনতিগ্রন্ত হন নাই। 

বৈদিক যুগের আর্ধদের মধ্যে অস্তধিবাহের বহুল প্রচলন ছিল। 'সগোত্র” 
“সপিগ' 'সকুল্য' “নবান্ধব'-এর বিধি-নিষেধ তখনও প্রচলিত হয় নাই। 

বৌদ্ধ ভারতে সহোদর ভাই-বোনে বিবাহের যথেষ্ট দৃষ্টান্ত দেখা যায়? 
বৌদ্ধগ্রস্থ "মহাবংশে" দেখা যায়, লাড় দেশের রাজা সীহবাহু নিজে মহোদরা 

ভগ্ী সীহসী বিলীকে বিবাহ করেন। শাকাবংশ্র উত্তর সম্বন্ধে যে বিবযগ 
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আছে, তাহাতে দেখা! যায়, রাজ] ওস্কায়ের চারি পুত তাহার পাচ কলার জ্যেষ্ঠ 
কন্তাকে বাদ দিয়া বাকী চারিজনকে বিবাহ করিয়া কপিলবস্্ নগয়ে বসবান 
করেন। তাহারা ভ্রাতা-ভঙ্গী বিবাহে “সমর্থ* বা “শক্য* হইয়াছিলেন বলিয়াই 
তাহাদের বংশকে 'শাক্যবংশ' আখ্যা! দেওয়া হয়। 

মন্থ সবর্ণ অসগোত্রে বিবাহের বিধান দিলেও, প্রতিপত্তিশালী লোকের! 
প্রয়োজন অনুসারে এ নিয়ম অনেক ক্ষেত্রেই ভঙ্গ করে। মন্ুর বিধানের পরেও 
'অসবর্ণ, অনুলোম ও প্রাতিলোম বিবাহের অনেক উদাহরণ পাওয়া যায়। 

সাক্ষাৎ খুড়তুতো, মামাতে! এবং পিসতুতে৷ ভ্রাতা-ভঙ্মীর মধ্যে বিবাহ্‌ 
হইলে তদ্দারা যে মানবের কোনও প্রকার অনিষ্ট হইয়। থাকে, ডাঃ ওয়েষ্টার- 
মার্ক বা ফোরেল তাহা শ্বীকার করেন না। খ্রীষ্টান ও মুসলমানদের মধ্যে 
এইরূপ বিবাহের ফলে সন্ভানদের মধ্যে কোন তারতম্য দেখা যায় না। 

ঘণিষ্ঠ সম্পর্কের বিবাহে যে মান্থষের একটা ম্বাভাবিক বিতৃষ্ণা আছে, এ 
কথা শ্বীকার করিতেই হইবে । কিন্তু সে বিতৃষ্ণা সম্পর্কের ঘনিষ্ঠতার জন্ত নহে, 
পরস্ত পরিচয়ের ঘনিষ্ঠতার জন্য। নিতান্ত ঘনিষ্ঠ পরিচয়ের মধ্যে মানুষের 
যৌনবাসনা ততটা উদ্দীপ্ত হয় না। প্রকৃতি ও আকৃতির বিভিন্নতাই 
€যৌন-আকর্ষণ স্থপ্টি করিম্বা থাকে, ইহা ডাঃ বার্নাটিনের অভিমত! 
তিনি বলেন, বেটে-ব্যক্তি দীর্ঘ-ব্যক্তিতে এবং দীর্ঘ-বাক্তি বেঁটে-ব্যক্তিতে 
অবিকতব আসক্ত হইয়া থাকে । উগ্রগ্ররূতির লোক কোমলগ্রকৃতির লৌককে 
এবং কোমলপ্রকতির লোক উগ্রপ্রকৃতির লোককে অধিকতর পছন্দ করে। 

বোধ হয়, মান্থষ যে সাধারণতঃ গোত্রের বাহিরে বিবাহ করিতে অভিলাধী 
হয়, তাহা আত্মীত্নগমনে বিতৃষ্ণার জন্ত নহে, পরন্ত অনেকটা অভিনবন্ধের 
লালসাষ়। কিন্ত.যেখানে গোত্র অতি বৃহৎ অথবা বিস্তৃত, সেখানে এ কথা 
খাটে না। সেখানেও গোত্রের মধ্যে বিবাহ করা যাইবে না, ইহা! যুক্তিহীন 
«9 অর্থহীন প্রথামাত্র। 

আধুনিক বৈজ্ঞানিক মত এই যে, ভাই-ভগিনীদের মধ্যে কতক গুলি বংশগত 
দোষ ও গুণ, অনেকটা একই ধরনের ও মাত্রার থাকা ম্বাভাবিক | তাহাদের 
বিবাহের ফলে এসব একই রকম (00101001)) দোষ ও গুণ সন্তানদের মধ্যে 
বর্ধিত আকারে দেখা যায়। যদি কোন বিবাহে এরূপ সমজাতীয় গুণের 
ওরুত্ব কিংবা সংখ্যা! অধিক থাকে তবে তাদৃশ সমধিক 'গুণশালী সন্তান পাওয়া 
যায়, পক্ষান্তরে যদি একপ দোষের গুরুত্ব কিংবা সংখ্যা অধিক হয় তবে সন্তানদের 


. 
প্রথম খণ্ড ৪২৫ 
শখদো এ সব দোষ বেঈী পরিমাণে দেখা যাইবে ও সেই বিবাহের ফল খন্দ 
বল। হয়। 
আমাদের মনে হয় খুড়তুতো, মামাতো বা পিনতুতো! ভ্রাতা-ভর্গিশীর 
বিবাহ হইতেই হইবে বা হইতেই পারিবে না এইরপ কোন 
বাধাবাধি নিয়ম থাকার দরকার নাই। বিবাহের পাত্রপান্রী সম্বন্ধে 
যতটা উদার মতাবলত্বী হওয়া! যাক ততটাই ভাল।' নির্বাচনের 
ক্ষেত্র ঘত সন্কুচিত হইবে বাছিয়া লইবার স্থাীনতাও ততটা 
খর্ব হইবে। স্থতরাং স্থঘোগ্য পাত্র বা পাত্রী পাইবার সম্ভাবনা ততই কম 
হইবে। নাগপুরে অনুষ্ঠিত [07018 9০190 (21)8:63৪-এয় এক 
অধিবেশনে উপস্থিত পাঁচশত বিজ্ঞানী অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন ষে, 
সঞগোত্র বিবাহে জীববিজ্ঞানের দিক হইতে কোনই অনিষ্টের আশঙ্কা নাই। 
পক্ষান্তবে মাঝে মাঝে বংশে বাহিরের রক্ত আগিলে তাহার উন্নতি হয়। 


বংশ 
পাত্র-পাত্রীর বংশবিচার একট। দুরহ "্যাপার। ব্যাপারটি নান! দিক 
দিয়াই জটিল। সাম্য ও ভ্রাভৃত্ববাদের যুগে যখন মান্য উচ্চনীচ ও 
ইতরভস্্ প্রস্ভৃতি সঙ্কীর্ণতা পরিত্যাগ করিতেছে, সেই সময়ে বংশবিচার 
ভ্বাবা আমব| কি বুঝি, তাহা পরিফারভাবে জানিতে হইবে। 
পূর্ব-অনুচ্ছেদে আমরা নিকট-আত্মীম্ বিবাহ সম্পর্কে আলোচনা করিতে 
গিষা বলিয়াছি যে, বিবাহ সম্পর্ক স্থাপনে নারীপুরুষের সম্পূর্ণ শ্বাধীনত! থাক! 
উচিত। এ বিষয়ে জাতিগত বা দেশগত বা অন্ত কোনও রূপ প্রতিবন্ধকতা! 
থকা উচিত নহে। 
আমরা এখানে বরকণ্ঠার বংশবিস্তার করিবার পরামর্শ দিতেছি এইজন্ত 
যে, বংশ অর্থে আমর! আভিজাত্য বুঝাইতেছি না! । শুধু তাহাই 
নহে, ইহা দ্বারা আমরা গ্ৌোত্র-সন্প্রদায, ধর্মমত বা অন্য কোনও 
বর্ণ ভেদও বুঝাইতেছি না। বংশের লোকদের অর্থাৎ পিতামাতা, 
পিভামহ-পিতামহী, মাতামহ-মাভামহী ও ভ্রাতা-ভগিনীর দেহ ও মস্ত্িক্ষ- 
প্রকৃতি বুঝাইতেছি। বরকন্তার উপরোক্ত আত্মীয়দের স্বাস্থ্য, আয়ু, ম্জোজ 
*€ প্রন্কাতির অনেকখানি তাহাদের মধ্যে সংক্রমিত হইবার কথা। হ্থুতরাং এ 
সমস্ত পর্যবেক্ষণ করিয়া! বিবাহ করিলে বিবাহজাত সন্তানাদির পক্ষে উহা ত 


৪২৬ + ঘৌনবিজ্ঞান 


'বিশেষ কল্যাণের আকর হইবেই, তাহা ছাড়া দম্পতির জীরনেও উহা! বিশেষ 
ফলপ্রন্থ হইবে। 

আমরা বংশ অর্থে পাত্রপান্জীর 7/০০৪:০৪1 ৪7০০৪৫5 অর্থাৎ পিতৃমাড় 
পুরুষের শরীর ও মনের ধারার কথ! বলিতেছি, ক্কত্রিম সামাজিক শ্রেণী- 
বিভাগের কথা বলিতেছি না । ইহার কারণ এই যে, জনক-জননীর বংশাহ্- 
ক্ষমিক দৈহিক বা মানসিক ব্যাধি থাকিলে সন্তানের পক্ষে ভয়াবহ বিপদের 
কথা। উহাদের ফুসফুস হৃৎপিণ্ড এবং বুক্দ্বয়ের (কিভনীর ) ব্যাধি, বহুমৃত্র 
কিংবা জননেন্দ্রিয় ব! মস্তিফের ব্যাধি, সিফিলিস ( উপদংশ ), হিষ্রিরিয়া, উন্মাদ 
ইত্যাদ্ধি থাকিলে সন্তানের এসব রোগ হইবার আশঙ্কা থাকে। স্বামীর প্রমেহ 
(গনোরিয়।) থাকিলে স্ত্রীর৪ হইবে, তখন প্রসবের সময় জরামুগ্রীবায় 
(০6:1য%-এ) অবস্থিত উক্ত রোগের কীজাণুপূর্ণ পুজ শিশুর চক্ষে লাগিয়া সে 
আতুড়েই অন্ধ হইতে পারে। অথবা মাতার অজ্ঞতা কিংবা! অসাবধানতাবশত 
জন্মের পর তাহাব চক্ষে অথবা কন্যা সন্তানের গোপনাঙ্গে এ পুজ লাগিয়া 
চক্ষের প্রদাহ ও অন্ধতা অথবা ভগেব প্রদাহ ( ড1০-৮8£1105 ) হইতে 
পারে। পাত্র বা পাত্রীব এই সব রোগের কোনট থাকিলে তাহাব 
্বাস্থ্যতঙ্গ সুতরাং অর্থব্যয়, সংসাবের কার্ধে হানি ও দম্পতির জীবন অসুখী! 
হইবে। 

পিতামাত'র দাম্পত্যজীবন স্থখের হইলে উহার প্রভাব পান্রপাত্রীর উপক 
পড়িবে । পিতামাতার কলহ-বিবাদ, গরমিল, বিচ্ছেদ ইত্যার্দিও সন্তানদের 
উপরে ছাপ রাখিয়া! ঘায়। 

ষে কুত্রিম শ্রেণীবিভাগ সমাজকে উচ্চ-নীচে বিভক্ত করিয়া রাখিয়াছে ও 
অসংখ্য লোককে নীচ, হেয় এমন কি অস্পৃশ্বা করিয়া তুলিয়াছে তাহা মানব- 
সমাজের এক কলঙ্ক ; জীববিজ্ঞানের দিক দিয়! উহার কোন অর্থ, যৌক্তিকতা 
ৰা মূল্য নাই। 


স্বাস্থ্য 
বিবাহের প্রাক্কালে তথাকথিত বংশমর্ষাদা, আথিক অবস্থা, পণের 
পরিমাণ, বান্ সৌন্দর্য ইত্যাদি অপেক্ষা বেশী লক্ষ্য করিতে হুইবে পার ও 
পাত্রীর দেহমনের সরলতা। ৷ ইছাই হইবে বিবাহে বিচার-বিষ্লেষণেক 
সর্ঘপেক্ষ] গুরত্বপূর্ণ মাপকাঠি! আমরা একটু পূর্বেই পিতৃপুরুষের বংশগত, 


€বীনবিজ্ঞান ৪২৭ 
কতকগুলি ব্যাধির উল্লেখ করিয়াছি। পাত্রপাজীর যধো এ সব রোগ থাকিলে 
সম্পূর্ণ নিরাময় না হওয়া পর্যন্ত বিবাহ করা উচিত নছে। 

পাত্রপাত্রীর নির্বাচনের এবং বিবাছের উদ্দেশ্য হওয়া উচিত ঈম্পতিয় 
দৈহিক ও মানিক কল্যাণ ও তৃপ্ডি এবং ভাবী বংশধরের যক্ষল। 
পাজ ও পাত্রী উভয়ে হইবে দেহ ও মনের দিক হইতে যথাসম্ভব নিখু'ভ 1301৩- 
£1০8115 50700); অন্ঠান্ত বিবেচনা আসিবে পরে । ও 

উপরোক্ত বিষয়ে সাহায্য করিবার জন্য সকল দেশেই উপযুক্ত চিকিৎসক 
মনোবিজ্ঞাী এবং যৌনবিজ্ঞানবিদ্‌ লইদ্া গঠিত “বিবাহ বরো” 
থকা ভাল, যেমন কোন কোন পাশ্চাত্য দেশে আছে। হায়! পাত্রপাত্রীকে 
পরীক্ষা করিয়া উপধুক্ত অভিমত দিতে পারিবেন । ইহার অর্থ এই নহে যে, 
বংশগত রোগ থাকিলে কেহ বিবাহ করিতে পারিবে না; এবূপ রোগগ্রন্ত 
পাত্র-পাত্রীকে রোগমুক্ত হওয়৷ পর্যন্ত অপেক্ষা করিতে হইবে । বিবাহিতেরাও 
সেখানে গিয়া নিজ নিজ শারীরিক ও যানসিক সমস্া সম্বন্ধে পরামর্শ লইতে 
পারিবে। 

তবে এইরূপ দেখা-সাক্ষাতের কথা খুব গোপনীয় বলিয়া বিবেচিত হওয়া 
আবশ্টক। নতুবা অযথা কাহারও 'অনিষ্ট হইয়া পড়িতে পারে। 

আবার উহাদের মতামত হইবে উপদেশাত্মক (445130:5), বাধ্যতা- 
মুলক (0০701815015) নয়, অর্থাৎ পাজ্র এবং পাত্রী জানিয়া শুনিয়া এ সকল 
মতামত উপেক্ষা করিলে দায়িত্ব তাহাদেরই থাকিবে । 


ধর্মনৈতিক ও রাষ্ট্রীয় মতবাদ 

ধর্মমত, আচার-অচুষ্ঠান, সামাজিক প্রথা এবং বাজনৈতিক ব্যাপারে পাক্স- 
পাত্রীর বিশ্বাস বা মতবাদ একই রূপ হওয়া ভাল। এই হেতুই প্রাপ্ষ 
প্রত্যেক ধর্মই নিজ নিজ জন্প্রদায়ের মধ্যে ধিবাহ নির্দেশ করিয়াছে। 

গোড়া বিশ্বাসীর পক্ষে অন্য মতের কাহাকেও লইদ্বা সংসারযাজ্রা করা 
ছুন্বহু। ধর্মমত বা অনুষ্ঠান সামাজিক নিয়ম, আচার, প্রথা) সংসার পরিচালনা, 
কুসংস্কার, শুচিবাই প্রভৃতি বিষয়ে বিরোধিতা দাম্পত্য-গ্রীতির প্রতিবন্ধক 
হুইতে বাধ্য । ধর্ষের বিভিন্নত! বিবাহের এবং দাম্পিত্য-প্রীতির প্রতিবন্ধক হওয়া 
উচিত নহে। ধর্ম অর্থে শ্রধূ দেশবিদেশের বা জাতিবিশেষের পাপপুণ্যাদি 
রিষয়ক বিশ্বান ও পারলৌকিক পরিত্রাণ লাভাির উদ্দেশে অনুহ্যত উপাসনা” 


৪২৮ যৌনবিজ্ঞান 


পদ্ধতি নহে; তাহার প্ররুত অর্থ জীবনদর্শন (9110802/5 ০£ 1165), জান 
ও বিশ্বাস মতে ন্যায়ের অস্থসরণ, সহদ্দেশ্ট-প্রণোদিত জীবনপথ চারণ। ধর্দের 
প্রক্কত মর্ম ধাহারা সুশিক্ষিত ও সংস্কৃতিবান্‌ তাহারা পরমতমসহ্ছিষুঃ হন 
এবং তাহাদের বাহ্থ আনুষ্ঠানিক ধর্ম নামে যতই বিভিন্ন হউক না! কেন, 
বিবাহ বন্ধ হইলে তাহাদের মধ্যে শুভ ছাড়া অগ্ডভ হইবে না। জগতের ধর্ম- 
বৈষম্য জনিত বিরোধিতা, কলহ, বিবাদের সর্বশ্রেষ্ঠ প্রতিষেধক হইবে এইরূপ 
বিবাহ । আলেকজাগার পারম্তবিজয়ের পরে ইউরোপ-এশিয়ার সমন্বদ্বলাধন 
মানসে ছুই ভূখপ্ডের লোকদের মধ্যে বহুসংখ্যক বিবাহের ব্যবস্থা! করিয়াছিলেন । 
মহামতি 'আকবর বাদশাও হিন্দু-মুসলিম সৌহার্দ্য স্থাপনমানসে অন্তবিবাহে 
উৎসাহী ছিলেন। ছুঃখের বিষয়, এই সকল প্রচেষ্টা আজও প্রসারলাভ করে 
নাই। 
ফলত সভ্যতার উন্লাতির সঙ্গে সঙ্গে বিবাহের কৃত্রিম সংক্কারগত বাধা বিপত্তি 
-কমিয়া আসা উচিত। জাতি, সম্প্রদায়, গোত্র. বর্ণ, শ্রেণী, দেশ, ধর্ম, আচার 
ইত্যাদির বন্ধন যতই শিখিল হইবে, “সবার উপরে মানুষ সত্য” এই মন্ত্র 
ততই মাহুষের মধ্যে সাম্য ও মৈত্রীর মর্যাদা রক্ষিত হইবে, আত্মা! মুক্ত 
বুদ্ধ ও শুদ্ধ হইবে। 


রূপ 

বিবাহের স্তায় আজীবন-স্থায়ী ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ স্থাপনে পরস্পরের গুণাগুণ 
বিচারের ন্তাষা অধিকার নারী-পুরুষ উভয়ের সমভাবে থাকা বাঞ্থনীয্ 
হুইলেও পুরুষের প্রাধান্ত-হেতু এ ঘাবৎ সে বিচারের অধিকার পুকুষ একাই 
ভোগ করিয়া আপিয়াছে এবং তাহার এই একচেটিস্বা অধিকার কেবল 
নারীর রূপ-বিচারেই বিনিয়োগ করিয়াছে। নারীও অগত্যা পুরুষের 
মনোরঞ্জনের জন্ত রূপচর্চাতেই নিজের অধিকাংশ শক্তি নিয়োজিত করিয়া 
আসিতেছে । পুরুষের সৌন্দর্বোধই হইয়া আমিতেছে নারীর সৌন্ধর্ষের 
নিয়ামক । যে দেশের পুরুষ যেভাবে নারীকে হ্থম্বর মনে করিয়াছে, সেই দ্নেশে 
নারী সেইভাবেই নিজের দেহকে প্রসাধিত করিয়াছে। 

সৌনার্ষের ধারণ বিভিন্ন জাতিয় মধ্যে অতি অদ্ভুত রকম বিভিন্ন । 
প্রাচ্য নারীরা ঘন কৃষ্ণবর্ণ দীর্ঘ কেশরাজিকে সৌন্দর্যের উপকরণ মনে করিয়া 
খাকে | পক্ষান্তরে ইউরোপীয় নারীরা এক সময়ে কুষঞ্চিত দীর্ঘ অলকদাম পছন্দ 
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করিলেও ইদানীং সোনালী রডের ঝাকড়া বাবরি চুল পছন্দ করিরা থাকে? 
অস্ট্রেলিয়ার অধিবাসীরা! আর্ধজাতির উচ্চ নািকাকে বিদ্রপ করিয়। থাকে । 
কোচিনচীনের অধিবাসীর! সাদা ঈীতকে অতিশয় কদর্য মনে করিয়া থাকে । 
চীনের অধিবাসীরা নারীর ক্ষুতত্রাকৃতি পদ অতিশয় পছন্দ করিয়া থাকে । 
হটেন্টটের অধিবাসীদের বিবেচনায় নারীর স্তন এতটা দীর্ঘ হওয়া প্রয়োজন 
যাহাতে সেই স্তন অনায়াসে কাধের উপর দিয়া পিঠে ঝুলাইয়া দিতে পারে এবং 
পিঠে বাধ! সন্তান তাহা হইতে অনায়াসে ছুপ্ধ পান করিতে পারে। সাঁওতাল, 
রমণীরা হ্থমন্বর দেখাইবে বলিয়া প্রায়ই অধিক ওজনের গহনা পরিষ্া 
থাকে । 

মোটের উপর পুরুষকে সন্তুষ্ট করিবার জঙ্য নারী নাক কান ছিব 
করিয়াছে, শরীরের বিভিনর স্থানে উলকি পরিয়াছে। ফলত নারীকে পুরুষ যেভাবে 
সুন্দর হুইতে বলিয়াছে, যুগে যুগে নারী সেইভাবে তাহার ক্কপের ক্ষুধা 
মিটাইয়াছে। 

নারীর স্বাস্থ্াও রূপেরই অন্ততুক্তি। স্বাস্থ্য ভাল না হইলে রূপ উদ্জ্ল ব1 
স্থায়ী হয় না। স্ৃতরাং এ বিষয়ে পৃথক করিয়া বিচার করিবার কারণও সচরাচন্স 
ঘটে ন!। বিবাহের বর্তমান ব্যবস্থায় তাহা সকল সময়ে স্ভবও হয় না। হওয়! 
যে উচিভ তাহা একটু পূর্বেই আমর! বলিয়াছি। 


গুণ 

পাত্রপাত্রীর গুণ কথাটি একটি সর্বগ্রাসী শব। হ্বামীর প্রয়োজনভেঙ্গে 
নারীর গুণ বিচার হইয়! থাকে । নিতাস্ত বিষয়বৃদ্ধিসম্পয় কৃষকের সী মধ্যে 
যে গুণ থাকিলে কৃষক খুশী হইবে, রোমার্টিক যনোবৃতিসম্পর খ্রেমিকপ্রাণ 
ধনীপুত্রের বধূর পক্ষে তাহা! দোষ বলিয়া বিবেচিত হইবে । “কামন্ুত্র' গ্রত্াতি 
প্রাচীন ভারতীয় যৌনশাস্ত্রপাঠে জানা যায় যে, তৎকালে নৃত্য গীত ও রন্ধদ 
ব্যতীত শৃঙ্গারাদি চৌষটি কলাতে নিপুণ হওয়া নারীর বিবাহ-যোগ্যতার মধ্যে 
পরিগণিত ছিল। বড়লোকের গৃহিণীর যোগ্যতায় মাপকাঠি যাহাই হউক না 
কেন, সাধারণ গৃহস্থের গৃহিণী হইতে গেলে গত্বীর রদ্ধন, রোগীর শুঞাষা। 
শিশু-পাজন ও সংসার পরিচালন ব্যাপারে দক্ষতা অত্যাবন্তক। স্থৃতরাং 
বিবাহকামী পুরুষ নিজের প্রয়োজনের মাপকাঠিতে ভাবী স্ত্রীর দোষগুণ বিচার 
করিয়া থাকে । ৃ 
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'ন্তান্ত প্রাচীন সভ্যদেশসমূহের মৃত ভারতবর্ষের পশ্তিতগণ বিবাহে কন্ঠার 
আবশক গুণসযুছেরই আলোচনা করিয়াছেন বেশী। পুরুষের দোষগুণ 
সন্বদ্ধে আলোচন! তাহারা করেন নাই, করিবার প্রয়োজন ছিল না বলিয়া । 
কারণ, পুরুষ নারী নির্বাচন করিত, স্ত্রীর পুরুষ নির্বাচন করিবার কোন সাধারণ 
নিয়ম ছিল না। 

উক্ত পণ্ডিতগণের মতে নিয়লিখিত গুণ দেখিয়া স্ত্রী নির্বাচন কর! উচিত £ 
€১) সমবংশজাত, €২) শিক্ষিতা, (৩) সাহসিনী, ৫) বুদ্ধিমতী, 
€৫) নিচারক্ষমতাশালিনী, (৬) পবিজ্রা, €৭) কর্তব্যপরাত্মণা, 
€৮) যশস্থিনী, (৯) ধনবতী, (১০) দৈহিক ক্রুটিশুন্া, ০১) সুন্দরী 
ও (১২) বয়স্ক । 

উপরোক্ত গুণ-বর্গনা হইতে প্রতিপন্ন হইবে যে; ভারতীয় পণ্ডিতগণ বংশের 
উপর বর্বাপেক্ষা অধিক জোর দিয়াছেন । বর্তমান সাম্য ও ভ্রাতৃত্ববাদের 
যুগে প্রাচীনকালের মত বংশমর্ষাদার উপব তেমন জোব দেওয়া উচিত নহে. 
সম্ভবও নহে। যে অর্থে ৰংশবিচার করিবার নির্দেশ দেওয়া উচিত তাহা 
একটু পূর্বেই আলোচনা করিয়াছি । 

কন্তার দিক হইতে বরের বিচার করিবার কোন নিয়ম না থাকিলেও 
ভাবতীয় পণ্ডিতগণের মতে শ্বশুরের দিক হইতে জামাইয়ের গুণ-বিচারের 
কতকগুলি সুত্র আছে। এই বিচারফল অধিকাংশ নময়ে কন্তারই মঙ্গলদাম্বক 
হইয়া থাকে বটে, কিন্ত বিচারক কন্তা নহে, কন্তার পিতা । তাহার বিচারে 
জামাতা শিক্ষিত, সাহসী, ধনী, গুণবান্‌, যশন্বী, তরুণ, সুন্দর, সমংশজাত, 
মিইভাষী, দানশীল, দয়াবান্‌, প্রফুল্পচিত, বছ-গোঠীসম্পর, দৃঢ়চেতা, সচ্চরি, 
নীরোগ ও বলবান্‌ হওয়া চাই । কন্তার উপর বিচারভার অর্পণ করিলেও বরের 
এই সমস্ত গুণই সে বিচার করিত | হৃতরাং অধিকাংশ স্থলে পিতার নির্বাচন 
কল্তার পক্ষে কল্যাণকরই হুইত। 

. কিরপ কন্াকে বিবাহ করিতে হইবে, তাহার যেমন নির্দেশ আছে, কিক্পপ 
কন্যাকে বিবাহ কর! যাইবে না, সে সম্বন্বেও বাতন্তায়ন ও কল্যাণমন্ল 
কতকগুলি নিষেধান্খুক নির্দেশ দিয়! গিয়াছেন । তাহাদের মতে (১) সম্মযালিনী, 
(২). বন্োজ্যোষ্ঠা, (৩) বিক্ষতযৌনি (বিধবা, শ্বামী-পরিত্যা 
প্রভৃতি যাহার পুরুষ সহবাল হইদ্বাছে), (৪) কৃষচাঙ্জী, (৫) উল্মা দিনী, 
(৬) সগ্োত্রা ও (৭) উচ্চ গোত্রের নারীকে বিবাহ কর! উচিত নছে। * 
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এই সকল কথা উপদেশাত্মক সন্দেহ নাই, কিন্তু সবগুলিই পালনযোগ্য 
নহে। পালনযোগা ও বিবেচ্য বিষয়সমূহের ব্যাখ্যাই আময়া এই অধ্যাবে 
করিতেছি। 

ইংরেজীতে যাহাকে ফিজিঅগনমি (71551980075 ) এবং ফ্রেললজি 
€ 11716801045 ) বলে, ভারতবর্ষে এবং আরবে অতি প্রাচীনকালে তাহার 
প্রচলন ছিল। দৈহিক গঠনবৈশিষ্ট্য দর্শনে চরিত্র নির্ণয় করিবার শাস্ত্রের 
নাম ফিজিঅগ্বনমি বা সামুগ্রিক শান্তর | ইলমে ফেরাসতৎ। এবং মস্তকে 
গাঠনগ্রণালী দর্শনে চরিত্র নির্ণয় করিবার শাস্ত্রের নাম ফ্রেনলজি। ভারতবর্ষ ও 
আরবে এই বিদ্ঠার যথেই চর্চা হইয়াছিল বলিয়া প্রতীয়মান হয়। 

ভারতবর্ষের সমস্ত যৌনশান্ত্রবিদ্ই শারীরিক লক্ষণ দৃষ্টে গ্ররুতি-নির্ণয়ের 
উপর বিশেষ জোর দিয়াছেন। খধি নাগাভূনের “সিদ্ব-বিনোদণ' নামক 
পুস্তকে প্রধানত স্ত্ীপুরুষের দেহলক্ষণ হইতেই তাহাদের চরিত্র নির্ণয়ের চেষ্টা ' 
হইয়াছে। আরবী ফারসী ও সংস্কৃত সাহিত্যে যৌনধিজ্ঞানের এই 
দিকটায় যথেষ্ট মিল আছে বলিয়া 'ইলমে ফেরাসৎ'-এর এক ফরাসী পুত্তক 
হইতেই নমুনা-ম্বরূপ কিঞ্চিৎ লক্ষণতত্ব উদ্ধত করিলাম (ইহা! নারী ও পুরুষ 
উভয়ের প্রতি সমভাবে প্রযোজ্য বলিয়া বিশ্বাস ছিল ) 

কপাল--যাহার বপাল ছোট সে অক্পবুদ্ধি; যাহার কপাল নাকি ক্ষুত্ত 
এবং ঈষৎ কুকিত, সে অতিশয় ক্রোধান্ধ হয়। যাহার কপাল বিশাল সে 
ক্রোধান্ধ ও পাশব মনোবৃত্তিসম্পন্ন ৷ কপাল কুঞ্চিত হওয়! প্রগল্ভতার চিহ্ন । 

চন্কু__ত্র যুগলে ঘন কেশ চিন্তাধিক্য ও প্রগল্ভতার পরিচায়ক । লম্বা 
বাচালতা৷ ও আত্মন্তরিতার লক্ষণ । চক্ষু বড় হওয়া! ছুর্বলতার লক্ষণ। প্রশস্ত ও 
ভানা-ভাস৷ চক্ষু অজ্ঞতা ও বাচালতার পরিচায়ক । কোটরস্থ চক্ষু কামবশতার 
নিদর্শন । চক্র রক্তিমতা। সাহনিকতা ও ক্রোধের পরিচায়ক । নীলাভ চক্ষু নীচ 
প্রকৃতির লক্ষণ। চস্ছুর তারার চতুপ্ার্্ববর্তী চক্র ঈর্ষা ও পরশ্ীকাতরতার 
লক্ষণ। চক্ষুতারকার হরিদ্রাভ৷ নরহস্তার লক্ষণ। উজ্দ্ল চক্ষু কামাতিশযোর 
পরিচায়ক । 

নাক--নাপিকার অগ্রভাগ সরু হওয়া ক্ষিপ্রতা ও কলহৃপ্রিয়্তার লক্ষণ। 
নাঁসিকার অগ্রভাগ মোটা ও মাংসল হওয়া অল্পবুদ্ধির পরিচায়ক । লাকি 
ছিত্ত প্রশস্ত হওয়া! সাহসিকতা ও ক্রোধাদ্বতার পরিচায়ক ৷ ইত্যাদি ইত্যান্গি। 
। ভান্নতীয় সামৃতরিকে পাস্কেও বহু আন্ুযানিক্ষ অলীক উক্তি আছে। 


৪৩২ যৌনবিজ্ঞান 


আধিক ও পারিবারিক অবস্থা 

বিবাহে আধিক অবস্থা বিচার আর একটি প্রয়োজনীয় ব্যাপার । কনা 
যে পারিপাশ্বিকতার মধ্যে প্রতিপালিত হয়, বিবাহের ফলে সে যদি শ্বামীর ঘরে 
গিয়৷ তাহার সম্পূর্ণ বিপরীত অবস্থায় পতিত হয় তবে তন্বারা দাম্পত্য জীবনের 
স্থথস্থবিধা অনেকখানি স্ষুপ্ন হইয়া থাকে। সম্পদশালী বড়লোকের অতি 
সচ্চৰিক্রা, কর্তব্যপরায়ণা ও ম্বামীর প্রতি অতিশয় প্রেমবতী কন্তাও দরিদ্র 
কৃষক বা! শ্রমিকের গৃহিণীরূপে খুব স্থখে জীবনযাপন করিতে পারে না; অথচ. 
সমান অবস্থার স্বামীগুহে পড়িলে এ মেয়েই আদর্শ গৃহিণীরপে খ্যাতি অর্জন 
করিতে পারে। 

স্থৃতরাৎ বিবাহে উভগ্ পক্ষের আধিক অবস্থা বিচার করা বিশেষ প্রয়োজনীয় 
এমন অনেক দৃষ্টান্ত দেখা গিয়াছে যে, বড়লোকের মেয়ে দরিদ্র যুবকের 
, ট্সহিক স্বপ ও ব্যক্তিগত গুণে মুগ্ধ হইয়া যৌবনের উদ্দাম প্রেমের আতিশয্যে 
নিশ্চিত দারিজ্ের মধ্যে ঝাপাইয়! পড়িয়াছে। মেয়ের প্রাণে দৃঢ় প্রত্যয় ছিল 
যে, যুবকের প্রতি তাহার অগাধ প্রেম তাহাকে যে কোনও প্রকার ছুরবস্থার 
সঙ্গে যুদ্ধ করিবার ক্ষমত! দান করিবে; কিন্তু যৌবনে ভাট! পড়িবার সঙ্ষে 
সঙ্গে প্রেমের উদ্দামতা হ্রাসপ্রাপ্চ হইলে, প্রেমের নেশা ছুটিয়া গেল, সকল হ্বপ্ু 
ভাড়িয়া গেল, পিতার অবস্থা ও হ্বামীর অবস্থার পার্থক্য এতদিন পরে তাহার 
প্রাণে কাটার মত বিধিতে লাগিল জীবন তাহার ছুধিষহ হইয়া পড়িল। 
এইভাবে ছুইটি হ্ুম্বর প্রাণ অবস্থাবৈগুণ্যে পরম্পরের প্রতি তিক্ত হইয়া 
পড়িল ইত্যাদি। 

অবস্থা বিচার না করিয়া প্রেমে পড়ার ইহা শ্বাভাবিক পরিণতি ॥ 
যৌবনের প্রেম অসম্ভব কর্ম সাধন করিতে পারে, কিন্ত প্রীড়ের প্রেম 
তাহা রক্ষা করিতে পারে না, এই কথাটি বিবেচনা! করিলে প্রেমেরও মধাদ। 
রক্ষা! হয়, বিবাহও যথাস্থানে হইতে পারে। 

বয়স 

বিবাহের বস্মস বিচারটাও প্রয়োজন । মঙ্থ বলেন, “অিংশঘর্ষঃ উহেৎ 

কল্াং দ্বাফশ বাধিবীং” _অর্থাৎ জিশ বৎসর বয়স্ক পুরুষ ঘাদশবর্যায়া কল্তাকে 


বিরবাহ্‌ করিবে। পূর্বে ব্রদ্ধচর্থ অবলদ্ষন করিয়া গুরুগৃহে অধায়ন ইত্যাদিতে, 
কিছুকাল কাটিয়া! যাইভ। স্থার্ত ভট্টাচার্য রহুনন্দন বলেৰ, অইমবর্যায়া কন্ত। 


প্রথম খণ্ড ৪৩৩ 


*“গৌরী' ও নবমব্ষীয়া কন্তা “রোহিণী' এবং রজন্বলা হইবার পূধেই বিবাহ দেওয়া» 
কর্তব্য। ' 
ইসলামে: বালেগ! (অর্থাৎ রজদ্বলা) হওয়ার পরেই বিবাহ দিবার উপদেশ: 
আছে। তবে উহার পূর্বে বালিকার ব। একেবারে বৃদ্ধারও বিবাহ নিষেধ নাই )* 
আজকাল পুরুষের ২২-২৮ ও মেয়েদের ১৮-২২ বৎসর বয়সই প্রশস্ত) 
সাধারণতঃ শ্বামী-স্ত্রীর মধ্যে ৪-৮ বৎসরের পার্থক্য থাকা উচিত।, 


বাল্যবিবাহ 


বাল্যবিবাহ অবশ্ট পরিত্যাজ্য । বালাবিবাহে নাবীজাতির উপর অকাল- - 
মাতৃত্বের বোঝা চাপানোর্ধপ সাধারণ দোষ ছাড়াও একটি বিশেষ দোষ এই হয়: 
যে, নারী অল্পদিনেই স্বাস্থ্য ও রূপযৌবন হারাইয়া ফেলে এবং পুরুষ স্বচ্ছন্দে 
দ্বিতীয়বার বিবাহ করিবার জন্য অন্ত যুবতীর দিকে ধাওয়া! করে। তাহা ছাড়া 
বালিকামাতা৷ শিশুসন্তানের সম্যক যত্ব করিতে না জানায় ও না পারায় শিশু- 
মৃত্যু বেশী হয়। মেয়েদের লেখাপড়া হইতে পারে না, স্থৃতরাং শ্বামীর সহিত 
বিদ্কা ও বুদ্ধির পার্থক্য অনেক বেশী থাকায় তাহার যোগ্য সঙ্গিনী হইতে পারে 
না, কাজেই বিবাহ স্থথের হয় না। হ্বচ্ছন্দভাবে খেলাধূলা আমোদ-প্রমোদ 
করিবার স্থবিধ! অল্প বয়সেই শেষ হইয়া যায়, শরীর ও মনের অনমর্থ অবস্থায় 
বধূ এবং মাতার দায়িত্ব ও কর্তব্য ঘাড়ে করিতে হয়, কাজেই কোনটাই 
ভালরূপে সম্পাদিত হয় না । জননেন্দ্রিয়ের অপরিণত অবস্থায় সেখানে স্বামীর, 
অত্যাচার সহ্‌ করিতে বাধ্য হইয়! কেহ স্বামীর শষ্যাকে ও স্বামীকে ভয়ের 
চক্ষে দেখিতে থাকায় “হুড়কো? হয়, অর্থাৎ যোনিমুখের আপেক্ষিক সন্কোচের 
জন্য সহবাসে অক্ষম হয়, সেখানে যাইতে চায় না, কিন্ত আত্মীয়ের! যাইতে, 
বাধ্য করে; কেহ বাপের বাড়ী পালায়, কাহারও প্রচুর রক্তত্রাব হয়, কেহ বঠ 
তাহাতে মারা যায়। ৬-৭* বছর আগে বাংলাদেশে হরিমোহন মাইতিষ্ট 
সাড়ে এগার বৎসর বয়সের স্ত্রী এইভাবে মারা যাওয়ার ফলে “সহবাস-সম্মতি 
আইন' (246 0£ 05075664১০6) বিধিবদ্ধ হয় । ইহাতে ১২ বৎসরের কম্ 
বয়সের বালিকার সহিত সহবাস বলাৎকার (81৫) রূপ অপরাধ বলিয়া গণ্য, 
হয়, যদিও তাহার সম্মতি থাকে, আর যদ্দি সে স্ত্রীও হয়। ইহার বিরুদ্ধে, 
দেশব্যাপী তুমূল আন্দোলনের ঝড় উঠে। রসরাজ অমৃতলাল বস্থ “সন্দাতি-সন্কট” 
নাষে নাটক লেখেন হিন্দুর ধর্ম ও সামাজিক ব্যাপারে ও অন্তঃপুরে পুলিসেক 


ধুর 


৪৩৪, যৌনবিজ্ঞান 


হস্তক্ষেপের আশঙ্কায় । বছর পনের আগে বালিকাদের সহবাস: সব্বন্ধে আইন- 
গ্রাঙ্থ সম্মতি দিবার বয়স বাড়াইয়া! ১৩ বৎসর করা হইয়াছে। 

বিবাহের বন্ধস-ব্যাপারে একটি বিষয়ের প্রাতি সকলের দৃঠি নিবদ্ধ হওয়! 
প্রয়োজন । বাল্যবিবাহ নানা দিক হইতেই নিন্দনীয়, স্থতরাং বর্জনীয়। 
বাল্যবিবাহ ষে ভারতবর্ষের কত বড় একটা সামাজিক কদাচার তাহা বলিয়া 
শেষ করা যায় না। রায় সাহেব হুরবিলান স্যর্দা আইন দ্বার বিবাহের 
ন্যুনতম বন্সস নির্ধারিত করিযা দিবার প্রস্তাব করিলে ১৯২৮ খ্রীষ্টান 
এ প্রস্তাব বিবেচনা করিবার জন্ত একটি কমিট ( যোশী কমিটি ) বসে। এই 
কমিটিতে একজন ব্রিটিশ মহিলা-ডাক্তার ছাড়া সকল সদস্তই ভারতীম্ ছিলেন। 
সদন্তেরা সকলেই নেতৃস্থানীয় এবং খ্যাতিসম্পন্ন সদ্বিবেচক ছিলেন । ইহারা সর্বত্র 
'ঘুরিয়া, দেখিয়া, শুনিয়া যে রিপোর্ট দাখিল করেন তাহা! খুবই গুণ । 
ইহারা মন্তব্য করেন ঃ 

“অকালমাতৃত্ব একটা কদাচার এবং খুব বড় রকমের। ইহা! বহুলাংশে 
গভিণীমৃত্যুর এবং শিশু ্ৃত্যুর জন্ত দায়ী । ইহা বছ বালিকার শরীর একে- 
বারে ধ্বংন করিয়া ফেলে এবং জাতির শারীরিক অবনতির স্ছচনা করে। এই 
প্রসঙ্গে অকালমাতৃত্বের নঙ্গে সতীদাহুপ্রথার তুলনা করিতে হয়। এ 
প্রথ। আইনবলে বন্ধ করিয়া দেওয়া হইয়াছে । 

"নতীদাহের দৃষ্টান্ত খুব কম ছিল। বহুদিন পরে একটি দুইটি হইত। উহা! 
সমাজের মনোযোগ সজোরে আকর্ষণ করিত; কারণ স্বৃত্যুমুখখী বিধবার 
দারুণ বন্ত্রণ! মানবন্বদয়ে তীত্র কশাঘাত করিত। কিন্তু তাহা হইলেও উহাতে 
নির্যাতন ছিল ব্যক্তিগত ; লকল যন্ত্রণা বিধবার মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে শেষ 
হইত এবং উহার দরুন সে আদর্শ পতিভ্ত্রতা, ভক্তিপরায়ণা স্ত্রী-হিলাবে মৃত্যুর 
পরেও পৃজিত হইত। কিন্ত জকালমাতৃত্ব এত গ্রনারিত, হিন্দু-মুসলমানের 
অধো এত বালিকায় জীবন উহাতে জর্জরিত হয় যে, প্রতিকার না করিয়া উপায় 
নাই। ইহাক় প্রসার এত ব্যাপক যে, সমগ্র সমাজজীবনে ইহা! পরিব্যাণ্ত হইয়া 
রহ্য়াছে। ইহাতে মৃত্যু এড়াইয়া যদি কোন বাপিকা বাচিয়াও থাকে, তাহা 
হইলেও সে তরি” বৎসরেই বৃদ্ধা হইয়া পড়ে, তাহার পূর্ব শরীরের ছায়! মাত 
প্ীকিদ্বা যায় । তাহারা সারাজীবন দীর্ঘ জালা-যন্্রণার আকর হয় এবং সে সেই 
বছাগায়েক প্রাহশ্িত্বক্বরূপ' উৎসর্গীকৃত নারী দাজ থাকে। এই সামাজিক 
কদাচায় নানা'মিক দিয়া এত.অনিষ্ট কা সম্েও জনগণ সমত্য সমাংজয। উপত্ব 
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। ইহার নিধারুপ কুফলের কথ! ভাবিয়াও দেখে না।..'য্ি সতীদাহ বন্ধ করিবার 
জন্ত আইনের প্রয়োজন হইয়া থাকে, তাহা হইলে অকালমাতৃত্ব বন্ধ করিবার 
জন্য, মানবের মঙ্গল এবং সামাজিক ন্যায়ের খাতিরে বাল্যবিবাহের ফর 
আইন প্রণয়ন করার আরও বেশী গ্রয়োজন আছে। 

স্র্দা আইনে (১৯৩০, এপ্রিল মান হইতে) ১৪ বৎসরের মিয়বযস্কা 
বালিকার বিবাহ আইনত দগ্ুনীয় কর! হইয়াছিল । ১৯৪৯ সালে এই আইন 
সংশোধিত হওয়াতে উক্ত বয়ন ১৫ বৎসর'করা হইয়াছে। আমাদের দেশে অশিক্ষা 
ও কুসংস্কারের এতই প্রভাব যে, এই আইন বিধিবদ্ধ হইবার কিঞ্চিৎ পূর্বেই উহ! 
এড়াইবার জন্য লক্ষ লক্ষ বাল্যবিবাহ অনুষ্ঠিত হইয়াছিল। লজ্জার বিষয় এই 
ষে, ছুপ্ধপোষ্য শিশুকেও টা বার্সা তি তাড়াহুড়া লাগিয়! 
গিয়াছিল। 

ন্যয় রানির সির 
প্রতক্ষ হইয়াছিল ১৯৩১ গ্রীষটাব্বের আদমণ্মারীর হিসাবে । এই হিসাবে 
যদিও লোকসংখ্যা বৃদ্ধির হার দাড়াইয়াছিল ১*৬%, ১৫ বৎসরের কম বয়স্ক 
বালিকাবধূর সংখ্যা ৩২৫০, হইতে .৫৫১০০,০০০-তে গিয়া উঠিয়াছিল। 
লজ্জার বিষয় এই যে, পাচ বৎসরের কম বয়স্ক শিশ্তবধূর সংখ্যা প্রায় ২,১০,৫** 
হইতে প্রায় ৮:২,০০০-এ অর্থাৎ প্রায় চতুগুণ বাড়িয়া যায়। 

পিতামাতা ও গুরুজন সন্তানের কল্যাণকামী, এ কথা অবশ্যই স্বীকার্য। 
কিন্তু অজ্ঞতা, লোভ, সংস্কার ও অদূরদশিতার জন্য তাহাদের বিবেচনা যে 
কিনূপ অনিষ্টকর হুইতে পারে তাহার দৃষ্টান্ত বাল্যবিবাহ এবং কুলীন বলিয়া 
অথবা! কন্তাকে অরক্ষণীয়৷ ভাবিয়া কিংবা অর্থলোভে অতি বৃদ্ধের সহিত 
তরুণীর বিবাহ হইতেই বুঝা যায়। 

ছুঃখের বিষয়, শ্তর্দা আইন যথেষ্ট পরিমাণে কঠোর নহে--তাই আইনকে 
ফাকি দিয়া ছ পিতামাতা এধনও পুত্রকন্তাকে অপরিধত বয়সেই বিবাহ 
দদিতিছেন। এ সম্বদ্ধে আরও কড়াকড়ি কামা। 

বর্তমান আইন অনুসারে পুলিস একসপ বিবাহের কথা অবগত হইলেও 
অপরাধীকে চালান করিতে পারে নাঁ। কোন জোকে অথবা কোন সমিতিকে 
১০০৬ আদালতে জম! দিয়া মাপিশ করিতে ইন । অভিযোগ মিথ্যা প্রমাণিত 
হইলে এ টাকা বাজেক্সাধ হয়। পুলিস জাগক্াধীকে ধরিয়া উহীর বিরদ্ধে 
সয়কার বনাম:অপনাধী €মাকদ্ষম! চালাইতে পারে-(০০৪715816) এইভাবে এ 
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জাইন সংশোধিত না হইলে উহা] হইতে বিশেষ স্থফল পাওয়া যাইবে না।* 
সুতরাং উক্ত আইনের সংস্কারের জন্ত আন্দোলন হওয়া! আবশ্থক 

বাল্যবিবাহের সন্তান--বাল্যবিবাহের সন্তান সম্পর্কে অনেকের ধারণা, 
যে, বাল্যবিবাহের স্বামী-স্ত্রীর শরীর অপরিণত থাকায় তাহাদের সন্তান হূর্বল, 
্বাস্থ্যহান এবং অল্লামু হইবেই। এধারণাও আবার ভ্রান্ত । কারণ সন্তানের 
স্বাস্থ্য ও গুণাগুণ নির্ভর করে স্থপ্টিবীজ এবং জন্মলাভের পরে যখোচিত পুইিকর 
খাগ্ লাভ ও লালন-পালনের উপর । মাতাপিতার ডিম্বাণু ও শুক্রকীট যদি 
পরিণত ও রোগশুন্য হয় এবং জন্মিবার পরে যদি সন্তান যখোচিত খাদ্য ও যত্ব 
পায় তবে ৫সই সন্তান ছূর্বল ও অল্লাযু হওয়ার কোন কারণ নাই। আমাদের 
দেশে বহু শতাব্দী ধরিয়া বাল্যবিবাহ প্রথা প্রচলিত ছিল, কিন্ত এ দেশবাসট 
্বাস্থ্যহীন ও অল্লাযু হয় নাই। শৌর্ধ, বীর্য, জানবুদ্ধিতে এদেশের বু মনীষী 
বাল্যবিবাহের সন্তান ছিলেন। 

কিন্তু পূর্বোক্ত কারণসমূহের জন্য আমরা বাল)বিবাহ্ের সমর্থক নহি। 

একটু পৃেই বিবাহপদ্ধতি বর্ণনা করিতে গিয়া আমরা যে পাত্রপাত্রীর 
পরস্পরকে নির্বাচন করিবার অধিকারের কথা বলিয়াছি, উহ 
এইবপ বাল্যবিবাহ প্রথার একটা প্রধান প্রতিষেধক হইতে বাধ্য। 


প্রোড্বিবাহ 


কিন্ত পাশ্চাত্য দেশে যে উপ্টাদিকে বাড়াবাড়ি আরম্ভ হইয়াছে ইহাঁও 
আমরা বাঞ্ছনীয় মনে করি না। বিবাছের বয়স না হইতেই যেমন বালক- 
বালিকার বিবাহ দেওয়া উচিত নহে, বিবাহের বয়স হইলে এ বিষয়ে বিলম্ব 
করাও তেমনিই উচিত নহে। 

শিক্ষা ও বৈষয়িক সংস্থানের অন্গুহাতে আজকাল এদেশেও অনেকেই 
বিবাহে অযথ|! বিলম্ব করিয়! থাকে। ইহার ফলে অনেককে যৌবনসন্ধ্যায়ও 
অবিবাহিত দেখ! গিয়া থাকে । আমাদের স্বরণ রাখা উচিত যে, বাল্যবিষাহু 
যেমন মাতার স্বাস্থ্য ও শরীর গঠনের পরিপন্থী, সন্তানের পক্ষে অনিষ্টকর এবং 
স্্রীশিক্ষার পরিপন্থী, যৌবন শেষে বিবাহও তেমনিই স্বাস্থ্য, চরিআরক্ষ) 
সুখ, শান, সন্তানধারণ, পিত] উপার্জনক্ষম থাকিতে পুজ ও কন্তার শিক্ষা সমাপন, 
3 বিবাহ হইবার, বরবধূর বয়সের বিশেষ পার্থক্য থাকিলে ত্বভাব প্ররুতি 


+ প্মাতুমজজ” এতকে এই এ্রসজে গতিগী ও শিশুনৃতয নজাদ বিদরণ দিরাছি।, 
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মেজাজ, রুচি, স্থুখ, বিলাস আমোদ-প্রমোদ প্রভৃতি বিষয়ে গরমিল ও বয়োবৃদ্ধির 
€*-৫৫ বয়সের পর যৌন-অক্ষমতা ইত্যাদির জন্য দাম্পত্য স্থখের প্রতিকূল। 

বাল্যবিবাহের সন্তান সম্পর্কে আমরা পূর্ববর্তী অনুচ্ছেদে যাহা! বলিয়াছি 
প্রৌঢ় বিবাহের সন্তান সম্পর্কেও তাহাই প্রযোজ্য । 

প্রাচাদেশীয় সকল জাতির মধ্যেই অতি প্রাচীনকাল হইতে যৌবন- 
বিবাহ গ্রচলিত ছিল। কোনও কোনও সম্প্রদায়ের মধ্যে বাল্য ও শৈশব- 
বিবাহ হাস্যকর মাত্রায় পৌছিয়াছিল একথা ঠিক, কিন্তু যৌবন শেষে 
বিবাহ বড় একটা দেখা যাইত না। পাশ্চাত্য দেশে বিবাহ অনেকস্থলে 
বিপরীত দিকে হাস্তকর মাত্রায় পৌভিয়া থাকে । পাশ্চাত্য প্রভাবে আমাদের 
দেশেও আজকাল শিক্ষিত সম্প্রদায়ে বাল্যবিবাহকে যতটা নিন্দা করা হয়, 
অধিক বয়সে বিবাহকে ততটা নিন্দা করা হয় না । কিন্ত ইউরোপ-আমেরিকায়ও 
এই আতিশয্যের ভ্রান্তি উপলদ্ধি হইয়াছে বলিয়া বোধ হয়। মেরী ঠ্টোপ্‌স, 
ডাঃ কিশ, নরম্যান হাইম্স প্রভৃতি যৌন-বিজঞানীগণ 0যৌবনাগমে সত্বর 
বিবাহ দেওয়ার বিশেষ পক্ষপাতী । 


শুভাশুভ নির্ণয় 


শাক্সের নামে কুসংক্কারমূলক বিচার-পদ্ধতি সারা জগতে 
প্রচলিত ছিল এবং এখনও আছে, উহা! আলোচিত বিবেচ্য বিষয়সমূহ ছাড়াও 
দৈব-নির্ধারণের প্রচেষ্টা। শুভাশুভ-নির্য়ের রীতি চীন ও ভারতে 
এখনও প্রচলিত । 

চীনদেশে কন্যার জন্মদিন, মান, বৎসর নির্ধারণ করিয়া গণক-পঞ্ডিতেরা 
শুভাশুভের নির্দেশ দেন। আমাদের দেশেও হিন্দুদের মধ্যে কোঠী- 
বিবাহ একট। সাধারণ রীতি। *"অযুগ্মবর্ষে বিবাহে কন্যা! ছূর্তাগ্যবতী হয়, 
হয়, যুগ্মবর্ষে বিবাহে বিধবা হয়” ইত্যাদি ধারণা! লোকের মনে বদ্ধমূল রহিয়াছে। 

মুসলমানদের মধ্যে €কান্তী কেহ বড় একটা রাখেন না; উহা লইয়া 
মাথা ঘামাইতে কাহাকেও দেখ! যায় না। তবে 'মোহাল্মদী' পঞ্জিকা দেখিয়া 
বা আরবী, ফার্সী, উর্দ, কেতাব ঘাঁটিয়া দমুবারক' মাস, দিন বাছি়া 
লওয়া হয়। 

পঞ্জিকা, পুঁখি, কেতাব শান্ত ইত্যাদি এই শুভাশুভ নির্ণয়ে উৎসাহ 
দেখাইলেও আমরা বলিতে বাধ্য যে, জন্মদিন, তিথি, বার, মাস, রাশি নক্ষত্র 
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ইত্যাদির কোনই প্রভাব আধুনিক গণপিত-জ্যোতিয (2.8:000ঘা় ) অথবা 
অপর কোন বিজ্ঞান স্বীকার করে না। 

এই অবৈজ্ঞানিক ফলিত জ্যোতিষ ( 4১৪::০1০৪5 ) বা মুবারক-মানহসের 
ধারণা অস্থয়ায়ী এ সবের শুভাগুভ ফলে বিশ্বাম না করিতেই আমর! পাঠক- 
পাঠিকাকে অনুরোধ করি। এন্সপ বিশ্বাসের ফলে অযথা ভন বা অহেতুক 
আশ্বাসের স্থচনা হয় এবং সংকল্লিত উচিত কর্মে বাধা ব! বিলম্ব হয়, ভাল পাত্র- 
পাত্রী হাতছাড়া! হুইয় যায়। 


ভাগ্যনির্ভরতা (ঢ৪651150)) 
অনেকেই ধর্মভাব বা কুসংস্কারের বশবর্তাঁ হইয়া বিশ্বাস করেন যে, পাত্র- 
পাত্রীর নির্দেশ খোদ! বা ভগবান পূর্ব হইতেই করিয়া রাখিয়াছে। চেষ্তায় 
তাহা হইলে আর লাভ কি? “প্রজাপতির নির্বন্ধ/ শীর্ষক ধারণারও উহ্বাই 
সূল কথা। 
বস্তত ইহা! ভূল ধারণ] । নর ও নারী মিলিত হুইয়। মানববংশ রক্ষা 
করিবে ইহা বিধাতার বা প্রন্কতির নির্দেশ হইলেও রাম, শ্যাম, যছু, হরি- 
কাহাকে কাহাকে বিবাহ করিবে ইহা কখনও পূর্ব নির্ধারিত হয় নাই । এরূপ 
মনে করা কুসংস্কারমূলক বাড়াবাড়ি ছাড়া আর কিছুই নহে। পাত্র ও পাত্রীর 
একত্র সমাবেশ মানুষেরই অনুসন্ধান ও প্রচেষ্টাসাপেক্ষ । 
অজ্ঞতা, হুর্বলতা, ও পরাধীনতা প্রস্থত আলম্যমূলক এই অদৃষ্টবাদ সর্বপ্রকার 
বিচার, বৃদ্ধি-বিবেচনা ও চেষ্টা-যত্বের পরিপন্থী । সত্যকার নিষ্টাবান্‌ অনৃষ্ট- 
বাদীর হাত গুটাইয়া বসিয়। থাক] ছাড়া আর গত্যন্তর থাকে না। কিন্তু এরূপ 
করিলে এ কর্মবহুল জগতে বাচিয়! থাকাই সম্ভবপর হইবে না। “খোদ! যাহা 
করে' বা "রাখে হরি মারে কে? ইত্যাদি বুলি সাষয়িক সাক্বনাদায়ক হইলেও, 
কাজের বেলায় তথ্ির, চেষ্টা, যত্ব না করিলে চলে না । 
উদ্যোগিনং পুরুষসিংহুমুপোতি লক্্বীঃ 
দৈবেন দেয়মিতি কাপুরুষ! বদাস্তি ; 
দৈবং নিহত্য কুর পৌরুষমাশ্থাশক্া . 
যত্বে কৃতে যদি ন সিধ্যতি কোহত্র দোষ: | 
জর্থাৎ, যে পুরুষ উদ্যোগী, লক্ষী তাহাকেই আশ্রয় করিয়া থাকেন।' ভাগ্যে 
যাহা আছে তাহাই হুইবে, এই কথা কাপুরুযেরাই বলিয়া! থাকে । অতএব স্বীয় 
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শক্তি ছার! দৈথকে বিনাশ করিয়া পৌরুষ প্রকাশ কর। সবিশেষ যত্্ব ফরিলেও 
যদ্দি কার্ধ সিদ্ধ না হয়, তাহাতে আর দোষ কি? 

ইসলামের অনুশাসন অন্ধ্যায়ী আত্মরক্ষার প্রবল চেষ্টা ও 'জীবন-যাপনে 
উপযুক্ত তন্ধির অদৃষ্টবাদের মূলোচ্ছেদকারী । 

বিবাহে ব্যয়বন্ছুল আড়ম্বর 

বিবাহে ব্যয়বহুল আড়ম্বরের একটা প্রথ৷ সকল দেশেই প্রচলিত আছে। 
ছুঃখের বিষয় ইহা বাড়াবাড়িতেই পৌছিয়াছে। ইহার বিষময় পরিণাম এই 
যে, বিবাহ দিতে গিয়া! পিতামাতা অথবা বিবাহ করিতে গিয়৷ বর-বধূ প্রায় 
সর্বন্বাস্ত হইয়া যায় এবং বরপণ-পীড়িত সমাজে মেয়ে ও কন্তাপণছুষ্ট সমাজে 
পুরুষ অনেক বয়স পর্যন্ত অবিবাহিত থাকিয়া যায়; ফলে তাহাদের সুখ, শান্তি 
ও চরিত্র ন্ট হয় এবং সমাজে ব্যভিচাব, রতিজরোগ, গর্ভপাত, জ্রণহৃত্া। 
আত্মহত্য। ও গাণকাবৃত্তি প্রসাব লাভ করে। 

ইসলামের প্রবর্তক হজরত মোহাম্মদ অতি অল্প খরচে বিবাহ সমাধা' 
করিবার আদর্শ রাখিয়! গিয়াছেন। সেকালে তাহার বা তাহার অন্বর্তাদের 
পরিবারে বন্ধুবান্ববদের খেজুর ও শরবত দিয়া অনুষ্ঠান সমাধা করিবার দৃষ্টান্ত 
আছে। কিন্তু মুসলমানেরা সে দৃষ্টান্ত অন্থদরণ করিতেছেন না। হিন্দুদের 
মধ্যে পণপ্রথার চাপের উপর আবার আনুষজিক ব্যয়বাছল্য অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই সামর্থ্যের সীমা অতিক্রম করিয়া যায়। 

এ বিষয়ে পাত্রপাত্রীর পক্ষে আগ্রহাতিশয্য অপেক্ষা বন্ধুবান্ধব ও পাড়া- 
প্রতিবেশীরই উৎসাহ বেশী দেখা যায়। * 

আমাদের মনে হয়, এ বিষয়ে নেতাদের মনোনিবেশ করা উচিত । বিবাহের 
নিতান্ত অনাবস্ঠক দিকটাকে এত বড় করিয়া ফেলার সার্থকতা কিছুই নাই । 
আত্মীয়স্বজন এদিকে সহানুভূতি না দেখাইয়! বরং এই উপলক্ষকেই দলাদলি, 
মান-অভিমান ও রাঁগারাগির পরাকাষ্ঠ। দেখাইবার স্বর্ণ স্বযোগ মনে করিয়া 
থাকেন। কঠোর আইন করিয়া এই কুপ্রথা রহিত কর! একান্ত কর্তব্য 1** 


+ প্রবাদ আছে £ কন্ঠ! বরয়তে রূপং মাতা বিভতং পিতা! শ্রুতম্‌। 
বাহ্ধবাঃ কুলমিচ্ছস্তি নিষ্টান্নগিতরে জনা; ॥ 


জর্থৎ (বিবাহকালে ) কণ্য| বরের রূপ, মাতা তাহার ধন, পিত! বিস্তা, বাদ্ধবগণ সংকুল' 
এবং অন্ানা জোক শিষ্টায় চায়। 


+% গ্রন্থকার নিজের প্রথম বিবাছে কেবলমাত্র ফুলের গননা লইয়া! পাঁচ-মাচজনা 
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জাতি, গোষী, গোত্র, শ্রেণী, পর্যায়, গণ প্রত্ুতির মিল হওয়ার উপর অযথা 
জোর দেওয়া, এবং কোঠঠী ইত্যাদি অবৈজ্ঞানিক বিচারের বাড়াবাড়িতে কনের 
যোগ্য বরের এবং বরের যোগা কনের সংখ্যা অতিমাত্রায় সীমাবদ্ধ হইয়া 
পড়াতেই পণপ্রথা পুটিলাভ করে এবং শ্বভাব, গ্রকাতি, মেজাজ, স্বাস্থ, 
বয়ন, রূপ, গুণ, বিজ্যা, বুদ্ধি উপার্জন-ক্ষমতা, আধিক অবস্থা, কর্মপটুতা, রুচি, 
সংস্কৃতি, গড়ন, দৈর্ঘা, বর্ণ গ্রভৃতি হিসাবে যোগ্য পাত্র ব! পাত্রী হাতছাড়। 
করিয়! অধোগ্যকে নির্বাচন করা হয় । তাই সবচেয়ে বড় গ্রতিষেধক সামাজিক 
ব্যবস্থাই হওয়া! উচিত কুপ্রথা এবং কুসংস্কার হইতে উদ্ভূত অহেতুক সক্কীর্ণতা 
"পরিত্যাগ করিয়া বিবাহের ক্ষেত্রকে সমগ্র মানবজাতিতে সম্প্রসারিত কর! 
এবং যুবকযুবতীদের ইচ্ছা ও রুচির প্রাধান্য শ্বীকার করা। তাহ! হইলে 
পাত্রপাত্রীর অভাব হ্রাস পাইবে এবং পিতামাতা গুরুজন সন্ভানের বিবাহকে 
ব্যবসায়ের পর্যায়ে ফেলিতে পারিবেন না। 


দ্রাম্পত্যজীবনে সুখ 


বিবাহিত জীবনে মানব সেবার কর্তব্যের কথা আপাতত বাদ দিয়া শুধু 
স্বামী-স্ত্রীর প্রয়োজনের দিক হইতে আলোচন! করিলেও ক্যারেন হ্নীর মতে 
বিবাহের অতি হুম্পষ্ট তিনটি দিক আছে : (১) দৈহিক সন্বন্ধ, (২) মানসিক 
সব্বন্ধ, এবং (৩) সাংসগিক জন্বন্ধ। এই তিনটি সম্বন্ধের মধ্যে স্বামী-্্ী 
যদি যোগন্থত্র খুঁজিয়। পায়, তবেই আদর্শ বিবাহ হইয়াছে মনে করিতে 
হইবে ; অন্তথায় উহার মধ্যে যে পরিমাণে যোগশ্থত্রের অভাব থাকিবে দাম্পত্য- 
জীবন সেই পরিমাণে অস্থখকর ও তিক্ত হইবে। 

দাম্পত্যজীবনে স্থৃথা হইতে হইলে সর্ধপ্রধান প্রয়োজন স্বামী-স্ত্রীর দৈহিক 
সামঞ্জস্য । দৈহিক সামগন্তের অর্থ উভয়ের শারীরিক স্বাস্থ্য, দৈর্ঘ্য, বর্ণ, 
গড়ন ও যৌনঅঙ্গের পারস্পরিক উপযোগিত|। মানুষের অন্যান্ত অঙ্গের 
'আকারভেদের ন্যায় তাহাদের জননেন্দ্রিয়েরও আকারভেদ হওয়৷ স্বাভাবিক। 
যে সমস্ত পুরুষের জননেন্ডরিয় অত্যন্ত দীর্ঘ তাহাদের সঙ্গে হম্ব-যোনিনালীবিশি্ 
নারীর মিলন খুব স্থখের হইতে পারে না। আবার ইম্ব-জননেঞ্জিয়বি শিষ্ট 
পুরুষের সহিত দীর্ঘ-যোনিনালীবিশিষ্টা নারীর মিলন খুব সখের হইতে 


আর আগেকার ভ্বীবিয়োগের পর দ্বিতীর বিবাহে মাত্র চার"পাচজন লইয়া বরধাত্রী 
হৃইয়াছিলেন। 
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পারে না)--এ বিষয়ে -অন্ত অধ্যায়ে আমর! সবিস্তারে বর্ণশা করিয়াছি। 
বিবাহের পূর্বে ও সম্বন্ধে জানিবাঁর সুযোগ হইবার কথা নহে; তবে শারীরিক 
গঠন ও দেহের পরিমাপ দেখিয়া কতকটা অন্যান করা যাইতে পারে। 
পক্ষান্তরে ভূল হওয়াও খুব সম্ভব, কারণ রোগা ও বেঁটে পুরুষের বৃহৎ, 
লম্বা-চওড়া লোকের ক্ষুত্র অঙ্গও দেখা যায়। আমরা যে “বিবাহ ব্ুরোগর কথা 
বলিয়াছি, সেখানে ডাক্তারী পরীক্ষায় ও পরামর্শে এ সম্বন্ধে খাটি জানলাভ করা 
ষাইবে। পরীক্ষামূলক বিবাহেও (70181 108101886 বা 0017178110086 
প্লা8711886-এ ) ইহ! জান! যায় । 

জননেঞ্জ্িয়ের আকার ব্যতিরেকে অন্তান্ত দিক হইতেও পারস্পরিক 
যৌন উপযোগিতা বিচার করা প্রয়োজন। কামের তীব্রতা মিলনের 
ক্ষমতা ও বাঁসনা এবং যৌন-জীবন সম্বন্ধে রুচি ও আদর্শ বিষয়েও 
পরম্পরের অনেকটা মিল থাকা দরকার । এ সমস্ত পরীক্ষামূলক বিবাহেই জানা 
যাইতে পারে। উভয়ের মধ্যে কিংবা কাহারও মধ্যে জনলেক্িয়-ঘটিত 
স্রুটি ও গীড়া থাকিতে পারে। এই ক্রট বা গীড়া দম্পতির অনিচ্ছাসত্বেও 
বিবাহ-জীবন তিক্ত ও বিষাক্ত করিয়া! তৃলিতে পারে। বিবাহের পূর্বে পাত্র ও 
“পাত্রীর ডাক্তারী পরীক্ষার বাঞ্ছনীয়তার কথা পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি। 

দাম্পত্যজীবনের সখের জন্য আমরা দম্পতির জননেক্দ্িয়ের উপব এত অধিক 
জোর দিতেছি দেখিয়া! কেহ কেহ হয়ত মনে করিতেছেন যে, আমরা স্বামীস্ত্ী- 
সম্বন্ধে নিছক দৈহিক সম্পর্করূপেই মনে করি। কিন্তু বস্তুত তাহা নহে। 
আমরা খুব ভাল করিয়াই জানি ফে, হ্বামীস্ত্র-স্বন্ধে শুধু নারী-পুরুষের যৌন- 

নহে, উহার মধ্যে অনেকখানি হৃদয়ের সম্পর্কও আছে। শুধু তাহাও নহে, 

আমর! বিবাহকে মান্থুষের সাধনার গ্রকৃষ্টতর পন্থা বলিয়া মনে করিয়া থাকি 
এবং এই সাধনাপথের সকল প্রকার ক্রুটি ও বিশ্ব সমূলে বিনষ্ট করিবার জন্য 
বৈজ্ঞানিক গবেষণা! হওয়ার পক্ষপাতী। 

কিন্ত দাম্পত্যজীবনের দৈহিক দিকটা! আমর! উপেক্ষ। করিতে পারি না। 
€যৌনলম্পর্কলেশহীন দম্পতি যে এ জগতে নাই বা ছিল না, সে-কথা আমরা 
বলিতেছি না। কিন্তু উহা মানবজীবনের সাধারণ চরিত্র নহে- উহা! নিতাস্ত 
বিরল বিকল্প। সাধারণ কথা এই যে, বিবাহুসম্পর্ক প্রধানত যৌন 
অম্পর্ক। যৌনসম্পকরূপে দাম্পত্যজীবন সফল হইলে দাম্পত্যজীবনের মহীরুহ 
-মানব-জীবনের টবষরিক ও পারমাধিক কল্যাণের ফুলে-ফলে মঞ্জরিত হইয়া 
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উঠে। সুতরাং যৌমসম্পর্করণে জাম্পত্জীধনের সাফজোযর উপরই আগ্তান্ 
সকল 'দিকেয় সাফল্য নির্ভর করিতেছে । 

কথাটা নিতান্ত গন্ময় ইন্জিয়পরারণতার কথার মত শ্তনা গেলেও ইহ! পরম 
সত্য কথা এবং এই সত্য কথাটা গোপন করিয়া বাছিক ঠাট বজায় রাখিতে 
গিয়াই আমরা বহু অমঙ্গল ও অকল্যাপকে ডাকিয়া আনিয়াছি। আমরা পূর্বেই 
বলিয়াছি, বিবাহ একটা সাধনা । এই সাধনার উপর মানবজীবনের সকল 
দিকেই কল্যাণ নির্ভর করিতেছে। দম্পতির পারস্পরিক (যৌন 
উপযোগিতা এই সাধনার ভিত্বিভূমি। দম্পতির দৈহিক উপযোগিতার 
অভাব হইলে প্রাথমিক সরঞ্জামের অভাবে সে সাধন! গোড়াতেই ব্যাহত 
হয়, আর অধিক দূর অগ্রসর হইতে পাবে না। নারী-পুরুষের প্রথম চেঞ্া 
এইভাবে ব্যাহত হইলে বর্তমান সভাতার যুগে অবশ্থ বিবাহ্‌-বিচ্ছেদের দ্বার 
উপযোগিতার সন্ধানে অন্তত্র চেষ্টা করিবার স্থববিধা আছে। কিন্তু বার বার; 
উপযোগী সহকারী নির্বাচনেই যদি মান্থষের কর্মপ্রেরণার সর্বাপেক্ষা! মাহেন্্রক্ষণ যে 
যৌবন, তাহা অতিবাহিত হুইয়! যায়, তবে নে নরনারীর জীবন অনেকখানি 
ব্যর্থ হইয়া গেল মনে করিতে হইবে। স্বতরাং প্রথম নির্বাচনই যাহাতে সর্ব 
প্রকারে নির্ভুল ও সকল দিক হইতে বাঞ্ছনীয় হয়, আমাদের সে চেষ্টা কর! 
উচিত এবং একার্ধে যে সমস্ত বাধাবিস্ম তাহা সংস্কারগতই হউক আর 
আইনগ্রতই হউক দুর কর! উচিত। 

আমাদের দেশে প্রচলিত অন্ধ বিবাহপদ্ধতিতে যৌন অসামঞ্জন্যেরই 
আশঙ্কা বেশী থাকিবার কথা। তাই দুর্ভাগাক্রমে অথবা! পরীক্ষামূলক বিবাহ 
বা বিবাহের পূর্বে উভয়ে ডাক্তারী পরীক্ষার এবং তাহার ফল (বিস্তৃত রিপোর্ট ) 
উভয়ের গোচরীভূত “করার ব্যবস্থার অভাবে যদি যৌনসামঞ্রস্ত লাভ না-ই হয় 
তবুও হতাশ হইবার কারণ নাই। রতিক্কা্ বা কলারপে দাম্পত্য বিহার আয়্ত 
করিয়া এই অবস্থার অনেকটা প্রতিকার করা যায়। 


যৌনজ্ঞান 
ভাঃ ফোরেল, মিচেল্স, মার্শাল, হ্যাভলক্‌ এলিস এবং অন্তান্ত বছ যৌন- 
বিজ্ঞানীর মত এই যে, বিবাহের পূর্বেই নারীপুরুষ উভগ্মের যৌন- 
বিজ্ঞান সন্বন্ধে পুরাপুরি জ্ঞান থাক প্রয্মোজন। এইরপ জ্ঞান- 
সম্পন্ন বরকল্তার নিজেদের মধ্যে এ বিষয়ে ভাব-বিদিমস হওয়া? 
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গায়োজন। শারীরবিজ্ঞান ও ধোৌনবিজ্ঞানে শিক্ষাপ্রাপ্ত হুইটি যুবক- 
যুবতী অতি সহজেই নিজেদের পারস্পরিক উপযোগিতা বুঝিতে পারিবে এবং 
উদ্ধাহবন্ধনে আবদ্ধ হওয়া তাহাদের পক্ষে কক্যাশকর হুইবে কিনা, সে গন্বন্ধে 
নির্ভরযোগ্য সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারিবে । তাহাদের ভবিস্তৎ বিষাহিত 
জীবনের উপযোগিতা বিচারের জন্য একত্রে মিশিতে দিলে 
তাহাদের যৌনপবিত্রতা নষ্ট হইবে, তাহারা সাময়িক কাম বাসনাক্স 
পরষ্পরে উপগত হইবে, ইহা মনে করিবার কোনও সঙ্গত কারণ নাই । 
বরঞ্চ যৌনবিজ্ঞানে অশিক্ষিত বাহত লঙ্জাশীল যুবকযুবতীকে একত্রে ছাড়িয়া 
দিলে বিপদের যত সম্ভাবনা আছে, উপরোক্ত অবস্থায় তত বিপদের সম্ভাবনা 
নাই। 

বরকল্তার পারস্পরিক দৈহিক উপযোগিতা পরিমাপ করিবার জন্য 
তাহাদিগকে মিশিতে দেওয়] না-দেওয়ণ সম্বন্ধে মতভেদ থাকিতে পারে। কিন্ত 
বিবাহের অপর দিক অর্থাৎ বরকন্তার মানসিক সামঞ্জন্য নির্ধারণ করিবার 
জন্ত বরকন্তাকে মিশিতে দিবার প্রয়োজনীয়তা কেহই অন্বীকার করিতে 
পারিবেন না। দৈহিক মিলন-সম্পকিত রুচি ও ক্ষমতা হইতে আবস্ত 
করিয়া জীবনযাত্রার উপকরণ, খাস্াখাগ্য, পোষাক-পরিচ্ছদ ও চাঁলচলনে 
অভিরুচি সন্তানের জন্ম ও শিক্ষা! সম্বন্ধে আদর্শ, ধর্মনীতি ও রাষ্ট্রনীতি সম্বন্ধীয় 
মতামত, অর্থবায়, দান প্রভৃতি অর্থনৈতিক অবস্থাগত বিচার বিবেচন! প্রভৃতি 
সমস্ত ব্যাপারে সমতা না হউক অন্ততঃ সামঞ্জম্য না থাকিলে দাম্পত্য- 
জীবন স্থখের হইতে পারে না। স্বশিক্ষিত দুইটি তরুণ-তরুণী অতি 
সহজেই এই সমস্ত ব্যাপারে পরস্পরের অঠিমত ও অভিরুচি জানিতে পারে । 
এজন্ত তাহাদিগকে যথেষ্ট সৃযোগ দিতে হইবে । 

সর্বগুণসম্পন্ন দুইটি তরুণ-তরলীর মধ্যেও মতের মিল না হইতে পারে। এমন, 
ছুইটি সুন্দর প্রাণকে জোর করিয়া বাধিয়া দিয়া হুইজনেরই জীবন ব্যর্থ করিয়া 
দেওয়া কখনও উচিত নহে । 


ডাঃ ফোরেলের মতে আদর্শ দাম্পত্জীবন 
ডাঃ ফোরেল ভবিষৎ মানবের আদর্শ বিবাহের যে কাল্পনিক চিত্র 
অস্কিত করিয়াছেন, তাহা যেমন হাদয়গ্রাহী, তেষনি সরল । তিনি লিখিযাছেন £ 
“ভবিষ্যতের যাহ শৈশব হইতেই যৌনবিজ্ঞান ও উহার বিভিন্ন দিকের 
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উপকারিতা ও অপকারিত৷ সম্বন্ধে হুশিক্ষিত হইবে । মাহধ মন্তপান বা অন্ত 
কোন নেশা করিবে না, মানুষের কাঞ্চনকৌলীন্তে বিশ্বাস থাকিবে না। সহ 
লোকের রক্ত শোষণ করিয়া এক ব্যক্তি এশবর্ের তূপ স্থষ্টি করিবে-না। স্থতরাং 
ব্যক্তি বিশেষের কামলালসার ইন্ধন যোগাইবার জন্য সহশ্র পুরুষের 
প্রাণ ও সহুতর নারীর সতীত্ব বিসর্জন দিতে হইবে না; মানুষ বিলাসী থাকিবে 
না; শিল্পকলা ও ললিতকলা সম্বন্ধে মানুষের ধারণার পরিবর্তন হইবে। মাস্থষের 
পোষাক-পরিচ্ছদ ও অলঙ্কারের বাহুল্য থাকিবে না। স্বাস্থ্যসম্মত, স্বল্পব্যয়- 
সাপেক্ষ পোষাকে মাহুষ তৃপ্ত থাকিবে । আড়ম্বর ও বিলাসিত৷ যে শিল্পকল! 
নহে, এ কথ! মানুষ হৃদয়জম করিবে । সুতরাং মানুষের আবানবাটী আডম্বর- 
পূর্ণ ইষ্টকত্তপ থাকিবে না, মানুষের বাসোপযোগী, কবিত্বময়, পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ 
শিল্পকলার নিদর্শন হইবে | মানুষ ভগ্তামি ভূলিয়া যাইবে । সত্য কথা সত্য 
করিয়া! জোরের সঙ্গে বলিবার অভ্যাস হইবে । যৌনবিজ্ঞানের অভিজ্ঞ তরুণ- 
তরশী অন্যান্য দশটি বৈষয়িক ব্যাপারের ন্যায় নিজেদের যৌন উপযোগিতার 
আলোচনা! ও বিচার করিবে। তাহারা পয়সার হিসাব করিতে যেমন তল 
করে না, যৌন ব্যাপারে কিংবা জীবনসাখী নির্বাচনেও তেমনই ভূল করিবেন 
না। নারীপুরুষের উভয়েরই তালাকের অধিকার থাকিবে, কিন্তু তালাকের 
প্রশ্নোজন থাকিবে না। 

খ্যাতনাম! মহিলা ডঃ মেরী ষ্টোপস্‌ বলিয়াছেন £ “বিবাহপ্রথাকে যদি 
আনন্দ, শান্তি, নিরাপত্তা, স্বাস্থ্যের ভিত্তিভূমিকূপে মানবলমাজে প্রাতিষ্িত 
রাখিতে চাই তবে স্বামীন্ত্রীর দৈহিক সামঞ্জস্য বিধান করিতে হইবে 
এবং উভয়ের প্রীতিদায়করূপে যৌনকার্ধকে স্ুলিযক্জ্রিত করিতে হইবে ।* 


বিবাহ সম্বন্ধে কর্তব্য-সারকথা 

এইবার আমরা বিবাহে স্থথী হইবার উপায় সম্বন্ধে ইতিপূর্বে যাহ! বলা 
হুইয়াছে, তাহা সংক্ষেপে পাঠক-পাঠিকাকে স্মরণ করাইয়া! দিব। 

পাত্র ও পাত্রী নির্বাচনের সময় তাহাদের নিজের ও তাহাদের 
ভ্রাতাভগিনী, পিতৃ ও মাতৃ-বংশের রূপ স্বাস্থ্য, আমু; বিদ্তা, বুদ্ধি, চরিত ও 
আরিক অবস্থা কিরূপ তাহার সন্ধান লইতে হইবে। 

পাত্রের বয়স ২২-২৮ ও পাত্রীর বয্সস ১৮-২২ এবং পাত্রীর অপেক্ষ। 
পা ৪-৮ বৎসরের জ্যেষ্ঠ হওয়া উচিত। বাল্যবিবাহ ব্ষিবৎ পরিত্যাজ্য । 
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অভিভাবকের] নির্বাচন করিবেন, কিন্ত তাহারা পাজ ও পাত্রীকে 
পরস্পরকে দেখিবার ও যথাসভ্ভব সাক্ষাৎ-পরিচয়ের সযোগ দিয়া তাহাদের 
অভিমতান্ুযায়ী কাজ করিবেন। 

পাত্র ও পাত্রী পরস্পরকে নির্বাচন করিয়। থাকিলে তাহারা অভিভাবকদের 
মত লইবেন ও তদস্থসারে চলিবার যথাসাধ্য চেষ্টা করিবেন। নির্বাচনে অনিশ্চিত 
অপবিজ্ঞান ফলিত জ্যোতিষ ও তাহার' সন্তান কোরঠী এবং অনৃষ্টবাদ বর্জন 
করিয়া আধুনিক বিজ্ঞানানুষায়ী বুদ্ধি বিবেচন! থাটাইবেন। 

ভাল পাত্র বা পাত্রী পাইলে সম্পকাঁয় ভ্রাতা-ভগিনী (500811)8), জাতি 
উপজাতি, তাহার শাখাপ্রশাখা, শ্রেণী-উপশ্রেণী, জেলা, প্রদেশ, দেশ প্রভৃতির 
অযৌক্তিক বাধ! গ্রাহু করিবেন না। 

পাত্র ও পাত্রীর ধর্ম, সমাজ, রাজনীতি, সমাজসেবা, দানখ্যান, মিতব্যয়িতা 
আত্মীয়পোষণ ও অতিথিসেবা, পোষাক, গৃহসজ্জা, সঙ্গী-সাথী, সখ (29৮9) 
পানাহার, পুত্রকন্তার সংখ্যা, শিক্ষা, বিবাহ, আমোদগ্রমোদের প্রণালী, চাকর- 
দাসী ও পাচক রাখা, শিক্ষা-দীক্ষা! প্রীতি আধিক অবস্থা সম্বঘ্ধে অনেকটা মিল 
আছে কিনা দেখা উচিত। 

কোনও পক্ষ কর্তৃক শ্বাভাবিক ব্যভিচার, উৎপীড়ন এবং পরিত্যক্ত হইলে, 
অসাধ্য উন্মাদরোগ, ধ্বজভঙ্গ ব৷ মৃত্যু হইয়াছে মনে হইলে বিবাহবিচ্ছেদের 
অথবা স্বতন্ত্র হওয়ার আইন থাকা উচিত এবং স্বামী অপরাধী হইলে স্ত্রী 
যাহাতে খরচ পায় সে ব্যবস্থা থাকা উচিত। 

বিবাহের সময় স্বামীর রতিজ রোগ ছিল অথবা সে পুরুষত্বহীন বা বিবাহিত 
ছিল, কিংবা বিবাহে জোরজবরদস্তি, জালজুয়াচুরি, দাগাবাজী কর! হইয়া ছিল, 
প্রমাণিত হইলে এ বিবাহ নাকচ করিয়া ভ্্ীকে শ্বামীর খরচ দিবার ব্যবস্থা 
হওয়া উচিত। . 

পণগ্রথ। দাতার পক্ষে সর্বনাশকারী ও গ্রহীতার পক্ষে আহ্মমর্যাদাহানিকর, 
ঘোর স্থার্থপরতার পরিচায়ক, অপমানজনক এবং উপযুক্ত বয়সে পাত্র-পাত্রীর 
বিবাহের 'বাধা-্বরূাপ। অর্থবলে অধমের সহিত উত্তমের বিবাহ ঘটাইয়া সমাজের 
অনিষ্ট সাধন করা হয়। লোভী অভিভাবকের। ইহা! স্েচ্ছাঘ় ত্যাগ না করিলে 
পুত্র ও কন্া! যদি গান্ধর্ব বিবাহ করে তাহা হইলে বাধ্য হইয়া তাহাদিগকে 
ইহ] ত্যাগ করিতে হইবে । আইন প্রণয়ন দ্বারা এই গ্রথাকে' সমাজ ইইতে 
বিদুন্ধিত, করিতে হইবে । 
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নিজে হুর্বল হওয়া সন্তবেও বিজ্রোহী হইয়া! হঠাৎ সমাজকে প্রচণ্ড আঘাত 
কনিয়। বিপ্লবের ঘৃপিপাকে পড়িয়া কোন লাভ নাই। অন্ন আপত্তিকর 
সামাজিক কুণ্রথা কুসংস্কারগুলি বর্জন ও তাহাদের বিরুদ্ধে গ্রচার বরিয়। ধীরে 
ধীরে অগ্রসর হইতে হুইবে। 

স্বাধীন ভারতের গৌরবের ধুগে যেমন ভিন্ন প্রদেশবাসীর ও বিদেশীর 
সহিত বিবাহ হইত (মহাভারত এবং হিন্দু ও বৌদ্ধযুগের ইতিহাল ও কাহিনী- 
সমূহ দেখুন) তেমনি বধপবতী ও স্বাস্থ্াবতী ভিন্ন-প্রদেশবাসিনী ও ইউরোপীর 
কন্যা বিবাহ করা উচিত। ভিন্ন রক্কের আমদানীতে জাতির শারীরিক ও 
মানিক উন্নতি হয়। এইক্ধপ পাত্রপাআী উভয়েরই আদান-প্রদান করা উচিত। 


আদর্শ বিবাহ 

আমর! বিস্তৃতভাবে আলোচন! করিয়া দেখিয়াছি যে, সকল প্রকার যৌন 
মিলন ব্যবস্থার মধ্যে বিবাহই শ্রেষ্ঠ এবং ইহাও দেখিয়াছি ষে, 
বিবাহের মধ্যে কিক বিবাহুই প্রশত্ততম এবং সকল দিক হইতে 
সামাজিক কল্যাণকর । 

সেইজন্ত সভ্য জাতিসমূহের মধ্যে একিক বিবাহকে আইন ও সামাজিক 
শাসনের সাহায্যে প্রতিষ্ঠিত করিবার ধারাবাহিক চেষ্টা চলিতেছে । পুরুষের 
যৌন-প্রবৃত্তি যাহাই হউক না কেন, বৈষয়িক নানা কারণের চাপে মান্য 
সাধারণতঃ এক-বিবাহ্থের পক্ষপাতী । অঙ্গকুল অবস্থার সাহায্য পাইলে পুরুষ 
একপত্বী বিবাহেই সন্তষ্ট থাকিতে প্রস্তুত আছে । আর নারীজাতি ত স্বভাবতই 
এঁকিক বিবাহের পক্ষপাতী | 
, তবু ষে একিক বিবাহ্প্রথা নানা প্রকার বাধাপ্রাপ্ত হইতেছে, তবুও' যে 
মান্ষের বিবাহিত জীবনে নান। প্রকার অশ্রীতি ও বিশৃঙ্ঘলতা দেখা' দিতেছে 
তাহার কারণ বিবাহুকে পর্বাঙ্গীণ আদর্শ অনুষ্ঠানে পরিণত করিত পারে 
নাই। সমাজ-বিজ্ঞানীগণ অবশ্ঠ চেষ্টার করা কিতেছেন না, রাষ্ট্রনায়কগণ নৃতদ 
বৃতন ।উপায় উদ্ভাবন ও অবলম্বনে পরান্মুখ হইতেছেন না, তবু আমরা বিবাহকে 
আদর্শ অনুষ্ঠানে পরিণত করিতে পারি নাই। পারি নাই এই জন্য যে, মান্ছযের 
স্থিষ্ি্বাপক, সংক্কার-বিরোধী মন ধর্মগত ও সযাজগত স্থাখুবৎ কুসংকারলসূহে 
খাকড়াইয়া ধরিয়া রহিয়াছে । সংক্কারকদের সদিচ্ছাগ্রুদোদিত সমস্ত গ্রচে্ঠী 
মাছষের প্রাচীনপন্থী রক্ষণম্ীল মনের পাযাণ-প্রাচীরে মাথা কুটি! ময়িতেছে।, 
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কিন্ধু ধীরে ধীরে হইবেও ভ্রান্ত সংক্কারের কুদ্ছাটিকা ভেদ করিয়া সত্যনৃি 
আমাদিগকে আদর্শ বিবাহের রূপ দেখাইবে। 

যে বিবাহে শ্বামী-স্ত্রী দৈহিক ও মানমিক উভ্বত পরস্পরের উপযোগী, যে 
বিবাহে মিলনে উভয়ে সমান আনন্দ উপভোগ করিতে পারে, শ্বামীকে বলাৎ- 
কারী বা স্ত্রীকে যৌন-অসস্তোষপূর্ণ হইতে হয় না, যে বিবাহে স্বামী-স্ত্রী উভয়ে 
উভয়ের দৈহিক ও মানসিক প্রয়োজন উপলব্ধি ও পূরণ করিতে পারে, যে 
বিবাহে স্ত্রী স্বামীর আধিক গলগ্রহ নহে, যে বিবাহে শ্বামীক্ত্রী পরস্পরের 
পারমাধিক আদর্শ সাধনের পরিপন্থী না হইয়া সহায়ক হয়, সেই বিবাহকেই 
আমরা আদর্শ বিরাহ বলিয়া মনে করি এবং সেইস্ষপ বিবাহের প্রচলনই 
কামনা করি। 

আমাদের আশা, সতের ুর্যকিরণ কুসংস্কারের, কুম্বাটিকা ভেদ করিয়া 
দুনিয়াকে আলোকিত করিবেই। সত্যানুসদ্ধিৎস্থ সমাজহিতৈষীফে কুষ্বাটিকার 
অন্তরালে বসিয়া থাকিলে চলিবে না । সত্যের আলো গ্রহণ করিবার জন্ত তাহার 
মনকে প্রস্তুত করিতেই হুইবে। মানবকল্যাপের জন্য মানুষকে নৈতিক 
ধ্বংসের পথ হইতে ফিরাইবার জন্য, তাহাকে ক্রমোঙ্গতিশীল প্রাণক্গে 
. বাচাইয়া রাখিবার উদ্দেশ্রে, তাহার দৈহিক ও মানসিক উন্নাতি বিধানের 
জন্য এবং সামাজিক শৃঙ্খল! ও শাস্তির জন্ত বিবাহপ্রথাকে আমাদের বীচাইয়া 
রাখিতে হইবে । শুধু প্রথাটিকে বাচাইয়! রাখিলেই চলিবে না। এই প্রথাকে 
সকল প্রকারে মানবের কল্যাণপ্রসু করিতে হইবে, এই প্রথাকে মাষের 
দৈহিক ও মানসিক, আনন্দের উৎমে পরিণত করিতে হুইবে। এক 
কথায়, বিবাহ্‌ প্রথাকে মাহ্থষের সকল প্রকার যৌন-অকল্যাণ ও যৌন- 
উচ্চৃত্ঘরতার প্রতিষেধক মহোষধিরূপে, সকল প্রকার যৌনসংযম ও 
যৌনতৃত্ডির মনোরম উপাস্বরূপে, মানবের মনে? তাহার সমাজে, 
তাহার রাষ্ট্রে গ্রাতিতিত করিতে হইবে । কি করিকা পারা যায় তাহাই এই 
“পুস্তকের প্রতিপাস্ত । 


€২৭) 


কৈশোর ও যৌবনকালের সমস্য 


এ সময্ের নান! উদ্বেগ 


কিশোর-কিশোরী ও যুবক-যুবতীর ন্বভাবতই নানা রকম অশান্তি ও উদ্বেগ 
থাকে । শৈশব সকলেরই সাধারণতঃ খেলাধূলাতেই কাটিয়া যায়। প্রিয়জনের 
আদর-সোহাগে, চাওয়। মাত্র অভাব পূরণে, দায়িত্বহীন আচরণে, কঠোর 
সংসার জীবনের অজ্ঞাতে যে স্বপ্রময় সুমধুর কালটি কাটিয়া যাম্ম তাহা 
আর ফিরিয়। আলে না। বয়স বাড়িয়া চলিতে চলিতে বাধা-নিষেধের বালাই 
বাড়ে, লজ্জাশীলতা ও দায্দিত্বজ্ঞান আসিয়া পড়ে, ভবিষ্যৎ জীবন সম্পর্কে স্থম্পষ্ট 
ন হইলেও একটা মোটামুটি ধারণা হয়। 

শারীরিক পরিপুষ্টর সঙ্গে যৌনজীবনে যে সচেতন ভাব জাগে তাহাব 
আলোচনা আমর! *ম অধ্যায়ে করিয়াছি । কৈশোরে নারীর সলজ্জ ভাব, যৌন- 
অন্ভূতির নম্র ও মধুর কৌতৃহল, কিশোর ও যুবকের প্রতি মু আকর্ষণ দেখা 
দেয়। খানিকটা ভয়, খানিকটা আশা, খানিকটা আদর-সোহাগের প্রত্যাশা 
কিশোরীর মনে উদয় হয়। কিশোরের কিন্তু যৌনচেতনার স্তর উগ্র। কৈশোর 
হইতে শরীরে শুক্রসঞ্চয়ের সঙ্গে সঙ্গে এক অভূতপূর্ব যৌন-কৌতুহল উহাকে 
আচ্ছন্ন করিয়া বসে। 

যৌবনের প্রারভে নর ও নারীর যৌন-চেতনার স্তর উগ্র হইতে থাকে। 
উভয়ে বিশেষ করিয়া নর জাতি, বিবাহের পূর্বেই এক বা একাধিক যৌন- 
'বিকল্পের আশ্রয় লয় পূর্ব পূব অধ্যায়ে আমরা যৌনবিকাশের বিভিন্নমুখী 
পরিণতির সুদীর্ঘ আলোচন! করিয়াছি। 

: পিতামাতা, গুরুজন ইত্যাদির নিকট হইতে স্থনীতি, সাধু আচন্বণ ও 
যৌনদমনের অজন্ন আদেশ উপদেশ পাওয়ার পরও নিতান্ত যৌন-তাড়নাৰ্র 
ফলে বাধ্য হইয়! তৃথ্থির স্থযোগ ভোগ করিয়াও ইহারা নির্ঝল আনন্দ পায় 
না। চুরি করিয়া নিষিদ্ধ ফল ভোগ করার মত অপরাধী মন কুন্টিত থাকে । 
শুধু তাহাই নয়, ভবিষ্যৎ ফলাফল সন্ধে নিতান্ত উদ্ধিও থাকে । 

মুশকিল হইল অন্তান্ত রোগের মত এই সকল কৌতুহল, সমন্া, ক্রিয়া বা 
ভ্যান সন্বদ্ধে অপরের পরামর্শ গ্রহণ করিতে সক্কোচ ও লজ্জা হয়। অপরাধ 


প্রথম খণ্ড ৪৪৯ 


করিয়া লোকে যে রকম গোপন করিয়! যায়, যৌন 'অপরাধও যেন তেমনই । 
আনন্দ হয় মুহূর্তের কিন্ত অন্থশোচনা দীধস্থায়ী-_-আর করিব না! বলিয়া! গণ করা 
হয় বহুবার, কিন্ত পণ ভঙ্গও হয় বার বার। পাপ ত করিলামই বোধহয় আমার 
সারা ভবিষ্যৎ জীবনও কণ্টকিত করিলাম, ইহাই হয় সদাজাগ্রত মনোভাব [' 
কিশোর ও যুবকের মন এই সময়ে কতটা ভারাক্রান্ত ও উহ্থিগ্ন থাকে তাহার 
নমুনা নিয়ে আমার নিকট লিখিত একটি শিক্ষিত যুবকের পত্রাংশ হইতে বুঝা 


*.....-কিন্তু মনেব দিক থেকে যথেষ্ট বুড়িয়ে গিয়েছি বলেই আমি আজ 
নিশ্চিত মৃত্যুর সম্মুখীন ! 

“শুধু বাজে বকেই চলেছি, আপনার বিরক্তি উত্তরোত্তব বৃদ্ধি করে।, 
যাকগে ! এ হলো আমার মনের বিক্ষিপ্ত চেহারা ! 

"যে কোনো মুহূর্তে আত্মহত্যা! বা সঙ্াস অবলম্বন করা আমার পক্ষে 
আদে বিচিত্র নয়। দৈহিক বার্ধক্যের কথাট1 খুব সংক্ষেপে বলবার চেষ্টা 
করছি। আপনার “যৌনবিজ্ঞান, পড়ে কোথাও কোথাও আশা, উদ্দীপন 
উৎসাহ পেয়েছি, কখনে! দেখেছি সম্ভাবনার ইংগিত, কিস্তু কখন যে আবার 
অবচেতন মন সম্পূর্ণ নিরাশ হয়ে ভূত হয়ে আছে টেরও পাই নি। হবার কথাও 
বটে। কারণ যত উদাহরণ, দৃষ্টান্ত দেখা গেছে, আজ পধন্তও 'আমার মতো. 
দুরূহ রোগী একটিও দেখতে পাই নি! 

(ভূমিকাটা আরও বড়, কিন্তু উদ্ধৃত অংশটুকু হইতেই বুঝা! যাইবে যে, 
যুবকটি কতটা উদ্বিগ্ন ও উৎকষ্ঠিত! বহু যুবকেরই মনের অবস্থা এ রকম ॥ 
আমার সাস্বনা ও পরামর্শ পাইয়া যুবকটি প্ররুতিস্থ হয়। এখন সে বিবাহিত ও 
ভাল চাকুরীতে বহাল।- গ্রন্থকার ) 

"আমার বর্তমান বয়স ২৪। বাল্যের স্থাতিটা বেশ লাগে ভাবতে; কিন্তু এর: 
পরের কথা মনে হলেই গ! কাটা দিয়ে ওঠে তার ভয়াবহ চেহারায়। কৈশোরটা 
যে কখন এলে! আর গেল, আজও ঠাহর করতে পারি ন! ! আর এখন যে আমি 
কী, তা আপনিই বলে দেবেন মেহেরবানী করে। যে পংকিল পরিবেশে আমার 
জন্ম, তাতে করে বার'র (১২) কোঠায়ই পরিচিত হই হত্তমৈথুনের সাথে ) 
'ক'বার যে হতে! তার কোনো হিসেব নেই। এমন কী পায়খানায় বসে, 
পড়ার সময়, শুয়ে তে! কথাই নেই যতক্ষণ খুম না এলো, ফের ঘুম ভাঙলে 
ইত্যাদি ইত্যাদি। বেশ কিছুদিন চললো ......। বাপ মায়ের কড়া শাসনে থাকা 

২৯ 
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ধরুন, চাকর ছাড়া কোনে! সঙ্গী পাইনি সে বাচ্চাটি থেকেই। আর চাকরগুলোও 
ঘা! সব কটা একজ হয়েছে তো আৰু রক্ষে নেই, যত সব অঙ্নীল আর উলংগ 
যৌন-আলোচন! তাদের মূখে । আর সে কী উদ্নান বাপরে ! কাজেই গোড়াতে 
গলদ্‌, মনটায় আমার অঙ্কুরেই দান! বেধেছে নোংরামী। আর সে যুগটা ছিল 
পুংমৈধুনের চরম অবস্থা, অন্তত আঞ্চলিক। এবং সে অঞ্চলটা ভয়ঙ্কর, এ 
কারণে অনেক নিরীহ ছেলের জীবন বিপন্ন হয়েছে-_সৃতরাং রেহাই পাই নি, 
ছু' একবার নিজেও "আক্রান্ত হয়েছি, কারণ তাদের মতে আমার চেহার! ও স্বাস্থ্য 
নাকি ছিল লোভনীয় । কিন্তু এ জিনিসটাকে আমি মনেপ্রাণে দ্বণা করি বরাবর । 

( হস্তমৈথুনের প্রসার ও ব্যাপকতা নম্বদ্ধে সকলেই একমত । আমর] ১১শ 
অধ্যায়ে বিস্তারিত আলোচনা করিয়া দেখাইয়াছি যে, হস্তমৈথুনের (অভ্যাস 
মার্বজনীন। শতকরা প্রায় ৯৯ জনই উহা করে নিতান্ত প্রয়োজনে__-যৌন 
উত্তেজনা প্রশমিত করিবার উদ্দেশ্তে-উহা! করায় কোনই ক্ষয়ক্ষতির সম্ভাবনা 
নাই বরং স্থফলই বেশী। এই যুবকটি অপরে কি করে না করে না জানিয়! 
মনে করিয়। লইয়াছিল যেন এ জগতে একমাত্র সে-ই এক্ুপ করিয়াছে । 

লমমৈধূন সম্পর্কেও প্রায় একই কথা। ইহা! ততটা ব্যাপক না৷ হইলেও 
যথেষ্ট সংখ্যক কিশোর-কিশোরী ও যুবক-যুবতী জীবনের এক ব্যরে ইহার 
সামস্বিক অভ্যাসে লিগ হয়। ইহারও ভবিষ্বৎ ক্ষয়ক্ষতি বিশেষ কিছু নয়। এ 
সম্পর্কেও পূর্বে সবিস্তার আলোচনা করা হইয়াছে। 

যে নীতিবাগীশরা এ সকল বিকল্পের আলোচনায় আপত্তি করেন তাহার! 
লক্ষ্য করিবেন ষে, আলোচনার চেয়ে গোপনতা৷ অধিক আপত্তিকর। এই 
যুবকের মত অনংখ্য যুবক তুল ধারণার বশবর্তাঁ হইয়! প্রায় আত্মঘাতী হইবার 
উপক্রম করে। অথচ বিজ্মানলম্মত জনের আলোকে ইহারা মোটেই উৎকন্তিত 
হইত না। 

ফ্রয়েডের মত আমবাও বলিতে বাধ্য ঘে, বোধ হয় এইকপ অমূলক জঙ্ছ- 
শোচনা ও ভীতি অনংখ্য ক্ষেত্রে উদ্বামু ( ্ব৩1093915 ) জন্মায় ও অপুর 
মাননিক ক্ষয়ক্ষতি মাধন করে।--গ্রন্থকার |) 

“কিছুদিন না যেতেই নতুন পর্ধায় শুরু হলো আমার জ্বীবনের। এক 
ঘুবতীর নেক নজর পড়লো আমার উপর, আমিও আকৃষ্ট হলাম চাকরের 
সৎপরামর্শে। লে আমার চাইতে বয়সে কিছু বড় হবে, বিয়ে হয়েছিল কিন্ত 
ত্বামীর নাথে বেশীদিন তার বনে নি। বেশ কিছুদিন জবৈধভাবে চললে তা 
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সাথে। আমি আক্ুতিতে তার চাইতে কিছু ছোট ছিলাম, সেদিক থেকে তো 
বটেই; কিন্তু সে বলতো, সে নাকি পূর্ণ আনন্দ এবং তৃথ্রি পেত। এক সমস 
এ পথে বিত্ন ঘটলো । দেখতে আমি সত্যি তধনো! বথে্ ছোট ছিলাম, কেউ 
দেখলে কল্পনাও করতে পারতো না যে আমি অতখানি। এদিকে হত্ত- 
মৈথুনের বিরাম নেই। 

( ছোট বেলায় বড় মেয়েদের পাল্লায় পড়া আশ্চর্যের বিষয় নয়। বিশেষ 
করিয়া নিকট আত্মীয়, বিধবা বা হাপিঠাট্টার পাত্রী বৌদি, ভাবী ইত্যাদি 
পরিচয়ের ও আলাপের হ্ৃযোগ গ্রহণ করিতে পারে। ইউরোপ, আমেরিকায় 
বিবাহের পূর্বে প্রায় সকল নরই নারী-সংসর্গ করিয়া থাকে। ভঃ কিন্যে 
হইতে উদ্ধৃত তথ্যাবলীর উল্লেখ আমি পূর্বেই করিয়াছি । 

নারীনঙ্গ হইলেও, গোপনে কখনও কখনও মাত্র সম্ভবপর বলিয়া, হস্ত- 
মৈধুনও চল শ্বাভাবিক।- গ্রন্থকার ।) 

"একদিন চিত হয়ে শ্বমেহন করছি তো বীর্ধগুলেো সব এসে পড়েছে 
তলপেটে, হাত দিয়ে অস্থভব করলাম বেশ আঠালো আর ঘন হয়েছে। কেমন 
একটু মায়! হলো, কিন্তু বন্ধ করতে পারি নি। কমে কম শোয়ার সময়, ঘুম 
ভাঙলে একবার আর পায়থানায় বসে কখনো কখনো । 

“তখন আমি কিছু কিছু ব্যায়াম করতাম, রীতিমতো না হলেও মোটামুটি 
খেলোয়াড় । অস্থখ-বিহ্ৃখের সাথে বিশেষ কোনো! পরিচয় নেই। বয়েস 
১৪-১৫, মোটামুটি স্বাস্থ্য ভালই ছিল বলতে হবে। যোল'র কোঠায় এসে 
সাক্ষাৎ মিললে। এক রূপলী তরশীর। কিছুদিন মাত্র বিয়ে হয়েছে, কিন্ত 
্বামীকে ত্যাগ করেছে, অপারগ বলে। তার ভাষাম্ব “সে ধ্বজভঙ্গ' । প্রথম 
দিনে পুরোপুরি সম্মতি না থাকায় খুব শীগগীর তার 13015918০ হয়ে যায়; 
অবশ্ত আমি তখন এ সব বুঝতাম না। এমন কি শৃঙ্গার পর্বস্ত জানতাম না। 

“কিছুদিন তাকে নিয়ে বেশ চলেছে । নেও হ্বামীকে হারিয়ে আমাকে 
দিয়ে যৌবনটা পুরোপুরি ভোগ করে নিয়েছে, আর আমিও স্থযোগ ছাড়ি নি। 
ছুজনেই যথেষ্ট আনন্দ এবং তৃপ্তি পেতাম। তখনে। আমার হস্তটমধুনের অড্যাল 
কিছু কষে নি। তার কথা মনে হলেই একবার মেরে নিতাম। কিছুধিন পরেই 
তার দ্বামী-গৃহে চলে যেতে হয়_-মে এখন নাকি হ্ৃস্থ। সে চলে যাওয়ার পর 
আমাকে ফের সাবেক আশ্রয় নিতে হয়। কিন্তু তখন হম্তমৈধুনে যথেঃ বার্ধ 
যায় বলে খুব মায়া হতো। হঠাৎ এক প্রকৃষ্ট উপায় বের করলাম, 'কৰ 
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বীর্ষক্ষয়ে হস্তমৈথুন' । ঠমথুন করে চরম. অবস্থায় পৌছে যেই 'বীর্ঘটা বেরুবে 
অমনি লিঙ্গের অগ্রভাগকে খুব জোরে চেপে ধরতাম। আন্দোলনটা শেষ' হয়ে 
গেলেই মৃদু চাপ দিয়ে তাকে ফের ভিতরে পাঠিয়ে দিতাম। তাতে করে একটু 
রস বেরুত মাত্র আর বীর্ঘটা আপাত দৃষ্টিতে চেপে যেত। 

“এ উপায় অবলম্বন করে করে আমি তখন বেশ কিছুট। হুর্বল হয়ে যেতে 
লাগলাম, কিন্তু এটাই যে কারণ তা তখন টের পাই নি। ভাবতাম বীর্ঘটা তো 
বেঁচে গেল। ইতিমধ্যে আমার একবার ম্যালেরিয়া হয়ে গেছে, বেশী নয় 
১০-১৫টা দিন মান, কিন্তু শরীরটা বেশ নেতিয়ে পড়েছে । 

' (এই প্রসঙ্গে একট মন্ত অমূলক ভয় সম্পর্কে পাঠক-পাঠিকাকে সাবধান 
কর উচিত মনে করি। শুক্রের মূল্য সম্বন্ধে হেকিমী, কবিরাজী ইত্যাদি পুস্তক- 
গুলি অতিশয় বাড়াবাড়ি করিয়া থাকে | কোনও কোনও ক্ষেত্রে বলা হয় যে, 
৭০ ফৌটা রক্তে ১ ফোটা শুক্র তৈয়ারী হর । পঞ্জিকা ও বাজে পুস্তিকায় উধধের 
বিজ্ঞাপন দিতে গিয়। ভয় দেখানে। হয় যে, শুক্র-নিঃসরণ হইলে মস্তিষ্কের হানি 
হয়__পৃষ্ঠে ও কোমরে বেদন! হয়, মাথা ঘোরা ও চক্ষে ঝাপসা দেখা. হয়, শ্বাতি- 
শি কমিয়! যায়, ইত্যাদি ইত্যাদি । এই ধরনের আজগুবি কথার কোনও 
সার্থকতা নাই। বাস্তবিক পক্ষে শুক্র কি এবং কি ভাবে উৎপন্ন হয় তাহা 
পূর্বেই বলা হইয়াছে । শুক্রকীট ও শুক্র তৈয়ার হইতে থাকে । খরচ হুইলে, 
উৎপন্ন হইয়। আবার পরিপূরণ হয়। 

হন্তমৈথুনে, নারী সংসর্গে এবং বিবাহের পর নিজের স্ত্রী সম্ভোগ প্রথম 
প্রথম খানিকট! বাড়াবাড়ি হইলেও পরে খরচের পরিমাণ কমিয়া আসে। 

, এই যুবকটি যে বীর্ধনিঃসরণকে ভীতির সঙ্গে দেখিত তাহা বুঝা যায় তাহার, 
বার্যরোখের নিক্ষল চেষ্টায়। বীর্যরোধ করিবার এইরূপ চেষ্টাই বরং ক্ষতিকর 
হইতে বাধ্য ।--গ্রস্থকার ।)। 

“অনেক দিন পর একদ্দিন আমার দ্বিতীয় জনটিকে পেলাম, এক অসাবধান 
মুহূর্তে ; সে ঘুমিয়ে আছে, নিজকে আর সংঘত করতে পারলাম না। কীছে 
যেতে ন৷ যেতেই বীধপাত হয়ে গেল। মনটা - সাংঘাতিক দমে গেল, এফং 
রীতিমতো চিস্তা হতে লাগলো-_-“এ আমার কী হলো! । বোধ করি সেট! 
ছয়ের জন্তেই হয়েছিল । 

(কিশোর যুবকদের নিতান্ত আগ্রহ থাক! সত্তেণ্ড নারী চিল রায়ের 
একট] ভয় খাকে । নীতিজ্ঞান, বিবেকের দংশন, বর্নবোধ, . ভয়।..কুা লজ্জা 
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--এ সকল মিলিয়! প্রায় তাহাদের জড়নড় করিয়া ফেলে। তাই প্রীয় ক্ষেেই 
অঙ্গ স্থাপনের পূর্বেই, ম্গে সঙ্গেই অথবা পরক্ষণেই বীর্ধপাত হইয়া যায়। 
কোনও কোনও ক্ষেত্রে হয়ত অঙ্গ নিস্তেজ হুইয়! পড়ায় অঙ্গ সংযোগ ঘটিয্বাই 
উঠে না। এইরূপ অপারগতা বা আংশিক রিফলতা৷ কিশোর যুবকদের মনে 
ভীষগ রেখাপাত করে|” তাহারা শুধু পাত্রীর কাছে লঞ্জাই পায় না ইহাও 
মনে করিতে থকে যেন আর কখনও তাহারা যৌনমিলন সফলভাবে করিতেই 
পারিবে না। একবার এইক্প মনোভাব দৃঢ়ভাবে বদ্ধমূল হইলে বার বার চেষ্টা 
করিয়াও বিফল হওয়া ত্বাভাবিক। শুধু তাহাই নহে-_ এ বিফলতা বিবাহ্‌- 
জীবনে পর্যন্ত গড়াইতে পারে। 

বিবাহপূর্ব যৌননিষ্ট। পালন করিয়। যাহার! প্রথমেই দাম্পত্যজীবনে যৌন- 
মিলনে অভ্যন্ত হয় তাহাদের পক্ষে মায়া, মমতা, ভয়হনতা৷ ও একাত্মবোধের 
দরুন ততট! কু্ঠাভাব থাকে না । তাই ততটা বিফলতারও আশঙ্কা! থাকে না। 
তবে অতিরিক্ত মাননিক ও শারীরিক উত্তেজনা জন্ত অতি দ্রুত খখলন হইয়। 
যাইতে পারে। 

যাহারা এইব্প তিক্ত অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিয়াছে তাহাদেরও ভয় পাইবার 
কিছুই নাই। এক্সপ বিফলতা সামস্সিক মাত্র । বিবাহজীবনে এই অবস্থার 
উন্নতি ছুঃসাধা নয়। আমরা এই পুস্তকের দ্বিতীয় খণ্ডে উপদেশ দিয়াছি। 
এই যুবকের বিফলতা৷ ইহাকে কতদুর কুস্ঠিত ও উদ্ছিন করিয়াছিল তাহা বুঝা 
যাইবে ইহার পরবতী উচ্ছাসপূর্ণ বিবরণীতে ।_-গ্রস্থকার ) 

“মাপ করবেন । এ ক্ষেত্রে একট] কথা বলে রাখি। মনের আমার 
এতটুকুও দোষ নেই__-কাবণ তাকে গড়ে তোলার, তাকে শক্তিশালী করার বা 
সংযম শিক্ষা দেওয়ার আমার কেউ ছিল না। জীবনে কোনে! সংসঙ্গ পাই নি; 
কারে। সহুপদেশ পাই নি। অবশ্থ বাপ-মা আমার অশিক্ষিত নন, তারা মনে- 
প্রাণে চেয়েছেন ছেলে মানুষ হোক, ভাল হোক। কিন্ত, তারা ছেলের মনকে 
গড়ে তুলতে পারেন নি, সেখানেই যা গলদ । এ জন্যেও সম্পূর্ণ তারাই দায়ী 
নন,-দায়ী দারিজ্র্য, দেশ, সমাজ, সংস্কার, শাসন । তা হোক, এ সব আমার 
আলোচনার বিষয় নয়। 

“কিছুদিন বাদেই ফের ম্যালেরিয়া! আক্রান্ত হই, এবং ভীষণভাবে । মাস 
সুই দারুণ রকম ভূগে খাড়া হয়ে উঠলাম কোনো রকম। প্রবেশিকা! পরীক্ষা 
দেয়ার জন্তেই বোধ করি । শরীরটাকে এবারে একদম 'ভেড়ে দিয়ে গেছে/ 


৪8৫8 যৌনবিজ্ঞান 


তবু ক'্টা দিন যেতেই মনটাকে জোর করে চাঙ্গা করে তুললাম। তৃতীয় 
অভিযান চললে! কিছুদিন ; কিন্ত বেশ বুঝতে পারছি আগের যত অতোটা' 
শরীরের ক্ষমতা নেই। স্থানান্তরে যেতে হয় শীগ গীরই, কলেজে পড়ার জন্যে । 
এখন বয়েস দাড়িয়েছে উনিশ । 

"বেশ নিস্তেজ মনে হচ্ছে নিজেকে । নয়া জীবন সম্বন্ধে একটুও আগ্রন্ক 
দেখা যাচ্ছে না-”০০-৪৫০৪1012 সম্বন্ধে কত রং-বেরং-এর রোমাঞ্চ জাগতো। 
মনে, সব যেন মরে ভূত হয়ে গেছে! নিঃসাড় হয়ে আসছে যেন সব, কিছুই 
ভাল লাগে না, মেজাজ খিটখিটে হয়ে গেছে। স্বাস্থ্যের ক্রমেই অবনতি 
ঘটছে, 1কদ্ুতেই মন ওঠে না, একট্ুতেই হাপিয়ে উঠি । মেয়েদের সম্বন্ধে যথেষ্ট 
ভাবলেও দেহে তেমন কোনো অন্থৃভৃতি দেখা দেয় না। নেহাত মন খারাপ 
হলে একবার হস্তমৈথুন করি। তবে এখন মাত্রা কম। শ্বপ্রমৈথুনে যথেষ্ট 
আনন্দ পাই। 

“অনেক দিন কাটলো নিঝপ্জাটে | প্রায় ছু'বছর। আর এক রাজ্রে আর 
একজনের নঙ্গে চেষ্ট। কবে দেখা গেল, কিছুই আমি পারলাম না_-এক: 
মিনিটের মধ্যেই শেষ । 

“এরপর থেকে আর কোনো চেষ্টাও করি নি, স্থযোগও পাই নি। কিন্ত 
দেহ ও মন ছু'টোই সমানভাবে ছুবল হতে চললো । অনেকগালা! সমস্তা! এসে 
ভিড় করেছে এক সাথে জীবনের পথে, যার সমাধান আজও হয় নি, কখনো? 
হতেও পারে না। প্রতিদিন, প্রতি মুহূর্তে আমার শরীর থেকে কিছু .না কিছু 
শক্তি প্রতি নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের সঙ্গে বেরিয়ে যাচ্ছে বেশ টের পাই । কিন্ত আটকে 
রাখতে পারছি না। যৌন-অশ্ুতৃতিটা আমার সম্পূর্ণ উবে গেছে। শত চেষ্টা 
করেও আমার পাশে একটি মেয়েকে ভাবতে পারি না, সম্পূর্ণ উলঙ্গ করে 
একটা মেয়েকে ভাবলেও আমার দেহে যৌন-অস্ভূতি জাগে না । শেষ পযস্ত 
নিরাশ হয়ে হস্তমৈথুন করি, বীর্ধ বেরিয়ে আসে বটে, কিন্ত লিঙ্গোত্রেক হয় না) 
স্ৃতরাৎ মনেপ্রাণে আমি জানাচ্ছি, আমি পঙ্গু হয়ে গেছি। সর্বক্ষণ উঠতে 
বসতে, খেতে, শুতে যখন তথন মনে হয় "আমি শেষ", সব কিছু বিষিয়ে ওঠে, 
বেচে থাকার একটুও আগ্রহ আমার নেই। দিশেহারা হয়ে ছুটেছি অনেক 
ডাক্তার, কবিরাজ, হোমিওপ্যাথের কাছে। কিন্তু ব্যাটার! ষেমন বিদেশী ওষুধের 
দালাল, তেমনি দায়গ্রত্ত মেয়ের বাপশুলোরও দালাল । ব্যাটারা না রোগীর কথা 
শুনবে, না রোগের নাম--মোক্ষম দাওয়াই দিয়ে বসলে! । বগলে কয়েকটি 
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ওষুধ, আর একট! প্যাটার্ণ স্ত্ী। ব্াস্‌। মিটার সালা রাহা ছাড়া 
উপায় কি?* 

যুবকটির করুণ আত্মনিবেদন আরও দীর্ঘ। করাচির জী মনে 
হইবে যে, নিতান্ত যৌনতাড়নায় অসংখ্য যুবক যাহা করে ও যতটা ফল বা 
কুফল লাভ করে, তাহাতেই সে নিরাশ হইয়া! আত্মহত্যা পর্যন্ত করিতে প্রস্তুত 
হইয়! গিয়াছিল। যাহা হউক সময়মত পরামর্শ পাইয়া ভাহাব জীবনের গতি 
ফিরিয়াছে। এখন সে বিবাহিত ও জীবনে হ্গ্রতিষ্ঠিত। 

এক্সপ বহু চিঠিপত্র প্রসঙ্গে আমরা কিশোর ও যূবকদেব কয়েকটি উদ্বেগের 
সন্ধান পাই £ 

(১) হস্তমৈথুনের অভ্যাস ও এ অভ্যাসের ভয়াবহতা! সম্পর্কে 

অমুক চিন্তা । 

হস্তমৈথুনের অভ্যাস প্রায় সার্বজনীন । সুতরাং উহ লইয়৷ ছুশ্চিসত! করিবাৰ 
কারণ নাই। 

(২) শুক্রনিঃসারেণ ভীষণ ক্ষতি হয্ব, এইরূপ অহেতুক ধারণা। 

শুক্র আপনা হইতেই উৎপন্ন হইতে থাকে । খরচ না হইলে স্বগ্রদোষের 
মারফতে বাহির হইয়া ষায়। অবশ্ঠ খুব বেশী-বাব অল্প সময়ে শুক্রদ্ঘলনে 
কোমরে প্রচাপ ইত্যাদি বোধ হইতে পারে । তবে বাড়াবাড়ি আপন] হইতেই 
বাধাপ্রাপ্ত হয়৷ 

(৩ বিবাহের পুর্বে আকম্মিক নারী-সংসর্গের চেষ্টাক়্ 
ভড়কাইস্বা যাওয়া! । বিফলতাব ফারণ__প্রবল উত্তেজনা, ক্রিয়াব নৃতনত্ব, 
পাত্রীর নৃতনত্ব বা কুষ্ঠা, ধর্ষভাব, নীতিবোধ, বিবেকের দংশন, লোকভয়, 
অভিনবস্ব, গর্ভ-সঞ্চারের ভয় ইত্যাদি ইত্যাদি। 

এইরূপ অপারগতা সামজিক । একাধিকবারের চেষ্টায়ও আত্মপ্রত্যয় না 
জন্মিলে বিবাহের পূর্বে নারী-সংসর্গের চেষ্টা ত্যাগ করাই উচিত। কারণ, 
'বিফলতার ভাব বদ্ধমূল হুইয়! পড়িলে বিবাহজীবনে পর্যস্ত অপারগতা থাকিয়া 
যাইতে পারে। 

(৪) রতিক্রিয়াযস অনভিজ্ঞ কিশোর-যুবকদের বিবাছের 
পরে জ্রী-সংসর্গে সফল হুইবে না! এইরূপ উতকষ্ঠা। 

অন্তবিধ বিকল্প যৌনতৃণ্ডিতে অভ্যন্ত বা একেবারে যৌন-নিষ্ঠাবান্‌ 
“অনেকেরও দাম্পত্যবিহারে কি হইবে না হইবে চিত্ত! করা স্বাভাবিক । 


৪৫৬ . যৌনরিজ্ঞান- 


পক্ষান্তরে কিশোরী ও যুবতীদের ভাবী স্বামী কির়প ব্যবহার কৰিবে ' এই 
লইয়া ছূর্ভাবন! থাকা স্বাভাবিক। পূর্বে যৌনবিষয়ে অজ্ঞতা ভীতিবিহ্বলতা! 
আরও বাড়াইত। এখন উপযুক্ত যৌনজ্ঞান লাভ করিয়া সন্ধই্চিত্তে জীবনের 
শুভ অধ্যায়ের প্রতীক্ষা কবাই ভাল। দাম্পত্যজীবনের প্রায় সকল সমন্যারই 
সমাধান সম্ভবপর । এই পুস্তকের প্রতিপান্ভও তাহাই । 

(৫) যৌন-অঙগসমুহ ও স্বাভাবিক সুষ্ঠ কিন! ইহা! লইকা 
উভক্ষের উৎকণ্ঠা । 

এই উৎকগ্ঠার কারণ এতদিন ছিল এ সকল মন্ষের আরুতি প্রকৃতি সম্বন্ধে 
অজ্ঞতা । লজ্জার দরুণ নিজেদের অঙ্গ সম্পর্কে অপরের পরামর্শ গ্রহণ করা 
সম্ভবপর হইত না। কিশোর ও যুবকদের এইরূপ উৎকণ্ঠা! থাকে যে, বুঝি 
তাহাদের লিঙ্গ উপযুক্ত পরিমাপের নয়। এ আশঙ্কা প্রায় ক্ষেত্রেই অমুলক। 
আমরা এই পুন্কের ২য় খণ্ডের 'অজের পরিমাপ ও কার্ধকারিতা' অধ্যায়ে এই 
বিষয়ে আলোচনা করিয়াছি । পাঠক-পাঠিক! পুস্তক পড়িয়াই নিজেদের অঙ্গ 
সম্পর্কে নিঃসন্দেহ হইতে পারিবেন । 

ধানিকট। এদিক-ওদিক হওয়া স্বাভাবিক | অস্বাঠাবিক বা রোগের অবস্থা 
আমরা একটু পরেব এক অধ্যায়ে আলোচনা করিয়াছি। জন্মের পরেই শিশুর 
অঙ্গসমূহের অবস্থা মাতাপিতার পধবেক্ষণ কর! ভাল। ইহাতে লজ্জার কিছুই 
নাই । অনেক ক্ষেত্রেই তাড়াতাড়ি ব্যবস্থা গ্রহণ বা চিকিৎসা করিলে অনিষ্টের 
হাত হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। আমাদেব শরীবের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সাধারণত 
উহারই পরিমাপ ও ক্রমবুদ্ধির সঙ্গে খাপ খাওয়াইস্সা গঠিত ও. ক্রমবর্ধমান । 
হাতের অঙ্গুলি যেমন মাপনই ও অবাধে কার্ধক্ষম হয়, যৌন-অঙ্গ-প্রত্যঙ্গও 
সাধারণতই এক্ধপ হয়। ইহা লইয়া দুশ্চিন্তা করা বৃথা। হাতুড়ে কবিরাজ, 
অর্থলোভী অসাধু ডাক্তার ইত্যাদি লোকেরা নানারকম ভয় দেখাইয়া 
লিঙ্গের পরিমাপ বাড়াইবার আগ্রহ স্যাই করে। উহাদের প্রলোতনে পড়া! 
বিপজ্জনক । 

(৬) কতক কতক কিশোর নিজেদের স্ফীত বক্ষ লক্ষ্য করি 
ভম্ম পাক্। তবে কি তাহারা যেয়েদের মত স্তন পাইয়া বসিবে! একজন 
কিশোর--সে গর্ভধারণ করিয়াছে বলিয়াই হনে করিয়া ফেলিয়াছিল ! । 

ইহাতে ভয় পাইবার কিছু নাই। কমে ক্রমে স্বন শক্ত হ্ইয়া ঘাইবে। 
অথবা! উহাতে হ্স্তম্পর্শ বা পেষপাি না করাই উচিত । 
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(৭) মেয়েদের মধ্যে প্রায় সকলেই প্রথম প্রথম খডুদর্শনে 
সভীতা হইস্া পড়ে । বিশেষতঃ এ সম্পর্কে কেহ তাহাদের সতর্ক না করিকে। 

গুরুজনের উচিত মেয়েদের পূর্বেই (অর্থাৎ স্তনোদগষের ৬-৭ মাস পরেই ) 
অবগত করামো। নিজের! না পারিলে নার্স, ডাক্তার ইত্যাদির আশ্রয় লওয়।. 
উচিত। এই সময়ে কোনও প্রামাণা যৌনবিজ্ঞানের পুস্তকে উল্লিবিত বিষয়টি 
পড়িতে দিলে শিক্ষিত মেয়েরা আপনা হইতেই বুঝিয়া ইবে।, 

খতুম্রাব কি ও কি ভাবে হয় তাহা আমরা পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি । উহা 
যে স্বাভাবিক ও রোগবিশেষ নয় তাহা সহজেই বুঝা যায় । এ সময়ে পালনযোগ্য, 
বিধিনিষেধের উল্লেখ আমরা ২৮শ অধ্যায়ে এবং এ সম্পর্কে রোগ বিশৃজ্ধলাব 
আলোচনা ২৯শ অধ্যায়ে করিতেছি । খতুন্রাবের ম্বাভাবিক বাবস্থা মানিয়। 
লইযা উহার সম্পর্কে দ্বণা বা ভয় না করিবার উপদেশই আমরা দিতেছি। 

(৮) গর্ভসঞ্চারের ভয়ে কিশোরী ও যুবতীই অভিডূতা থাকে । 
কেহ কেহ এমমও মনে করে যে পুরুষেব সঙ্গে চুম্বন বা আলিঙ্ষনেই গর্ভসঞ্চার 
হইতে পাবে! 

গর্ভসঞ্শারের পদ্ধতি আমরা! ৪র্থ তধ্যাষে চিত্রের সাহায্যে বর্ণনা করিয়াছি । 
ডি্বম্কোটনকালে নারীব জননেন্দ্রিয়ে পুরুষেব শুক্রকীট স্থাপিত না হইলে 
(অর্থাৎ রতিক্রিয়া ব্যতিরেকে) গর্ভনঞ্চার হয় না। আছ খাতুর ২-৪ বৎসরের 
মধ্য মাঝে মাঝে ডিথ্বক্ফোটন হয় না। স্তরাং যথাসময়ে খতু হইল না 
দেখিয়া ভয় পাওয়া সঙ্গত নহে । তবে এ কথাও সত্য যে, মাত্র একবারের 
সহবাসেও গর্ভসঞ্চার হইতে পারে। অবাধ মেলামেশার ফলে অবাঙ্কিত 
গর্ভাধান বহ্ৃক্ষেতরে হইয়৷ থাকে । বিবাহের পরেও অসংখ্য নারী বার বার 
গর্ভসঞ্চারের ভয়ে ভীত থাকেন। জন্মনিয়ন্ত্রণ করা আজকাল দুঃসাধ্য ত নয়ই 
এমন কি কষ্টসাধ্যও নয়। দ্বিতীয় খণ্ডে প্রথম কয়েক অধ্যায়ে জন্মনিয়ন্ত্রণ 
সম্বদ্ধে আলোচনা করছি । 

(») স্বপ্রদোষ সন্বন্ধে ভূল ধারণা। 

্বপ্রদোষে যে প্রকৃত «দোষের কিছুই নাই, উহা যে কামোত্তেজনা 
-প্রশমনের গ্রাক্কৃতিক একটি বিধান তাহ আমরা পূর্বে বলিয়াছি। এ আলোচনা 
ভালমত পড়িলে শ্বপ্নদোষ সম্বন্ধে আর কোনও ভূল ধারণ! থাকিবার কথা 
নহে । বিবাহ্ছিত জীবনে রতিবিহার নিয়মিত হইতে থাকিলে যে শ্বপ্রদোষ 
কমিয়া যায়, ইহাও লক্ষ্য করিবার বিষয়। |] 


৪৫৮ যৌনবিজ্ঞান 


(১*) মানা রকম হুঃস্থপন দেখিস্সা ব্যঘিত, শঙ্কিত বা উতকষ্টিত্ 
হওয়াও অনেকেরই অভ্যাস । ্‌ 

পূর্বকালে বিঞ্ী বা বিকট স্বপ্ন দেখিলে হ্বপ্রের ব্যাখ্যা জানিবার জন্ত লোকে” 
উৎসুক হইত। রাজা! মহাজনের! দেখিলে ত হুলস্থুল কাণ্ড বাধিয়া যাইত 
ব্যাখ্যা করিবার গণক বা সাধু ফকিরের দেশময় খোজ হইত। বাইবেলে 
কোরানে এ রকম বহু ঘটনার উল্লেখ আছে ।* 

পূর্বেকার পুস্তকাদিতে (আরবী পুস্তক তা*বিরুল আহলাম জষ্টব্য ) কি 
দেখিলে কি বুঝিতে হইবে তাহা! লইয়! মতামতের ছড়াছড়ি থাকিত। 

ঘরবাড়ি পুড়িয়া গেল বা! দাত পড়িয়া গেল দেখিলে গ্রস্থকার নিজে ছোট 
বেলায় মনে করিত আত্ীযম্বজনদের মধ্যে কাহারও মৃত্যু হইবে! বাস্তবিক- 
ছুই এক ক্ষেত্রে এ রকম ঘটন হইয়াও গিয়াছে। এপ স্বপ্র দেখিলেই গ্রন্থকার: 
অশাস্তিতে দিন কাটাইত এবং কে কবে মরিবে আশঙ্কা করিতে থাকিত! 

এই কুসংস্কার বছুদিন পরে কাটে । এখন আর এরূপ স্বপ্ন দেখিলে, 
বিচলিত হয় না। 

ফ্রয়েড তাহার 'ইণ্টারপ্রিটেশন অব ডরিম্‌স' পুস্তকে স্বপ্নের তাৎপধ সম্পর্কে 
অনেক গবেষণী করিয়াছেন । 

কখনও শারীরিক প্রচাপনে বা উদ্দীপনে (301108195) হপ্র দেখা হম্ব_ 
যথা মলমৃত্র ত্যাগের বেগ হইলে হ্বপ্রে এরূপ করিতেছি দেখা, শুক্রবেগ ব:' 
কাযোত্বেজনা বেশী হইলে নিত্রাঘোরে যৌনমিলন বা কামক্রীড়া করিতেছি 
দেখা, শীতের প্রকোপ পড়িলে বরফের দেশে গিয়্াছি দেখা, প্রবল ক্ষুধা বা 
তৃষ্ণা বোধ হইলে খাইতেছি বা পান করিতেছি দেখা । 

কখন ইচ্ছাপৃরণের (/15: £81917)6)0 ছলে হ্বপ্প দেখা হয়--যথ 
বিলাত যাইবার সখে বাস্তবিকই বিলাত গিয়৷ পৌছিয়াছি দেখা; বড় হইবার 
সখে বহু টাকা-পয়সা রোজগার করিলাম দেখা ইত্যাদি । ছেলেশেয়েদের" 
বেলায় পূর্ব দিনের অভিজ্ঞতায় চাহিয়া! না পাওয়ার অপূর্ণ চাহিদা হ্বপ্পঘোরে, 
মিটে । কোন বিষয়ে তীব্র বাসনা এবং ভাবনাও সেই সম্বন্ধে হ্বপ্ন দেখায়। 

কখনও উৎকঠা উদ্বেগের গ্রশষন (20160-01681009) স্বরূপ স্বপ্ন দেখা 
হয়। পক্ষান্তরে এ জন্ত ভয়াবহ স্বপ্ন দেখাও সন্ভবপত্র । ছেলেমেয়েরা ভূতের 


গরবীজনাখের হিং টিং ছট কবিত| দেখুষ। 


প্রথম খণ্ড ৪৫৯ 


বা বিকট জানোয়ারের গল্প শুনিয়া বিকট স্বপ্ন দেখে। রাত্রে গ্রভোজনের 
জন্ত 'পেট গরম, হইলে অনেক ক্ষেত্রে অসংলগ্ন অর্থহীন স্বপ্ন দেখা যায । 

জাগ্রত অবস্থায়ও মান্য কখনও কখনও কল্পনায় গা ভাসাইয়া দেয়। চিন্তা 
কোনও বিশিষ্ট ধারায় ইচ্ছা করিয়া না চালাইলে আপনা হইতেই উহ বিষয় 
হইতে বিষ়াস্তরে যেন ভাপিয়! বেড়ায় । ভাবের সংযোগ বিয়োগ হইতে থাকে। 

ধরুন, গ1 হেলাইয়া ইজি চেয়ারে বলিয়া বিশেষ কিছু ভািতেছেন না। 
কিছুক্ষণ পরেই দেখিবেন চিন্তার শোত আপন মনেই চলিতেছে । টাকার কথা 
ভাবিতে ভাবিতে মহাজন, দেনাদার চোখের সামনে ভাগিয়া আমিল- একজনের 
বাড়ী কলিকাতায়, তাই শহরের ছবি মনের সামনে ফুটিয়া উঠিল_'অঘনিই 
কলিকাতার কলেজের "ও নানা প্রফেসারের ছবি ভানিয়া আসিল-_বিশেষ বন্ধু 
বা বান্ধবী আসিয়! জুটল ইত্যাদি ইত্যাদি । এই চিন্তার আ্োত 'আাপন মনে 
চলিতেছে--মনশ্চক্ষুর সামনে ছবি ভালসিয়া বেডাইতেছে কিন্তু চক্ষু বা কান 
কোনও কাজে আঙদিতেছে না। স্বপ্নে ঠিক এ সকল ছবি চোখে দেখা 
যাক; কথাবার্তা কানে শোন! যায়; ভয়, বিরক্তি, আকর্ষণ, 
বিকর্ষণ মনে উদক্ব হয়। পার্থক্য এখানে-_স্বপ্রঘোরে দেখা, শুনা, ভাব! 
যেন পিনেমার মত- বিশ্বাস হয় সকলই সত ও প্রকূত। 

জাগিবার পর অনেকটা মনে থাকে, অনেকটা ভূলিয়া যাই। এই জন্যই 
অনংলয় ও অনর্থক অভিজ্ঞতার অস্পষ্ট ঘটনাজে।ত মনে পড়ে মাত্র । 

স্বপ্ন স্থথপ্রদ কিন্তু দু্বপ্নেও ভাবিবার কোনই হেতু নাই। 

স্বপ্নে দৃষ্ট বিষম্ষের প্রতি নির্ভয়, দ্বিধাহীন ভাবপোষণ 
করিতেই আমি সকলকে উপদেশ দিই । ও সকল মিথ্যা বঙ্গিয়। 
উড়াইয়! দেওয়াই ভাল। 

এখনও প্রত্যেক স্বপ্নের সঠিক ব্যাখ্যার কোনও সন্ধান বিজ্ঞান দেয় নাই। 
তবিস্বতে দিলে তখন এ সম্পর্কে মাথা! ঘামানে! যাইবে । 
ঃ গু র ষ 

যৌনবিজ্ঞানের নৃতন আলো কিশোর-কিশোরী যুবক-যুবতীর অজ্ঞত৷ ও 
কুসংস্কার প্রস্থত ভন, ভীতি, উদ্বেগ উৎকষ্ঠার অনেকটা লাঘব করিবে, তাহাদের 
মনে টিনিরা দা রিাটিরিটাি নটি নারিগারর 
হইয়্াছে। 


(২৮) 
যৌন-স্বাস্থ্য রক্ষা 
যৌন স্বাস্থ্য রক্ষা সাধারণ স্বাস্থ্য রক্ষার অজ 


বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্বাস্থ্য রক্ষ1 সম্বন্ধে শিশুদের প্রাথমিক জান দেওয়া 
দবকার। স্থখের বিষয়, স্কুল পাঠ্যপুস্তকের তালিকায় ইহার স্থান হইয়াছে। 
কিন্ত 'যৌন-জ্ঞান সম্বন্ধে অজ্ঞতার ব্যাপকতা! ও গভীরতা। অতি ভয়ানক । যৌন 
স্বাস্থ রক্ষা যে সাধারণ স্বাস্থ্যরক্ষারই অঙ্গ তাহা! ভূলিয়া যাওয়া হয়। 

কি স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের কি যৌনবিজ্ঞানের আলোচনায় কোথায়ও যৌন স্বাস্থ্য 
রক্ষা সম্বন্ধে যথেষ্ট আলোচনা নাই। ইহা খুব শোচনীয়। এ বিষয়ে 
আলোচনাকে আমি সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ মনে করি। 


শিশুদের যৌন-জীবন নিয়ন্ত্রণ 

নবজাত শিশুর! সম্পূর্ণ অসহায়। তাহাদের প্রাতি যত্ব নেওয়া ও তাহাদের 
চাহিদা যোগানো যাতাপিতার কর্তব্য । ইহ তূলিলে চলিবে না যে. শিশুদের 
আবিরাব মাতাপিতার যৌন সহযোশিতারই ফল এবং উহ্বারা নিজেদের 
বেলায় এ একইভাবে ভবিষ্বৎ সন্তান-সন্তাতির জন্ম দিতে পারিবে । শিশুদের 
যৌনজীবন নিয়ন্ত্রণ (96081 1091)8667961)0 09£ ০1110) এজন্য মাতাপিতার 
অন্যতম প্রধান কর্তব্য । 

শিশুদের যৌন-অঙ্গগুলি শ্বাভাবিক, সম্পূর্ণ ও অক্ষুপ্ণ কিন! ( যথা, বালকের 
উভয় অণডকোষই তাহাদের থলির মধ্যে নামিয়া আসিয়াছে কিনা, বালিকার 
সতীচ্ছদে ছিত্র আছে কিন ) তাহা লক্ষা করিতে হইবে । তাহাদের নিয়মিত 
ভাবে ধুইয়া মুছিয়া পরিফার রাখিতে হইবে । উহাতে অযথা ঘাটাঘাটি করা 
অন্চিত। ঘন ঘন চুম্বনের ও দোলনের ঘ্বার৷ উহাদের উত্তেজিত করিতে নাই । 
পরিফার রাখা, স্নান করানো এবং কাপড়-চোপড় পরানো ইত্যাদি যথাসময়ে 
ও অনাড়ম্বরে হওয়া উচিত। বরবারের নল, চুষিকাঠি ও ছুধের বোতল ইত্যাদি 
উহ্বাদের মুখে বেশীক্ষণ রাখা! উচিত নহে । মায়ের বুকেও তাহাদের বেশীক্ষণ 
থাকিতে ন! দেওয়াই ভাল। শিশুদের নগ্ন দেহ দেখিতে অভ্যন্ত হওয়া উচিত । 
ইহাতে তাহারা শৈশবে কয়েক বৎসর নয় থাকিলে কিংবা নগ্র মানুষ দেখিলে 
মনে আঘাত কিংব! লজ্জা পাইবে না। 
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| স্বকচ্ছেদ | 

পুরুষ শিশুর লিঙ্গাগ্রের ত্বকচ্ছেদ অতি প্রাচীন ও ব্যাপক প্রথা । পেশাদার 
লোকের! এই সামান্ত অস্ত্রোপচার করিয়া থাকে এবং সচরাচর কোন অনিষ্ট হয় 
মা। সালফানিমাইভ পাউডার এবং পেনিসিলিন মলম ঘা পচা নিবারণের 
অব্যর্থ উধ। গরম পানি সাবান তারপর স্পিরিট দ্বারা লিঙ্গের ত্বকের বাহির 
ও ভিতর যতটা সম্ভব পরিষ্কার করিয়৷ ত্বকচ্ছেদ করিতে হয়। সালফানিমাইড 
পাউডার বা পেনিসিলিন মলম দিয়! এ ক্ষত ব্যাণ্ডেজ করিয়া দিলে কয়েক 
ঘিনের মধ্যেই উহা পুঁজ ইত্যাদির হাত হইতে রক্ষা পাইয়া সম্পূর্ণ শুকাইয়! যায়) 

ত্বকচ্ছেদের ফলে পুরুষাজ্জের অগ্রভাগ কাপড়-চোপড় ইত্যাদির সংস্পর্শে 
আসিয়া ধীরে ধীরে বেশী সহনশীল হয় ও উহার ধোয়া-মোছা৷ সহজ হয়। স্থৃতরাং 
তাহাতে ৃর্গন্ধময় শ্বেতবর্ণ ময়লা ফ্যাদা বা ম্মেগমা (317068008) জমিতে পারে 
না। স্পর্শকাতরতার হ্থাস প্রাপ্তির ফলে যৌনক্রিয়া অধিকক্ষণ স্থায়ী হয় এবং 
ছুই পক্ষই সন্তোষ লাভ করিয়া থাকে । এই প্রক্রিয়ার ফলে কোন কোন রোগ 
হইতে স্থায়ী ও সম্পূর্ণ মুক্ত ও কোন কোন রোগ হইতে আংশিক মৃক্ত হওয়া 
যায়। টশশবে যত শীঘ্র ইহা! করা যায় ততই মঙ্গল । কেহ কেহ শিশুর জন্মের 
প্রথম মাসেই এই ত্বকচ্ছেদ করিয়া থাকে। কোনও কোনও জাতি ৭-৮ বৎসর 
পর্যন্ত অপেক্ষা করে। কিন্তু চামড়া যতই পুরু হয় ততই এই ত্বকচ্ছেদ কষ্টদায়ক 
হইয়া পড়ে । 

মুনলমান ও ইহুদীদের মধ্যে এই প্রথা ধর্ষাহষ্ঠান হিসাবে প্রচলিত আছে। 
অন্ঠান্ত কোনও কোনও জাতির মধ্যেও ইহা অংশত প্রচলিত। কেহ কেছ 
স্বান্থ্যরক্ষা ও পরিফার-পরিচ্ছন্নতার খাতিরে ইহা করিয়! থাকে । 

এই ত্বকচ্ছেদের সমর্থক বিরোধীদের মধ্যে তর্কের অবকাশ আছে। 

বিরোধী দলের বক্তব্য ঃ (১) প্ররুতিই পুরুষাঙ্গের অগ্রভাগকে পাতল! 
চামড়! দ্বারা আবৃত করিয়া রক্ষা করার ব্যবস্থা করিয়াছে । এই আবরণকে ত্বক- 
চ্ছেদের দ্বারা তুলিয়া দেওয়ার অর্থ হইল প্রকৃতির নিয়মের বিকুদ্ধাচরণ করা”) 

(২) ত্বকচ্ছেদ কালে যে নিষ্ঠুরতার পারচয় দিতে হয় তাহাতে উহাকে 
বর্বর যুগের চিহ্ন ও ম্মারক ছাড়! আর কি বলা যাইতে পারে? সভ্য মান্য 
ইহা! করিবে কেন? 

, (৩) অগ্রভাগ্গের চামড়া তুলিয়া নিলে লিঙ্গাগ্রের নায়ুর স্পকাছরতাকে 
টান বা! রাঃ এই জন্য যৌন-আনন্দ কমিয়া ধায়। : 


৪৬২ ৃ যৌনবিজ্ঞান 


ত্বপক্ষে বক্তব্য £ (১) যাহার! ত্বকচ্ছেদ করে না তাহাদের মধ্য ব্যাবা- 
নাইটিস ( 86181)165 ) রোগ বেশী দেখিতে পাওয়া যায়। ত্বকচ্ছেদের ফলে 
লিঙ্গাগ্র পরিষ্কার ও শুফ থাকে এবং কোনও রকমের গন্ধের উৎপত্তি হয় না। 

(২) ত্বকচ্ছেদের ফলে অংশত হস্তমৈথুন, শিশুদের খেচুনী ও অন্তান্ত রোগ 
হইতেও রক্ষা পাওয়া যায়। এই বিষয়ে মোল (1011), ব্লক (812০), বেকার 
(88161) প্রভৃতি গ্রন্থকার গ্রচুর সাক্ষ্য ও প্রমাণের উল্লেখ করিয়াছেন । 

(৩) মুদা বা ফাইমোসিস (15100081) রোগের একমাত্র চিকিৎসা হইল 
ত্বকচ্ছেদন। উহা করিলে উ্টা মুদা বা প্যারাফাইমোসিস (চ8181171700818) 
রোগ হইবার আদৌ আশঙ্কা নাই। (পরবর্তাঁ অধ্যায়ে এই সকল রোগের ব্যাখা 
কর! হইয়াছে ।) 

(৪) ত্বকচ্ছেদন ছারা সিফিলিস ও শ্াঙ্কার রোগ হইতে আংশিকভাবে রক্ষা 
পাওয়া যায়। প্রনিদ্ধ আমেরিকান ভাক্তারেরা এই সত্য শ্বীকার করিয়াছেন । 

(৫) ত্বকচ্ছেদন পুরুষাঙ্গের ক্যানসার রোগের পূর্ণ প্রতিষেধক ৷ 
শৈশবাবস্থায় ধাহাদের ত্বকচ্ছেদন হইয়াছে এমন লোকের পুরুষাঙ্গের ক্যান্সার 
হইয্াছে বলিয়া কখনও শোনা! যায় নাই। 

(৬) বিবাহিত জীবনে ত্বকচ্ছেদবিশিষ্ট লোকদের সহসা ও অকালে শুক্র 
নিঃসত না হওয়ায় তাহারা যৌনক্রিয়া! অপেক্ষাকৃত অধিকক্ষণ স্থায্নী কনিতে 
সক্ষম। ইহাতে নারীর চরম পুলকলাভ অধিকক্ষেত্রে সম্ভবপর হয়। 

আমাদেত্র মতে-ত্বকচ্ছেদ দ্বার! প্রকৃতির বিরুদ্ধাচরণ করা বা ইহাকে 
নিষ্্রতার পরিচায়ক ও বর্বরযুগের চিহ্ন ও স্মারক বল! যায় না। কারণ-_ 
আমাদের সুখন্থাচ্ছন্দ্যের প্রয়োজনে আমর! চুল ছাটি, নখ কাটি ও কাপড় পারি! 
থাকি। তাহাতে গ্ররুতির বিরুদ্ধাচরণ বুঝায় না। টিকা ও ইন্জেকশন লওয়া, 
শরীরে কোন প্রয়োজনীয় আস্্রোপচার ইত্যাদিও নিষ্ঠুরতা ও বর্বরতার চিহ্ন নয়। 
স্থতরাং প্রয়োজনবোধে ত্বকচ্ছেদ করাও দুষণীয় হইতে পারে না। স্বকচ্ছেদে 
ফলে রতিক্রিয়া খানিকটা অধিককাল স্থায়ী হয়। 

স্বকচ্ছেদবিশিষ্ট কিংবা ত্বকচ্ছেদহীন সকলের পক্ষেই যৌনঅঙ্গসমূহ 
লাবধানতার সহিত নিয়মিতভাবে পরিষ্কার কর! দরকার। 

ছোটবেলা হইতেই আজীবন মেয়েদেরও যৌনঅঙ্গকে খুব সাবধানে 
পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখ! উচিত। কারণ, পরিচ্ছন্নতার অঠাবেই, যেয়েলোকের 
লিউকোরিয়া ও অন্তান্থ রোগ দেখ! দেয়। ভারতীয় ও পাকিস্তানী রম্ীরঃ 
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বলছার পরিষ্কার করিবার সময় পিছন হইতে সামনে হাত টানিয়া খাকে। পিতাঁ- 
মাতার উচিত উহাদের শিক্ষা! দেওয়া যাহাতে তাহারা সামনে. হইতে হাতকে 
“পিছনে টানিম্া ধোয়। নতুব! অঙ্গুলিতে লাগা মল সন্দস্থ যোনিপথে লাগিয়া 
স্বাইতে পারে। 


নিম্মমিত মলমুত্র ত্যাগের অভ্যাস 

ূত্স্থলীতে অধিকক্ষণ ধরিয়া মৃত্র আটকাইয়া রাখার বিরুদ্ধে শিশুদের 
সর্বদা সতর্ক করিয়া দিতে হুইবে। শিশুরা নিপ্রিতাবস্থায় অনিচ্ছাপূর্বক মৃত্র 
ত্যাগ কবে । কিন্তু জাগ্রতাবস্থায় লজ্জায় বা! খেলাধুলায় মাতিয়া' গেলে মৃত্রবৰেগে 
চাপিয়া! রাখিতে চেষ্টা করে। মলত্যাগের বেলাও প্রথমে অনিচ্ছারুতভাবে 
“হইয়া পরে চাপিয়! রাখিবার বদ অভ্যাস হইতে পারে।, 

মূত্র চাপের দরুন মৃত্রাশয় ভরিয়া গেলে শুক্ককোষের উপর প্রচাপ পড়ে। 
এইজন্য গভীর বা শেষ রাত্রে পুরুষের লিঙ্গোত্রেক হইয়া থাকে। মৃত্রত্যাগ 
করিলে আবার লিঙ্গোদ্রেক প্রশমিত হয়। 

বালিকা-কিশোরীদের পক্ষে মৃত্র চাপিয়া রাখা অধিকতর ক্ষতিকর। 
অনেক সময়ে চাপের দরুন জরাছু স্থানচ্যুত বা! বিকল হুইয়া যায়। 

শষ্যাগ্রহণের পুর্বে বালক-বালিকা॥ কিশোর-কিশোরীকে মৃত্রত্যাগের 
“অভ্যান করাইতে হয় । প্রাতঃকালে ২-১ প্লান জল পান করিয়৷ কিংবা কিছু 
“থাইবার পর মলত্যাগ করিলে পেট সহজে পরিষ্কার হয়। শব্যাপার্থে গভীর 
রাত্রে দরকার হইলে মুত্রত্যাগের জন্য উপযুক্ত পাত্র রাখা ভাল। 
শষ্যাত্যাগের আলন্তে মৃত্র চাপিয়া রাখিবার প্রবণতা হইতে ইহাতে রক্ষা 
পাওয়! যায়। ইছাতে লজ্জার কিছুই নাই । .ছেলেমেয়েদের এই নিয়মে অভ্যাস 
করানো ভাল । 


কোষ্ঠবন্ধতা 


কোষ্ঠবন্ধতাকে বর্তমান সভ্যতার অভিশ[প বলিয়া! অভিহিত করা যাইতে 
পারে। ইহা সাধারণ স্বাস্থ্য ও বিশেষ করিয়া স্রী-জননেজ্দরিয়ের দারুণ ক্ষতি 
করিয়া থাকে । যৌন-জীবনে ইহার অপকারিতা সম্বন্ধে সজাগ থাকা উচিত। 
কোষ্ঠবস্ধতার দরুন পুরুষের প্রপ্টেটগ্রন্থি এবং নারীর জরায়ুর নানারূপ গোলযোগ 
হইয়া থাকে। সাধারণতঃ গ্রচুর পরিযাণ জল, দুধ, শাক-সবজী ও টাটকা 


৪৬৯ যৌনাবজ্ঞান 


ফলমূল ( যথা, বেল, পেপে, কলা) পাকস্থলীর ক্রিয়া হুস্থ রাখিয়া মলমৃত্রকে 

পিয়মিত করে। ভোজনের সময় মাঝে মাঝে ও রাত্রে শয়নের পূর্বে ও শষ্যা- 

ত্যাগের পর গ্রচুর পরিমাণে জলগান স্বাস্থ্যের লক্ষে বিশেষ উপকারী । 
ডাক্তারের পরামর্শ ছাড়া কোন ওষধপত্র সেবন যুক্তিযুক্ত নহে। 


পোষাক-পরিচ্ছদ 
বরস্ক বালকদিগকে ল্যাঙোট পরিধানে ও বালিকাদের বডিস (স্তনাবরক )' 
ইত্যাদি পরিধান করিতে উৎসাহিত করা উচিত--বিশেষ করিয়। যখন তাহার! 
ব্যায়ামচর্চা কিংবা দৌড়-ঝাপ ইত্যাদি করিতে থাকে । বালিকাদিগকে খুব 
আটক্সাট কোমরবন্ধ ব্যবহার করিতে দিতে নাই। তাহাদের শাড়ী কোমরে 
অত্যন্ত শক্তভাবে আটিয়। পরিতে নাই , সংকীর্ণ কোমরের চাইতে সুস্থ 
আভ্যন্তরীণ অঙ্গ প্রত্যঙ্গ অধিক মূল্যবান। 


শিশুদের জন্য পৃথক বিছানা 

শিশুদের বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মাতাপিতাব সাথে একই শয্যায় না রাখা 
উচিত। কারণ মাতাপিতার কথাবার্তা, আলিঙ্গন, শূঙ্গার মিলনাদি তাহারা 
কৌতৃহলে গোপনে লক্ষ্য করিতে পারে ও করিয়৷ থাকে এবং অস্থকরণও আরম্ত 
করিতে পারে। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুদের পৃথক পৃথক শুইবার বন্দোবস্ত 
করা উচিত। কারণ, ছুইজনের মধ্য একজনের বা উভয়ের যৌন-চেতনা দেখ! 
দিলে অবাঞ্ছিত যৌন-সম্পর্ক গড়িয়া উঠিতে পারে। সমমৈথুন বা বিপরীত 
লিঙ্গের কামক্রীড়া ভাই-ভাই বা ভাইবোনেও সম্ভবপর । শিশুদের চাকর 
চাকরাণী, এমন কি শিক্ষক ও শিক্ষািত্রীদের সাথে পর্যন্ত এক সঙ্গে শ্তইতে দিতে 
নাই। তাহাদেরও অসম্যবহার ও যৌন-হুযোগ গ্রহণের দৃষ্টাস্ত একেবারে কম, 
নয়। 

মাতাপিতা বা নিকট আত্মীয়ের লক্ষ্যের ভিতরে অথচ পৃথক পৃথক 
বিছানায় শুইবার অভ্যাস করানোই সকল দিক দিয়া শ্রেয় 


শিশুর মাননিক উন্নতি 


শিশুর মানসিক উন্নতির দিকে যথোচিত যনোযোগ দেওয়া উচিত। ইহ 
স্বরণ রাখিতে হইবে যে, শৈশবাবস্থা অতিক্রম করিবার পর শিশুর যৌন- 
জীবনের সম্ভাবনা! দেখা দেয় এবং প্রন্কতগক্ষে কোনও কোনও ক্ষেত্রে উহার 
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সুচনাও আমরা ঘেখিতে পাই। শিশুর যৌনম্বাস্থ্য রক্ষার গ্রশ্নকে তাহার 
সাবালকত্ব প্রাপ্তি পর্যস্ত সম্পূর্ণ অগ্রাহু করা মারাত্মক ভূল । 

শিশুদের নিজেদের যৌনাঙ্গ ঘটা অথবা অপরের সহিত কোন প্রকার: 
যৌনক্রিয়া কর! শ্বাভাবিক বলিয়াই মনে করিতে হয় । উহা! সাধারণতঃ খেলা- 
ধূলার পর্যায়তুক্ত। শিশুদের যে যৌনশিক্ষা দেওয়৷ উচিত তাহ। আমরা! তৃতীয়, 
অধ্যায়ে বিশেষভাবে উল্লেখ করিয়াছি । 

জীবনের বহু প্রাথমিক ও মৌলিক বিষয়ে শিশুর কৌতুহল পরিলক্ষিত হয়। 
শিশুকে জীবের জন্ম সম্বন্ধে কোনও মিথ্য। ধারণা দেওয়া উচিত নহে বরং 
তাহার প্রশ্নের সবল ও প্রকৃত উত্তর সহজ ও স্বাভাবিকভাবে দেওয়া উচিত । 
যেমন ধরুন শিশুর কৌতৃহল নিবৃত্তির জন্য বলা যাইতে পারে যে, একটি ফুল 
যেমন একটি বীজ থেকে জন্মে ঠিক তেমনই শিশুরও জন্ম হুয় তাহার মায়ের মধ্য 
রোঁপিত একটি বীজ হইতে। 

শিশুকে তাহার শরীরের প্রত্যেকটি অক্গপ্রত্যঙ্গের পরিফার-পরিচ্ছন্নতা সম্বন্ধে 
এবং কোনও অংশে অন্থবিধা বোধ করিলে তাহা সোজাঙ্কজি সরল ও স্পষ্টভাবে 
বলিতে উৎসাহিত কর! উচিত। তাহাদের বুঝাইয়৷ দেওয়া উচিত যে, মানুষের 
শরীরের বিভিন্ন অংশ নান! কারণে ঘড়ি ও সাইকেলের মত খারাপ হইতে পারে 
এবং সময় মত চিকিৎসায় সমস্ত গোলযোগ মিটিয়া যায়। 

যে অশ্লীল গল্প যৌনভাব জাগরিত করে তাহাও ত্যাগ করিতে হুইবে। 
যৌনপ্রেরণা যথাসময়ে দেখ! দিবেই, কিন্ত তাই বলিয়া অসময়ে উহাকে উদ্দীপিত 
করিয়া লাভ কি? শিশুরা যখন বই পড়িয়া বুঝিতে পারে তখন হইতে বইপত্র 
তাহাদের অত্যন্ত প্রিয়বস্ত হইয়া উঠে। চরিত্র গঠন করে এই রকম বই-পুস্তক 
উহাদের উপহার দেওয়া! উচিত। ভূতপ্রেতের গল্প, নিষ্ঠুর অপরাধের উপাখ্যান, 
যৌন-বিষয়ে বাজে, পুস্তক, হানা যৌন-আবেদনপূর্ণ উপন্তাস কিংব। 
কুসংস্কারাচ্ছন্ন থিচুড়ী, যাহা প্রাচীন ধর্ম বলিয়া প্রচলিত, এ ধরনের যাবতীয় 
লিখাই কিশোর ও যুবকের মনের পক্ষে দারুণ ক্ষতিজনক | উহাদের গ্রন্থাগারে 
উচিত আমোদজনক শিল্পকলার বিবরণ, প্রাথমিক বিজ্ঞান, সাহসিক কার্ষের গল্প 
এরং মহৎ লোকের জীবনচরিত। 

কোন্‌ ধরনের ফিল্ম ব1 চলচ্চিত্র শিশুরা চা 
বিবেচনা কর! উচিত। ছুঃখের বিষয় আমাদের দেশে এখনও ছেলেমেয়েদের 
দেখিবার মত চলচ্চিঅ খুব কম টিকার প্রেমের কাহিনী ও 


৩৩ 
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রোমাঞ্চকর গল্পই কেবল লাভজনক বলিয়া অধিক সংখ্যক চিত্রের বিষয়-বস্ত 
হইয়া দাড়াইয়াছে। এই সব ছবি দেখিতে গিয়া ছেলেমেয়েদেরও মাতাপিতার 
পার্থ বলিয়া! উত্তেজিত ও লজ্জিত হইতে হয়। 

আধি বিশেষ জোর দিয়া বলিতে চাই যে, কেবলমাআ নৈতিক নিয়ন্ত্রণ ও 
ধর্মীয় বিধিনিষেধ দ্বারাই তাহাদের যৌন-কামনা ও লোভ হইতে দূরে সরাইয়া 
রাখা সম্ভবপর হইবে না। যাহার প্রয়োজনীয়তা! অত্যন্ত বেশী তাহা হইল দৃঢ় 
মনোবল ও স্বুসংবদ্ধ চরিত্র ৷ 

বালক-বাপিকাকে পরস্পর থেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন ও নিরালায় লালন-পালন 
করিলে একে আপরের প্রতি অস্বাভাবিক রকমের পছন্দ-অপছন্দের ভাব পোষণ 
করে এবং বিবাহিত জীবনে পরস্পরকে স্থসামপ্তম্তভাবে খাপ খাওয়াইতে পারে 
না। পরিচিত পরিবেশে শিশুর যৌনতাড়নার তীব্রতা হাস পায় এবং যৌন- 
লালসা সহজে সংববণ করিবার ক্ষমতা! জন্মে । 

অন্তত দশ বংসর পর্যন্ত মিলিত খেলাধূলা ও সহশিক্ষার ব্যবস্থা করা উচিত। 
অবশ্ট তার পরে মাতাপিতা ও শিক্ষকের পক্ষে কথঞ্চিৎ সাবধানতা অবলম্বন 
কর! বাস্ধনীয়। 


কৈশোর ও যৌবনে যৌনভাৰ 


কৈশোরকাল স্ত্ী-পুরুষের যৌবনের একটি গুরুত্বপূর্ণ সময় এবং উভয়েরই 
যৌনম্থাস্থ্া বহুলাংশে এই সময়ে রক্ষিত শারীরিক ও মানিক স্বাস্থ্যের উপর 
নির্ভরশীল। কিন্তু মাতাপিতা এই নময়ে বালক-বালিকার স্বাস্থোর প্রতি 
যথে& মনোযোগ জেন না । 

কৈশোরকাল শৈশব ও যৌবনের মাঝামাঝি সময়। পুরুষের ক্ষেত্রে ১৩ 
'হুইতে ১৭ বৎসর কাল এবং স্ত্রীলোকের ক্ষেত্রে ১১ হইতে ১৫ বৎসর পর্যস্ত সময় 
কৈশোরাবস্থা । এই সময়েই বিরাট শাবীরিক ও মানসিক পরিবর্তন 'সংগঠিত 
হয়। সব চাইতে গুরুত্বপূর্ণ কথা হইল এই যে, কিশোর-কিশোরীর যৌনগ্র্থি- 
সমূহ স্বাভাবিকভাবে ক্রিয়। না করিলে পরবর্তাঁ জীবনে যৌনস্বাস্থোর সমূহ ক্ষতি 
হয় ও উহাতে বৈকল্য দেখা দেয়। যৌন-নির্দেশক চিহ্কাবলী ও ভাব-বাবহারের 
ব্যৃতিক্রমের হদীখ আলোচনা আমন ১*ম অধ্যায়ে করিয়াছি। অভিভাবক- 
'অভিভাবিকার লক্ষ্য করিয়া যাওয়া উচিত কৈশোরে পুরুষ ও নাবীহ্লভ 
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শারীরিক ও মানসিক বিকাশ ছেলে ও মেয়েদের মধ্যে স্ুম্পষ্ট কি ন!। অভাব 
ও অতিমাত্রা উভয়ই উদ্বেগের কারণ, চিকিৎসার যোগ্য । 

স্করাপান হইতে এই সময়ে উহাদের কঠোরভাবে বিরত রাখিতে হইবে । 
ইছ! উহাদের শারীরিক ও মানসিক উভয় রকমের ক্ষতিসাধন করে। ইহা! 
যৌনক্রি্নার আসক্তি যোগায় এবং অনেক সময়ে হস্তমৈথুনের অভ্যাস প্রদীধ 
করে। নীতিজ্ঞানকে নষ্ট ও বিবেকের প্রতিরোধ শক্তিকে ইহা! খর্ব করিয়া দেয়। 
অনেক কিশোর-কিশোরী ঘুবক-যুবতী কেবল ইহারই প্রভাবে পাপের পথে 
অগ্রসর হয়। এই স্তরে ধূমপান করাও ভয়ানক ক্ষতিকর অভ্যাস। ধূমপানের 
অভ্যামকে কঠোরভাবে নিরুৎসাহিত করা উচিত। 

খেলাধূলা ও অধ্যয়ন এই অবস্থায় অতিরিক্ত করিতে নাই। কৈশোর 
প্রাণ্থিব কয়েক মাস আগে হুইতে কয়েক মাস পর পর্যন্ত ্লাস্তিকে পরিহার 
করিয়৷ চলাই উত্তম । কারণ মাংসপেশী ও মস্তিষ্কের উপর বেশী চাপ পড়িলে 
'যৌনগ্রস্থিলমূহের সঙ্গত কার্যকলাপে বাধার সৃষ্টি হইয়া অনর্থ ঘটিতে পারে। 

এই সময় হইতে সহশিক্ষা ও একত্রে মিশিয়া খেলাধূলা করা বিষয়ে 
বহুবিচার করিতে হইবে । গুরুজন বা! শিক্ষক-শিক্ষয়িজ্ীর তত্বাবধানে মিলিতে 
'মিশিতে দিতে বাধা নাই। নির্জনে অবাধ মেলামেশ! বিপজ্জনক 
হইতে পারে। উচ্ছৃুনিত যৌনচেতনা যৌনক্রীড়া ও যৌনমিলনে ষে অনেক 
সময়েই পধবলিত হয় তাহার ন্ুদীর্ঘ আলোচনা! আমরা ১৬শ ও ১৭শ অধ্যায়ে 
করিয়াছি। 

বালক-বালিকাকে পূর্বেই যৌবনপ্রাপ্তির বহিঃপ্রকাশ সম্বন্ধে অবহিত করা 
বাঞ্চনীয় যাহাতে শারীরিক পরিবর্তনের ফলে তাহারা হতভম্ব হইয়া না যায়। 

বালিকার প্রথম খতুল্রাব তাহার যৌবনপ্রাপ্তির প্রমাণ এবং এবং প্রক্কাতির 
এ মর্মে তাহার কাছে নোটিশ । যৌনজ্ঞান সম্বন্ধে অনেক বালিকা সম্পূর্ণ অজ্ঞ 
থাকে বলিয়া খতুআ্াবের ফলে পুরাপুরি আতঙ্কিত হুইয়া যাক এবং 
কি করিতে হইবে, কাহাকে কি জিজ্ঞাসা করিতে হইবে তাহা ভাবিয়া পা না! 
যৌনশিক্ষার গুরুত্ব এইখানেই। 


. খাতুআাব ও স্থাস্ছ্যরক্ষা 
খতুনাব সম্বন্ধে প্রথম কথা হইল এই যে, বালিকাকে এই বিষয়ে নিভুলি 
জ্ঞান প্রদান করিতে হইবে.। অসংখ্য বালিকা! এই খতুআাবের জন্য সম্পূর্ণ অপ্রন্তত 
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থাকে । ফলে তাহার! মর্ঘাহত হয়। অনেকের মনে এই বিষয়ে নানা অনিষ্টকক্স 
ভ্রান্ত ধারণ! বদ্ধমূল হইয়া যায়। 

এ সম্বন্ধে নিয়োক্ত তথ্যগুলি স্মরণ রাখা উচিত হুইবে ঃ 

(১) খতুত্রাব ্বারা বুঝায় যে ষৌনঅঙ্গ হইতে রক্তশ্রাব হইতেছে-_ইহা? 
নারী দেহের গভীরে অতি জটিল শারীরিক প্ররক্রিম্বার বাহ্যিক প্রকাশ মাত্র & 
এই প্রক্রিয়া হইল ডিম্বকোষ হইতে ডিম্ব নির্গত হওয়ার প্রক্রিয়া | ' 

(২) প্রত্যেক নারীরই প্রায় চার সপ্তাহ অন্তর অন্তর ইহা ঘটে। ইহ 
৪৫-৫৫ বৎসর বয়স পর্যন্ত স্থায়ী হয়। অবশ গর্ভবতী অবস্থা ও শিশ্ুরও দুগ্ধ পান 
করাঈবার ফলে ইহা বন্ধ থাকে । ইহার ব্যতিক্রম হইলে মনে করিতে হইকে 
পুষ্টির অভাবে, রোগের দরুন কিংবা আামুবতী গোলমালের দরুন এমন হইতেছে ১ 

(৩) অনেক সময়ে খতুম্রাবের বিশেষ তারতম্য ঘটে ও অনিয়মিত হইতে, 
দেখা যায়। যেমন কোনও কোনও বালিকার দশ বছরেই আবার কতকের 
আঠারো-বিশ বছরের পর খতুআাব প্রথম আরম্ত হয়। ৪০ বৎসরের আগে বন্ধ 
হইলে চিকিৎসা করা দরকার । 

(৪) ম্বভাবতঃ খতুন্রাবের রক্ত তরল ও গভীর লাল। খতুম্রাবের ছুই 
একদিন আগে হইতে গর্ভাশয় ও যোনিপথ দিয়া এক রকমের সাদা রম নিঃসরণ 
আরম্ভ হয়। ইহ] রক্তের সাথে মিশ্রিত হইয়া এসিড প্রক্রিয়া স্থটটি করে। 

(৫) ডিম্বপ্ফোটন, রক্তত্রাব ও অপরাপর প্রক্রিয়াগুলি গ্রস্থির কার্যকলাপেকু, 
দ্রুনই আরম্ভ হয়। 

(৬) কোনও কোনও সময় রক্তম্রাবের বে কালে কিংবা পরে গোলযোগ 
দেখা দেয়। রক্তত্রাব আরস্ভের আগে স্তন স্ফীত, দৃঢ়, শক্ত ও বেদনাযুক্ত হয় ৯. 
আবকালে সাধারণতঃ মহিলাদের কাজে কোন উৎসাহ থাকে না, সহস! তাহারা 
ক্লাস্ত হুইয়! পড়ে, ক্ষুধা তেমন পায় না, দূর্বল ও নিস্তেজ হইয়া পড়ে। অন্তান্ত 
ত্বাভাবিক চিহুও দেখ! দেয় এবং সংক্রমণের সম্ভাবনাও বেশী হয়। এই সময় 
ন্নায়বিক দৌর্বল্য, মাথাধর! ও খিটখিটে ভাবও দৃষ্ট হয়। এই সকল লক্ষণ ও 
ভাব সামান্ত হইলে ভাবনার কারণ নাই-_কিন্তু মাত্র! ছাড়াইয়া গেলে চিকিৎ- 
সকের শরণাপন্ন হইতে হইবে । 

অনেক স্ত্রীলোক ম্রাবের আগে ও অব্যবহিত পরে এবং অনেকে শ্রাবকালে 
যৌনতভাড়ন! উপূলর্ধি করে। বিবাহিতা শ্রীলোক সমাজসম্মত' যৌনসঘদ্ধেরঃ 
মাধামে শ্াবের আগে ও পরে যৌননুখ ভোগ করিতে পারে। অবিবাহিতা 
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মহিলাদের কর্তব্য-_ উত্তেজনার ও চিন্তার ভাবকে দুরে সরাইয়া রাখা আর 
স্বাস্থ্যপ্রদ আমোদ-গ্রমোদ করি! এবং শারীরিক ও মানপিক কার্ধের পরিমাপ 
বাড়াইয়! নিয়া যৌন-আবেগকে অন্ত পথে চালিত করিয়া দেওয়া । এই সমর 
সমস্ত শারীরিক যন্ত্রাদিকে যথেষ্ট বিশ্রাম দেওয়া দরকার । শ্রাবকালে স্থাস্থা- 
রক্ষার অন্যতম পন্থা হইল সদাসর্বদা পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নত! রক্ষা করা। এই সময়ে 
ঈষদুষ্ণ জলে সতর্কতার সঙ্গে মাঝে মাঝে যোনিপথ ধৌত করিতে হইবে। 
বেশী গরম বা! ঠাণ্ডা জল, ময়লা কাপড়, তুলা বা স্তাকড়া, জোরালো! সিরিঞ্জ বা 
জোরে জোরে ঝাপ্ট। দিয়া জল ব্যবহার করা অন্থচিত। মৃছুভাবে পিচকারী 
“দিয়া স্বচ্ছ গরম জল ব্যবহার করাই ভাল। 

সচরাচর দুই রকমের পিচকারী ব্যবহৃত হয়ঃ ঝরণ! পিচকারী ও 
বাল্ব পিচকারী। পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার, স্বাচ্ছন্দ্ালাভের ও ঠাণ্ডা হইতে 


৩২নং চিত্র 





বাল্ব পিচকারী ঝরণ] পিচকারী 
বাচিবার সর্বোত্বম হ্বাস্থ্যকর পঙ্থা হইল “ভায়াপার' (10161), ন্যাপংকিন 
€ 18217) ) বা ধোয়া বন্ত্রধ্ড ব্যবহার করা। ইহা কোমরের চারিদিকে 
«কোমরবন্ধনী যোগে ভগদেশের সঙ্গে যুক্ত থাকে এবং রক্তের শ্রাবকে শ্রবিয়া 
দন । তুলা কিংব! সেলুলোজের প্যাড বা! থলেও ব্যবহার করা যায়। বাজারে 
খ্বাস্থ্যকর ও সুবিধাজনক প্যাড মিনটেকা (11063), কোটেকস (806), 
উযাম্পাক (1520098 ) ইত্যাদি পাওয়া ঘায়। | 
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, কি ব্যবহার করিতেছে এবং কেমন করিয়াই বা করিতেছে--এ সম্বন্ধে 
বালিকার! অত্যধিক পরিমাণে অসাবধান থাকে । পুরানো পচা ও পরিত্যক্ত 
কাপড়, স্তাকড়া ব্যবহার বিপজ্জনক | বিভিন্ন রকমের জীবাণু থাকা সম্ভবপর । 
পরিফার বন্ত্রধগুকে ত্রিকোণাকতি করিয়া কাটিয়া উহার মধ্যে নরম তুলা পুরিয়া' 
গবীব লোকেরা ব্যবহার করিলেও যৌনন্বাস্থ্য রক্ষা হয়__-অপরিষ্কার কাপড় 
ব্যবহার করিতে নাই । আবকালে উপযুক্ত বস্ত্র পরিধান করিতে হইবে । টিলা 
ঢাল! কাপড়ই শ্রেয়। তলপেট ও স্তনে কাপড়ের চাপ না পভাই বাঞ্ছনীয় । 

তাহা ছাড়! খতুম্রাবকালে উপযুক্ত খাস্যও খাইতে হইবে । আপেল, আঙুর, 
কমল। ইত্যাদি ফল ছাড়াও দুগ্ধ পাঁন এ সময়ে বেশ উপকারী । জলপান যতদূর 
সম্ভব ঘন ঘন করিতে পারিলে ভাল । প্রাতঃভোজনের আধঘণ্টা পূর্বে নিয়মিত 
এক গেলাস ঠাণ্ডা জল পান করিলেও বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। অতিরিক্ত 
মসলাযুক্ত খা্চ, স্থরাপান ও তীব্র ঘন কফি একেবারে পবিত্যাজা। পুনঃপুনঃ 
মল-মৃত্র ত্যাগও আ্াবকালে বিশেষ উপকারী । বালিকার! ঘন ঘন বাথরুমে 
বিরক্তিকর মনে কবে, কিন্তু ইহা অত্যন্ত খারাপ। যথাসময়ে মলমূত্র ত্যাগ 
করিতেই হইবে। এই সময়ে যৌন-উত্তেজনা সৃষ্টিকারী কোন জিনিসই আমল 
দেওয়৷ উচিত হইবে না । উত্তেজক উপন্যাস, সাহিত্য, নিনেমা, ঘনিষ্ঠভাবে 
মেলামেশা, যৌনক্রীডা ব। যৌনমিলন ইত্যাদি হইতে বিরত থাকিতে হইবে । 

সর্বশেষ, খতুশ্রাবকালে মনকে ক্রোধ, উত্তেজনা, উৎকণ্ঠা হইতে মৃক্ত 
রাখিতে হইবে | মেজাজকে স্থাবিবেচনার সহিত স্থির ও শাস্ত রাখাই উত্তম। 


জন্মনিমন্ত্রণ শিক্ষা 

যুবক-যুবতীকে, যৌবনাবস্থায় উপনীত হইলে জন্ম-নিয়নত্রণ শিক্ষা দেওয়া 
অতি আধুনিকার পরিচায়ক মনে হইতে পারে। কিন্তু এ কথ! স্মরণ রাখিতে 
হইবে যে, উহ্ার ফলে বহুবিধ ছুখটনা হইতে অব্যাহতি লাভ সম্ভব হয়। প্রথম 
ধতুম্নাব কাল হইতেই বালিকারা সন্তানোৎপাদনের ক্ষমতা পায়। কিন্ত 
তাহাদের শরীর ও মন পূর্ণ পরিণত হইবার আগে কোনও মতেই গর্ভধারণ শুভ 
হয় না। ১৮ বছরের আগে গর্ভধারণ বন্ধ রাখ! উচিত। আমাদের দেশে সকাল 
সকাল বালিকার! খতুমতী হয়। তাই বিবাহিত জীবনের প্রথমে কিংবা 
তাহারও আগে জন্মনিয়ন্ত্রণ সন্বন্ধে শিক্ষা অপরিহার্য হওয়া উচিত। এ বিষয়ে 
বিস্তারিত আলোচন! এই পুস্তকের দ্বিতীয় খণ্ডে, জঙ্কানিয়ন্ত্রণ (মত ও পথ ) এবং 
[068] ঢ8001]5 72181011078 পুত্তকে করিয়াছি ] 


প্রথম খণ্ড 8৭৯ 


ব্যাক়্ামের দ্বারা যৌনক্ষমতা লাভ 


জীবনে যৌনক্ষমতা বহুলাংশে নির্ভর করে উপযুক্ত ব্যায়াম ও.খেলাধূলার 
উপর | দুঃখের বিষয়, স্কুল কলেজ সমিতি ও ক্লাবগুলিতে বালক-বালিকার 
ভবিষ্তৎ যৌন-চাহিদা মাফিক কোনও ব্যারামান্ুশীলনের ব্যবস্থা নাই । এই 
বিষয়ে উপযুক্ত ব্যায়াম সম্বন্ধে 101. 4১. 7. 181185 লিখিত 7106 &1৮ ০:10 
230 58176 56 [1108 এবং 0. ভ৪1 6 ৫10 লিখিত 96. 
চ:680161505 411)00817 £.য6101565 গ্রন্থে বিভিন্ন ব্যায়ামের নির্দেশ রহিয়াছে । 
ব্যারামগুলি মোটামুটি ভাবে তলপেটের মাংসপেশীর পক্ষে উপকারী। 

ধীরে ধীরে দীর শ্বাস-প্রশ্বান ব্যাযাম (প্রাণায়াম উপকারী । শ্বাস গ্রহণের 
সময় উদরের মাংসপেশী বিস্তৃত হয় এবং প্রশ্বাল ত্যাগের সময় তাহারা সঙ্কুচিত 
ইয়। এই প্রক্চিয়াব ফলে অক্সিজেন সরবরাহ বৃদ্ধি পহিয়। বক্ষকে প্রসারিত 
করে, বক্ত চলাচলকে ত্ববাঞ্ধিত কবিয়৷ অনাবশ্ক ব৷ অনিষ্টকারী পদার্থ গুলির 
বহিংনি:সরণ প্রক্রিয়াবলীকে শক্তিশালী করিয়া দেয়। 

ঠিকভাবে ছন্দে ছন্দে গভীর নিশ্বাস-প্রশ্বাম উপযুক্ত ব্যায়ামের পূর্বে প্রথম 
পদক্ষেপ হিসাবে শিক্ষা দেওয়া হয়। স্বাস্থ্য তথ! যৌন-ক্ষমতা লাভে ইহা 
বিশেষ উপকারী | বিভিন্্ ধরনের ব্যায়াম প্রণালী ও শরীর-চর্চার দ্বারা উদবের 
মাংসপেশীকে সুগঠিত কর! যাষ। 

বতি ক্ষমতা বাড়াইবার প্রণালী আমরা দ্বিতীয় খণ্ডে আলোচনা করিয়াছি 


কামদমন ও তাহার উন্স্বন 


পশুজগতে যৌনক্ষুধার তৃত্তি সাবালক প্রাপ্তি, যৌনক্ষমতা! এবং সঙ্গী লাভও 
তাহার ইচ্ছার উপর নিভরশীল। কোনও সামাজিক বাধা কিংবা লজ্জার 
বালাই নাই; মন্তয্ু-জগতে কিন্ত সাবালকত্ব প্রাপ্তিই যথেষ্ট নহে । কারণ যৌন- 
সম্পর্কে সাজেব অন্ুমোদনসাপেক্ষ । কেবল মাব্র সাজসম্মত ও আইনসম্মত 
দাম্পত্য সন্বন্ধের ভিতরেই সম্যকভাবে শ্বাধীন যৌনতৃপ্তি সম্ভব । অবশ্য গোপনে 
ইহার ব্যতিক্রম সম্ভব এবং যথেষ্ট ঘটেও। যৌনস্ুখের জগ্ম স্ত্রী-পুরুষের পক্ষে, 
সম্মানজনক পন্থা হইল বিবাহের সময় পর্যন্ত নিজেকে যথাসম্ভব সংযৃত রাখ! 
এরূপ সংযম দুঃসাধ্য, তবুও আংশিক পালনও উপকারী । 

কামদমন ও-তাহাকে উধ্বণরিত (98191178650 ) করার কৌশল £ 


৪৭২ যৌনবিজ্ছান 


(১) নিয়ত ইহা স্মরণ র/খধিতে হুইবে যে, যায প্রধানত ভোগের জন্ত 
সঞ্চয় করে এবং পুনঃলাভের জন্ত ত্যাগ করে। সম্পূর্ণ ব্যস্ক হইবার আগে 
যৌনকর্ে লিপ্ত হওয়ার অর্থ অনেকটা ব্যবসা সম্পূর্ণ আরম্ভ করার আগে মূলধন 
অপচছের শামিল। প্রাচীন ত্রক্ষচর্যের ধারণা ও চির কৌমর্ষের ধারণা অতিরপ্রিত 
হইলেও শরীরের গঠনশীল অবস্থায় কামচরিতার্থতা হইতে যতটা পারা যায় 
নিরত থাকা ভাল। দাম্পত্য জীবনের বাহিরে যৌনতৃপ্তি সমাজে পাপকার্ধ 
বলিয়া বিবেচিত হয়। অপরিণত বয়সে অতিরিক্ত যৌনতৃপ্তি করাও 
অনিষ্টকর | ইহা ভবিষ্যৎ স্বাস্থ্য ও সখ বিপন্ন করে। 

রোমান ক্যাথলিক, বৌদ্ধ, খষি ও সন্ন্যাসীদের আজীবন কৌমার্ষের সংযম 
অবাস্তব এবং শরীর ও মনের অনিষ্টকারী ; উহা কোনও বোধশক্তিবান্‌ সংক্কার- 
মুক্ত মানুষের অনুমোদন লাভ করিতে পারে না। বস্তত মানুষের কাম চরিতার্থ 
করা ছাড়া যৌনক্ষুধার তৃপ্ধি হইতে পারে না। 

(২) অপর পন্থা হইল নিজেকে লেখাপড়ায়, সঙ্গীতে, শিল্পে, খেলাধূলার 
এবং সামাজিক জনহিতকর কার্ষে নিয়োজিত রাখা । মস্তিষ্ককে সর্বদাই উপকারী 
কার্ধে ব্যাপৃত রাখিতে হইবে যাহাতে ছুষ্ট চিন্তা কোন স্থান দখল করিতে না 
পারে। নিঃসঙ্গ অবস্থায় যৌনচিন্তায় ময্ন না থাকিয়! সংসঙ্গ ও খেলাধূলায় এবং 
কাজের মধ্যে নিজেকে ব্যাপৃত রাখিয়া শরীর ও মনকে সক্রিয় রাখাই 
উত্তম পন্থা! । 

এই উদ্দেস্টে ১৯*৮ সালে গ্রেটবুটেনে লর্ড ব্যাডেন পাওয়েল ([.,০: 
3361. ০৬1) কর্তৃক প্রবতিত বয় স্কাউট প্রতিষ্ঠান একটি মহৎ প্রচেষ্টা । 
বালকদের তিনটা শ্রেণীতে বিভক্ত কর! হয় । (১) উল্ফ কব ( ড/০1£ ০9৮) 
অর্থাৎ যাহারা ৮ হইতে ১১ বৎসর বয়স্ক? (২) স্কাউটস্‌ (9০০85 ) অর্থাৎ 
যাহাদের বয়স ১১-এর উধ্র্বে এবং (৩) রোভার্প ( £০৪:৪ ) অর্থাৎ যাহাদের 
বয়দ ১৭-এর অখিক। স্কাউট প্রতিষ্ঠানের মত বালিকাদের জন্ত রহিয়াছে 
পার্ল গাইভ (01:1-05165) প্রতিষ্ঠান। এই প্রতিষ্ঠান প্রচলিত হু 
ব্যাডেন পাওয়েল-এর ভন্ী এগনিন ব্যাডেন পাওয়েল-এর (81768 980৩1 
০৬৪1) প্রচেষ্টায় । ৮ হইতে ১১ বৎসরের বালিকাদের “ত্রাউনি” 
€8:9865) নামে অভিহিত করা হয। এই প্রতিষ্ঠানে ৮ হুইতে ১৬ 
বৎসরের বালিকাদের শিক্ষা দেওয়া হঘ বিভিন্ন শিল্পকলা ও শরীরচর্চা । 
এই রকম ছুই প্রতিষ্ঠাই পৃথিবীব্যাপী শাখা প্রশাখায় ব্যাপ্ত । 


প্রথম খণ্ড ৪৭৩ 


এই রকম প্রতিষ্ঠানে যোগদান কর! ছাড়াও সচ্চরিঅর ও গ্রক্কত ধাযিকদের 
জাহচর্যও বিশেষ ফলপ্রদ হয্ব। মনকে উন্নত, গ্রশত্ত ও আদর্শবান করে এমন 
ভাল ভাল পুস্তক ও মহাপুরুষদের জীবনচরিত পাঠ করিলে এ কামভাব সংবত 
পাখা যায়। 

যৌন-লালসার উৎপত্তি হইলে নৈতিক কিংবা ধর্মীয় পবিত্র সুত্র মনে মনে 
'আওডাইয়া মনকে ভিন্ন পথে চালিত করিলে, কোনও রকমের ব্যায়াম আর্ত 
করিয়া বা তাডাতাড়ি অপর লোকের সঙ্গে সদালাপে রত হইয়াও মনকে 
ফিরানো যায়। 


পূর্ণ কাম সংহার প্রায্স অসম্ভব 


ইহা মনে করা একান্ত ভ্রমাত্মক যে, যৌন শক্তিকে মানবীয় সেবা, দৈহিক, 
মানসিক ও আধ্যাত্মিক কার্যকলাপ, জ্ঞানাম্বেষণ ও শিল্পকলার মধ্যে নিমগ্ন 
কবিয়া ইহাকে সম্পূর্ণ পরিবর্তন করা চলে । তবে উহাকে সংযত রাখা সম্ভবপর 
বটে। 

মান যুক্তরাষ্ট্রে টেইগলর (৬.9. 7258101) চল্লিশ জন শারীরিক ও 
ইনতিক দিক হইতে উন্নত অবিবাহিত যুবককে পরীক্ষা করিয়া উহাদের যৌন- 
বিকাশের লক্ষণ দেখিয়াছেন এইরূপ £ 


লক্ষণ সংখ্যা 
১। নিত্রাবেশে শুক্র'থলন ৭ 
২। যৌনক্রীড়া (630:61706 7020008) ৬ 
৩। আত্মমৈথুন | ২৫ 
৪। গণিক! গমন ৩ 
৫| বিভিজ্ন নারীর সঙ্গে যৌনসম্পর্ক ৫ 


খ্যা ৪৬ হওয়ার কারণ হইল এই যে, ছয়জন লোকের মধ্যে ২ হইতে ৫ 
পর্যন্ত বিভিন্ন রকমেরই ব্যবহার দৃষ্ট হইয়াছে। স্ত্রীলোকের মধ্যে অতটা না 
হইলেও কিছুট! কামচর্চা থাক। ম্বাভাবিক। স্থতরাং এট! সহজবোধ্য যে, পূর্ব 
"অনুচ্ছেদে বণিত কামদমনের বিভিন্ন পস্থা অবলশ্বন করিলেও যৌন-লালসাকে 
একেবারে দমন করা যায় না। ইহাতে নীতিবাগীশরা হতাশ হইতে পারেন 
ক্তাহ! হইলে উপায়? 


৪৭3 যৌনবিজ্ঞান 


উত্তরে বল! যাইতে পারে_-সকাল সকাল বিবাহ কর! উচিত ॥ 
যদি বিবাহ করা সম্ভব না হয় তাহ! হইলে মাঝে মাঝে হত্তমৈধুন 
করিলে অশান্তি ও উত্তেজনা, ছুর্নাম ও অর্থনাশ হুইতে পরিজ্রাথ পাওয়া 
যায়। 

যৌনস্বাস্থ্য ও মানপিক শান্তির জন্য যথা সময়ে বিবাহ করাই উত্তম। 
আমাদের দেশে যুবক ও যুবতীর যথাক্রমে ২২ ও ১৮ বৎসর বয়নে বিবাহ করা' 
উচিত। বর্তমান যুগে জন্মনিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা এত উন্নত হুইয়াছে যে, সন্তান ' 
পালনের চয়ে যথাসময়ে বিবাহ না করাব কোনও কারণ নাই। উপযুক্ত বয়সের 
পরেও বিবাহ না কর! বর্তমান সমাজের উল্টো এক মারাশ্মক বৈকল্য দেখা 
যাইতেছে । অপর পক্ষে বাল্যবিবাহও অতি জঘন্য প্রথা , উপযুক্ত সময়ে বিবাহ 
করা যৌনস্বাস্থ্য রক্ষা এবং দাম্পত্য সুখ লাভেব প্রধান উপায়। 


নিক্মিত যৌন-জীবন যাপন 


যৌনন্বাস্থ্য রক্ষার ব্যাপারে শেষ কথা হুইল বিবাহেব পরে যৌনশক্তিক 
স্বাভাবিক ব্যবহার। তাহার অঙ্গ হইল: (১) নিয়মিত যৌনক্রিয়া? 
সম্পাদন। কেবল মাত্র বিবাহ করাই যথেষ্ট নহে । স্ত্রী ও পুরুষের পক্ষে সমস্ত 
বিবাহিত জীবনব্যাপী যৌনতৃপ্তি লাভ ও সাধন সম্ভব হইতে হইবে। অনেক 
সময় দম্পতি মিলনেব তীব্র বাসনা থাক? সত্বেও একত্র থাকিতে পারে না। 
সমাজের পক্ষে এমন ব্যবস্থা করিতে হইবে যাহাতে বিবাহিত স্ত্রীপুরুষ এক সক্ষে 
যত অধিক দিন সম্ভব বসবাম করিতে পারে এবং যেখানে তাহা সম্ভব নহে 
সেখানে তাহাদের ঘন ঘন পুনগ্সিলনের ব্যবস্থা করিতে হইবে । বিধবা ও. 
বিবাহ-বিচ্ছেদ হইয়াছে এমন শ্ত্রীপুরুষকেও নৃতন সঙ্গী বাছিয়া লইতে কেবল 
অনুমোদনই নহে, উৎসাহিত ও সাহায্য করা উচিত। 

(২) মিতাচার-_স্বাভাবিক যৌনমিলনের স্থযোগ বিবাহের পুর্বে কদাচিৎ 
হয়। বিবাহিত জীবনে তাই হঠাৎ মাত্রাহীনভাবে রতিক্রিয়া চলিতে পারে। 
ইহা মনে রাখিতে হইবে যে, জীবন সাথী পালাইম়্াও যাইবে না কিংবা সে 
ভৌগ্ের অযোগ্যও হুইবে না। যৌন-উপভোগ সমস্ত জীৰনব্যাগী চলিতে পারে 
যদি না অতিরিক্ত বাড়াবাড়ি করিয়া পরস্পরের প্রতি আকর্ষণকে ধ্বংস- 
সাধন করা হয়। 


প্রথম খণ্ড ৪৭৫ 


(৩ উচিত ও অনুচিত আচরণ-_যৌনজীবনে কি উপযুক্ত এবং কি 
অনুপযুক্ত সে সম্বন্ধে বিস্তর মত ও বিশ্বাস আছে। কিন্তু সেগুলির অধিকাংশই 
স্বাস্থ্য রক্ষার এবং যৌনজীবনে সখ ও শাস্তি লাভের অম্ভকূল নহে। এই সকল 
ব্যাপারে আধুনিক যৌনবিজ্ঞানই পথপ্রদর্শক হওয়া বাছ্ছনীয়__কুসংস্কারের উপর 
প্রতিঠিত পুরাতন ধর্মীয় ও সামাজিক লোকাচারের বিধিনিষেধ নহে । বর্তমান 
রস্থে পুরাতনের মধ্যে যাহা মূল্যবান কেবল তাহাই রাখিয়া আধুনিক বিজ্ঞান ও 
মনম্তত্বের অনুমোদিত আচরণের পন্থাই নির্দেশ করা হইয়াছে। 


€২৯) 


রতিজ রোগসমুহ : 


সংজ্ঞা--যৌনাঙ্গে রোগগ্রস্ত নরনারীর সহিত সহবাসে সংক্রমণজমিত যে 
সকল রোগ হয় তাহাদিগকে রতিজ রোগ (৬ 6108৪] 101568353) বলে। 
কেহ কেহ ইহার্দিগকে যৌন-রোগ আখ্যা দেয়, ইহা ভূল। কারণ যৌন-রোগ 
(987. 701568555) বলিতে বুঝায় নরনারীর বাহ্‌ ও আভ্যন্তরীণ অঙ্গ ও যন্ত্রের 
যাবতীয় বিশৃঙ্খলা ও কুগঠন। 


সাধারণ অজ্ঞতা 


রতিজ রোগসমূহ ও যৌন-বিশৃঙ্খলা সম্পর্কে সাধারণ, এমন কি, উচ্চ 
শিক্ষিত লোকদেরও জ্ঞান অতি সামান্য । শুধু সামান্য হইলেও উহা! বোধ হুয় 
অতটা ক্ষতিকর হইত না যতটা হইয়া থাকে উহা! বিকৃত ও ভূল বলিয়! ৷ 

ভূল জ্ঞানের প্রধান কারণ এই যে, অন্যান্ত রোগের ন্ায় এই সকল রোগ 
বা বিশৃঙ্খলা সম্পর্কে জোকেরা, বিশেষ করিয়া স্ত্রীলোকের! খোলাখুপি 
আলোচন! করিতে পারে না । বরং লজ্জাবশতঃ গোপন করিয়াই চলে । 

বিকৃত জ্ঞানের প্রধান কারণ অল্লবদ্ধি বা শ্বল্লজ্ঞান বন্ধু-বান্ধবীর পরামর্শ 
গ্রহণ। যাহারা নিজেরাই অজ্ঞ তাহারা অপরকে সঠিক জান কি করিয়া দিবে? 

ইস্থার চেয়েও মারাত্মক কারণ হাতুড়ে হেকীম, কবিরাজ ও অর্থ- 
ডাক্তারদের অজ্ঞতা এবং ভয় দেখাইস্বা গঁষধ বিক্রয়ের ব্যবস্থা। 
বিজ্ঞাপন পুস্তিকায় নানা রকম রোগের ভ্মাবহ কাল্পনিক রূপ প্রচার অর্দাৎ 


৪৭৬ যৌনবিজ্ঞান 


বিকৃত জ্ঞান বিতরণ কর! হয়। এবং অমোঘ বা! ধন্বস্তারি ধধের কার্ধকারিতার 
দিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করা হয়। 

অসংযমের পরিণামে যে সমস্ত ভয়াবহ রতিজ রোগসমূহ দেখ! দিতে পারে, 
এখন তাহাদের আলোচন! করিব। 

শুধু প্রকাশ গণিকাদের সংসর্গেই যে এই রোগনমূহ সংক্ষমিত হয় তাহা! 
নহে, সকল দেশে প্রকাশ্ট ছাড়া গোপন ব্যবসায়ী নাবী এবং পাশ্চাত্য দেশে 
সহজলভ্য প্রমোদসঙ্গিনীর দ্বারা ইহাদের প্রকোপ বাড়িয়া! চলিয়াছে।* 

রতিত রোগ প্রধানত তিনট--প্রমেহ বা গনোরিয়া (39001115068), 
সফট শ্যাঙ্কার (9০ 01187.0606) এবং উপদংশ বা দিফিলিস 
(5501117)। 


গনোরিষ্। বা প্রমেহ 


ইতিহাস-_-এই রোগের কথা প্রাচীনেরাও অবগত ছিলেন। খ্রীষ্ট- 
জন্মের যোল শত বৎসর পূর্বেকার মিশরীয় একটি পুধিতে উহার উল্লেখ দেখা 
ষায়। পুরাতন বাইবেলে পরোক্ষভাবে ইহার উল্লেখ আছে। প্রাচীনকালের 
লোকেরা মোটামুটি শুক্রতারল্য (9961796021068), গনোরিয়া এবং প্রষ্টেট 
গ্রন্থিম্াবকে (0:095086010)068) একই পর্যায়ে ফেলিতেন এবং একই ব্লেনোরিয়া 
(91680775069) নামে অভিহিত করিতেন । 
মধ্যযুগে গনোরিয়া সংক্রামকতা, দূষিত সহবাসে উহার উৎপত্তি ইত্যাদি 
সম্বন্ধে জান অনেকটা অগ্রসর হয়। গণিকাবৃত্তিকে ইহার প্রসারের জন্ত দায়ী 
করিয়া রোগগ্রস্তদের শাস্তির ব্যবস্থা কর] হয়। 
গনোরিয়ার প্রর্কৃতি সম্বন্ধে সঠিকভাবে জানা যায় অষ্টাদশ শতাব্দীর প্রথম 
ভাগে। রিকর্ড (1০010) ১৮০* হইতে ১৮০৯ ত্রীষ্টাধে গবেষণা দ্বারা ঠিক 
করিলেন যে, গনোরিয়া এবং উপদংশ ছুইটি একেবারে স্বতন্ত্র রোগ । নাইসার 
(615561) কর্তৃক এই রোগের বীজাণু আবিষ্ষারের (১৮৭জী:) পর 
* এই প্রকার মারীসংসর্গকারী অবিবাহিত পুরুষেরা গৃহস্থ মাজে আত্মীরা ও বাচ্ধবীদের ভিতর 
এবং বিবাহিতের! উহাদের ব্যতীত নিজ নিজ পত্বীদের মধ্যে এই রোগসমুহ ছড়াইতেছে । হুতরাং 
কোন পুরুষ বা! নারী, যতই শিক্ষিত, ধনী, সথলীল এবং বাহাতঃ সচ্চরিতরে হউন মা কেন, এই সমন 
যোগ হইতে একেবারে মুক্ত, ইহ! ধরি! লওয়! যাইতে পারে না। কোনরণ ব্যভিচারের সম্ব 


মনে উদয় হইলে যুবক-যুষতীরা যেন এই কথাটি ভাবিয়া! দেখেন। অন্ততঃ রতিজ রোগের ভয়ে 
কলের চরিত্রের বিশুদ্ধতা রক্ষা! করিতে বত্ববান হওয়া! উচিত। 


প্রথম খণ্ড ৪৭ 


হইতেই ইহার সম্বদ্ধে আধুনিক জ্ঞানের হুচনা হইল। আবিষর্তার নাম 
অনুসারে গনোবীজের নাম হইল--নাইসেরিয়া গনোরাই (6155609. 


0301/017000696) 


কিরূপে হয় 

গানোকক্কাস? (3০7:০০০০০০৪) নামক একপ্রকার বীজাণু মৃত্রনালীতে 
প্রবিষ্ট হইয়৷ উহাতে প্রদাহ স্থ্টি করিলেই গনোরিয়া রোগের কৃষ্টি হয়। ইহা 
অতিশয় সংক্রামক ব্যাধি । ইহা! পুরুষ হইতে নারীতে এবং নারী হইতে. 
পুরুষে অতি সহজে সংক্রমিত হইয়া থাকে । 

এই রোগগ্রস্ত নর বা নারী সহবাসেই নারী বা নরের এই রোগ হুইতে, 
পারে। এই বীজাণু শরীরের অন্ান্ত অংশে ছড়াইয়া পড়িতে পারে । 

সহবাস ব্যতিরেকেও এই রোগগ্রন্তের ব্যবহৃত তোয়ালে, ডুস ইত্যাদি দ্রব্য 
ব্যবহার করিয়া সংক্রমণ হইতে পাবে । বালিকাশিশুর অঙ্গে নার্স বা ধাত্রীর 
এ বীজাণু দুষিত অঙ্গুলি, তোয়ালে প্রভৃতির সংস্পর্শহেতু এইরূপ সংক্ষমণ 
সম্ভবপর হয়। গনোরিয়াগ্রস্তদের সগ্যব্যবহ্ৃত কমোড ব1 পায়ধানার নিট 
প্রভৃতি ব্যবহারেও এই রোগ নরনারীর শরীরে সংক্রমিত হইতে পারে। 

কিস্ত অতি অল্প ক্ষেঞ্জেই এরূপ হইয়া থাকে । ইহার কারণ এই যে, 
গনোকক্ধাস রৌদ্র বা বাতাসে বেশীক্ষণ বাচিয়৷ থাকিতে পারে না। জীবিত 
বীজাণু পুরুষের মৃত্রনালী এবং নারীর যোনি ও জরাযুর মত কোমল জায়গাতে 
লাগিলে তবেই আক্রমণ করিতে পারে। সাধারণতঃ লোকে নারী সহবাস 
করিয়া ব্যাধিগ্রন্ত হইয়াছে ব্বীকার না করিয়া নানা বাজে কারণ নির্দেশ করিয়া 
থাকে । যথা নিজ্রার্খলনের পর প্রত্রাব ও ধৌত না করা, রোগগ্রন্তের 
প্রশ্রাবের অথবা! কোন বিষাক্ত ভ্রব্যের উপর প্রনশ্নাব কর! প্রভৃতি । এই 
রোগগ্রন্ত নর বা নারী সংসর্গই ব্যাধিগ্রস্ত হইবার প্রধান ও প্রায় একমাত্র 


কারণ । 


শোচনীয় ভুল বোঝা 
অনেক সময় পুরুষ ভূল বুঝিয়৷ মনে করে, তাহার রোগ সানিয়া গিয়াছে । 


কারণ, সাধারণতঃ জালা-যন্ত্রণ। দুই সপ্তাহে দূর হয় এবং পু'জ আসাও কয়েক 
মাসে বন্ধ হয়। কিন্ত ঠিক চিকিৎস! ব্যতীত ইহা কখনও আপনা-আপনি 
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একেবারে সারে না । সে বিবাহ করিয়া স্ত্রীকে সংক্রমিত করিয়া বসে। স্ত্রীর 
শরীর হইতে পুনরায় বীজাণু গ্রহণ করিয়া নিজের শরীরে রোগ-লক্গণ দেখিয়া 
স্ত্রীকে অন্যায়ভাবে অসতী সাব্যস্ত করে। অনেক সময় শ্বামী বাহিরে দুধিত- 
যোনি সহবাসে আক্রান্ত হইয়া স্ত্রীকে সংক্রমিত করে। তারপর নিজে চিকিৎসিত 
হইয়া! রোগমুক্ত হয়, কিন্তু এ স্ত্রীহবানে আবার রোগাক্রান্ত হইয়া পড়ে । 


অতি বুদ্ধির বিপদ 

অনেকে মনে করে যে, পুংমৈথুনে বা দুষিতযোনি নারীর পিছনে মিলিত 
হইলে গনোরিয়ায় আক্রান্ত হইবার কোন সম্ভাবনা থাকে না। ইহা একটি 
তুল ধারণা । কারণ, যে পুরুষ ব! নারীর পশ্চাদ্ভাগ ব্যবহার করা হুইবে সেই 
পুরুষ বা নারীকে এঁ ভাবে কোন গনোরিয়াগ্রস্ত পুরুষ বাবহার করিয়া থাকিলে 
সংক্রমণের যথেষ্ট সম্ভাবনা! থাকে । ইহ! ভিন্ন রোগগ্রস্ত নারীর যোনি হইতে 
শ্াব গড়াইয়৷ মলদ্বার পর্যন্ত পৌছিতে পারে, কাজেই রোগগ্রস্তা নারীর 
অস্বাভাবিক পথ ব্যবহারেও (সে নারীর অপর কোন পুরুষ দ্বারা এ ভাবে 
বাবন্ধত হইয়া না থাকিলেও ) সংক্রমণের আশঙ্কা থাকে । 


প্রাথমিক লক্ষণ--পুরুষের 
গনোরিয়ার প্রাথমিক অবস্থায়ই চিকিৎসা সহজনাধ্য বলিয়া প্রাথমিক 
অবস্থায় লক্ষণসমূহের দিকে সজাগ থাকা উচিত। 
সংক্রমণের পর সাধারণতঃ ২ দিন হইতে ৮ দিনের মধ্যেই এই 
ব্যাধি আত্মপ্রকাশ করে। অধিকাংশ ক্ষেত্রে দূষিতযোনি-সহবাসের তৃতীয় বা 
চতুর্থ দিবসেই লক্ষণ প্রকাশ পায়। প্রথমতঃ, মূত্রনালীর (9:60016) সম্ুখ- 
ভাগ আক্রান্ত হওয়ার ফলে লিঙ্গের অগ্রভাগ (মুত্রদ্বার) স্থুড়ম্থড় করে ও 
গ্রত্নাবত্যাগে জালা-যন্ত্রণা হয়। ক্রমশ মৃত্রত্ধার ফুলিয়া যায় ও লাল হৃপ্ন। 
হইতে প্রথমে পাতল| লালার ন্তায় ও পরে ঘন ঈষৎ হুরিদ্রাবর্ণের 
পু'জের স্ায় আব হইতে থাকে। এই সঙ্গে পৃষ্ঠদেশ ও কোমরে বেদনা, জর ও 
কতক ক্ষেত্রে বৃহৎ অস্থি-সন্ধিসমূহেরও বেদনা হইতে পারে। কখনও কখনও 
এই প্রাথমিক অবস্থাতেও মৃত্রপথের বিশ্লীর প্রদাহের ফলে রক্তআাব, বেদন! 
ও জালার জন্ত প্রশ্রাব একেবারে বন্ধ হইয়া! যায়। 
' আক্রান্ত ক্ছানসমুহ--গ্রাথমিক অবস্থায় অচিকিংসা বা কুচিকিৎসার 
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ফলে এই রোগ মৃত্রনালী বাহিঙ্া! ক্রমশঃ ভিতরে প্রবেশ করিতে থাকে এবং 
সাধারণতঃ ছুই সধাহের মধ্যেই ক্রমে ক্রমে মূত্রনালীর পশ্চাতের অংশ, প্রষ্টেট, 
সুক্রকীটবাহী নল, এপিডিডাইমিস, অণ্ডকোষ প্রভৃতি আক্ষান্ত হয় ও ভাহার 
জন্য নানারূপ লক্ষণ প্রকাশ পায়। অধিকাংশ ক্ষেত্রে পুরাতন গনোরিয়া! বা 
গ্লীটের (0100010 30710105068 01: £169) অবস্থা দাড়াইয়া যায়--ইহাতে 
কিছুদিন পর্যন্ত অল্পবিস্তর শ্রাবের সহিত মাঝে মাঝে প্রন্নরাবে সামান্ত জাল। ভিন্ন 
অন্ত কোনও লক্ষণ থাকে না। মীটে সাধারণতঃ পাতল লালার ন্যাম ভ্রাব 
হয়, কখনও কখনও বা! এত কম ত্রাব হয় যে, বাহিরে কোন শ্রাবই দেখা যায় 
না, কেবলমাত্র মুত্রনালীর মুখ আঠার ন্যায় জুড়িয়! যায় অথবা সমন্ত রাত্রি 


৩৩নং চিত্র 





নারীপুরুষের জননেত্্রিয়ে গণোরিয়ার আক্রান্ত স্থানসমূহ 


১। যোনিপথ, ২। মুত্রনালী, ৩। তলপেটস্থ বিলীকোটর, ৪1 ডিম্বাশয়, ৫। ডিম্ববাহী 
নল, ৬।জরাযু। ৭ জরায়ুসুখ, ৮।শুক্রবাহী নল, ৯। ইউরেটার,  ১০। মৃত্রাশয়, 
১১। বীর্বস্থলী, ১২। গ্রষ্টেট গ্রন্থি, ১৩। মূত্রনালী, ১৪। গনোষীজ। 


জম। হওয়ার পর সকালে মৃত্রনালী টিপিলে লিঙ্গের মুখ হুইতে সামান্ত মাত্রায় 
আব বাহির হয়। এই অবস্থাতেও রোগী অন্যকে সংক্রমিত করিতে পারে। 
ক্রমশঃ রক্তপ্রবাহের সহায়তায় এই রোগবীজাণু শরীরের নানা অংশ আক্রম্গ 
করে এবং অত্যন্ত যক্ জণাদায়ক অস্থিসন্ধিপ্রদাহ (00900::19008] গিনাহিলি ৬. 
'অন্তান্ত মারাধ্মক অবস্থার হট করে। 
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এই রোগ কিছুদিন স্থায়ী হইলে বা পুনঃপুনঃ আক্রমণ ঘটিলে মৃত্রনালী 
সরু হইয়া! মৃত্ররোধ ঘটায়। ইহা! একটি ভয়ানক অবস্থা। শলাক। প্রয়োগ 
€(0805661) বা অস্ত্রোপচার ভিন্ন প্রশ্রাব করানো যায় না। 

পুরাতন রোগীর ধবজভঙ্গ দেখা দিতে পারে। 


প্রাথমিক লক্ষণ--নারীর 


পুরুষ অপেক্ষা নারীতে এই ব্যাধি অধিকতর ছুশ্চিকিৎশ্ত । কারণ 'গনো- 
কন্ধান' নারীর জননেক্দ্িযে নিরাপদে স্থায়ী বাসস্থান নির্মাণ করিতে পারে ॥ 
স্ত্রীজননেক্জ্রিয়ের গঠনপ্রণালী এই রোগবীজের বাসের অত্যন্ত উপযোগী । 
প্রথমতঃ যোনিনালী হইতে অস্বাভাবিক ভ্রাব হইতে থাকে এবং প্রম্াব করিবার, 
সময়ে জালা বোধ হয়, অঙ্গলমূহে ঘা হইতে পারে এবং কোমরে অত্যন্ত অস্বস্তি 
বোধ হয়। কখনও কখনও এই লক্ষণগুলি এত স্থস্পষ্ট ও প্রবলভাবে দেখা দিয়। 
থাকে যে, শ্রাব ও বেদনা রোগিণীকে একেবারে শয্যাশায়ী করিয়া ফেলিতে পারে । 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কিন্তু একটু বেশী পরিমাণ আব হওয়া ছাড়া! সে আর কিছু 
লক্ষ্য করে ন! এবং উহাকে শ্বেতগ্রদর মনে করিয়া চিকিৎসার কথা ভাবে না। 

এই মারাত্মক বিষবীজ ক্রমশ জরাধু, ডিম্ববাহী নল, এমন কি ডিস্বকোফ 
পর্যন্ত অগ্রসর হয়। এই অবস্থায় সন্তান প্রসব হুইলে সন্তানের চক্ষে গনোবীজ 
লাগিতে পারে । ইহাতে সন্তানের “চোখ উঠিয়া” থাকে এবং ফলে, হয় সে কয়েক 
দিনের মধ্যে অন্ধ হয়, না হয় তাহার দৃষ্টিশক্তি ক্রটিপূর্ণ হইয়া থাকে । 


শিশু ও গনোরিসক! 


গনোরিয়া! বংশগত (361601015 ব1 00708251651) রোগ নয় অর্থাৎ গর্ভে 
শিশুর শরীর জন্মের পূর্বেই উহার আক্রমণ হয না। জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই 
বীঁজাণু শিশুকে আক্রমণ করিতে পারে । মাতার গনোরিয়া পুঁজ প্রসবের সময়ে 
শিশুর চক্ষৃতে লাগিয়া প্রদাহ হওয়ার ফলে জাতুড়েই অন্ধ হইবার উদাহরণ 
অসংখ্য। এই তথ্য না জানিয়। লোকে এইরূপ শিশুদের “জন্সাদ্ধ' বলে। 

জন্মগ্রহণ করিবার সঙ্গে সঙ্গে সন্তানের চোখে গিলভার নাইউ্রেটের 
কোট! দিলে উহ! নিবারিত হয়। মাতা, পিতা ধাত্রী, নার্স ইত্যাদির এটা 
মনে রাখা উচিত। আক্রান্ত স্থল হইতে হুত্তানুলীয় মারফতে এ বীজাগু, 
নিজের বা! অপরের চক্ষৃতে পৌছিতে পারে । ূ 


প্রোথন খণ্ড ৪৮১ 


গনোবিরা গ্রস্ত মাতা, পিতা, ধাত্রী, নার্স, চাকর, চাকরাণী ইত্যাধিয় অসাব- 
ধানতার জন্ত ব1 দৃষিত ত্রব্য ব্যবহারে এবং কোন কোন সমন্ব গনোরিয়! রোগীর 
কুসংস্কারের জন্ত* বহু বালিকাশিশু এই রোগে আক্রান্ত হয়। ইহাদের যোনি 
ও যোনিপথের প্রদাহ (0301702117908] ₹৫1৬০-%৪105) প্রধান ও প্রায় 
একমাত্র লক্ষণ। চক্ষু আক্রান্ত/হইয়! অক্ষিগোলক আবরক ঝিল্লীর প্রদাহ (3০7০- 
127)0081 0011101)0010৬) দেখা যায়। সৌভাগ্যের বিষয় শিশু বালিকার 
যোনি ও যোনিনালীর প্রদাহের চিকিৎসা অনেকটা সহ্জনাধ্য--অন্তান্ত 
চিকিৎসার সহিত একপ্রকার স্ত্রী হরমোন (70117100191 1)0100026 ) 
প্রয়োগে ভাল ফল পাওয়া যায়। 


বন্ধ্যত্বের প্রধান কারণ 

গনোরিয়া যাহাদিগকে প্রবলভাবে আক্রমণ করে, মানবজাতির সৌভাগ্য- 
বশতঃ তাহাদের মধ্যে অনেকেই প্রজননশক্তি হারাইয়া ফেলে। অন্থ 
জন্মের সময় মাতার গনোরিয়ার পুঁজ শিশুর চক্ষে 'লাগার ফলে পৃথিবীতে 
জন্ান্ধের সংখ্যা বাড়িয়া যাইত। 

গনোরিয়া বন্ধ্যত্বের একট! প্রধান কারণ। এই রোগগ্রন্ত পুরুষদের মধ্যে 
শতকর! প্রায় ১৭ হইতে ২৫ জন পর্যন্ত বন্ধ্য হইয়া পড়ে। এপিডিডাইযিল 
ও শুক্রকীটবাহী নলে প্রদাহ জন্মাইয়! এই রোগ পুরুষের শুক্রকীট নিঙ্কান্ত 
হইবার পথ বন্ধ করিয়! দিতে পারে এবং শুক্রকীটের উর্বর করিবার শক্তিও 
নষ্ই করিতে পারে । এই রোগগ্রত্ত নারীদের মধ্যে শতকরা প্রায় ৫* জন 
সম্পূর্ণ বন্ধ্যা হইয়া থাকে । 


রোগ নির্ণনর 
প্রশ্নাবের কিছুটা লইয়! অঙ্থ্বীক্ষণ যন্ত্র দিয়া পরীক্ষা করিয়! বীজাপু আছে 
কিনা লক্ষ্য করিতে হয়। পুরাতন রোগে পরীক্ষা একটু দুঃসাধ্য, কারণ 
কোনও সময়ে মাত্র অল্প সংখ্যক বীজাণু ধরা পড়িতে পারে। 
মৃঙ্জনালীর যে কোনও আাঝই যে গনোরিয়াজনিত তাহা মনে করা ভুল 
হইবে। অপরিচ্ছন্ন পরিবেশ, চুলকানি ইত্যাদির জন্তও খানিকটা আ্রাব ' 


* অনেক জায়গার এরূপ কুসংস্কার জাছে যে, কুদারীসন্তোগে পুরুষের গনোরির) রোগ 
সারির যায় । উহ1 মারাম্মক কুষংস্কার | 


৩১, 
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হইতে পারে এবং তাহার জন্তও চিকিৎসার দরকার হয়। এই জন্তই ভাক্তারী 
পরীক্ষা করাইয়া সঠিক রোগ নির্ণয় করিয়া লওয়া উচিত। পরীক্ষাপ্রণালী বা 
চিকিৎসার খুঁটিনাটি এখানে উল্লেখ করিবার অবকাশ নাই । মোট কথা, যত 
শীগ্র পারা যায় উপযুক্ত এলোপ্যাথের সাহাধা গ্রহণ কর! উচিত । 


চিকিৎসা 


পূর্বে গনোরিয়ার চিকিৎসার জন্য সময় ও ধৈর্যের দরকার ছিল। 
কারণ, সারিতে অনেক সময় লাগিত। 

পূর্বের মত এখন আর তীব্র ওঁষধ ব্যবহার করিবার প্রথা! নাই। উহার 
পরিবর্তে বীজনাশক নরম উঁধধ ব্যবহার করিয়াই ভাল ফল পাওয়া যায়। 
প্রোটারগল ( শি [801 ), লিলভার নাইট্রেট (911৬5: [ব1005866), নিওনিল- 
€ভোল (০০511০1), পটাসিয়াম পারমাঙ্গানেট (068351000 [১601081189- 
2806), আবঞ্জিরল (2185101) ইত্যাদির বাবহার আজকাল প্রচপিত। 

30900906110 (00100900115 ঢ110966, (০0:১05-5619) ইনজেকশন 
করিয়া! ভাল ফল পাওয়1 গিয়াছে বলিয়া অনেক ডাক্তার বলেন। অল্পমাত্রায় 
কিছুদিন পর পর ইন্জেকশন করিবার ব্যবস্থা আছে। দ্বেশীয় কারখানায় প্রস্তুত 
/৪০০1)6ও পাওয়া যায়। আধুনিক আবিষ্কারের ফলে সেবনের জন্ত কয়েকটি 
ভাল ওউধধ পাওয়। গিয্াছে। 9910082)517101)6, 910)0800185015। 
90101580185106 ইত্যাি নিউমোনিয়া, মেনিন্জাইটিস, গনোরিয়া প্রভৃতিতে 
ফলপ্রস্থ এবং বহুব্যবন্ৃত। 14 & 9 (693) অর্থাৎ সাল্ফ! পাইরিডিন এবং 
1 & 9 (760) ট্যাবলেট বাবহারে প্রায় এক সপ্তাহে আরোগ্য হয়। 

তবে সর্বদা চিফিৎলকের উপদেশ ও নির্দেশ মত উষধ ব্যবহার করা উচিত। 
রোগের কোন্‌ অবস্থায়, কি ভাবে, কতর্দিন পর্যন্ত কোন্‌ গুঁধধ ব্যবহার করিতে 
হুইবে তাহ! উপযুক্ত চিকিৎসক ঠিক করিয়া! দিবেন এবং যতদিন পর্যপ্ত রোগ 
সর্ঘতোভাবে না সারিয়া যায় ততদিন পর্থস্ত উহার পরামর্শঘত চিকিৎসা 
চালাইতে হইবে । নিজের খেয়ালমাফিক ভাক্তারের পরামর্শ ছাড়া উষধ সেবনে 
ফল খারাপ হইতে পারে। চিকিৎসার লময় মন্টপান ও দেহমিলন নিষিদ্ধ । 

পেনিসিলিনের আবিষ্কার 
গত ' মাযুদ্ধের কালে ( ১৯৩১-৪৫ ত্ীঃ) গুরু পূর্ণ আধিষ্কারপমূহ্র 'ঘধ্যে 

ম্রধো পেনিপিলিনের (6515110) আবিষ্কার একটি 'বিশ্ময়কর ঘটনা। ইহা 


প্রথম খণ্ড “ ৪৮৩ 


বছ রোগে এত আশ ফলগ্রস্থ যে, ইহাকে “017৫০ ৫2581 বা "বিশ্বযকর 
শ্ইধধ' বল! হয়। মানধকল্যাণে ইহা! একটা যুগান্তিকারী অবদান । 

অধাপক আলেফ্জাগডার ক্লেমিং (4১1680061 চ1600012)8) ' ইহার 
আবিষ্ধারক। কতকগুলি মারাত্মক বাঁজাণু ধ্বংস করিবার অদ্ভুত ক্ষমতা 
পেশিনিলিনের আছে। স্টাফিলোককন ব্যাসিলি (50295110-০085 ৮৪০1161) 
জনিত পচা ঘা, স্ট্রেপ্টোককন (9৮616০০০০৪3) ব্যাসিলি জনিত রক্ত' বিষাক্ত 
হওয়া (81০০৫-70130771)8), নিউমোনিয়া, মেনিনজাইটিস, ডিপখেরিয়া, 
পৃষ্ঠব্রণ গনোরিয়া, দিফিলিস প্রভৃতি রোগে ইহার ব্যবহার আশ্চর্যজনক- 
ফলপ্রদ্দ। উপরোক্ত গন্ধক ঘটিত উধধগুপিতে (9019 ৫:85) যে সব 
গনোরিয়া রোগী সারে নাই তাহারাও পেনিগিলিনে সারিয়াছে। 

এই উধধটি ইন্জেকৃশন করি শরীরে প্রয়োগ করা হয়। গনোরিয়া 
রোগীকে তিন ঘণ্টা পর পর ইন্জেকশন দিয়া সাধারণতঃ ৪-৫ দিনে, কিন্ত কোন 
কোন ক্ষেত্রে মাত্র ৩০ ঘণ্টার মধ্যে নিরাময় করা যায়। অধুনা পেনিনিলিন 
ইন্জেক্শন প্রয়োগ বিধি সহজতর হইয়াছে এবং এক প্রকার দীথকাল ক্রিয়া 
কারী পেনিসিলিন আবিষ্কৃত হইয়়াছে। 

গনোরিয়ার সম্বন্ধে একট মস্ত বিপদ এই যে, উহ] চিকিৎস! ব্যতিরেকে 
কখনও আপনা-আপনি সারিয়া যায় ন।$) কেবল গুপ্ত বা লুক্কায়িত থাকিয়া 
যায়। নারী ও পুরুষের এই অবস্থায় বিশেষ অস্থৃবিধা হয় না বলিয়া উভয়ে 
উহাকে অবহেলা! করিতে পারে ও করে । ইহাতে ভবিস্তৎ অমন্গরের 
আশঙ্কা ঘনীভূত হয়। এই রোগের প্রতিষেধক ব্যবস্থার ০৪৪০ 
আলোচন! করিতেছি। 


সফট হ্যাঙ্কার (5০: (017817016) 


ইহাও এক প্রকার বীজাণুর (6696008011185 ০0৫108০1625) আক্রমণের 
ফল। এই বীজাণু ১৮৮১ শ্রীষ্টান্বে আবিষ্কৃত হয়। আবিষ্বর্তার নাম ডূক্রে 
€105০055)। এই ব্যাধিতে লিঙ্গ প্রদেশে ঘা হয়, ক্ষত লাল হয়, পু'জ রক্ত পড়ে 
এবং ক্ষতের ধার নরমই থাকিয়া যায়। সংক্ষমণের তিন দিন হইতে পনর 
দিনের মধ্যে এই ব্যাধি আত্মপ্রকাশ করে। কুচকিতে দল হওয়া (গরহ্থিক্ফীতি), 
গ্যা দূষিত হইয়া যাওয়া, তত্তলমূহের প্রদাহ ইত্যাদি নানাভাবে এই ব্যাপি, 
প্রকাশ পান্'। ইহা! সাধারণতঃ মারাত্মক হয় না এবং অল্লেই সারিয়া ছা 
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কিন্ত অবহেলা করিলে বা আক্রমণ প্রবল হইলে নানারকম উপসর্গ ধাড়াইয়াঁ 
যাইতে পারে। ক্ষতগুলিতে পু'জ ও ছুর্গন্ধ, হয় ও বেশ বেদনা বোধ হয়। 
তাড়াতাড়ি চিকিৎস! না করিলে ক্ষতগুলি বাড়িয়া যাইতে থাকে এবং গুহঘার' 
পর্যস্ত ছড়াইয়া! পড়ে । ছুই-চারি ক্ষেত্রে সমন্ত লিঙ্গ পচিয়া যাওয়ার কথাও শোনা 
যাক়। . 

দুষিত অঙ্গ সংযোগেই ( সহবাসে ) সচরাচর এই ব্যাধির সংক্রমণ হয়। ঘ! 
সংক্রামক হইলেও লিঙ্গ প্রদেশেই সাধারণতঃ ইহার প্রকোপ বেশী দেখা যায়। 
লিঙ্গদেশে সন্ত দূষিত কাপড়-চোপড়ের সংস্পর্শেও এই রোগ হইতে পারে 

স্ুচিকিওসা হইলে ছুই সপ্তাহের মধ্যে এই সকল ক্ষত একেবারে স্তকাইয় 
বা একেবারে সারিয়া যায়। আধুনিক আবিষ্কার সালফানিল্যামাইড (5011%9- 
28118116) মলম ইহার একটি চমৎকার উষধ | এই মলমের ব্যবহার এবং এই: 
রোগের বীজাধু হইতে প্রস্তুত ইন্জেক্শন দ্বারা চিকিৎসা হইয়া! থাকে । 


উপদংশ বা নিফিলিস (551)1175) 

ইভিহাস-_-উপদংশ যেন সভ্যতারই সহচর । অনেকের বিশ্বাস এই যে, 
১৪৯২ সালে কলম্বস প্রমুখ আমেরিকা-আবিষ্কারকেরা তথা! হইতে এই ব্যাধি 
বহন করিয়া আনিয়া স্পেনদেশে প্রথম ছড়াইয়া দেন। ইহার পরে উহ! 
ইউরোপে ও ইউরোপীয়দের সঙ্গে অন্তত্র ছড়াইয়া পড়ে। ইহা ইহাদের 
মারফতেই ভারতবর্ষে আমদানী হইয়াছে বলিয়া অনেকের বিশ্বাস এবং এই 
জন্যই আমুর্বেদে উহাকে “ফেরঙ্গ রোগ” বল! হইয়া থাকে ! গনোরিয়ার মত 
এই রোগের ইতিহাস তত পুরাতন নয়। ও 

কোন কোন পণ্ডিতের মতে ইহা বছ পুরাতনকাল হইতেই ছিল এবং" 
মাত সময়ে সময়ে ইহ্র ভীষণ গ্রাছূর্তাব দেখা গিয়াছে। ইহাই ঠিক বলিয়া' 
মনেন্হয়। বাইবেল ( ওষ্ডটেস্টামে্টে ) (9০00286 0£ 83981 1601) নামে 
বোধ হয় ইহার উল্লেখ আছে। 

কিরূপ হয় 

এই ব্োোগ একপ্রকার কীটাণু ট্রেপোনিমা বা স্পাইর়োকীট1 প্যা্লিভ্যম, 
(1:40608 বা 5017০9065 291110010) হইতে উৎপক্ন হইয়! থাকে। 
চর যে স্থান কাটিয়া, ছড়িয়া বা ছিড়িয়া গিয়াছে) সেই স্থান দিয়া ইহা শরীরে: 
এবেশ করে। ইহা রভের ভিতর দিয় চলাফের! করে .এবং শরীরের অথবা 
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ক্ৈথ্থিক বিল্লীর (71105958 20670019126-4র ) মধ্য দিয়া যে ফোনও না বা 
এমন কি অস্থি পর্যন্ত আক্রমণ করিয়া বসিতে পারে । 

উপদংশগ্রন্ত পুরুষ ও রমণীর সহিত সহবানই এই রোগের নর্বপ্রধান কারণ। 
শতকরা নিরানব্বইটি ক্ষেত্রেই এইক্ধপ সহবাসে উপদংশ হয়। ইহ? ছাড়া রোগীর 
উচ্ছিষ্ট খাইলে বা তাহার কাপড়চোপড়, চিরুনি, সাবান, গেলাগ, বিছানা 
ব্যবহার করিলেও সংক্রমণ হইতে পারে। সাধারণতঃ রোগী বা করোগিণী সহবাগ 
স্বীকার না করিয়: এই সমস্ত উপায়ে হইয়াছে বলে। 


প্রথম অবস্থা (12129 8698৩ ) 

সংক্রমণের পর লাল শক্ত দানার মত নিঞ্চিলিসের পিড়ক1 বা ফুন্ধুড়ি 
০৫০1০ বা [7810 01981১016) ১* হইতে ৪৬ দিনের মধ্যে আত্মপ্রকাশ 
করে--সাধারণতঃ তৃতীয় সপ্তাহেই হার্ড শ্রাঙ্কারের প্রাথমিক লক্ষণ দেখা 
'দেয়। এই পিড়ক। প্রধানতঃ পুরুষের লিঙ্গমুণ্ড বা শিশ্নাগ্র-আবরক ত্বকের 
ভিতরে এবং নারীর বৃহদোষ্ঠের ভিতরগাত্রে বা ক্ষুত্রোষ্ঠে প্রকাশ পায়। পুরুষের 
অগ্ডকোষের থলিতে ও লিঙ্গগাত্রের যে কোনও স্থানে. নারীর জরামুমুখ ও 
মৃত্রনালীর মুখ এবং উভয়ের কামাত্রি ও তলপেটেও প্রাথমিক পিড়কা দেখা 
দিতে পারে। ইহা ভিন্ন শরীরের ষে কোনও স্থানে, বিশেষ করিয়া ঠোটে, 
স্ত্রীলোকের স্তনের নীচে, গুহত্বারে, এমন কি মাথা, নাক, মুখ, গলা, হাত ও 
'পাসর্বত্রই ইহা! হইতে,পারে। স্তনে ও গুহ্ৃত্বারে সাধারণতঃ অন্বাভাবিক 
মৈথুনে'র জন্ত, ঠোটে ও যৌনাঙ্গে চুম্বনের জন্য, ওষ্ঠাধার বা জিহ্বায় উপদংশ 
'রোগীর ব্যবহৃত পাতে পান-ভোজনাদির জন্য এবং শরীরের অন্তান্ত স্থানে 
নানা কারণে উহা প্রকাশ পাইতে পারে। ২-৩ দিনে উক্ত পিড়কা ক্রমশ 
বাড়িয়া মটরদানার মত হয় এবং গলিয়! গিয়া ক্ষত কৃষ্টি করে। এই ক্ষত ছুই 
প্রকারে গ্রকাশ পাইতে পারে £ (১) সামান্ত উচু, শক্ত, ছোট পিড়কার মত-_ 
সাধারণতঃ ঘ! হয় না এবং বেদন! ব1 জাল! না থাকায় রোগী ইহাকে অবহেলা 
করিয়া থাকে, তবে অত্যধিক ঘর্থণে ঘা হইতেও পারে। (শ্ত্রীলোকের হার্ড- 
স্ঠাঙ্কার সাধারণত: এইভাবেই আত্মপ্রকাশ করে এবং লুক্কায়িত স্থানে বেশী হস 
বলিয়া অধিকাংশ ক্ষেত্রে রোগিণী এ সম্বন্ধে কিছু জানিতেই পারে না! (২) 
ক্ষত-_ইহাতে সাধারপতঃ কোন পুঁজ-রক্ত থাকে না, সামান্ত রস নিত “ছ়্্ 
এবং ক্ষতের চারিকিক শক হইয়! উঠে। এই রস বিশেষ প্রক্রিয়ায় অধুধীক্ষণ 


৪৮৬ যৌনবিজ্ঞান 


দ্বার! পরীক্ষা করিলে কীটাণু (", 781110010) দেখা যাইতে পারে এবং রক্ত 
পরীক্ষা বযতীতও নিশ্চিতভাবে রোগ নির্ণাঁত হইয়া থাকে । 

এই অবস্থায় চিকিৎসা আরম্ভ করিলে অল্পদিনের চিকিৎসাত্েই রোগ 
সম্পূর্ণপে ভাল হুইয়৷ যায়। অতএব লিফিলিসের ক্ষত প্রকাশ পাইবামাত্রই 
অথব] লন্দেহস্থলেও উপযুক্ত চিকিৎসক দ্বারা পরীক্ষিত হইয়া অবিলম্বে চিকিৎসা' 
আরম্ভ করা উচিত। স্থচিকিৎসা না হইলেও এই ক্ষত বা ফাটল আপন? 
হইতেই শুকাইয়া যায়। ইহার অর্থ এই যে, বীজাণু রক্তগ্রবাহছের সহিত 
মিশিয়া কাছেশীভাবে বসবাস আরম্ভ করিল। 


দ্বিতীষ্ অবন্থা (9660700815 96889 ) 


সর্বশরীরে, বিশেষতঃ পৃষ্ঠে ও বক্ষে বিভিন্ন প্রকারের উদ্ভেদ ব! র্যাশ 
(ছ২৪৩)-- গোলাপী দাগ (97০৫৪) উচ্চ লাম্প দাগ এবং ব্রণের মত উদ্ভব 
সমূহ (ছ000018) দেখ! দেয়। উহাদের বর্ণ ক্রমশ ফিকা হুইয়া গেলে ধূসর 
বর্ণের দাগ থাকিয়! যায়। যে সবস্থানের চর্ম আর্রর থাকে (ষথা__মুখ, গলা 
ও যৌনাঙ্গের ভিতর) তথায় উচ্চ মোটা চাপড়াসমূহ ( 7805:69) বাহির 
হয়। ইহাদের কন্ডাইলোম্যাটা (00751009809 ) বলে। সেগুলি হইতে, 
অতিশয় সংক্রামক রন নিঃস্ত হুয়। সংক্রমণের ৪* দিন পরে জর হইতে 
পারে। এক হইতে ছুই মাসের মধ্যে কুঁচকিতে বেদনাসহ গ্রস্থিষ্কীতি (বাঘা 
বা ৪৪৮০) হইতে পারে। পেশী ও অস্থিসত্ধিনমূহে বেদনা, শিরঃগীড়া, রক্ত- 
হীনতা, ক্লাস্তিবোধ, কামল। বা ন্যাবা (]80:20106 ), ক্ষীণ-স্বৃতি ও প্রীহাম্ফীতি 
হইতে পারে; চুল শ্তঞ্ধ ও ভঙ্গগ্রবণ হয় এবং সহজে পড়িয়া যায়। নখগুলিও: 
ভঙ্গপ্রবণ হয় এবং তাহাদের খাজে ঘা হুয়। 

টননিল ও নরম তালুতে (9০ চ৪1906-এ ) স্শেক্সার চাপড়া হয় এবং 
সেখানে অনেকগুলি ছোট অগভীর ক্ষত. (97306750351 52811 08০৮৮ 
16619 ) দেখা যায় । কখনও কখনও অস্থিগুলিতে ভ্রাম্যমাণ (রাজে বধ নশীল): 
বেদনা ছয় । একটি ৰা উভগ় চক্র প্রদাহ বা, আইরাইটিন (1065) হইতে 
পারে; তখন দৃষিক্ষী ণতা, চক্ষে বেদনা এবং আলোকে অয হয়। এক্সপ ক্ষেত্রে. 
অবিলম্বে স্কুচিকিৎসা না হইলে রোগী অন্ধ হইয়া ধায় । কখনও কখনও জান 
সন্ধিতে বেদলাহীন ক্ষতি হয়। বিরল ক্ষেত্রে মেরুদণ্ডের প্রদাহ বট 
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যায়েলাইটিস . (84561168) হয়। ইহার ফলে হঠাৎ পেনীগুলির পক্ষাঘাত 
হইতে পারে। এই অবস্থা দেড় হইতে আড়াই বৎসর যাধত থাকে । 


1য় অবস্থা (16:6815 90986) 


সাধারণতঃ ইহা! রোগ সংক্রমণের দুই হইতে দশ বৎসরের মধ্যে আরস্ক 
হয়। তবে ইচ্াব (নিয়লিখিত) লক্ষণসমূহ ছয় মাসের মধ্যে দেখা দিতে পায়ে। 
এই সময়ের কোন নির্দিষ্ট ও নিশ্চিত (9১501366) উধর্ব সীমা নাই। 

যাহাদের অভাবজনিত কষ্ট, অতিরিক্ত মছ্কপান এবং রোগ ভোগের ভন্ত 
দুর্বলতা ও জীবনীশক্তি হ্রাসের জন্য বোগ প্রতিরোধক ক্ষমত! কমিয়! গিয়াছে 
বিশেষতঃ তাহাদের এই সকল লক্ষণ দেখা যয়ি। 

এই তৃতীয় অবস্থাব বিশেষত্ব হইল চর্ম, অস্থি, পেশী কিংবা! শরীর যন্ত্রগুলির 
বরাবর বা ক্রনিক (01:01719) প্রদাহিত অবস্থা] । 

এই সকল স্থানে কঠিন, বেদনাহীন অবু্দের মত স্ফীত মাংসপিওসমূহ 
উঠে। ইহাদের স্থিতিস্থাপক বিশেষত্বেব জন্য ইহাদিগকে গ্যমা (3080018) 
বলে। এগুলি ক্রমশঃ নরম ও তরলীভূত হইয়া ক্ষতে পরিণত হয়। ইহাদের 
চতুষ্পার্্বের মাংস নষ্ট হইবার পূর্বে স্থচিকিৎসা হইলে এগুলি শীস্র সারিয়া যায় ॥ 

অধিকাংশ ক্ষেত্রে এই সকল ক্ষত পায়ে, বিশেষতঃ জানু প্রদেশে, দেখ! 
যায়। তাহাদের কিনারাগুলি কাটা কাট! দেখায় ও তাহাদের তলদেশ 
দানাদার বোধ হয় এবং সেগুলি হইতে ঘন পুজের মত পদার্থ নির্গত হয়। 
সেগুলি সারিয়া গেলে গোল অথব! ডিম্বাকার অল্প গভীর চিহ্ন থাকিয়া যায়। 
গ্রান়শ এই চিহ্বগুলি চর্মের বর্ণ অপেক্ষা গাঢ়তর বর্ণের (0১160961664) হয় । 

ভিহ্বা, নাসিকা ও গলদেশে ([5815175-এ ) এই প্রকার যে অবৃর্দসমূহ 
(3070185) হয়, সেগুলি হইতে উৎপর ক্ষত বিশেষভাবে চতুষ্পার্্ব ধংসকায়ী। 
ইহাতে নাকের উপরের হাড় ধনিয়া! যায় (গল্লাকাটা হয়) এবং গলদেশে হইলে 
ইহাতে জীবন সংশয় হইতে পারে। 

চতুর্থ অবস্থা বা নিউরো নসিফিজিসি ( ব55:০-51115 ) 

রোগ সংক্রমণের ২০.২৫ বংলর পরে এই অবস্থা আলিতে পারে। মস্তি 
আক্রান্ত হইলে মধ্তিক বিকৃতি কিংবা পক্ষাঘাত ( 36176181 781519519 ০ 
1186 1115816, নংক্ষেপে 0.0. 1) এবং দ্বায়ুরজ্জ বা স্তযুদ্াকাণ্ড (99118) 
00: ) আক্কান্ত্ হইলে হাটার সময় ঠিকভাবে পা না পড়া বা. লোকোখোটয় 
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আ্যাট্যাক্সি ([,০০০:০০6০: ৪০5 ) এবং তাহার ফলে ভূমিতে পতন ও 
মৃত্যু পর্যস্ত হইতে পারে। 

বংশানুক্রমে এই রোগ পুতে এবং পৌজে সংক্রমিত হইতে পারে। 

রোগ নির্ণক্ব__ প্রাথমিক পিড়ক! বাহির হইবার ১৫ হইতে ৩* দিনের 
মধ্যে 'ভানারমান রি-এযাকশন' ( ৬/853610081) [২০৪০০ ) নামক রক্ত 
পরীক্ষা হ্বারা নাধারণতঃ রোগ নির্ণয় করা যায়। দ্বিতীয়, তৃতীয় ও চতুর্থ 
অবস্থায় এবং জন্মগত (0018501581) প্রায় সবক্ষেত্রেই এই পরীক্ষায় রোগ 
ধরা পড়ে। 


শিশুর জল্সগত রোগ (00708570161 9571)1115 ) 

পিতা ব! মাতার উপদ্দংশের দরুন জন্মগ্রহণ করিবার সঙ্গে সঙ্গে সন্তানের 
শরীরে প্রাথমিক ক্ষত বা ফাটা দেখা দেয় না এবং বুঝাই যায় না যে, উহার 
শরীরে সংক্রমিত হুইয়াছে। কিন্ত ছয় মাস বা বৎসর খানেকের মধ্যে দ্বিতীয় 
অবস্থার লক্ষণসমূহ প্রকাশ পাইয়া বসে। ছুই-এক ক্ষেত্রে যৌবনপ্রাপ্তির সময় 
পর্যন্ত বীজাণু লুকায়িত থাকিয়া যাইতে পারে । ফলতঃ গনোরিয়া ও মিফিলিন 
প্রত্যহ বুদ্ধিলাভ করিয়া মানবের গুরুতর ক্ষতি করিতেছে । ডাঃ উইনফিল্ড 
স্বটপিউ উপদংশ বিষয়ে একটি প্রবন্ধে ইহার সংক্রমণশীলতার বনু উদ্দাহুরণ 
দিয়াছেন। 

ণর্ভের উপর দিফ্ষিলিসের প্রভাব--(ক) যদি গর্ভধারণের পূর্বে 
মাতার শরীরে এই রোগ আসিয়া থাকে, তাহা হইলে প্রায় ৭৫% ক্ষেত্রে 
গর্ভপাত অথব! অকাল প্রসব হয়। বিষের তেজ যেরূপ কমিয়। আসিতে থাকে, 
সেরূপ পরবর্তী গর্তনমূহের স্থিতিকাল ক্রমশ বাড়িতে থাকে এবং শেষে পূর্ণ 
সময়ে মৃত অথবা রুপ্ন সন্তান গ্রসব হয়। পরে এই রোগ হইতে মুক্ত সন্তান 
জন্মগ্রহণ করে ও বাচিয়া থাকে। 

(খ) যদি মাতা গর্খারণের সময়েই সিফিলিস খারা সংক্রমিত হয়, তাহা 
হইলে ভণ, হয় মাত! হইতে নহ্ব! সাক্ষাৎ্ভাবে পিতার শুক্র হইতে, এই 
রোগগ্রস্ত হয় এবং অকালে প্রস্থত হয়। 

(গ) যদি গর্ভের প্রথম দিকে মাতা সংক্রমিত হুয়। তাহা হইলে 
সাধারণতঃ জণও তন্রপ হয় এবং অচিরে অথবা বিলে গর্ভপাত (বা 
মিস্ক্যারেজ ) হইয়! যায়। 
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(ঘ) গর্ভের যত শেষের দিকে মাতার এই রোগ হয়, ততই গর্ভস্থ শিশুর 
এই রোগ হইতে পরিত্রাণ লাভের সম্ভাবনা থাকে । 

ডাঃ পিউ বলিয়াছেন যে, উপদংশছুষ্ট দম্পতির ভাবী গল্তানের 
সম্ভাবনা! থাকিলেও শতকরা ৮০টি গর্ভ নষ্ট হইস্বা বায়; অবশিষ্ট 
২০টির মধ্যে ১০টি বাচিয়া! গেলেও তাহারা পন্দু ও নিতান্ত 
অকর্মণ্য হইয়া! জীবনধারণ করে। এই রোগের ভক্মাবহুতা এক 
নময়ে কলেরা ও বসন্ত অপেক্ষা কোন অংশে কম ছিল না। আধুনিক 
বিজ্ঞানীদের গবেষণার ফলে ইহার প্রতিরোধ ও প্রতিকারের অনেকটা 
স্থব্যবস্থা হইয়াছে। এই রোগের ইতিহাসে নিম্নপিখিত আবিষারগুলি 
বিশেষ উল্লেখযোগ্য ঃ 

(১) ১৯০৫ সালে ইহার বীজাণু হোফম্যান ও শাউডিন (61020381 815৫: 
9799411) নামক জার্মান বৈজ্ঞানিকঘয় দেখিতে পান ও তাহার নাম দেন 
স্পইবোকীট? প্যালিড (90109017865 811105 )। 

(২) ১৯*৭ সালে রক্তে এই বীজাণু দেখিবার নির্ভরযোগ্য পরীক্ষা! জার্ান 
বিজ্ঞানী ভাসারমান ( ড/৪352:00911। ) আবিষ্কার করেন । তাই ইহাকে 
ভাগারমানের পরীক্ষা ( ড/ 85851019170) 7550 বা সংক্ষেপে ডা. 2.) বলে। 
“কিছু পরে কাআন (810) নামে অপর একজন জার্মান আর এক প্রকার 
"পৰীক্ষা বাহির করেন। তাহার পদ্ধতিকে 79157) 5৪ বলে। 

(৩) ১৯১* সালে ইহার উৎকৃষ্ট (ইন্জেকৃশনের) ওষধ জার্মান বিজ্ঞানী 
এম্যরলিশ (12101019) বাহির করেন ও তাহার নাম দেন সালভারশ্তন- 
(5815৬815813) | 

(৪) ১৯৪৩ সালে ইংরেজ বিজ্ঞানী আলেকজাগ্ডার ফ্লেমিং (4১16587006 
চ)67000108) কর্তৃক যে নান। ছুষ্ট বীজাণু গঠিত বিবিধ সাংঘাতিক রোগের 
-উঁষধ পেনিসিলিন (26171511117) ইন্জেক্‌শন আবিষ্কৃত হয় তাহা যে ইহার 
তরুণ (প্রথম ও দ্বিতীয়) অবস্থার প্রায় অব্যর্থ উষধ তাহ কয়েক বৎসর পরে 
জানা যায়। 

উপদ্ংশ একবার হইলে আঁর হয় না বলিয়া একট ভ্রেমাত্মক 
বিশ্বান আছে। এই বিশ্বামের বশবতাঁ হইয়া অনেকে পরে নারীসংসর্গে 
"্অসাবধান হইয়া পড়ে । ' ইহা মারাত্বক ভু । 

সফট সাঙ্কানের সঙ্গে উপদংশের (হার্ড শ্থাহারের) পার্থকা : 
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সফট শ্ঠাঙ্কার উপদংশ 

১। ঘায়ের কিনারা নরম ১। উহা! শক্ত। 

২। সহবাসের কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই ২। উহ সাধারণতঃ ২-৩ 
ফোস্ব! দেখা যায়। সঞ্তাহের পর দেখা দেয় ৮ 

৩। ঘায়ে পুঁজ ওগন্ধহয়। ৩ পুঁজ ওগন্ধ হয়না। 

৪। ঘা বেদনাদায়ক। ৪। বেদনা হয় না। 

৫€। ঘ! একাধিক । ৫ | ঘা সাধারণতঃ একটি মান্তর 


৬। ঘা ছড়াইয়া বা! বাড়িয়া যায়।  ৬। ঘা ততটা'বাডে না। 

কতক কতক ক্ষেত্রে উভয় বকম রোগই একনক্ষে হুয় এবং সাধারণ লোক 
বা অর্ধ ডাক্তারদের পক্ষে পার্থক্য পরা সহজ হয় না বক্ত বিশ্লেষণ করিলে 
প্রকৃত ব্যাপার বুঝা যায়। উপযুক্ত ডাক্তাব দেখানো উচিত। 


চিকিৎসা 


উপদংশ (রোগীর চিকিৎসা বিভিন্ন স্তরে বিভিম্নরূপ হুইয্বা 
থাকে । ইহাব চিকিৎসায় প্রধানতঃ সেকো বিষ (15010 ), বিস্মাথ 
(9151500), বেনজোল ( 820201) ও পাবদ (1৩:০০ ) হইতে প্রস্তত 
নানাপ্রকার ইন্জেকশনাদি এবং আইওডাইড (10136) যথা-_সালভারশ্বন 
(98158189120: €06). নিও সালভারশ্তন (০০-9৪819158 0: 914 
প্রভৃতি ব্যবহৃত হয়। 
পেনিসিলিনের আবিফাবের কথ! গনোরিয়া! প্রসঙ্গে বলিয়াছি। উপ- 
ংশেও পেনিসিজিন নিশ্চিত ফলপ্রদ। আমেরিকান, নৌবিভাগ 
(৪৮9) উহার ব্যবহারই উপদংশের প্রধান চিকিৎসাপ্রক্রিয়া বলিয়! যানিয়া 
লইম়্াছেন। 
পেনিসিলিন ব্যাবহারে গিশীকে উপদংশের হাত হইতে রেহাই দিয়া 
গর্ভপাত হুইতে উহাকে এবং উপদংশের সংক্রমণ হইতে সন্তানকে রক্ষা! কর! 
যায়।, সন্তান উপদংশ লইয়া জন্মগ্রহণ করিলেও উহাকে' পেনিসিলিন দ্বারা 
নিবামনকর। যায়। 
উপযুক্ত চিকিৎসকের পরামর্শ এবং প্রয়োজ্লমত দীধকালব্যাপী চিকিৎসা 
বযাহিলে, তবেই এই রোগ সম্পূর্ণরূপে ভাল হইতে পারে। চিকিৎসার ফলাফল 
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ও রোগের পরিপতি বুঝিবার জন্ত মাঝে মাঝে রক্ত পরীক্ষা করানো উচিত। 
যত সকাল লকালি চিকিৎসা আর্ক হয়, ততই ভাল। 

স্থখের বিষয় এই যে, উপযুক্ত চিকিৎসকের হাতে এই রোগ সারি 
যাইবারই কথা। হাতুড়ে কবিরাজ, হেকিম, হোমিওপ্যাথ প্রভৃতি রি 
রোগের কিছুই করিতে পারে না) . 

[ রতিজরোগগুলির আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইবার উপাক্স-] 

পুরুষদের যৌন-সংযোগের পূর্বে সমস্ত লিঙ্গ, বস্তিপ্রদেশ ও অগ্ডকোষের' 
থলিতে বীজাণু প্রতিষেধক মলম * (30% 0810106]1 ০010000670) ঘষিয়া' 
লইয়া একটি উৎকৃষ্ট কনডম পরিয়৷ লইতে হইবে । কিয়া সম্পূর্ণ হইবার পর 
( সামান্য কয়েক সেকেও অপেক্ষা করিয়া ), অঙ্গ ছোট হইবার পূর্বে লিঙ্গমূলে 
কনভ্ম টিপিয় ধরিয়। সাবধানে বিযুক্ত হইতে হইবে। 

বিষুক্ত হইবার পর কনডম উপ্টাইয়! খুলিয়া ফেলিয়া দিয়া তৎক্ষণাৎ প্রশ্রাব 
কর! কর্তব্য- প্রল্রাব খুব বেগের সহিত করিতে হইবে এবং প্রশ্নাবকালে মাঝে 
মাঝে মৃক্রদ্ধার টিপিয় প্রমাবপ্রবাহ রোধ করিতে পারিলে খুব ভাল হয়। 

তাহার পর সম্পূর্ণ পুরুষাঙ্গ, অণ্ডকোষের থলি, পেরিনিয়াম, কামান, 
উরুব উপরের অংশের ভিতর গাত্র এবং আরও যে যে স্থানে যোনি নিঃস্তত. 
রূস লাগিবার সম্ভাবনা, সেই সমস্ত স্থান খুব ভাল করিয়া, অন্ততঃ ৫ মিনিট 
ধরিয়া সাবান ও জল দ্বার! পরিষ্কত করিয়া লইতে হইবে। লিঙ্গমণির খাজ, 
লিঙ্গমঘণির ও চর্মের সংযোগস্থলে (ঢু) ছুইপাশ ও চর্মের ভাজগুলির 
প্রতি বিশেষ করিয়া মনোযোগ দেওয়া দরকার । শুধু এই উপায়েই সফট 
শ্বাঙ্কার ( এবং কিয়ংপরিমাণে উপদংশ ) হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যায়। 

সাবান ও জল দ্বারা ধৌঁতকার্য সমাধা হইলে সমগ্র গ্রদেশটি কোন বীজাণু- 
নাশক লোশন দ্বারা (০০০ 0810091082107865 1] 31) 1000. 15591 ০0: 
10600০1--1 583900770] 1) 2 1011) ) ধুইয়া ফেলিতে হইবে । ধৌত 
স্থানগুলি তোয়ালে দ্বার! ভাল করিয়া শুষ্ধ করার পর চায়ের চামচের ১ চামচ 
পরিমাণ আরজিরল লোশন (£1৫5101 10% ) অথবা প্রোটারগল লে।শন 
(2:9551801 290) লইয়া মূত্রনালীর ভিতর পিচকারী খারা প্রবিষ্ট করাইতে 
হইবে। যাহাতে লোশন মৃত্রপথ হইতে বাহির হইয়া না আলিতে পারে». 
ভজ্জন্য মৃত্ন্থার টিপিয়! বদ্ধ করিয়া রাখিতে হইবে এবং লিঙ্গের তলদেশ হত্ত- 

%' কয়েকটি দলমের 017105 পরে দেওয়া হইল । 


৪৯২. যৌদার্বিজ্ঞান 


স্বার! চাপিয়! চাপিয়া লৌশন যাহাতে মৃজ্রনালীর গোড়ার দিকে চালিত হয় 
'সেই চেষ্টা করিতে হইবে ৷ মনে রাখিতে হইবে যে, এই লোশন কার্ধকরী 
করিতে হইলে ব্যবহারের অর্ক্ষণ পূর্বেই প্রস্তুত করা দরকার। ইহা! এবং 
পিচকারী ব্যবহার অনেক ক্ষেত্রেই অন্থবিধাজনক বলিয়া বোধ হুইবে। 
€লোশনের পরিবর্তে সে স্থলে ০:৪০! জেলী অথবা [00958] (0. 09, ০) 
'জেলী ব্যবহার করা যাইতে পারে । এই জেলীগুলি টিউবে থাকে এবং মৃত্র- 
নালীতে প্রবিষ্ট করাইবার জন্ত বিশেষ নল টিউবের সহিতই পাওয়া যায়। 
লোশন বা জেলী যাহাই ব্যবহার করা! হউক না কেন, অন্ততঃ ১৫ মিনিট 
মুত্রত্বার ধন্ধ রুরিয় রাখিতে হইবে। 

ইহার পর ১ ড্রাম পরিমাণ ক্যালোমেলের মলম (30% 09 33% 08107761 
0100)61)0) লইয়া দশমিনিট কাল লিঙ্গের সমস্ত অংশ এবং অন্যান্ত স্থানে 
€ সাবান ব্যবহারের সময় যে যে স্থান উল্লিঘিত হইয়াছে) ঘবিয়! ঘষিয্া! লাগানো 
প্রয়োজন । খানিকটা মলম মৃত্রম্বারেও প্রবেশ করানো উচিত। যাহাতে 
মলমের সংস্পর্শ অনেকক্ষণ থাকিতে পারে এবং কাপড়ে দাগ না লাগে সেজন্ত 
সমস্ত জায়গাটি অয়েল পেপার (০011 7281961) বা ওয়াক, পেপার (৪ 081১21) 
স্বারা আবৃত রাখিতে হইবে । এই অবস্থায় ৪-৫ ঘণ্টা থাকিবার পর প্রজা 
করা বা পরিষ্কৃত হওয়া চলিবে । | 

সঙ্গমের পর প্রন্রাব করা, লোশন দ্বারা ধৌত করা, মৃত্রনালীতে আরজিরল 
বা প্রোটারগল লোশন অথব! জেলী প্রবিষ্ট করানো গনোরিয়া! প্রতিষেধক 
এবং সাবানজল ব্যবহার ও ক্যালোমেল মলম ব্যবহার নলিফিলিসের 
প্রতিষেধক। কনডম ব্যবহার সবগুলিরই আংশিক 
প্রতিষেধক । 

নীচে তিনটি মলমের উল্লেখ করা যাইতেছে। প্রথম ব্যবস্থাপত্রটি 
আমেরিকান সেনাবিভাগের (0. 9. 4125 £9:79018) ছবিতীয়টি আমেরিকার 
এ€নীবিভাগে ব্যবন্ৃত হয় (00. 9. ৪৬5 09:00015) এবং তৃতীয়টি সহজলভ্য 
“ওষুধ স্বারা প্রস্তুত করা যায়। 


1, ঘ/ 
0০81020৩132 70816 


/৯0205 951020808--65 0815 
1516 93625 ৬৬ ৫3-৮5 ০80৫ 
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নস 
2. 8/ 08101961--93 2815 
7156001-79 21৫ 
00721101--2 0815 
£10105 07005 (02170111799 0816 
40603 967/2098005-720 09705 
13665 /৪3--3 70815 
3. /. 08101061--90 ০03 33 2815 
01980610010 9100163 9, 0.110-7 9913 
দৃষিতযোনি সঙ্গমের (সন্দেহ স্থলেও) পূর্ব ও পরে প্রতিবারেই এতখানি 
ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে তবেই যৌনব্যাধি হইতে পরিস্রাণ পাওয়া যাইতে 
পারে। ইহার কিছুট! কম হইলেও আশঙ্কা থাকিয়া! যায়। প্রতি সহবাসে 
এত সাবধানতা, পরিশ্রম, আশঙ্কা ও অর্থব্যর্সের কষ্ট অপেক্ষা কি 
যৌননিষ্ঠা পালন অধিকতর কষ্টকর ? বিশেষত, পতিতালয় প্রভৃতি, 
যে সব স্থলে সংক্রমণের আশঙ্কা নর্বদাই রহিয়াছে সেই সকল স্থানেই এই সব 
প্রতিষেধক অবলম্বন অধিকতর অস্রবিধাজনক | আজকাল আবার আর এক 
ধরনের রূপোপজীবিনী দেখা দিয়্াছে__ইহারা আধুনিক শৌখিন বেশভূষায়, 
সঙ্জিত হইয়! সন্ধ্যার প্রাক্কালে কলিকাত! প্রভাতি বড় বড় শহরের বড় 
রাস্তাগুলিতে, পার্কে, থিয়েটারে বা সিনেমায় শিকারের "সন্ধানে ঘুরিয়া বেড়ায়, 
উপযুক্ত শিকার পাইলেই কোন হোটেল বা অন্ত কোন স্থবিধাজনক স্থানে 
গিয়া! দেহপণ্যে অর্থোপার্জন করে। ইহাদের মধ্যে অনেকেই স্বল্প বেতনের 
চাকুরী করে। যেমন, নার্স, শিক্ষপিত্রী ইত্যাদি এবং জীবিকানির্বাহের 
ব| পরিবার পালনের পক্ষে বেতন যথেষ্ট না হওয়াতে উপরি রোজগার ' 
হিসাবে এই ব্যবসায় করিয়া থাকে ; অনেক সময ইহাদের মধ্যে ভদ্ঘরের 
ছুঃস্থা' কুমারী, বিধবা, এমন কি, সধবাও দেখা যায়। যাহারা তীব্র রতিবাসনা 
থাক1 সত্বেও সক্কোচ, দুর্নাম বা] রাতিজ রোগের ভয়ে বেশ্টালয়ে যাইতে চাছে না, 
তাহারাই সহজে ইহাদের কুহুকে পড়িয়া থাকে এবং ইহাদের দেহ ব্যবহারে এই 
সব রোগের সম্ভাবন! নাই এই ধারণার বশবর্তী হইয়া কোনরূপ সাবধানতা! 
অবলম্বন করে না। কিন্তু তাহারাও উক্ত ব্যাধিগ্রন্ত হইয়া থাঞ্চে। কাজেই: 
ইহাদের সম্বন্ধে সাবধানবাণী উচ্চারণের প্রয়োজন আছে--ইহাদের নহিত 
সংসর্গের ফলে ব্যাথিগ্রস্ত হইয়াছে এইরূপ ছুই-টান্িটি মুধকের কখা আমাদের 
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জানা আছে। আবার কোন একটি বিশেষ নানীর সহিত সহবাস করিয়া কোন 
একজন রোগগ্রস্ত হয় নাই, অতএব সেই নারীর দেহোপভোগে অপরেরও হইবে 
না, এই ধারণার বশবর্তী হইয়াও অনেকে রোগগ্রস্ত হইয়া পড়ে। 


নারীর পক্ষে প্রতিষেধক ব্যবস্থা 


এতক্ষণ পুরুষের রক্ষা পাইবার উপায় লন্বদ্ধেই বলিলাম। নারীর যৌনযন্ত্রে 
জটিলতাহেতু তাহার পক্ষে রোগগ্রন্ত পুরুষের সহবাস ঘটিলে যৌনব্যা্ি হইতে 
রক্ষা পাওয়! অপেক্ষাকৃত কঠিন । শুধু বীজাণুনাশক ট্যাবলেট, সাবান 0810- 
176] মূলম বা ডূশ ব্যবহার করিলেই হইবে না । এইগুলি যে প্রক্রিয়ার ও যে 
সব যন্ত্রপাতি সহযোগে প্রয়োগ করিতে হয় তাহা! করা কোন নারীর পক্ষে নিজে 
নিজে (এমন কি স্বামীর সহায়তায়ও ) সম্ভব নয়__বিশেষভাবে শিক্ষিত ধাত্রী 
বা চিকিৎসকের সাহায্য লইতেই হয়। যে সমস্ত নারীর বিশেষভাবে এই সব 
ব্যাথথি হইতে রক্ষা পাওয়া দরকার (যেমন গৃহস্থ ঘরের কন্তা বা বধূ) তাহাদের 
পক্ষে গ্রতি সহবাসের পর ধাত্রী বা ডাক্তার ডাকিয়া যৌন-অঙ্গসমূহ পরিষ্কুত ও 
বীঁজাণুশৃন্য করা সম্ভব নয়। কাজেই এ সম্বন্ধে বস্তুত আলোচন! এ পুস্তকের 
পক্ষে অনাবশ্টাক। একমাত্র শ্বামী দেবতারা বিবেচক ও এ সমস্ত বিষয়ে অভিজ্ঞ 
হইলেই নিরপরাধ নিষ্পাপ বধূরা এ অবস্থা হইতে পরিজ্রাণ পাইতে পারে? 
সহবাসের পূর্বে ও পরে সমস্ত ভাগে, বিশেষত মৃত্রপথ ও যোনিপথে ফোন 
বীজাণুনাশক বটিকা বা মলম (যথা, ৩১% ক্যালোমেল মলম ) মাধাইয়া ও 
প্রবিষ্ট করাইয়া লওয়া যাইতে পারে এবং উক্ত ব্যাবিগ্রস্ত পুরুষ কন্ডম ব্যবহার 
করিয়া! উপযুক্ত সাবধানতার সহিত, বিহার করিলে অথবা নারী ফিমেলনীথ 
ব্যবহার করিলে রক্ষা পাইতে পারে, কিন্ত ইহা সর্বদা নিরাপদ নহে। লিগা 
€গ্রোড়ার দিকে), অণ্ডকোষের থলিতে বা! কাছাকাছি কোন জায়গার নিফি- 
লিলের ক্ষত থাকিলে কন্ডমে কিছুই হইবে না। 

শুধু চোখে দেখিস্বা কাহারও রতিজ রোগ আছে. কিলা 
কখনও বল! সম্ভব নয । তবে “নেই মামার চেয়ে কান! যামা ভাল" এই 
নীতি অনুযায়ী, ব্বাঙ্েতর মিলনের ক্ষেত্রে অব্ভই আর্গে দেখা উচিত যে, 
অপর পক্ষের বস্তিপ্রদেশের কোখাও উপদংশের ক্ষত জধবা! তাহার. চিন্ন আছে 
বিনা, আর মেয়েছের উচিত মিলসকামী পুরুষের অঙ্গের নীচে দিক্ষেয মৃত্র- 
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আলীর গোড়ার দিক হইতে অগ্রভাগ পর্বস্ত টিপিয়া, টানিয়া দেখা (প্রেমক্রীড়ার 
স্থলে) যে, গনোরিয়ার পুঁজ বাহির হয় কিনা । 

এতখানি আলোচনা করা হইল হাই দেখাইবার অন্ত যে, যৌননিষঠা রক্ষা 
করা শুধু যে সব চেয়ে নিশ্চিত গ্রাতিষেধক তাহাই নহে, ইহা! সর্বাপেক্ষা সহজ 
প্রতিষ্ধেক। যৌননিষ্ঠা সম্বন্ধে পরবর্তী এক অধ্যায়ে আলোচনা রা 
যাইতেছে । 


রতিজ রোগসমূহের ভয়াবহ প্রসার 


কিছুদিন পূর্বে ফ্রান্সে প্রত্যহ ১৪*০* রতিজ রোগী চিকিৎসিত হইত। ইহ! 
ছাড়া কত রোগী যে রোগ গোপন করিত বা ধ.চিকিৎসার ব্যবস্থা করিত 
তাহার ইয়ত্তা ছিল না। এই রোগসমূহে আক্রান্ত নরনারীর পেশার অঙ্গপাত 
ছিল প্রায় ৩% সৈনিক, ৮% মজুর, ১৬৫% চাকুরিজীবী এবং ব্যবসাজীবী, ২৫% 
ছাত্র, ২৬% হোটেল ও চায়ের দোকানের কর্মচারী । একশত জন রোগাক্রান্ত 
নরনাবীর মধ্যে ৬ জন ভূগিতেছিল গনোরিয়ায়, ১৮ জন সফটু শ্যাঙ্কারে এবং 
১৭ জন সিফিলিসে। মন্তপানহেতু অসাবধানতা ছিল এই সকল 
(রোগের একট! প্রধান কারণ। 

আমেরিকায় জনস্বাস্থ্য-বিভাগের কার্যকলাপ বাড়িয়া! চলিয়াছে। ১৯৩৮ 
সনের ১লা জুলাই হইতে এক আইন বিধিবদ্ধ হইয়াছে যে, বিবাহেচ্ছু যুবক 
যুবতীকে ধর্মসাক্ষী করিয়া প্রকাশ্ত আদালতে ঘোষণ। করিতে হইবে যে তাহাদের 
উপদংশ রোগ নাই। আইন উপদংশ রোগীর বিবাহ করা নিষিদ্ধ করিয়াছে। 

নিউইয়র্ক এবং অন্তান্ত ০টি প্রদেশে এ সময়ে ১৯৩৮ ত্র: পাত্র-পাত্্রীকে 
ডাক্তারী সার্টিফিকেট লইয়া দেধাইতে হইত যে, তাহারা উপদংশ রোগাক্রান্ত 
নহে। 

এইরূপ আইন বিধিবদ্ধ হইবার প্রাকালে অসংখ্য বিবাহ তাড়াতাড়ি নারিয়া 
ফেলা হইয়াছিল। আমাদের স্যর্দা আইনের অব্যবহিত পূর্বে অসংখা বালা- 
বিরাহ সারিয়! ফেলিবার মতই হঙ্জুক পড়িয়া গিয়াছিল। 'ষাহা হউক, 
আমেরিকায় উপদংশ রোগের বিরুদ্ধে অভিযান বন্ততঃই আন্তরিকতাপূর্ণ। ' 

পাশ্চাতা দেশে এ দেশ হইতে রতিজ রোগসমূহের গ্রকোপ বেশী হইলেও 
এ দেশেও এই রোগসমূহের ক্রমবর্ধঘান প্রসার ভয়াবহ হইয়া উঠিগ্লাছে। 


৪৯৬ যৌনবিজ্ঞান 


ভারতে 
কয়েক বৎসর পূর্বে তদানীন্তন ডিরেক্টর জেনারেল অব মেডিক্যাল সাডিন 
সার জন্‌ মেগঅ (51: 70100 11668৬) ভারতের গ্রামলমূহে কতকগুলি 
রোগের গ্রকোপের অন্নন্ধান করিয়াছিলেন । তাহার গবেষণার ফলে দেখা 
গিয়াছিল যে, ভয়াবহ গনোরিয়া! এবং নিফিলিস রোগীর সংখ্যা তখন ১'৩০'৯৬, 
৩০* ছিল। গ্রামেই যদি ইহাদের এত প্রাূর্তাব হয় তাহা! হইলে লোকাকার্ণ 
শহরের অবস্থা সহজেই অন্থমেয়। এই সমস্ত রোগী আবার শুধু বিয়া নাই, 
ইহার! রোগ ছড়াইতেছে ; শুধু তাহাই নহে ইহাদের রোগ ভবিষ্যৎ সন্তান- 
সম্ততির'শারীরিক ও মানসিক ক্ষতির কারণ হইতেছে । এই প্রসঙ্গের উপসংহার 
করিবার পূর্বে আমি আবার বলিতে চাই £ 

(১) যৌন-অসংযমের বিষময় পরিণামের কথা সকলকে মনে রাখিতে 
হইবে । উহার ফলে মানিক অশান্তি, ছূর্নাম, ছুর্নীতিব প্রসার, গর্ভভয় ইত্যাদি 
, অপেক্ষ যাহ! ব্যক্তিগত, পারিবারিক ও সামাজিক জীবনে সবচেয়ে ভয়াবহ, 
তাহা রতিজ রোগসমুহ। 

(২) আমাদের দেশে অজ্ঞতা, অবহেল! ইত্যাদির দরুন বারবনিতার! 
প্রান ষোল আনাই গনোরিষ্বা ও দিফিলিদে আক্রান্ত । উপযুক্ত 
প্রতিষেধক অবলম্বন না করিয়া উহাদের সংনর্গে রতিজ রোগ সংক্রমণের 
আশঙ্কা অত্যখিক । আমার অনেক বন্ধু মাত্র একবার শখ করিতে গিয়া 
রোগাক্রান্ত হইয়াছেন । 

(৩) যদি ছূর্ভাগ্যবশত সংক্রমণ হুইয্ম! পড়ে, তাহা হইলে কালবিলম্ত 
নাকরিয়৷ উপযুক্ত চিকিৎসকের শরণাপন্ন হইতে হইবে । 

মনে রাখিতে হুইবে, আক্রমণ প্রথমত যতই যুব যনে হউক না কেন, 
আপনা-আপনি সারিস্বা সাইবার মত রোগ লিফিলিস বা 
গনোরিয়া নহে । মন্ত্রতন্ত্র যেমন নিম্বল, তেমনই নিক্ষল কবিরাজ, হেকিম 
ও হোমিওপ্যাথের চিকিৎসা এবং শতকর!1 নিরানব্বইটি বিজ্ঞাপিত 
ওঁষধ। 'দৈব?, “অব্যর্থ, “বিফলে মূল্য ফেরত” সঙ্গ্যাসী প্রদত্ত, শবপ্ 
লব্ধ ইত্যাদি বলিয়া পয়সা লুটিবার মত ব্যবসায়ী এদেশে অসংখ্য । সংবাদপত্র, 
পঞ্জিকা, পুস্তিকার পৃন্ঠে বিজাপনের আড়ন্বর দেখিস্মা ভুলিবেন 


লা। 
ষে-কোনও পঞ্জিকা, সংবাদপত্র বা পতিকার ষ্ঠ ধ্বস গণোলা, 


প্রথম খণ্ড ১ ৪৯: 


গপোঁবাম, গধোকিওর, গপোনিপাত, গপোরিয়া ধংস ইত্যাদি বিজ্ঞাপন বড়: 
ঘড় অক্ষরে ছাপা হয়। সিফিলিস সন্বন্ধেও তখৈবচ। আবার এ সফল ইধ$ 
চিরদিনের জন্ত রোগ আরোগ্য করে এইরূপ আশ্বাস বা গ্যারার্টিও দেওয়া! হয় ॥ 
কিন্তু ইহারা এত সহজে সারিবার যত ব্যাথি ময়। আননোয় বিষয়, ভারত 
সরকার কিছুকাল আগে আইন "কৰিব যৌনব্যাধির এই ধরনের বিজ্ঞাপন 
প্রচার বন্ধ করিয়া দিয়াছেন । 

(৪) হাতুড়ে কবিরাজ, ছেকিম, হোমিওপ্যাথ' ও আধা” 
ভাক্তার এই সমস্ত রোগীকে লইয়! হাতড়ায় এবং নিজেদের পকেট ভারী করে 
মাত্র। সামস্ষিক প্রশমন মোটেই ধর্তব্য নয় 3 কারণ সিফিলিস, গনোরিয়ার 
বিষ সমূলে উৎপাটিত ন৷ হইলে সারা জীবন উহার বিষময় ফলভোগ কন্মিতে 
হইবে) শুধু নিজেরা! নয়, ভবিষ্যৎ বংশধরেরাও বিপন্ন হইবে। 

(৫) জনসাধারণকে সাবধান করা এবং রোগীদিগকে সকাল সকাল 
চিকিৎসাধীনে লইয়া! অধিকতর অমঙ্গলের হাত হইতে সমাজ ও শিশুকে বক্ষা 
করিবার জন্ত তীক্র গণ-আন্দোলনের প্রয়োজন । 

খের বিষয়, এদিকে আমাদের এখানেও কিঞিৎ সাড়া দেখা যাইতেছে । 
কলিকাতা কমাশিয়াল মিউজিয়ামে সোশ্যাল হাইজিন এক্সপৌজিশন- 
এর খ্যাডভাইসরী বোর্ডের এক সভায় এক প্রস্তাব গৃহীত হইয়াছে যে, 
বাংলার গভর্নমেন্ট এবং কলিকাতা করপোরেশন বিনামুল্যে 
রতিজ রোখসমুহের পরীক্ষা! ও চিকিৎস। করাইবার ব্যবস্থা 
করুম এবং এ রোগসমূহের উৎপত্তিস্থল ও কারণ নির্ণয় করুন। কলিকাতার৷ 
হাসপাতালসমূহে ইতিমধ্যেই গোপনে ও বিনামুল্যে এই সকল রোগীর 
চিকিৎসার বন্দোবস্ত করা হইয়াছে। ইহা পরম স্থখের বিষয়। এই সম্বন্ধে 
“ডিরেক্টর, সোশাল হাইজিন--৮৮, কলেজ স্ট্রীট, কলিকাতা, এই ঠিকানায় চিঠি 
লিখিয়! অন্থসন্ধান 'করুন। এ প্রস্তাবে ইহাও বলা হইয়াছে যে, শিক্ষা বিভাগ 
এবং কজিকাত৷ বিশ্ববিভালকস, উচ্চ বিভ্ভালম্ এবং কলেজদসুছে' 
প্রাথমিক ঘোৌনবিদ্ধান শিক্ষা দিবার ব্যবস্থা ক্ষন | আমরা সর্বান্তঃকরণে 
এই প্রস্তাবের অন্থমোদম করি। উজ্ভ বোর্ড 9০৩18] 17156167:6 76185 
8০৪৫3 নামক চ্ছাক্সী সাহাব্যকেন্তরা ও গবেষণাগারে পরিণত হইতেছে 
মোঁখরা আমগ ইহাকে, অভিনন্দন করিতেছি ।, 

পাকিস্তানেও ওয়কম গবেষপ! ও ব্যবস্ছ। হওয়1 নিতান্ত দরকার ।”* 

৩২ 


(৩) 
অন্যান্য যৌনরোগ 


(06167 55358) 7)01807095) 


অসংঘমের পরিণাম কতদূর ভয়াবহ হইতে পারে তাহা দেখাইতে গিয়া 
কয়েকটি রতিজ রোগ সম্ঘদ্ধে আলোচন! করা হইল। কিন্তু নর ও নারীর যৌন- 
জীবনকে বিড়খ্িত করিবার মত আরও বহু রোগ ও বিশৃঙ্খল আছে। মনে 
ব্রাথিতে হইবে যে, এই পুস্তক চিকিৎসা পুস্তক নহে; চিকিৎসকের দায়িত্ব 
গ্রহণের মণ্ত যোগ্যতা ও ইচ্ছাও গ্রস্থকারের নাই। 

এখানে কয়েকটি প্রধান প্রধান যৌনবিশৃঙ্খলার উল্লেখ করা হইতেছে। 
ইহাদের কতকগুলির আলোচনা এই পুস্তকেরই অন্তত্র এবং দ্বিতীয় থণ্ডে করা 
হইয়াছে। আমরা 'এ সকল আলোচনার দিকে দৃষ্টি আকধণ করিয়াই ক্ষান্ত 
হইব । একই জায়গায় উহাদের সমাবেশ স্থবিধাজনক হইলেও অস্থবিধাও 
যথেষ্ট । কারণ, এনকল আলোচনা! পূর্ববর্তী কথা ব1 পরবর্তী বিষয়বস্তর সহিত 
সংঙ্গিষ্ট ; বিষুক্ত করিয়া আনিলে বুঝিতে অন্ুবিধা হইবে। 

পাঠক-পাঠিকা সুচীপজ্ম এবং বর্ণশ্থচী দেখিয়। আলোচনার স্থত্র পাইবেন । 


পুরুষের যৌনবিশৃঙ্ঘলা 


€১) অগুকোষ সংক্রাস্ত-_অগ্ডকোষ বাত অপ্রয়োজনীয় মনে হইলেও 
উহা! পুরুষের পক্ষে অতিশয় গুরুত্বপূর্ণ যৌন-অঙ্গ। উহার আকার, অবস্থিতি 
* কার্যকারিতা! সম্বদ্ধে পূর্ব এক অধ্যায়ে আলোচনা কর! হইয়াছে। এখানে 
শুধু অণ্ডকোষের নানা রোগের আলোচনা করিতেছি ঃ 

(ক) অগুকোধ থলিতে না নাম! । ভ্রণের অওকোব ছুইটি ডরগপটে 
অবস্থান করে, কিন্ত জন্মের পূর্বেই উহার গলিতে নামিয়্া আমে। €ফানও 
কোনও ক্ষেত্রে একটি বা উচ্ভম্থ অগুকোধই খলিতে নানিতে পারে না। কলপেটে 
ক্লুচকির গর্ভে উহার! থাকিয়া যায়। এই অবস্থা কম হইলেও যাঝে মাঝে 
দেখ! যার । . সাধারণতঃ, সাবাররু হইবার প্রাক্কালে উদ্ধার আপন! হইতেই 
খলিতে নামিয়া আসে। না আনিলে অংআাণচাবেহ লাহাছ্োে চিতা “দেখনা 
যাঁয়। বিজ্ঞ ডাক্তারের সহোষ্য ওয়া উচিত ।-.. ক 
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পিটুইটাক্লী গ্রন্থির গ্রভাবেই আওকোব ঘলিতে লামিয়া আসে নিন এখন 
জান! গিক্াছে। তাই ছোট বেলাতেই বালকের শরীরের পিটুইটানী এন্থিরস 
প্রবিষ্ট ( ইনজেই ) করাইয়াও এ অবস্থার প্রতিকার করা যাছ। পিভাছাত়ার 
«এ বিষয়ে অবহিত থাকা উচিত । 

ছুইটির মধ্যে একটিও থঙিতে নাখিয়া চি বিরত রন 
পুক্রধালী ভাবের কোন হানি হয় না। তবে যদি বয়ঃপ্রারঞ্চির পর উঠ 
অও্ডকোব উপরেই থাকিয়া যায়, তাহা হইলে পুরুষের সন্ভানোৎখাদন-ক্ষয়। 
হারাইবার়ই কথা। কারণ শরীরের গরমে শ্ুক্ষকীট জনে না। শরীযের 
বাহিরের স্থিত অগ্ুকোষ শুক্রকীটের পক্ষে রেফ্রিজারেটারের তুলা । উদ্বু 
অগ্ডকোষই থলিতে নামে নাই, এ রকম লোক কদাচিৎ দেখা ধা়। 

(খ) আবরক পর্দার ভিতরে রস জম (কোরণ্, বা €কাদ 
বৃদ্ধি [ন54:০0516)। আবরক পর্দার ভিতরে" রস. জমিঘা 'বাওয়! গুর 
সচরাচরই ঘটে । এই অবস্থায় হাঁটিয়া চলিতে কষ্ট হয় এবং ভার বোধ হওয়ায় 
অশ্বন্তি, বোধ হইতে পারে। দৈহিক মিলনে খানিকটা অন্থবিধা হইলেও 
সম্ভান জন্পদানে অসামর্থ্য আসে না। তবে কোরগড 5বশী বড় হইয়া গেলে 
পুরুষাঙ্গের অনেকখানি ইহার ভিতরে ঢুকিয়া যায় এবং লে ক্ষেত্র না 

'অন্বিধাজনক হইস্া পড়ে। 

আজকাল অস্ত্রেপচারে এই নিউন্স রিতা যায়। ধর: এভ 
সহজে পাওয়া যায় যে, এখনও অসংখ্য লোক কেন যে এই ভার বহন করিয়া 
বেড়ায় তাহা বুঝ! কঠিন। অস্ত্রোপচার না করিপ্বাও কেরলযান্র নল দিয়া রূস 
বাহির করিয়া ফেলা যায়। ইহাতে সাময়িক নি্কতি লাভ হয় মাত আবাঙ 
জল ভরিয়! যায় ; সেইজন্ত ইহা! সমর্থনষোগ্য নহে। উক্ত প্রক্ষিয়ার নহয় হৃউ 
বীজাণু সংক্রমণের ভয়ও আছে। 

অবহেলা পন্য টি নিরিরকএনার 
হইয়া অন্থুবিধ! ও মাঝে মাঝে বেদনার শুচেনা করিতে পারে । : 

ছেলেদের “ললেছুটি' বাঁ লঙ্গোট পরিবার অভ্যাস করা; উচিত,--বিশেষ 
করিয়া দৌড়-বাপ বা খেলাধূলার সময়। টিনা রান 
হুর এবং উহাদের উপর কম চাঁপ পড়ে | 

খে ধরি ফাইলের ডা ০০ ইহাতে, খনির 
চর্য বৃদ্ধি পাইয়! থলি 'বৃহদাকৃতি ধারণ করে। দিঙগে যগে 'পুরনের ৫ 
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মোটা ছইতে পারে এবং পুরুষাঙ্গের গোড়ার দিকের খানিকটা! ভিত্বরে ' টুকিস? 
ধাইতে পাযে। অবস্থা টিজার 
ইনজেকশন ও অস্ত্রোপচারে গ্রতিকার কর! যায়? 

(ঘ) অপরিণত অবস্থা (17800111507) বালকের অগ্ডকোষ কোনও, 
কারণে অপরিণতই থাকিয়া! যাইতে পারে। ইহা হইলে পুরুষের পূর্ণ পুক্কষালী, 
ভাব আলে না। যৌবনেও ইহারা দেহে মনে বালকদের মতই থাকিয়া যায়।, 
নির্শালী অন্তঃত্রাবী ফোন গ্রন্থির ক্রিয়াবৈকল্যেই সাধারণতঃ একসপ হয় । এক্সপ 
অবস্থা হইলে দ্াম্পত্যজীবন হুখের হয় না। উপযুক্ত ডাক্তারের পরামর্শ লইলে, 
এই অবস্থার উপশম হইতে পারে। 

(২) এপিভিভাইমিস সংক্রান্ত-_অণ্ডকোষে সন্নিবিষ্ট জড়ানো ও 
পেঁচানো নালিকাগুলিতে অও্কোষে প্রস্তুত শুক্রকীটগুলি আসিয়া পড়ে এবং 
গুক্রকীটবাহী নল বাহিয়! শুক্রকোষে গিয়া সঞ্চিত হয়। এপিডিডাইযিস তাই: 
প্রয়োজনীয় উপাক্ষ। 

এপিভিডাইমিস কতিপয় রোগে আক্রাস্ত বা ফোনও ভাবে, আঘাতপ্রাপ্ত: 
হইলে উহার নল বন্ধ হইয়া যাইতে পারে। . গনোরিয়া রোগেই, 
সাধারণতঃ উহ্থাতে প্রদাহ হয় এবং শুক্রকীটের গতিপথ রুদ্ধ হয়। উভয় 

দিকেই এপ হইলে শুক্রকীট নিঙ্ধান্ত না হইতে পারায় পুরুষ বদ্ধ্য হইয়া! 
পাড়ে । 

গলোরিমা সমন্ধে বিস্তারিত আলোচনা পূর্ব অধ্যায়ে করিয়াছি। 

(৩ শুক্রকীটবান্থী নল সংক্রাস্ত--এপিডিডাইমিস সম্বন্ধে যাহা 
বল! হইল শুক্রকীটবাহী নল সদ্ধেও তাহা! খাটে। গনোরিক্ষায় এগুলি, 
আক্রান্ত ও রুদ্ধ হয়! 

(৪) পুরুবাজ ঘা শিষ্প লংক্াত্ত-_ইহা সম এবং পরমাবের পথ ॥ 
যৌনজীবনে ইহান়্ ব্বাভাবিকণত! ও স্বাস্থোর গুরুত্ব অত্যধিক | ইহা, দিহবরপ 
বিশ্ব্ধজ1 দেখা যায় £ 

(ক) পরিণতি । যৌবসেও ইহার অপরিণত এবং বালা অবস্থা 

খাকিয়। যাইতে পারে। রানির নানারদরাদ 
যৌনজীবনে অশাস্থির কাক উপস্থিত হয় । | 

: ধারণ অবজ্াবী, প্রিওরিক- ভিসাবৈকলোই, এপ হই থাকে॥ 
উধুরু'ভাতাছ দেখাইযা-এ্রতিকারের ব্যবসথ। করা)টটিত।. 8: + 
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(ধ) ক্ষুেত!। ইহার গড়গড়ত! পরিষাপ সববদ্ধে পঞ্চঘ অধ্যার রটব্য। 
ইহার আকারের তারতম্য খুবই হয়। সাধারণ অবস্থার সচরাচর. প্ীন্ষকালে 
২২ হইতে ৩$ হীঁ্চ লম্বা, ঈীতকালে আরও ছোট এবং উত্থিত অবস্থায় -দৈর্থে) 
ও হইতে ৬ ইঞ্চি হইয়া থাকে । (এবিষয়ে খিতীয় খণ্ডের “অঙ্গের গরিষাপ 
ও কার্যকপিতা” অধ্যায় দেখুন |) 

ইহার কিছু এদিক ওদিক হুওয়াও হ্বা(ভাবিক, সাধারগত়ঃ শরীর দী, 
সবইপুষ্ট বা বলিষ্ঠ হইলেই যে ইহার আকার বড় বা বিপরীত অবস্থায় ছোট 
হইবে তাহার কোনও নিশ্চয়ত। নাই। পিঙ্গের আকার বোধ হয় অন্তঃন্াবী 
গ্রন্থিলমূহের ক্রিয়ার প্রভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। 

ইহা বড় হইলেই যে যৌনক্ষমতা! বেশী বা ছোট হইলেই কম হইবে এখন 
নয়। বিপরীত অবস্থাও দৃষ্ঠ হয়। 

নিজের অঙ্গের ক্ষৃক্রত! সন্বন্ধে অনেকেই র্াবনা ভোগ করিয়! থাকেন। 
ইহার কোনও অর্থ নাই। পিঙ্গ ক্ষুপ্তর হইলেই ঘে যৌনজীবন যাপনে অস্থৃবিধ! 
হইবে তাহার কারণ নাই। উহার ক্ষমতা ও সথ্যব্হারই বড় কথা । তবে 
'এফেবারে অপরিণত বা বালম্ুলভ অবস্থার কথা ত্বত্। লিঙ্গের 
আকার সম্বন্ধে সন্দেহ হইলে ছুর্তাবনা! বহন না করিয়া ডাক্তারের অভিমত 
জিজ্ঞাসা করা উচিত। অনেক ক্ষেত্রেই যে সন্দেহ অমূলক তাহা! খনে 
রাখা উচিত। 

(গ) বক্রভাব। ইহার বক্রভাব অনেকের ভয়ের কারণ হয়। জন্মগত 
থাকিলে এবং তাহাতে অসামর্থ্য স্থচিত না হইলে ভয়ের কোন কারণ নাই.। 
আঘাতের ফলে হইলে চিকিৎল! করানো উচিত। 

হেকীমগণ ইহাকে এবং শিক্ধের দৃষ্ঠমান মোটা শিরাঞ্চালিকে শ্বষেহনের 
বিষম কুফল বলিয়া লোকদের মিথ্যা ভয় দেখাইয়া! মালিশ ও সেবনের বাংজ 
উত্তেজক ওষধ দিয়া! অর্থোপার্জন করে। 

(₹) অগ্রচ্ছদ না খোল! বা মু! (92109918)। লিঙ্গাপ্রের আযরক 
চামড়া (অগ্রচ্ছদা) ছিল! না হওয়ায় এক্প অবস্থা হইতে পারে। উহা উপরের, 
দিকে টানিয়া মুণ্ড বাহির করা বায় না। কখনও কখনও উহার ছি এত ছোট. 
খাকিতে পারে,ফে। প্রন করাই মুশকিল হয় ইহার উপয় এ চামড়ায় ভিতরে 
লাকা রদ রবি জালা ার হটনাও করিতে গাছে. গনোরির। পা. 


1 


এয়াগ হইলে এই' অবস্থার চিকিৎলাও হাঃসাধা হইয়া পড়ে । , .../ ++ 1. 
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: এই অবস্থার সবচেয়ে ভাল প্রতিকার স্বকঙ্ছেদ (0016902615102 ) ॥ 
(ড) অগ্রচ্ছদ খুলিয়া লিজগ্রীবা চাপিয়! ধর! বা উল্টা মু. 
(28151171550518) | ' উপরে বণিত অবস্থার উচ্টা অবস্থাও হইয়া থাকে। 
ইহাতে অগ্রচ্ছদ! খুলিয়! লিঙ্গগ্রীবা পেচাইযঘ! ধরে, আর লিঙ্গাগ্রের উপরে 
উহাকে ফিরাইয়! লওয়! যায় না। লিঙ্গগ্রীবার চাপ লাগিয়া মৃণ্ডটি ফুলিয়া যায়। 
ইহাতে বেদন! উপস্থিত হয়। রক্ত চলাচল বন্ধ হওয়ায় বিষম আশঙ্কার ফারণ 
হয়। এইয়প হইলে অবিলম্বে ডাক্তার ডাকা উচিত। ত্বক্চ্ছের্র ধাহারা' 
করান তাহারা এ উভয় উপজ্রব হইতে রক্ষা পান। 

(চ) লিজাগ্রের প্রদাহ (98191705)। উপরোক্ত কারণে বা 
'অপরিচ্ছয্পতার (সাদা ফ্যাদ1 বা 97066778 ) দরুন লিঙ্গাগ্রের প্রদাহ হইতে 
পারে। প্রত্যেকবার প্রশ্রাবের পর ও জানের সময় অগ্রচ্ছদা পিছনে টানি! 
মুগ্ডটি জলঘ্বার! একটু রগড়াইয়া ধুইয়া ফেলিতে হয়। ত্বকচ্ছেদ এ অবস্থারও 
উপশম করে। ধাহীদের ত্বকচ্ছেদ করা আছে তাহাদের এ সব উপন্রব খুব 
কমই সহ করিতে হয়।* 

(ছ) ফাইলেরিয়া ( 81601081/08515 01 061013 )। এই অবস্থায় 
পুরুষাঙ্গের চর্ম মোট হইতে হইতে এত বড ও মোটা হয় যে, স্ত্রীসহবাস 
অসম্ভব হইয়া পড়ে। অস্ত্রোপচারে প্রতিকার সম্ভবপর । 

(৫) প্রন্তেট গ্রন্থিসংক্রান্ত-_-এই গ্রছ্থির অবস্থিতি ও ক্রিয়া সম্বদ্ধে 
তৃতীয় অধ্যায়ে আলোচনা কর! হইয়াছে । শুক্রদখালনে সাহাষ্য রে এবং শুন্রে 
নিজের রস যোগ করে লিক! ইহার প্রয়োজনীয়তা! যথেষ্ট । এ রস শুক্র 
কীটগুলিকে সজীবত। দেয়। এই গ্র্থির গোঁলযোগে'নানারফম যৌনবিশৃঙ্খল। 
এবং প্রত্রাবের গোলত্যাগ দেখ! দেয়। যৌন-অনাচার ও মৃত্রপথের প্রদাহ 
ইহার অনিষ্ট করে। 7 ৃ 

'ক) অস্বাভাবিক আব (70:98860511065) 1 এইক্ষপ আহকে 
প্রাচীন লোকেকপ! গনোরিয়! বলিগ্লা ভূল 'করিত। -কারণ নির্ণয় করিয়া চিকিৎসা 
7. * নায্যান হেরার সপপার্দিত যৌনবিশবফোে ধক] হইয়াছে £ “655 5711 


87051 85551888 (0যা & বুয়া 5008185955 106887 80105 দাত ৬ জ ৩ 
1671518107 07517060 106 হি 180৮6 ট185006 0 08507015178 077114259, 
% 9502) ৪ ০৮15 -৮0৩১৫ ৫6 ৮15 “া850185007৮845 গজাতে তা ডি 
(1086165 1058 20671009766, 5, 81905 10০01 হঠাত ০5. 006৩ হিলঠ22৩৬ 
8) 9৩56269) 1906500012, (08155 8815 ১7 2 চি টি রও ও 
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(খ)। প্লাক: (02:05:5616$) ।' সাধার্ণভ 'গনো রিমা বাজ্াধুর আক্ষমণেই 
এইকপ হয়। মৃত্রাধার ইত্যাদি হইতে সংক্রমণেও এইক়প হয়।. এইরূপ 
হইবে খুব বেদনা. উপস্থিত হয় । . আগু চিকিৎসা করানো কর্তব্য । 

€গ) বৃদ্ধি (20155865860 0৫6 075 0195506)। প্রষ্ঠেট আকারে বৃদ্ধি 
পায় সাধারণতঃ মধ্য বয়সের পয়ে ( পঞ্চাশোধের্”)। এইরূপ হইলে প্রন্াবে বাধা। 
বা ঘন ঘন প্রশ্রাবের বেগ হইতে পারে। সঙ্গে সঙ্গে অন্ান্ উপশর্গও খাকে। 

প্রাবে বাধা জমিলে অনেক ক্ষেত্রে শলাকা (0800665) দিয়া প্রমাব . 
করাইতে হয়। অবস্থা গুরুতর হইলে অস্ত্রোপচার করিয়া সমস্ত বা খানিকটা 
প্ষ্টেট বাহির করিয়! ফেপিতে হয়। এই অস্ত্রোপচারের নাম প্রষ্টেটেকোমি 
(9:95086000205) অণ্ডফোষের অন্তঃআাবী রপ (77550366700, বা ০৪৮ 
6018: 1900100126) ' ঘ্বারাও ইহার চিকিৎসা হইয়া প্লাকে। অনেক সময় শুধু 
হরমোন ইনজেকশনেই কাজ হয়__অক্তোপচারের দরকার হয় না। 

(৬) অন্তঃআবী গ্রন্থি সংক্রান্ত--এই সকল গ্রন্থি ঘে, সকল শরীরের! 
কত প্রয়োজনীয় কার্ধ সমাধা! করে তাহ! তৃতী অধ্যায়ে বলা হইয়াছে । ইহাদের 
ক্রিয়াবৈকল্য ঘটিলে শরীরে ও মনে নানা গোলযোগ উপস্থিত হয়]. || 

এই সকল গ্রন্থির গোলযোগের সহিত শরীরের অপরিণত অবস্থায় থাক) 
বা অতিকায় ধারণ করা, যৌন-অর্গসমূহের অপরিণত অবস্থা এবং উহাদের 
অক্ষমতা, পুরুষত্বহীনতা, রতিজড়তা, বন্ধাত্ব ইত্যাদি সংশ্লিষ্ট । কোন গ্রন্থির 
কিরূপ গোলযোগ হইয়াছে তাহা উপযুক্ত ডাক্তার নির্ষেশ করিতে পারেন । . 

গ্রন্থগুলির গোলযোগের প্রতিকার আবার গ্রস্থি-নির্ধাস ব্যবহার করিয়াই 
অনেক ক্ষেত্রে সম্ভবপর হয়। এক প্রাণীর গ্রন্থি অন্ত প্রাণীতে সংযোজিত 
(0:51050187690101)) করিয়াও বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 

(৭) মুস্তর সংক্রান্ত--(ক) রছমুত্র (3186:৩৯)। বহুমৃত্র সধদ্ধে প্রাচীন 
কাল হইতেই আলোচন! চপিয়া আসিতেছে । বারে বারে ও বনু পরিমাণে 
মৃত্রত্যাগ, সিপাসাধিক্য, শরীরের ওজন ক্রমশঃ হ্বাস পাওয়া! প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখিয়াই এই রোগের পরিচয় পাওয়! যা । অচিকিৎমিত খাবি গেলে, 
রোগীর অবস্থ1 ক্রমশ খারাপের দিকে যায়। 

ইংরেজ ডাক্তার টমাস উইলিস (71১92185 71173) প্রথম আবিষার; 
করেন যে, বছমৃত্র রোগীর মৃত্র মিষ্ট এবং ডবসন (9০১৪০0) উহা হে শর্করায়ই 
84৪) অন্ক্নপ তাহা নির্দেশ করেন।' প্যান্কিয়াস' গ্রন্থির রস ইন্ঝ্লিন 
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, (1880110) ইন্জেক্শন আবিষ্কারের পর এই ঝোগের চিফিমপ! সহজনসাধা 
হইয়াছে। 

(খ) মুত্রপথের পাথুরি (88781, 0:66110 02 566108] 50156) । 
মৃত্রপখে পাথুরি হইলে থাকিয়া থাকিয়া অসহ্‌ যন্ত্রণা, প্রশ্াবের সহিত 
রক্তপাত প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয়। কোনও কোনও ক্ষেতে প্রম্বাবের 
নছিত পাথর বাহির হইয়া গিয়া কষ্টের উপশম করে। ভিটামিন চিকিৎসায় 
কদাচিৎ উপকার হয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অস্ত্রোপচারের প্রয়োজন হইয়া 


থাকে। 
(৮) যৌনক্ষমত! সংক্রাস্ত--শরীরের আয়তন দেখিয়া পুরুষাঙ্গের দৈর্ঘ্য 


বা বেড় তথা যৌনক্ষমতার মাত্রা ঠিক করা সম্ভবপর নয়। তবে সুস্থ, সরল 
শরীর যৌনক্ষমতার ম্বাভাবিকতার মোটামুটি পরিচয় দেয় বটে । সাধারণত: 
আয়তন অপেক্ষা যৌন-অক্ষসমূহ্থের দ্বাভাবিকত| এবং অন্তঃন্রাবী গ্রস্থিসমূহের 
কিয়্াসৌষ্টবই যৌনক্ষমতার প্ররুত নিয়ামক। যৌনক্ষমতা সংক্রান্ত' রোগ 
নিয়োক্ত কয়েক প্রকার £ ূ 

(ক) পুরুষত্বহীনতা (17000016106) | ইহার বিশদ আলোচনা এই 
পুস্তকের খিতীয় খণ্ডে কর! হইয়াছে । 

(খ) শুক্রতারল্য (376:0980:2068)। পুরুষের উত্তেজনা! হইলে 
লিজ্ঞপথে গন্ধ ও বর্ণহীন উঈষং চটচটে রসম্াব একট] সাধারণ অবস্থা । কিন্ত 
উত্তেজনা! ব্যতিরেকেও রসম্্রাব হওয়ায় অনেকে খুব ছুর্ভাবনায় পড়েন। খুব 
বেশী বা ঘন ঘৃন এইরূপ আ্রাব ন! হইলে ভয়ের কারণ নাই; হইলে চিকিৎসার 
ব্যবস্থ। করিতে হম । 

এই অবস্থার সাধারণ কারণ £ কোষ্টকাঠিন্ত, হাটা বা! ঘোড়ায় চড়ার দরুন 
যৌন-অঙ্গের উত্তেজনা, লন্বা আবরক ত্বক (6০:58:77), অন্্সমূছ্থের কীটের 
উৎপাত উত্তেজক গল্প পড়া, চিত্র দেখা, কামচিস্তা ইত্যাদি । বাল্যকাল 


হইতে অতিরিক্ত আত্মরতি হইতেও শুক্রতারন্য ঘটিতে পারে । 

(গ) প্রেত রেতঃপাত (9:6008006 8৪০5186100)। এই অবস্থার 
দীর্ঘ আলোচন। খিতীয় খণ্ডে করা হুইয়াছে। 

- (ঘট তত্যধিক স্লমণেজ্ছা (34500888)। ইহার সমন্ধে ালোচনাও 
খহ খণ্ডে করা হইয়াছে । 


“ (৯) প্রজনন ক্ষমতা-লংজাপ্ত--সাধারণত:গুকনীট, ভি, নানেসি- 
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বর টকা এব আহক বহ কারণে হাহ চিনির 
দালািনিগারাগরদিও 


নারীর যৌলবিশৃঙবল। 

(১) সতীচ্ছদ (77157) সংক্রান্ত--সতীচ্ছদ কি, উহার অবস্থা! ও 
কাটিবার কারণ ইত্যাদি পূর্ব এক অধ্যায়ে আলোচনা কর! হইয়াষ্টে। সতীজ্ছদ 
'পুরু থাকার দরুন হ্বামী-সহবাসে অস্থ্বিধা হইলে অস্ত্রোপচার করাইয়া লইতে 
হয়। ব্যাপার সামান্ত। একেবারে ছিত্রবিহীন সতীচ্ছদ (10096801865 
150৫7, ) থাকিলে খতুললাব বাধাপ্রাপ্ত হয়। এমন অবস্থা খুব কদাচিৎ দেখা 
যায়। অস্ত্রোপচারে ইহা! অপসারণ করানো! উচিত। 

(২) যোনিপথ সংক্রান্ত-_যোনিপথ একাধারে সঙ্গমপথ ও প্রসবপধ। 
উহা অতিশয় সম্প্রসারণশীল। তাই ম্বামী-সহবাসে কয়েকদিন অত্যন্ত হইলেই 
উহার আয়তন বাড়িয়া! খাপ খাইয়া যায়। প্রস্থতির বেলায় যোনিপথ সন্তান 
বাহির হইয়া আপিবার মত প্রসারিত হয়। 

(ক) অপরিণত অবস্থা (10817611150 )) পুরুষের অগুকোষের 
অপরিণত অবস্থার বেলায় যাহ! বল! হইয়াছে এখানেও তাহা! খাটে । 

(খ) প্রদাহ ($5810105)। গলোরিক্মা বীজাণুর আক্রমণে এইরপ 
প্রদাহ হইতে পারে। ইহা! ছাড়া কোনও বস্ত ভিতরে থাকিয়া বা ঢুকিয়া (খা 
ক্রিষি, পেসারী গ্রভৃতি ) প্রদাহ জন্মাইতে পারে। বলাৎকার, প্রসবঞ্কালে 
আঘাত, ঠাণ্ডা লাগা, হাম, সংক্রামক “জর ইত্যাদির উপসর্গ হিসাবেও উহা 
“দেখা দিতে পারে। 

নৃতন প্রদানে সাধারণতঃ সামান্য শ্লেম্া শ্রাব হয়, কটি, উরু ও নিত 
“প্রদেশে ভার বোধ ও বেদনা, মৃত্ররুচ্ছ, তা, যোনিপথ নামান ফুলিয়া গিয়া 
উহাতে বেদনা অন্ভৃত হইতে পারে। পুরাতন প্রদানে যোনিমধাস্থ নেসা 
নিঃসারক বিল্লীে নীলাভ লালবর্ণ চুলকণা প্রকাশ হয়, যোনি শিথিল হইয়া 
পড়ে, তাহা হইতে সারদা, হলদে প্রভৃতি নান! বর্ণের পুঁজ নিঃসৃত হয়।, কারণ 
বুষিয়! চিকিৎসা করাইতে হয়। 

আমার 'মাতৃমঙল, জন্মবিজঞান ও নুযভ্ানলাভ', 'জন্মনিরন্্রণ--মত ও পথ' এবং 1681 


ঢ8০3117 11822808" পুণতকগুলিতে নরদারী উভয়েরই বন্ধ সন্ধে বিভাগিত জালোচদা 
1 , 
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(গ) যোলিপ্রদেশের আক্ষেপ ( ৬8810850005).1- এই' অবস্থান 
স্বামী সঙ্গমের উপক্রম করিলে যোনিপ্রদেশ ও যোনিপথের পেশীসমূহ এতদূর 
সন্থাচিত হুইয়া পড়ে যে উহা অসাধ্য হয়। .যোনিম্বারের বা পথের অত্যধিক 
কষুত্রতা, সতীচ্ছদ পুরু হওয়া অথব! তাহার অন্থভব শক্তির আতিশষা, যোনিপথেক্র' 
প্রদাহ ইত্যাদির দরুন এবং নারীর সহবাসে ভয় ও উৎরু্ঠ1! থাকিলে 
উহার প্রাক্কালে এইরূপ অবস্থা দ্রাড়ায়। কারণ বুঝিয়া চিকিৎস! করাইতে হয়। 

আঙ্ধিক বিকৃতি ছাড়া মানসিক কারণেও এইন্ধপ হইতে পারে। প্রথম, 
প্রথম স্বামীর যৌনুর্ব্যবহার বা সহবাসে বলগ্রয়মোগ অনভিজ নারীকে 
এতদূর ভীত, বিভ্রত, ছুঃখিত, বা বিক্থদ্ধ করিতে পারে যে, নারীর' প্রতিকূল 
মনোভাব এই অবস্থার স্থচনা করিয়া ফেলে । এ সম্বন্ধে দ্বিতীয় খণ্ডের দশস্ক 
অধ্যায়ে আরও বল! হইয়াছে। বড় গামলায় বা টবে গরম জল ঢালিয় 
কোমর পর্যন্ত ডুবাইয়! খানিকক্ষণ বিলে উপকার হইতে পারে । 

ঘ) সহবানের বেদনা( 09112601 ০০16৩৪--1059১5101818 ) । প্রথম 
প্রথম সহবাসে সতীচ্ছদ ছিন্ন হওয়া বা! পুক্ুযাঙ্গের গ্রচাপের দরুন সামান্য বেদন? 
হওয়া ত্বাভাবিক। কিন্তু কয়েকদিনেই এই বেদন! দূরীভূত হুইয়া যায়। 

কিছুদিন সহবাস করিবার পরেও বেদনা থাকিয়া গেলে মনে করিতে হইবে 
যে, নারীর আঙ্গিক কুগঠন, কোষ্ঠবন্ধতা যোনিপথের প্রদাহ, পুরুষের অসাবধান 
রম্ণ বা স্বামীর গ্রতি বিরক্তি বা বিদ্বেষ প্রভৃতির দরুন এইবপ হইতেছে। 

কারণ বুঝিয়া চিকিৎসা ও ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

ও) বিবিধ আব বা! শ্বেতপ্রদর ([.5০০০::1১০৩৪ )। যোনিপ:খ রদ 
ছাড়া একপ্রকার সাদা, গীত, মাংসধোয়া জল বা আলকাতরার ন্তায় আঠা 
রস জরায়ু হইতে নি্হত হইয়া থাকে । সচরাচর শ্রাব শ্বেত বর্ণের হইয়া 
থাকে, সেই জন্ত এই রোগের নাম শ্বেপ্রদর। সকল বয়সের নারীরই এক্রপ 
হইতে পারে। খতৃন্রাবের অব্যবহিত পুর্বে এবং পরেই এইক্সপ বেশী হুইয়া, 
থাকে। অত্যধিক পরিশ্রম, স্বাস্থ্যের অবনতি, মানসিক «অবসাধ, না 
ইত্যাদি এই.অবস্থা গুরুতর করিয়া তোলে। 

কারণ-_-জননেন্জ্রিয়সমূহের দুষ্ট বীজাগু ্ার! সংকদিত হওয়া, খনোরিন? 
প্রসব বা গর্ভন্রাবের পর দুষ্ট বীজাণু সংক্রমণ, জরাহুর প্রমাহ, ঠাণ্ডা লাগা” 
(কিমি, অপরিকার থাকা, স্বাসথাত, অভিরিকি সঙ্গম ইত্যাদি 'কারণে এই অবস্থা 
'ছেখ দিতে পারে । অনেক সময় জগ নিয়সতরণকন্ধে যোনিপথে অপরিষ্কত রখাকঃ 
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পেসারী ক্বাখিয়া দেওয়া অথবা অপবিষত পেলারীও করায় ২-৪ “দিন: ধরিরা 
ভিতরে রাখিয়! দিলে ইহা হ্য়। কারণ বুবিয়া চিকিৎনা করাইতে ছুয়। " 
উপনর্গ--কোষ্ঠবন্ধতী, মার্থাধরা, : পেটফাপা, ' হজমের, গোলযোগ, 
মুখযগুলের রক্তহীনত) প্রভৃতি পুরাতন হইলে পুঁজের ন্যায় শীব এবং মেইজত 
যোনিতে ক্ষত হয়। বিথি--সাধারণতঃ শ্রাক খুব বেশী ন? হইলে চুর্ভাবনার 
কারণ নাই। সাধারণ স্বাস্থ্য উন্নভিলাভ করিলে ইহা সারিয়া যায় ।, বাত, বক্ত- 
হীনতার দন এইস্বপ হইলে উহাদের চিকিৎসা করা বর্তব্য। কোষ্ট- পরিক্ষার 
রাখা কর্তব্য। কোষ্টকাঠিগ্ত শ্রাবের অবস্থা গুরুতর করিয়া তোলে। প্রত্যহ 'গান 
জননেন্দ্িয় দিনে ৩-৪ বার ধৌত করা, বিশ্তুদ্ধ বায়ু সেবন, লঘু" অথচ পুষ্টিকর 
খাস্থ, দুর্গন্ধ নিবারণের জন্ত পিচকারী দ্বারা ঠাণ্ডা জলে যোনি ধৌত করা । 

'নিষেধ- আদি রসাত্মক নাটক-নভেল পাঠ, কুমংসর্গ, গুরুপাক ব্য 
আহার উত্তেজক ঘিয্নেটার-সিনেমা দেখা, অতিরিক্ত সহবাস। 

(5) যোনি জ্রংশ (7:0157903 ৬৪৪1১০2 ) জরায়ুর স্থালচ্যাি ত. সহ 
যোনিও কখন কখন নির্গত হইয়া! পড়ে। মলভাগ্ডে কঠিন মল মঞফ্িত বা 
মৃত্রাধার স্কীত হইলে অথবা কষ্টকর প্রসব বেদনার পর হইতে পারে। 

লক্ষণ-_-তলপেটে ভারবোধ, পদচালনে র্লাস্তি ও মলভাণ্ড স্ফীত হওয়া। 

বিছ্বি-১*-১৫ মিনিট অন্তর খানিকক্ষণ জলে বলিয়া থাকা ও কিছু হেলান 
দিয়া শুইয়া থাক]। | 

(ছ) ভগের চুলকানি (51800058 ৬০1০০), ফুদ্ধুড়ি প্রকাশ। কারণ 
-উর্বলতা। বিষ্ধি-_আত্রাস্ত স্থানটি সর্বদা পরিষার রাখা । চিকিৎসা করানো । 

(৩) জরায়ু সংক্রাস্ত-_-(ক) অপরিণত অবস্থা (17687071570 )। 
জরায়ুর কাজ জ্রণকে জায়গা দেওয়া এবং উহার বুদ্ধির সহায়তা করা । তাই 
জরায়ুর অপরিণত অবস্থা থাকিলে জণের অবস্থিতি ও পরিণতির ব্যাঘাত 
জন্মে। অন্তঃত্রাবী গ্রন্থিসমূহের গোলধোগের দকুনই সাধারগতঃ এক্সপ হয়। 
স্থৃতিকিৎসায় প্রতিকার সম্ভবপর । (৩এনং চিত্রে দেখুন)। 

খে) প্রদাহ --(0005000980101))। জরীষুর ভিতরগাতের বিজ্লীর 
প্রদাহকে এপ্ডোষেউ্রাইটিন (8:700176005), উহার পেনীসমূহের প্রদাহকে 
মেট্রাইাটিস (81৩৮8) এবং চারিদিকের তত্তসমূহের প্রদাহকে পেরিমেট্রাইটিস 
(58215680168) বলে । অনেক অময়ে গরমজলের ভুশ ব্যধহারে আরাম 
পাওয়া যায়। কখনও কখনও অস্ত্রোপচারের (00:৮৬88৫) আবন্তক, ইয়:। 
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নৃতন প্রদাহের কারণ-_প্রসবের বা! গর্ভলাবের কবে রক দূষিত হওয়া. । 

লক্ষণ-_অত্যন্ত শীত বোধ, প্রবল জর ও তলপেটে বেন! । 

পুরাতন প্রদাহের কারণ-_প্রসবের পর জর্াাযুর সন্ভুচিত হইয়া না আসা” 
বছুগিবস যাবৎ হুরিৎ পীড়ায় (0019:0315-4) ভোগা প্রভৃতি । 

লক্ষণ_-উদ্র ভারী বোধ, বাধক বেদনা, স্তনে ও কোমরে বেদনা, খতুর 
বিশৃঙ্খলা, দ্বামী-সংসর্গে বেদনা, যৃত্রস্থলী ও মলঙ্বারে বেগ, হিস্টিরিয়া প্রভৃতি । 

. বিথি--জননেন্দ্রিয় গরমজল দ্বার! প্রত্যহ ২-৩ বার, উত্তমরূপে ধোওগা, 
প্রতিদিন যথাসময়ে ন্্ান, পুষ্টিকর খাস্ত ভোজন ও নিয়মিত পরিশ্রম । 
পিষ্বেখ_ন্বামী-সংসর্গ ও কোমরে খুব কিয়া কাপড় পর1। 

(গ) জরায়ুর পতন (2:০9187৪০)। জরামু যোনিপথে নামিয়া! পড়িতে 
পারে। কারণ--সাধারণতঃ বুদ্ধ বয়সে পেশী ও বন্ধনী ([,169006176) ঢিল! 
হইয়া গেলে উহারা জরাযুকে আর ধরিয়া রাখিতে পারে না। যৌবনেও 
কঠিন বা দীর্ঘস্থায়ী রোগের পর এবং প্রসবের ধকলের জন্য এবং ইহা! ছাড়াও 
দীপস্থায়ী কোষ্ঠকাঠিন্র, আমাশয়, কঠিন কাশির (০0£07080 ০0:18) ) দরুন 
নারী কুস্থন করিতে করিতে জরাঘুর পতন ঘটাইতে পারে। 

জক্ষণ- অস্বস্তি বোধ, তলপেটে বেদনা, পৃষ্ঠবেদনা, ক্লান্তিবোধ, ঘন ঘন 
সুত্র বা মলের বেগবোধ, কিন্তু উপবিষ্ট অবস্থায় কম অস্বস্তি, মাসিক শ্রাবের 
আধিক্য বা দীর্ঘস্থায়িত্ব ইত্যাদি। 

শীষ শীঘ্র ভাক্তারের পরামর্শ গ্রহণ এবং প্রয়োজনবোধে অস্ত্রোপচার, 
প্রসবের সময়ে ও পরে সাবধানতা, শিশুকে স্তন্তদান, প্রসবোত্র ব্যাঙ্াম 
(ব্যায়াম পদ্ধতির জন্ত আমার 'মাতৃমঙ্গল' পুস্তক হষ্টব্য) ইত্যাদি ইহার 
প্রাতিষেধক। 

(ঘ) চ্ছানচ্যুতি (10881806706 )। জরাঘু তলপেটে নির্টিষ্টভাবে 
অবস্থান ন৷ করিয়া এদিক-ওদিক হেলিয়া থাকিতে পারে, করণ অন্ঠান্ত হন. 
সমূহের চাপ, অরাম়ুর ভার বা তলপেটে ফোড়া, অত্যধিক পরিঞাম,. ভারী 
জিনিস তৌলা, বহক্ষপ উবু হুইয়! বসা, মলত্যাগকালে অত্যধিক কুন্ছন, প্রসবের : 
পর শীত শপ্ত (৬৭ দিনের আগে ) উঠিয়া বসা, কোষ্ঠকাঠিন, প্রা জোলাপ 
লও, "রশ, বছম, যে, টিন! কাপড় পরা, লাফালাফি কয়া, আঈাতাদি। .. 

 ফাক্প তলপেটে বেদনা, মৃ্ত্যাগে কই) শ্বেভগ্রদদু।' 'রজঃ-আধিক্য 
“ধা রজ্বন্বতা, বাধক, বন্দ প্রসৃতি |: 
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পু নিাবারানিরাদানাগ রদ রোগিখীকে অধ 
শার়িভাবস্থায় রাখিয়! ও তাহার উরু বুকের দিকে তুবিয়া জরামুর (তলপেটের) 
উপয় অঙ্কুলির থাযা ঈষৎ চাপ দিয়া করতল দ্বার! রক্ষা করতঃ জরাহুটি অল্পে 
অল্পে উপরের দিকে উঠাইয়া দিবে । জরাঘু শ্স্থানে নীত হইলে কিছুকাল 
পেসারী (7০855 2655915 ০: [২126 685815) বাবহার করা প্রয়োজন । 

অধিক নড়িগ্রাঁচড়িয়া বেড়ানো নিষেধ । 

কোন কোন ক্ষেত্রে জরায়ুর স্থানচ্যুতির জন্ত যোনিপথ হইতে শুক্রকীটের 
জরাঘুতে প্রবেশ বাধাপ্রাপ্ত হয়। এইরূপ হুইলে নারীর গর্ভসঞায হয় না? 
জরামুর সামান্ত এদিক-ওদিক হওয়া বা খাক! সচরাচরই দেখা যায়। কোনও, 
অস্থবিধা না হইলে ইহাতে ছুর্ভাবনার কারণ নাই। জরায়ুকে ধধাস্থানে 
ফিরাইয়! দিতে পারিলেই আর কষ্ট বা অন্থবিধা থাকে না। 

(৩) উপ্টাইযা যাওয়া (01561310178 01 3) । কদাচিৎ প্রসবের 
পর এমনও হয় যে, জরায়ু একেবারে উপ্টাইয় যায় । এরূপ হইলে লীগ্র অস্ত্রো- 
পচার করাইয়া লইতে হয়। 

(চ) টিউমার বা আব (7019081)। জরায়ুতে বিনাইন (9367187) 
ফিব্রয়েড (15:01), পলিপাস (9015085) ইত্যাদি নানা ধরনেক্স টিউমার 
হইয়। থাকে | উহার গোলাকার মটর-কলাইয়ের আকার হইতে একটা সন্তানের 
মাথার মত বড় ও শক্ত হইয়া উঠিতে পারে। সংখ্যায় এক হইতে পঞ্চাশটি পর্ধস্ত 
হইতে পারে। সাধারণতঃ ৩০ বৎসর বয়সের পরেই এইরপ হয় এবং খু 
সংহারের (৪২-৪৮ বৎসর বয়সে ) কাছাকাছিই বেশী হয়। সন্তানহীনা বা 
অবিবাহিতা নারীদের বেশী দেখা যায়। কোন কোন আব হইতে রক্ত ও পুঁজ 
বাহির হয়। কখনও শ্বেতপ্রদর থাকে । এই পীড়া বশত: রক্তাক্সতা, বন্ধ্যাত্ব, 
অনিয়মিত, রক্তশ্রাব, স্বাস্থ্াহানি ঘটিতে পারে। (৩২ ও ৩৩নং চিত্র )। 

জরামুর বহির্গাত্রে হইলে তাহার প্রথম লক্ষণ স্বরূপ স্কীতি দেখা যায়। 
এই স্ফীতি 'এভাদৃশ হইতে পারে যে, রোগ্িণী তাহাকে গর্ভ হইয়াছে বলিয়া 
গ্রহণ করে। যে ফোন সময়ে নিরীহ টিউমার বিষাক্ত ও সংক্রামক বা 
ম্যালিগন্তান্ট (08118791,) হইয়া উঠিতে পারে। তথন তাহার মৃত্ের উপর 
পাক খাইয়া, অথবা অঞ্জের ভিতর মলের গতিপথে বাধা ক্যা করিয়া জীবন 
সহটাপন় করিতে পারে । (ইহারা কখনও কখনও প্রসব কঠিন করিয়া তোলে। 

- প্তিকার-্ঙ্বোপচারে অপসারণ . সবচেয়ে ভাল ব্যবস্থা । কোন 
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কারণে তাহা অন্নৃচিত বাধ হইলে এক্স-রে এবং অপরাপর উপায় ছানা. কোন 
হ্েত্রে কষ্ট নিবারণ করা যায়। 

(ছ) ক্যানসার (08006: ০৫ (005:83) ইহা, এক প্রকার রিষাত্ত ও 
সংক্রামক মাংসাবুর্দ। প্রধানত জরামুগ্রীবায় এবং অপেক্ষান্কত, কগক্ষেত্রে 
জরামুর উধ্বণংশে (800)108-4) হয়। কিন্তু শরীরের অন্যান্ত স্থানও আক্রমণ 
করিতে পারে। ইহার ভয়াবহতাই এই যে, ইহা! নিকটবর্তী স্থান সমৃহেও 
ছড়াইয়া! পড়ে। 

লক্ষণ--প্রথষ দিকে খতুর সময় ছাড়া! অপর সময়েও রক্তত্রাব এবং ছূর্ন্ধ 
শ্রাব! ভক্ত ম্রাবের সহিত রুক্ত থাকিতেও পারে, নাও থাকিতে পারে। 
অধিকাংশ নারী উহাকে রোগ বলিয়াই মনে করে না, বিশেষতঃ যাহাদের 
ইতিপূর্বে বহুকাল যাবৎ শ্বেতগ্রদর ছিল। সাধারণতঃ এই আব বা অবুর্দ কৃষ্ 
হওয়ার ও বাড়িতে থাকার অনেক মাস পরে বেদনা দেখা যায়। যখন বেদন! 
আংরন্ত হয় তখন অস্ত্রোপচার করিবার মত অবস্থা আর থাকে না। 

“বেদনা ত নাই, হ্ৃতরাং ইহা কোন রোগ নহে" এইকপ ভাবিয়া নিশ্চিন্ত 
হুইয়। বসিয়! না থাকিয়া অবিলব্বে ক্যান্সার সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞ ভাক্তার 
দেখানো একান্ত কর্তব্য। সস্তানবতীদের অথব! যাহার একাধিক গর্ভ নষ্ট 
হইয়াছে, তাহাদেরই জরাসুগ্রীবার ক্যাননার হয়। ইহার কারণ বহুদিন 
পর্যন্ত উত্তেজনা বা জালা (00:01716 100650072) | 

প্রতিকার--গ্রথম অবস্থায় জরাসুগ্রীবার ক্যানসার সহূজে এবং বেদনা 
না দিয়! রেডিয়াম প্রয়োগে আরোগ্য হয়। অরাযু-দেহের হইলে প্রথম অবস্থায় 
সাষান্ত অস্থোপচারে আরোগ্য হয়। 

অস্ত্রোপচারই ইহার সর্বোত্রম চিকিৎসা । তবে রেডিয়াষ, এক্সরে এবং 
প্রফেসর ব্রেয়ার বেলের কলেডিছ্যাল লেড (9:০4. 8151: 85115 0০1150881 
150) দ্বারা চিকিৎসায় বর্ধিত অবস্থাতেও সাফল্য লাভ হইতেছে । 

আমেরিকার 9৫, 6৪801০9180ঞ, ১৯২৩ সালে ইহার রোগ . নির্খন্ব পন্থা 
আবিষার, করেন। ইহা! 'পাপারু পরীক্ষা (7808 755) নামে খ্যাত ৭ 
১৯৪৩ সালে লে দেশের ভা; [16183 ও 4১56. ইহার নল সান্ধাঃদর় পদ্ধতি 
বাহির বরেন। * ছুই সহনাধিক রোগীর মধ্যে ইহা ৯৭% ক্ষেজে সফল হয়|... 
: " (জা) জরায়ুর উগ্রতা! ( 5755:5:9185.) 1; নয়াছুতে ব্হবারোধ। মম 
বিদেশে কৃম্কমে দেনা (এট বোধন / আয়বির,. খছুহ সময়ে: বঞ্গাধনে 
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বুদ্ধি হয়), ক্ষুধাষান্দা, ব্বস্থিযতা, বমদেচ্ছা!, অনিভ্রা, 'পাকাশয়ে গোলযোগ 
প্রভৃতি ইহার লক্ষণ। ভাক্তার়ের পরামর্শ গ্রহধীয়। রস 

(ব) জরামুজ মুছ৭ বা হিস্টিরিয়া! (7755:5705)। কারণ-্মাযু 
সমূহের (বিশেষতঃ জরামুর ব্বাধুসমূহের ) উগ্রতা, অতৃথ কামজীবন, প্রভৃতি । 
রোগিণীর প্রন্কতি--ভবাপ্রবণ, লাজুক, অঠিনয় করিতে ভালবাসে, সহান্ৃভৃতিয় 
জন্ত কাঙাল। বিধি-_মৃছ1 অবস্থায় রোগিণীর মুখ ও নাসারন্ত্র অতি. জযক্ষণ 
মাত্র উত্তমরূপে টিপিয়া ধরিয়া, অল্প উচ্চ স্থান হইতে গাড়ু ধা বদনা "দ্বারা 
তাহার মুখমণ্ডলের উপর এমনভাবে জল ঢালিতে হইবে যেন তাহার নিস্বাগ- 
প্রশ্বাস ক্রিয়ার অল্লক্ষণ মাত্র ব্যাঘাত ঘটে। এইজন্ত তিনি দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ 
কবিতে বাধা হইবেন, তাহা! হইলে তাহার মৃছণ ভাঙিতে পারে। 


৩৩ নং চিত্র 





স্বীজননেক্রিয়ে কতিপয় বিশৃঙ্খলা 


£. ডিস্বকোছে টিউফার, 2, হরমোনের অলমতা” 3, জরারুর টিউমার, 4, জরাহুর সুখে 
পলিপাস, $' শুত্রকীটধ্বংসী রলক্ষরণ, 6. রোগাহাগ্ত ডিন্বকোব, 7. রুদ্ধ ডিম্ববাহী নল। 


(৪) খাতুআন সংক্রান্ত-_নারীর (যাসিক ) খতুনাব একটা প্রাকৃতিক 
নিয়ম। প্রায় ২৮ দিন অন্তর অন্তর, তিন হইতে পাচ দিন পর্যজ, বেশী বেদনা- 
'বিহ্বীন, মাঝারি রকম ব্ককআ্রাব হওয়াই শ্বান্থ্ের লক্ষণ, ইহার, কারণ অন্তর 
উল্লের করা হইয়াছে । 'বাভাবিক হইগে অনের ক্ষেত্রে অনিয়মিত হয়? 

'খাডু্াবৈর খাত্র কতকগুলি গোঁলবোগের কথা প্বেখা হইব £ + 
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(ক) প্রথম রজঃআাবে বিজন (0618553 28808058002) ৮ 
এদেশের সুস্থ স্্রীপোকদের সাধারণতঃ ১২-১৩ বৎসর বয়সে প্রথম রক্ধঃশ্রাব আরঞ. 
হইয়! ৪*-৪৫ বৎসর অবধি থাকে । ১৪-১৫ বংসর.বয়স জ্বখি না হইলে অথবা? 
একবার মাত্র হইয়া বন্ধ হইয়া গেলে তাহ! অস্বাভাবিক বুঝিতে হইবে । ভবে, 
যদি ডিমবক্ফোটন হইয়া! থাকে তাহ। হইলে গর্ভনঞ্চারও সম্ভবপর । 

আমে না হওয়ার কারণ_ স্ায়বিক দুর্বলতা, দীর্ঘকাল কোন পীড়ায় 
তুগিয়া ছুর্বলত! ও রক্তাল্পতাঃ যোনিমুখের আবরক বিল্লীতে (সতীচ্ছদ) ছিত্র না 
থাকা অস্তঃস্রাবী কোন গ্রন্থির ক্রিয়!.বৈলক্ষণ্য, অরাহবা ডিশ্বাশয্বের অপরিণত, 
অবন্থ! প্রভৃতি । 

বিধি--অকালে খড়ু আরম্ভ হইলে উহ! বন্ধ করিবার ও খত আরনে 
বিলম্ব হইলে উহ! ঘটাইবার চেষ্টা করা উচিত নয়। কিস্তু যদি বয়ঃসদ্ষিকালে, 
--১২ হুইতে ১৬ অথবা! তদুধ্ব বয়নে রক্তশ্রাব দেখ! না যায়, কিন্ত মাঝে মাঝে 
তলপেটে বেদনা! বোধ হয় ও শরীর অস্স্থ লাগে অথব! অল্প শ্রাব হয় এবং 
তাহার বর্ণ কাল হয় এবং তাহাতে দূর্গন্ধ থাকে, তাহা হইলে অবিলম্বে ডাক্তার; 
দেখানো উচিত। মিষেধ- ঠাণ্ডা লাগানো» শীতল জলে জবান, বেশী পড়াশুনা, 
আলম্, গরম মসল! বা উত্তেজক পানাহার । 

(খ) রজোরোধ (8.00600120068) ৷ লক্ষণ রজঃলাব আরম্ভ হইয়া. 
বন্ধ হইয়! যাওয়া । 

কারণ-_রক্তহীনতা, অতিরিক্ত পরিশ্রম, উদ্বেগ, আবহাওয়ার অথবা জীবন 
যাত্রা প্রণালীর হঠাৎ পরিবর্তন, ঠাণ্ডা! লাগা, আলম্তপরায়ণত! রক্তাল্লতা, খতুর 
সময় অধিক রকম খাওয়া, জলে ভিজা, দীর্ঘ পর্যটন, হঠাৎ শোক ছুঃখ ব! তয়, 
পাওয়া প্রভৃতি । বয়ঃসন্ধিকালে অনিয়মিত হওয়া খুব সাধারণ ব্যাপার। 

যদি স্বাস্থ্য ভাল থাকে তবে ভয় পাইবার কারণ নাই । অন্তথায় ডাক্তারের 
পরামর্শ লওয়া উচিত। গর্ভসঞ্চার হইলে প্রসব পর্যন্ত এবং প্রসবের পরেও 
কয়েকমাস খতুন্রাব বন্ধ থাকা স্বাভাবিক । 9২-৪৮ বৎসর পরে ধাতু একেবাকে 
বন্ধ হয়। 

(গ) ব্ক্তআবের আঘথিক্য ও অত্যন্সতা।' খতৃঘাবের সময়ে অতাধিক 
রক্কজানকে 106:0219885 এবং ছুই খতুন্বাবের মধ্যবর্তী কালে অনিয়্দিত+ 
ভাবে. বুক্তআ্রাকে 216:7:0259818 বলে! সাতদিনের ' বেনী. বজনাধকে 
অত্যধিক মনে বন্ষা যাইতে পারে । খড় বয়নে (৪২-৪৮ ধলা ).রজানিবৃ্তি 
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কালে কোন কোন রমণীর অতিরজঃ বা অনিয়মিত আব হই থাকে । কারণ 
--জরাধুগ্রীবায় বা ভিষ্বকোষে রতসঞ্চয়, দুর্বলতা, রক্তাক্পতা, অধিকমাত্রাস্, 
পুষ্টিকর থাস্যগ্রহণ, উৎকট চিন্তা, পুনঃপুনঃ গর্ভসঞ্চার, জরায়ু মধ্যে অবুদ্দ ॥ 
জক্ষণ-অলসভাব, গ! ভাঙা, হাই উঠ, গা মাটি মাটি করা, মাথা ভার ও 
বেদনা, পৃষ্ঠে ও কোমরে বেদনা, অরুচি, পায়ের পাতা ঠাণ্ডা, শীতবোধ গ্রসৃতি। 
অতিরিক্ত রক্তক্ষয়ের জন্য মুখমণ্ডল পাওুবর্ণ, চক্ষু কোর্টরাবিষ্ট, হত্ত-পদ শীতল, 
কর্ণে তাল! লাগা, দৃষ্টি ও নাডী ক্ষীণ, মূছ? প্রভৃতি দেখ| যায়। বিখি- যদি 
কোন দৌর্ধল্যকর পীড়া বা ধাতুগত দোষ থাকে এবং রোগিণী সবল থাকেন, 
তাহা হইলে গরম জলের টবে রোগিণীর কোমর পর্যন্ত ডুবাইয়া ১০-১৫ মিনিট 
বনিবার পর গরম কাপড় হ্বারা গান্ত্র মার্জনা করিলে উপকার হয়। শুইয়া! থাক 
নিষেধ--অতিরিক্ত শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রম । 

জরায়ুর রক্ততআ্বাবের (15097008815) সহিত খতুম্বাবের কোন 
সংশ্রব নাই। ইহা খতুস্হ, তৎপূর্বে বা পরে বর্তমান থাকিতে পারে। এই 
রক্তশ্াব অল্প বা অধিক উভয় প্রকারেরই হইতে পারে । কারণ--জরায়ুর 
উপরে বা মধ্যে অবু'্দ (০85০), প্রসবাস্তে ফুল না পড়া, আঘাত গ্রতৃতি । 
লক্ষণ-__অবসন্নতা, ক্ষধামান্দা, বসিয়া দাড়াইতে না পারা! প্রভৃতি । বিথি ও 
নিষেধ__অতিরজের ( 1$121)011178.818এর ) মত ৷ অত্যল্প শ্রাবকে চ9০- 
10091)017117068) দুই ধতুআাবের মধ্যে ব্যবধান অত্যধিক হইলে উহাকে 09178০- 
[061)0101)0958. এবং কমিয়া গেলে [011061)0771)0968. বলে। রক্ত সম্বন্ধীয় 
রোগ বা গ্রন্থিসমূহের ক্রিয়াবৈকল্যের জন্ত এরূপ হয়। নুচিকিৎসা 
প্রয়োজনীয় । 

(ঘ) খতুত্াবে বেদনা বা বাধক (195 5036180111)968) 1 তলপেছে 
চাপ! মিনমিনে (4911) বেদনা অথবা তীত্র ও আক্ষেপযুক্ত (918815046), 
বেদনা । খতুত্াবের সময়ে, পূর্বে বা পরে বেদনা অস্থভৃত হইতে পারে। এই: 
বেদনা প্রতিমাসেই একই রকম এবং একই সময় হইয়া থাকে । অস্বস্তি বোধ 
হয়, মাথা ধরে এবং তলপেটে বেদনা হয়। 

লক্ষণ-কুমারী ুাহীর বেলার রান ভা মাধ রার নো 
কোষ্ঠকাঠিন্, অগ্নিমান্দ্য, পেটের অস্থখ, বমনেচ্ছা বা বমন, বার বার প্রত্রাৰ 
হওয়া, তলপেটে, মের্ণ্ডে, কোমরে বা! সর্বাঙ্গে বেদনা, মনের অবসাদ ইত্যাদি 
দেখা দিরা থাকে । বিবাহ হইলে এই অবস্থা সারিকা বায়, আবার 


ও 
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কাহারও কাহারও বিবাহের পর হইতে আরভ হইয়া প্রথম সম্ভতানলাভের 
পর সারিয়া যায়। এই অবস্থার সাধারণ কারপসমুহ £ জরাফূমুখ সরু 
হওয়া, জরায়ুর স্থানচাতি, রক্তসঞ্চার-জনিত জরামুর প্রদাহ, শ্বেতপ্রদর, বাত 
হিস্টিরিয়া, জীবনযাপন প্রণালীর পরিবর্তন যেমন পাঠন্দশ! ত্যাগ, আহার, বাম 
ব্যায়ামের পরিবর্তন ইত্যাদি। এই রোগাক্রান্ত কুমারীরা সাধারণতঃ 
নির্জনত! এবং আপন মনে চিস্তা করিতে ভালবাসে । যাহারা ুরিতরমের কাজ 
কবে বা মুক্ত বামুতে খেলাধূলা করিয়া স্বাস্থা রক্ষা করে তাহাদের এই অবস্থা 
ঘটে না।* 

বিধি- _জননেন্দ্রিয়' খুব পরিচ্ছন্ন রাখা, শারীরিক ধকল ও মানলিক 
উত্তেজনা এবং কোষ্টবদ্ধতা এড়ানো, বেদনা অত্যধিক না! হইলে ছাকা রকম 
ব্যায়াম। 

প্রতিকার মানিক আরস্তের পূর্বদিন, নতুবা হইলেই, কোষ্ঠ পরিষারক 
ওঁষধ সেবন অথবা এনিমা (বা মলদ্বারে ডুশ) লওয়া। ২-৩ মাসে আরোগ্য ন! 
হইলে ডাক্তর দেখানো উচিত । 

বেদনা নিবারণের জন্য এযাসপিরিন, এযালপ্রো, সারিঙন, এমোন্তাল, 
ভেরামন বা তড়িৎ্গ্রয়োগ ফলগ্রদ।' টনিক ২-৩ বার সেবা । আরম্তের 
পূর্বে বেদন! হুইলে (5৫০০132156) এবং পরে হইলে ( ০৬৪1810) বটিকা 
তিনবার দৈনিক সেবনে উপকার হয়। গ্রস্থিরস (হরমোন ) প্রয়োগে ফল হয়। 
সীসটোমেনসিন (5130020017511) ), প্রগাইনন (0:985120:7) অথবা! থীলিন 
€(059211) ব্যবহারের উপযোগী । ডাক্তারের নির্দেশ বিনা কখনও হরমোন 
ঘটিত উঁষধ ব্যবহার করা উচিত নয়। গরম জলের বোতল বা ব্যাগ প্রয়োগ, 
গরম জলে ন্বান, গবম জলের টবে বসা (71 ৮৪) ইত্যাদিও ভাল। 
জরামুমুখ খুলিয়া দিবার (02:51081 011809001, ) প্রক্রিয়া ও জরামুর ভিতর 
গাত্র চাছিয়া দিবার (০৪150688০ ) প্রয়োজনও হইতে পারে। কুমারী 
ছাড়া অন্য নারীর বেলাক্ন এই বেদন! বন্তিকোটরের (911-এর --অর্থাৎ 
তলপেটের ) নান! রোগ ইত্যাদির জন্তও হইতে পারে। হৃচিকিৎসা বাঞ্ছনীয় । 
এই সময় মন্তপান নিষেধ ও সহবাস অবর্তব্য। 


* সব'দেশেই নারীর খতুনাব সম্পর্কে বিধিনিষেধের ছড়াছড়ি দেখ! বায়। উহাদের 
অধিকাশশেই ভূর ও কুসংগ্থারজাতি। আমি এই পুস্তকের ধিভীয় খণ্ডে এবং “নাতৃসল" পুণ্তকে 
পর সম্বন্ধে জলোচন! করিয়াছি । ডি 
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(ও) রজোনিবৃত্তি (21650709056 )| ' খতু সাধারণত; ৩৭-৩২ বসন 
খাকে। যদি ১৪ বৎসর বয়সে আর্ত হইয়া থাকে, তাহা! হইলে ৪৪-৪৬ বৎনর 
বয়সে একেবারে বন্ধ হুইবার সম্ভাবনা । সাধারণতঃ ৪* বৎসর বয়সের পর 
জরামূতে মাসিক রক্ত সঞ্চয় অল্প হইয়া আমে এবং এদেশে ৪২-৪৮ বৎসর বয়সে 
তু একেবারে বন্ধ হুইয়! যায়। তখন জরায়ু ছোট ও যোনিপথ সন্থৃচিত হয়। 

লক্ষণ-গণ্খতু বন্ধ হইবার পূর্বে প্রায় এক বৎসর যাবৎ রক্তের পরিমাণ ও 
সময্বের ব্যবধান উভয় বিষয়ে খতু অনিয়মিত হয়। তখাপি যদি খতুকালে 
অত্যধিক রক্তআব হয়, অথবা ছুই খতুর মধ্যে রক্তত্রাব হয় (ক্যানসারের 
কুত্রপাতের লক্ষণ) তাহা হইলে «এ সময়ে এরপ হওয়! শ্বাভাবিক' এই ভাবিয়। 
নিশ্চেষ্ট না থাকিয়া স্থচিকিৎসকের পরামর্শ লওয়। উচিত। উপসর্গ_-কাহারও 
কাহারও দ্গায়ুর উগ্রতা (যথা দেহে তাপের ঝলক বা পুনঃপুনঃ গরম বোধ, 
শিরঃপীড়া, বুক ধড়পড়, হিস্টিরিয়! ), বমনেচ্ছা, কোষ্টবন্ধতা। উদরে বায়ুসঞচয়, 
“প্রচুর ঘর্ম বা! প্রশ্রাব প্রভৃতি নানা প্রকার শারীরিক ও মানসিক রোগ দেখা যায়। 

বিথি- অল্প গরম জলে দ্বান, লঘুপাচ্য খাদ্য, যথাসময়ে আহার-নিত্রা 
অল্প পরিশ্রম, বিশুদ্ধ বাছু সেবন ইত্যাদি। মাতআাধিক্যে ডাক্তারের পরামর্শ 
«নেওয়া উচিত। উত্তেজক বা নিপ্রাকারক ইষধাদি সেবন নিষেধ । 

(৫) মুত্রসংক্রান্ত-_(ক) বহ্ছমুত্র_ পুরুষের বেলায় ইহার আলোচন! 
করিয়াছি। এ আলোচনা জুষ্টব্য । 

খ) ধারণে অক্ষমতা--ইহার কারণ মূত্রস্থলী বা বৃ্ততে কোন পুষ্ট 
বীজাণুর সংক্রমণ, পাথুরী, আয়বিক বা অপর গোলযোগ ইত্যাদি। 

কারণ অনুসন্ধান করিয়া সে অনুযায়ী চিকিৎসা প্রয়োজন । 

(৬ €ৌনক্ষমতা৷ সংক্রাস্ত--যৌনমিলনে নারীর নিষ্ছি়ত! দেখা যায়। 
নারীর ইচ্ছা বা উত্তেজনার অভাব থাকিলেও উহাতে বাধা হয় না-'এই জন্তই 
নারীর যৌনক্ষমতার অভাব বা! ভারতম্য বড় একট] হিসাবের মধ্যে আসে না। 
কিন্তু ইহা! ভুল। হুষ্ দাম্পত্য জীবনে উভয়ের যৌনক্ষমতা সতেজ থাকা চাই। 

রতিজড়তা (521817165) ও রতি-উন্মত্ততা (13510179208119 ) 
সম্বন্ধে দাম্পত্য ব্যবহার আলোচনা প্রসঙ্গে বিতীয় থণ্ডে বিস্তৃত ব্যাখ্যা আছে। 

(৭) প্রজনদ-ক্ষমতা সংক্রান্ত-_নারীর. সন্ত্ানোৎপাহনের আক্ষমূতা 
বা বন্ধ্যাত্ব (565£1265) একটি বিষম সমস্তা। (৩৩নং চিজ জষ্টব্য )% . 

এ বিষয়ে এত কথ! বলা দরকার যে এখানে তাহা! সম্ভবপর নম & 
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'আমার 'মাতৃমঙ্গল” জন্মনিয়ন্ত্রণ, এবং 0691 ঢা8001] [01910171178 
পুস্তকগুলিতে। 

(৮) রক্ত সংক্রান্ত-ছরিৎ পীড়া (001০:০815)। জক্ষণ-_এই রোগে 
রক্তের লালকণিকার ভাগ কমিয়! যায়, সৈইজন্য গাত্রচর্ম খড়িমাটির স্তায় শু. 
পীতবর্ণ ঝা ঈষৎ হরিজ্রাবর্ণ হয়। অনিয়মিত খতু, শরীরের তাপ হাস, ঈতবোধ, 
শিরঃপীড়া, চক্কর পাত ফোলা, চক্ছ্র চারিদিকে কালিপড়ার মত দাগ, বুক 
ধড়ফড় করা, ক্ষীণ নাড়ী, ফ্যাকাশে ঠোঁট, অজীর্ণতা কোষ্ঠবন্ধতা, থিটাথিটে 
মেজাজ, অরুচি প্রভৃতি । 

কাঁরণ__ বেশ বক্তত্রাব, খতুর গোলযোগ, আলম্ত, দুশ্চিন্তা, পু্িহীনত! 
প্রভাতি । বিধি- ঠাগ্ডাজলে (সমৃদ্রজলে আরও ভাল) স্নান, বিশুদ্ধ বায়ু সেবন, 
মকালের রৌদ্র মিনিট দশেক গায়ে লাগানো বা এ সময়ে বেড়ানো । পথ্য-_ 
ছুপ্জ, পালটের ( ৪1. এ) বা জাতায় ভাঙা আটার হাতে গড়া রুটি, কাচা 
ডিম বা ডিমের হলদে অংশ, ছোট মাছ, টাটকা তরকারি, ন্ুপন্ক ফল, দুগ্ধ 
দধি, ঘোল, অধিক পরিমাণে জলপান। 

(৯) ডিন্দাশয় সংক্রান্ত-_(ক) প্রদাহ (0%2:123)। লক্ষণ__কুঁচকির 
একটু উপরে (পেটের খুব ভিতরে ) 
বেদনা ও কনকনানি, চাপিলে বা 
নড়িলে-চড়িলে বৃদ্ধি, জর বা বমন, 
সঙ্গমেচ্ছা গ্রভৃতি। কারণ-__ 
আঘাত লাগা, প্রবল বমলেচ্ছা, ঠাণ্ডা 
লাগিয়া রজোবন্ধ প্রভৃতি। বিখি-- 
বিশ্রাম, লঘু পথ্য ও শুক সেক। 

(খ) জায়ুশুল (0৪9:51812)। 
ইহা দ্সায়বিক বেদন। ডিন্বকোষের 
প্রদাহাদি ইহার কারণ নহে। লক্ষণ 
সহসা বেদনা আরম্ত হইয়। 
চারিদিকে ছড়াইয়! পড়ে। বমন, ্ 
গেট ফাপা, হৃৎস্পন্দন, প্রল্াব করিয়া জাগা 

খত 2 জয়ায়ুতে, 
উস চি ট্গার। রণ ডিকোহ ০ 


৩৪নং চিত্র 





প্ুথম খখ ৫১৭ 


(গ) অর্ধ বা আব (05208 18025008:) জাক্দণ --অসহ 
যন্ত্রণা, প্রধর, জর, উদর বৃদ্ধি, উদরী, জরাহুর স্থানচ্যুতি প্রভাতি । উপাক্স--. 
অস্ত্রোপচার । (৩২নং ৩৩নং চিত্র ) 


€ ৩১) র 
সতীত্বের আদর্শ 
যৌননিষ্ঠা ও সতীত্ব 


আমরা যৌননিষ্ঠা পালনের আদর্শ হইতে নর ও নারী কি পরিষাণে 
'এবং কেন বিচ্যুত হয় তাহা ৮ম অধ্যায়ের গোড়ায় আলোচনা করিয়াছি। ঘানা 
হইয়া থাকে তাহ! সঠিকভাবে নির্ধারণ “করিতে না পারিলে উহা 
প্রশমন বা সংশোধন করা সম্ভবপর হয় না। সংশোধনের উপায় আলোচনা 
করিবার পূর্বে আমর! দেখিতে চাই, বিজ্ঞান যৌননিষ্ঠার বিষয়ে কি অডিমত্ত 
পোষণ করে এবং কি পরামর্শ দেয়। ধর্ম ও সমাজ স্বীকৃত বিবাহ ছাড়। 
অন্য উপায়ে যৌনসম্মিলনকে অবৈধ ও অন্যাক্স বলিয়া! ধরিয়! লও 
হয়; যৌননিষ্ঠার স্ততিগানে ধর্ম সাহিত্য ও সমাজের একই সর । 

ক্ষুধা নিবৃত্ত করিয়া মানুষের বাচিয়! থাকিবার প্রবৃত্তি সার্বজনীন । খাইবার 
প্রচেষ্টা শিশুকাল হইতে আরম্ভ করিয়া আজীবন বলবর্তী থাকে। এখানেও 
সমাজ ও সংস্কার এই প্রচেষ্টাকে সংযত করিয়া রাখে । যেখানে সেখানে যাহার 
তাহার কাছে, যাহা! তাহ] খাইয়া! জীবন যেন বিপন্ন কর! না হয়, পিতামাতা 
আত্মীয়স্বজন শিশুকে ইহাই শিক্ষা দিয়া থাকেন। অন্যের খাস্প্রব্য পাইলেই 
খাইতে হইবে এমন নহে, এক্সপ শিক্ষাও শিশু পাইয়া থাকে। সেইক্প 
যৌনবোধ তীব্র বলিয়াই যে ক্থযোগ পাওয়া মাত্রই উহার তৃথ্থি সাধন করিতে 
হইবে এমন নহে । 

বিবাহিতা স্ত্রী বা স্বামী ব্যতীত অন্ত কাহারও সহিত দৈহিক মিলন না 
হওয়ার নামই যৌননিষ্ঠা বা সভীত্ব। লভী বলিতে যৌন নিষ্ঠাবতী 
স্্ীলোককে বুঝায়। যৌননিষ্ঠাবান্‌ পুরুষ বুঝাইবার মত কোনও শব 
আমাদের অভিধানে নাই। ইংরেজী 0:88::5 শব্ষ ঘারাও নারীর যৌননিষ্ঠাই 
বুঝাইয়! থাকে । কিন্তু ইংরেজী যৌন-সাছিত্ে পুরুষের বেলাতেও অন্ত শব্দের 
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অভাবে ৫1১88 এবং 01১89065 কথা! ব্যবহার কল্প হুইয়াছে। ভাক 
প্রকাশের হৃবিধার জন্য আমিও এই পুস্তকে পুরুষ সম্বন্ধে সৎ নারী সম্পর্কে: 
সতী এবং উভয়ের সম্পর্কে 'সভীত্ব* বা যৌননিষ্ঠা শষ বাবহার করিয়াছি ? 

পৃথিবীর অধুনা প্রচলিত সমস্ত ধর্ষহই সতীত্বের উপর খুব জোর দিয়াছে 
এবং ব্যভিচারের কঠিন শাস্তির ব্যবস্থা করিয়াছে, বিশেষত নারীর ক্ষেত্রে । 
আবার নারী ও পুরুষ উভয়েই সতীত্বের প্রশংসা ও পুরস্কারের ব্যবস্থাও, 
করিয়াছে, বিশেষত নারীর, কারণ উহাতেই পুরুষের স্থৃবিধ! । 

বাইবেল (ওল্ড টেষ্টামেন্ট) ও কোরানে বাত জোসেফের (আরবী উচ্চারণে! 
€ইউন্থৃফত ) আত্মাসংযমের কাহিনী মর্মস্পর্শী । ইনি স্ন্দর ও সুপুরুষ ছিলেন ? 
পতার ম্ষেহ্কের প্রায়শ্চিত্তহ্বরূপ তাহাকে অপর ভ্রাতাদের হিংসা ও কোপের পাত্র 
হইয়া! পড়িতে হইয়াছিল । খেলিবার উপলক্ষ্য করিয়া পিতার নিকট হইতে 
লইয়া গিয়া ভ্রাতারা তাহাকে এক কৃপে ফেলিয়া আসে। দৈবন্রমে সেখান 
হইতে পথিকের! উঠাইয়! লইয়া গিয়া দূরদেশে তাহাকে ক্রীতদাসরূপে বিক্রয় 
করে। এখানে যে উচ্চপদস্থ লোকটি তীহাকে ক্রয় করিয়াছিলেন, তিনি তাহার 
স্্রী জুলেখাকে তাহার উপযুক্ত আদ্বর-ষত্ব করিবার আদেশ দিলেন এই আশায় 
যে, তাহার দ্বার! উহাদের কাজ হইবে, এমন কি উহার! তাহাকে পুত্র হিসাবে 
গ্রহণ করিতে পারিবেন। 

জোসেফ ক্রমশ যৌবনে দীপ্ত ও বুদ্ধিতে পরিপূর্ণ হইয়া উঠিলেন। তীহাক্ক 
দৈহিক কান্তি দেখিয়া জুলেখা তাহার প্রেমে পড়িয়া গেলেন। তাহাকে নানা 
ছলে কৌশলে আয়ত্ব করিবার প্রচেষ্টা চলিতে লাগিল। অবশেষে নিভৃতে 
দরজা বন্ধ করিয়া প্রণদ্িনী তাহার প্রেমভিক্ষা করিলে এক অপূর্ব আত্ম- 
সংবরণের উজ্জল দৃষ্টান্তত্বরূপ তিনি প্রস্তাব প্রত্যাখ্যান করিয়া বলিলেন, “খোদা 
আমাদের রক্ষা করুন_ তাহার অপূর্ব দয়াতেই আমি এত সখে প্রতিপালিত 
হুয়েছি--ব্যভিচারী কখনও স্থখী হতে পারে না ।” 

তিনি প্রণর়িনীর প্রেম প্রত্যাখ্যান করিতে পারিয়াছিলেন খোদার দিকে 
চাহিয়া । জ্ুদ্ধা রমণী তাহাকে মিথ্যা অপবাদ দিয়া জেলে দিবে বলিয়! ভঙ্গ 
দেখাইল। তিনি বলিলেন, পপ্রভো, এর! আমাকে যে কাজে প্ররোচন! দিচ্ছে 
তার চেয়ে কারাবরণ কর! আমার কাছে ঢের ভাল? তুমি যদি এদের প্ররোচনা 
থেকে, আমায় রক্ষা না কর, তা লে বোধ হয় আমি এদের দিকে আসক্ত হচ্ছে, 
বিপথগামী হব” তিনি কারাবরণ করিয়াছিলেন কিন্তু বিপথগামী হন নাই । 


প্রথম থণ্ড ৃ ৫১৯ 


এরাপ দৃষ্টান্ত ইতিহাসে এবং সাহিত্য আরও আছে। হিন্ট ধর্শেও সাহিত্যে 
যৌননিষ্ঠা বা সতীত্বের আদর্শকে সকলের সম্দুখে প্রতিষ্ঠিত রাখা হইদাছে। 
সীতা, সাবিত্রী, বেছলা গ্রস্ৃতির উজ্জল আদর্শকে সন্মৃথে রাখিয়াই রাজপুত 
রমণীরা সতীত্ব রক্ষা করিবার জন্ত আগুনে ঝাপ দিয়া প্রাণ বিসর্জন করিঘীছেম, 
বহু হিন্দু রমণী সহমরণ বরণ কগিয়াছেন, বিস্তর বিধবা আজীবন কঠোর 
আত্মসংযম অভ্যাস করিয়াছেন । লক্ষণ, ভীন্ম প্রভৃতি সং পুরুষের! ইহার 
₹ল। 


সতীত্ব ও পত্বীনিষ্ঠ। 

অপরদিকে আবার প্রাচীন ভারতে স্বচ্ছন্দ বিহারেরও পরিচয় পাওয়া 
যায়। শ্রীযুক্ত জগদীশ ভট্টাচার্য মহাশয় লিখিয়াছেন ঃ 

“তবে ধর্মার্থেই হউক আর কর্ধার্থেই হউক, যে সমাজে বহুবিবাহ প্রচলিত, 
তথায় পারস্পরিক দাম্পত্যনিষ্ঠার কথা হাশ্তকর। কিষ্ত বিস্ময়কর বিষয় এই 
যে, বৈদিক যুগে শুধু পুরুষের দিক দিয়াই নয়, নারীর দিক দিয়াও অবাধ যৌন 
স্বাধীনতা শ্বীরুূত হইয়াছে । কোন কোন অসভ্য সমাজে কুমারী অবস্থায় নারী 
হ্চ্ছন্দচারিণী ; কিন্তু বিবাহের পরেই তাহাকে সতী হইতে হয়। আদিম 
ভারতীয় সমাজে নারীদের মধ্যে কৌমার ব্যভিচার ত চলিতই, বিবাহিত 
জীবনেও কোন বাধ্যবাধকতা! ছিল না। শুর্ল-যুর্বেদে ব্যবহৃত 'পুংস্চলী 
শবটি হইতে তখনকার কতক নারীর স্বভাব সম্বন্ধে সামাজিকগণের ধারণার 
অনেকখানি আভান পাওয়া যায়। পুুংশ্চলী'র অর্থ পুরুষের পশ্চাৎ গশ্চাৎ 
ধাবিতা কুলটা রমণী। মহাভারতে পাণু কুস্তীকে বলিতেছেন, 'ধর্মজেরা 
ইহাই ধর্ম বলিয়। জানেন ষে, প্রত্যেক খতৃকালে স্ত্রী স্বামীকে অতিক্রম করিবে 
না, অবশিষ্ট অন্তান্ত সময়ে সে হ্বচ্ছন্দচারিণী হইতে পারে, সাধুজনেরা এই 
প্রাচীন ধর্মের কীর্তন করিয়া থাকেন । খতুকাল বলিতে খতুর আর্ত হইতে 
যোলদিন পর্যন্ত ধর! হইত। ব্যডিচারকে যে মহাপাতক তুল্য অপরাধ বলিয়। 
গণ্য করা হইত ন! তাহার প্রমাণ অন্তত্র পাওয়া যায়। কানীনপুত্রত্ব ত্বীকারও 
উহার আরেকটি অকাটা প্রমাণ। (মন্গুসংক্িতার মতে পুত্র ঘাদশ প্রকারের ॥ 
তাহার মধ্যে স্ত্রীলোকের অবিবাহিত অবস্থায় জাত সন্তান “ফানীন', গর্ভবতী 
কুমারীর বিবাহের পর জাত সন্তান “সছোঁঢ? ; বিধবার পুনরায় বিবাহেনর 
পর জাত *পাঁনর্ব” ব্রাক্মণাদি উচ্চতর জাতির উরসে শৃত্রার গর্তে জা 


৫২৩ যৌনবিজ্ঞান 


সন্তান «শোন )। তাহ! ছাড়া নিয়োগ প্রথার সম্ভানোৎ্পাদনও দৈহিক 
নিষ্ঠাচারের পরিচায়ক নহে। (স্বতিশান্ত্র অন্নযায়ী নিজপত্বীতে আপনার 
আদেশক্রমে অপর কর্তৃক জনিত পুজকে “ক্ষেত্রজ? বলে )। এই সমস্তভাবে 
সন্তানের জন্মের উল্লেখ ও ইহাদেরও পুজ্সে বলিয়া ত্বীকার করার তখনকার 
সামাজিক অবস্থা, রীতি ও উদারতা বুঝা যায়। .স্বাতিশান্ত্র অন্নারে এই 
কয় প্রকারের পুত্র পিতার ধনভাগী হয় না। (কিন্তু ঈশ্বরচন্দ্র বিষ্তাসাগর 
মহাশয়ের চেষ্টায় বিধিবদ্ধ বিধবা বিবাহ আইন অন্থযায়ী পৌনর্ভব পুত্র এখন 
পিতার ধনভাগী হয়)। পঞ্চপাগুবের মহাজননী কুস্তীর জীবন উভয় 
ব্যাপারেই বিশ্বয়কর উদাহরপস্থল। কুমারী অবস্থায় তিনি কানীনপুত্র কর্ণের 
জন্দান করিয়াছেন । বিবাহিত জীবনেও তাহার পুত্রদের একজনও স্বামীর 
গুরসজাত নহেন। কিন্তু তৎসত্থেও কুস্তীর নিত্যন্মবণ মহাপাতকনাশী ।* 
যাজবন্ক বলিতেছেন__, 

স্ত্রী ন দৃত্যাতি জারেণ নারিরদহনকর্মণা। 

নাপো! মৃত্রপুরীষাভ্যাং ন দ্বিজো। বেদকর্মণ। ॥" ** 
অয়ি যেমন দহনকর্মে দুষ্ট হয় না, মলমৃত্রের স্পর্শে যেমন জল ছুষ্ট হয় না, 
ধর্মকার্ধব্যাপদেশে (হিংসাদি দ্বারা।* যেমন ঘিজ ছুষ্ট হয় না, তেমনি জার (অর্থাৎ 
প্রেমিকের মিলনের) দ্বারাও স্ত্রীর কোন দোষ হয় না। বস্ততঃ অন্থাত্র বল! 
হইয়াছে, স্ত্রীগণ শ্বভাবপবিত্র, কোন কিছুতেই তাহাবা দূষিত হয় না। মাসে 
মাসে তাহাদের রজঃ সমন্ত দুষ্কতের অবসান ঘটায়-“মালি মাসি রজন্তাসাং 
দুঙ্কৃতান্যপকর্ষতি।' অতএব 'ব্যভিচারাদৃতৌ শুদ্ধি । খতুর পুনরাবিতাবেই 
ব্যভিচারের দোষ কাটিয়া! যায়। এই যুক্তিতেই প্রাচীন ভারতে দাম্পত্য 
ব্যভিচার সমাজে অনেক দিন পর্যন্ত চালু ছিল। মহাভারতের সময়েও 
উত্তর-কুরুপ্রদেশে এই প্রথা! বর্তমান ছিল। আদিপর্বে পাও বলিয়াছেন, 
উদ্দালক-পুত্র স্বেতকেতু একদিন পিতৃ-সমক্ষেই স্বীয় জননীকে অন্ত পুরুষ কর্তৃক 
'আকধিত হইতে দেখিয়া এই অশ্রদ্ধেয় প্রথার অবসান ঘটান।* প্রাচীন ভারতে 

* "অহলা! ভ্রৌপদী কুন্তী তার! মন্দোদরী তথা | 
গঞ্চকন্ঠা, শ্মারেনিতাম মহাপাতক নাশনং "--গ্রন্কার । 


* বৈদিক নির্দেশ অনুসারে বজে পণুবলি, ধর্মযদ্ধ এবং আততায়ী হইতে নিজেকে অথবা 
“নির্দোষ নিরন্্রকে রক্ষা করা প্রভৃতি দ্বার] ।-গ্রস্থকার। 
* দীর্ঘতম! মুনিও তাহার স্ত্রীকে অপরের ভোগা! জানি! সভীত্বের নিয়ম স্থাপন করেব 
বণিয়া পুরাণে কথিত আছে! 


প্রথম খণ্ড ২৯ 


স্বচ্ছন্দবিচারের এই সকল নিদর্শন দোখিয়! স্বতই মনে হয় যে, তখনো সামাজিক 
বন্ধন তত দৃঢ় হয় নাই। তা ছাড়া! দেহধর্ষকে নিতান্তই দেহধর্ম হিসাবে তখন 
বিচার করা হইত। কিন্তু দেহুসম্পর্ক মনকেও যে গভীয়ভাবে স্পর্শ করে, এবং 
ব্যভিচারমাত্রই যে সমানভাবে দৈহিক ও মাননিক অপরাধ, .তাহার কথা 
চিন্তা করিলে কিছুতেই কোন বিবেকবান্‌ ব্যক্তি 'ব্যভিচারাদূতৌ স্ুদ্ধিঃ নীতি 
স্থস্থ অবস্থায় উচ্চারণ করিতে পারিতেন ন11, ও 

এই যৌন শ্বাধীনতার জন্য প্রতিক্রিয়ারও উল্লেখ করিয়৷ তিনি লিখেন £ 
“পরবর্তীকালে সকল রকম ব্যঠিচারই নিন্দার্হ বলিয়া পরিগাঁগত হৃইয়াছে। 
সঙ্গে সঙ্গে বৌদ্ধ প্রভাবের ফলে নারীদের প্রতি অবিশ্বাম ও অশ্রপ্ধা ক্রমশ 
বর্ধিত হওয়ায় স্ত্রীকে আষ্টেপৃঠে বাবিবার জন্য সামাজিক অঙন্থশানকগণ তৎপর 
হুইয়া উঠেন। সেই প্রতিক্রিয়াশীল যুগে স্ত্রীর হ্বাতন্তর, রহিল না, পতির পুণ্যেই 
সতীর পুণ্য, পতিই পত্বীর একমাত্র দেবতা, পত্বী ছায়ার ন্যায় ন্বামীর অন্গতা 
হুইবেন এবং সর্বতোভাবে ম্বামীর দাসানুদাসীবৎ আচরণ করিবেন, ইহাই 
হইল সেই যুগ এবং তৎপরবর্তী যুগসমূহের বিধান। ভারতে মুসলমান আমলে 
এই বিধান কঠোরতর হইয়াছিল । শুদ্ধাস্ত:পুবরিকারা অক্ষরে অক্ষরে অস্র্্পন্তা 
হইলেন। তখন স্বামী ভিন্ন অন্ত পুরুষের মুখদর্শন পর্যস্ত নিষিদ্ধ হইল; এমন 
কি স্বামী সম্পর্কে অন্ধত্বই পতিভক্তির পরাকাষ্ঠা বলিয়া পরিকীন্তিত হইতে 
লাগিল। মহাভারতে বলা হইয়াছে__ 

ছুঃশীলঃ কামবুতো! বা ধনৈর্বা পরিবজিতঃ | 
স্ত্রীণাং আর্যন্ব ভাবানাং পরমং দৈবতং পতিঃ ॥ 

স্বামী ছুঃশীল বা যথেচ্ছাচারীই হউন, স্ত্রীর নিকট তিনিই পরম দেবতা। 
সেদিন সাড়ম্বরে পতিগপ্রণামের মহামন্ত্র বিঘোষিত হইল--ত নমঃ কাস্তায় 
শান্তায় সর্বাদেবাশয়ায় ব্বাহ! | কিন্তু এক পক্ষের রাশ আলগা! হইলে অন্ত 
পক্ষের বজ্স-আটুনি যে ফস্কা-গেরোতেই পর্ধবনিত হইবে তাহা মানবের ইতিহাসে 
বার বার প্রমাণিত হুইয়াছে। ভারতবর্ষ প্রতিকূল পরিবেশের সঙ্গে সংগ্রাম 
করিয়া আত্মরক্ষার জন্য সামাজিক পবিত্রতা রক্ষা করিতে অত্যন্ত কঠোর 
বিধান রচনা করিয়াছে সত্য, তখাপি এই উদ্দার দেশ চিরকালই নারীজাতিকে 
চঞ্চল্বভাব এবং বিশ্বাসহম্ত্রী বলিয়া! মনে করিয়াছে, এমন চরম সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইবার কোন হেতু নাই। নারীচরিত্রকে যদি তাহারা নিদ্মা করিয়া 
খাকে, তবে নরচরিত্রকেও তাহার! ক্ষমা করে নাই। স্ত্রীর দিক হইতে 
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ব্যভিচার ধেমন নিন্দিত হইয়াছে, শ্বামীর দিক হুইতেও পরদারগমন তেমনি, 
ধিক্কৃত হুইয়াছে। বরং ব্যভিচারিণী স্ত্রীর প্রাতি অপেক্ষাকৃত লঘুদগডদানেরই 
ব্যবস্থা ছিল। ব্যভিচারে স্ত্রীত্যাগের বিধান ছিল না। সেক্ষেত্রে পুরুযান্তর- 
সংসর্গ হইতে তাহাকে রক্ষা করিয়া তাহার সংশোধনের চেষ্টাই স্বামীর অগ্রে 
কর্তব্য বলিয়৷ বিবেচিত হইয়াছে । ইহাতে নারীদের প্রতি যথে্ সহানুডাতি 
ও ক্ষমাশীলতারই পরিচয় পাওয়া! যাইতেছে। পরদাররত লম্পটের প্রতি শান্তি 
কঠোরতর ছিল। মহাভারতে পরদারনিরত পুরুষকে উত্তপ্ত লৌহশয্যায় শয়ন 
করাইয়া পোড়াইয়৷ মারবার ব্যবস্থা আছে। মন্থও কঠিন শাস্তিবিধানেব, 
নির্দেশ দিয়াছেন । ইহা হইতে বুঝিতে পারা যায় যে, ভারতীম্ব সমাজ- 
ব্যবস্থা! পবিণত যুগে পুরুষ বা৷ নারী কাহারো পক্ষ হইতেই দাম্পত্য ব্যভিচার: 
সমধিত হয় নাই। সর্বোপরি বাস্তবকে ত্বীকার করিয়াও আদর্শটিকে সর্বদা 
সর্ব কলুষমুক্ত করিয়া রাখা হইয়াছে। মনুনংহ্িতা এমন একখানি গ্রন্থ যাহাকে 
একই সময় অত্যন্ত রক্ষণশীল এবং অত্যন্ত প্রগতিশীল বলিয়! প্রমাণ কবা' 
মোটেই শক্ত নয়। সেই মনুই শেষ পর্যন্ত বলিয়াছেন, "স্বামী ও স্ত্রী উভয়েই 
মৃত্যুকাল পর্যন্ত পরস্পরের প্রতি ব্যভিচার করিবেন না। সংক্ষেপে ইহাই 
তাহাদের পরম ধর্ম। বিধবা হইবার পর স্বামী ও স্ত্রী বিয্বোগ প্রাপ্ত হইলেও" 
যাহাতে কেহ কাহারও প্রাতি ব্যভিচার না করেন, সে বিষয়েও তাহারা, 
নিত্য যত্ব করিবেন ।” 

ইস্লাম ধর্মেও ছেলে ও মেয়ের যৌবনপ্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গেই বিবাহ- 
দিবার আদেশ-উপদেশ রহিয়াছে । স্ত্রীলোকের ধের্ধের মর্ধাদা ক্বীকার কবিয়া। 
এবং পুরুষের কামের তীব্রতা, বৈচিত্র্যপিপাসা ও কর্তৃত্ব মানিয়া লইয়া ইহাও. 
বলা হইয়াছে যে, যদি বিবাহিত যৌনন্ুুখের পূর্ণ উপভোগের দরুন পুরুষকে 
একাধিক স্ত্রী গ্রহণ করিতেই হয়, তাহা হইলে যেন চারিজনের বেশী একসঙ্গে- 
রাখ! না হয়। অবশ্থ স্ত্রীলোকের আহপাতিক আধিক্য, পূর্বকালে স্ত্রী-গ্রহণেরা 
অবাধ ক্ষমতা, বিবাহেতর যৌনমিলনের সম্পূর্ণ বিলোপসাধন ইত্যাদি অন্ান্ত 
কারণেও এই দংষত ও সীমাবদ্ধ বিবাহ হ্বীকার কর! হইয়াছিল। ইসলামে 
অন্তবিধ সম্মিলনকে শুধু অবৈধই করা হয় নাই, ইহার জন্ম অত্যন্ত কঠোর 
শান্তির ব্যবস্থাও করা হইয়াছে। যৌনস্খের বৈধ উপভোগ যে 
বাঞ্ধনীক্ব তাহা ইসলামেও হ্বীরুত হইয়াছে; এমন কি খ্বর্গেও যে পুরুষদের 
এপ অবাধ যৌনন্ুখ উপভোগের ব্যবস্থা থাকিবে তাহাও ঘোষিত হইয়াছে। 
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পূর্বকালে ধর্মের নামে যে যৌন-অনাচার চলিত তাহার দৃষ্টাস্তও সকল 
দেশেই দেখা যায়। ধর্মাধাজকদের কুমারী উপভোগ, ধর্মের নামে স্ত্রীলোকদের 
দেবদাসী করিয়া লওয়া, সন্তানলাডের আশায় বিবাহিতা স্ত্রীলোকের মঠাধ্যাক্ষোর' 
অস্কশায়িনী হওয়া ইত্যাদি প্রথার অবধি ছিল না। বন্তত পুরুষের যৌন- 
উপভোগেরই নামাস্তর ছিল এইরূপ তথাক থিত ধর্মানুষ্ঠান। এই 
প্রসঙ্গে বামাচারী তান্ত্রিক, বৈষ্ণব, সহজিয়া, কর্তাভজা, কাচুলিয়া, বিন্বুসাধক 
প্রভাতিদের সাধনপ্রণালী ম্মরণ করা যাইতে পারে। ইহাদের সম্বন্ধে অক্ষয়কুমার 
দত্ত প্রণীত 'ভারতবর্ষীয় উপাসক সম্প্রদায় দেখুন । 

একশত বৎসর পূর্বেও মেদিনীপুর জেলায় 'গুরুপ্রসাদী' প্রথ! ছিল। এবং 
পশ্চিম ভারতের 'বল্পভীকুল' বৈষবদের 'গুরুমহারাজা” সম্বন্ধেও নান! কাহিনী 
শোন! যায়। শ্রদ্ধেয় কালীপ্রসন্ন নিংহ তাহার “হুতোম প্যাচার নক্সা'য় এতাদৃশ 
একটি ঘটনার বিবরণ দিয়াছেন । তিনি আর একটি ঘটনার উল্লেখ করিয়াছেন, 
তাহাতে গুরু শ্রীরু্চ সাজিয়৷ অন্দর মহলে ভক্তিমতী নারীদের সহিত বন্ত্রহরণ, 
রামলীল! গ্রভৃতি বাছা! বাছ! লীলা! অভিনয় করিতেন। 

শ্রীুক্ত নন্দগোপাল সেনগুধ মহাশয় সম্প্রীতি কয়েকটি প্রবন্ধে কামবিক্কাতির 
কতকগুলি বীভৎস দৃষ্টান্তের উল্লেখ করিয়াছেন । ব্যক্তিগত সাময়িক পদথ্খলন 
হইতে কতকগুলি গোষ্ঠীগত অনাচারের বীভৎসত! অনেক বেশী। অনেকগুলি 
বিরুতাচার ধর্ম বা প্রথা নামে চলিয়া! যাওয়ায় সমাজের দৃষ্টি এড়াইয়! যায়। 
অজ্ঞতা ও কুসংস্কার দূরীকরণের উদ্দেস্তে উহাদের কিছু কিছু উল্লেখ না৷ করিয়া 
পারিলাম না। শৈবদের মধ্যে নাকি গৌরীগরণ (গ্রহণ করন?) নামে 
একটা অনুষ্ঠানের প্রচলন আছে। গ্রৃতপক্ষে ইহা অর্ধতুমতী বালিকাদের 
কৌমার্ধভেদ ছাড়া আর কিছুই নহে। 

সেনগুপ্ত মহাশয় এই প্রথা এবং অনুরূপ কয়েকটি বিরুতাচারের বর্ণনা 
দিয়াছেন 

"্দশমহাবিষ্ভার প্রতীক রূপে দশটি অজাতধতু বালিকাকে জান করিয়ে , 
বিবস্ত্র বেশে ও বিশ্রত্ত কেশে মুত্তিক। নিগিত ছোট ছোট বেদীতে বসানো হয় 
এবং ফুল বিদ্বপত্র ও আতপ চাউল সহযোগে তাহাদের যোনিদেশের পুঁজ! কর! 
হয়। এইভাবে তাদের ঘোনিদেশে গৌরীপীঠের প্রতিষ্ঠা হলে শিবন্ধগী এক 
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ভৈরব তাদের কৌমার্ধ হরণ করেন । এই ভৈরবের উচ্ছি.ত লিঙ্গকে তুধ এবং 
গঙ্জা্গল দিয়ে পৃজা করা হয়-তারপর তিনি নির্মল চিত্তে শিব-মহিমায় 
সমাবিই হয়ে প্রত্যেকটি মহাবিষ্ার গৌরীগীঠে শিব-প্রতীক নন্গিবিষ্ট করেন। 
সাধারণতঃ একজন উৈরবের পক্ষে এগুলি গৌরীর কৌমার্যভেদ সম্ভব নয় বলে 
তিনি প্রতিনিধি নিয়োগ করেন অর্থাৎ তার প্রিয় অনুচরদের কারুর কারুর 
লিঙ্গদেশ স্পর্শ করে দেন, তখন একদিকে অপরিণত বালিকাদের আর্তনাদ, 
অন্যদিকে শিবাছচরদের সংকীর্তন শুরু হয়, আর তারি ভেতর 'গৌরীগরণ' 
অনুষ্ঠিত হতে থাকে । এই অনুষ্ঠানের রক্তে নিষিক্ত ন্যাকড়া “নিদ্ধ বন্ত্র' রূপে 
সমাজে চলে-_-রোগ-বিনাশ, শক্র-নিপাত, মামলা-জয়, পরীক্ষা-পাস ইত্যাদি 
ব্যাপারে বিশেষ ফলপ্রদ বিশ্বাসে অনেকে তা! সংগ্রহ করে রাখেন, মাছুলীতে 
ধারণও করেন। কিন্তু জিনিসটা কি তা হয়ত অনেকেই জানেন না। 

“উত্তর রাঢ়ের কোন কোন অঞ্চলে এ অহষ্ঠান চলিত আছে। শিবচতুর্দশীর 
রাত্রে অত্যন্ত গোপনে ব্যাপারটি নিম্পন্ন হয়। সাধারণতঃ দরিত্্ ঘরের মেয়েদের 
কিছু অর্থের বিনিময়ে প্রলুন্ধ করে নিয়ে বাওয়৷ হয় এজন্যে -_আর বিরুতাসক্তি- 
পরায়ণ দুষ্টেরা প্রতিনিধিত্ব পাবার লোভে এখানে এসে জড়ো হয়। এইভাবে 
একশো আটটি কুমারী ভেদ করতে পারেন যে ভৈরব, তিনি নাকি পুরোপুরি 
শিবের পদবী লাভ কবেন। এরকম একাধিক শিবের অস্তিত্বের খবর আমি 
শুনেছি। 

“বামাচারী শক্তিদের মধ্যেও এই রকম এবং আবে অনেক রকম বিশ্রী 
ব্যাপার প্রচলিত আছে। তার! 'ক্রিয়া' নামে যে পারিভাষিক শবটি বাবহার 
করে থাকেন, তার আসল অর্থ হল, বিবসনা কালিকার গ্রাতিনিধিনূপিণী 
একটি কৃষ্ণা্জী নারীকে সংগ্রহ করে মগ্ঘপানাস্তে তার সঙ্গে অষ্থলিত মৈথুনে 
প্রবৃত্ত হওয়া। কৌল মণ্ডলীর আচার্ধ যিনি তিনিই এই অনুষ্ঠানে ভৈরবের 
ভূমিক1 নেন এবং ভক্তমণ্ডলী গীত-বাদ্ক সহযোগে অনুষ্ঠানটির মৌকর্ধ বিধান 
করেন। কিন্তু ধারক শক্তির ন্যুনতাবশত অনিবার্ধভাবেই দ্ঘলন হয়__ 
কাজেই এক উৈরবের পক্ষে সমগ্র লগ্নকাল কুস্তক-সঙ্গমে লিগু থাকা সম্ভব 
হয় না, ভক্তবুন্দ তাই উপযুপিরি সঙ্গমাহুষ্ঠটান করতে করতে অমাবন্তার আসর 
জমিয়ে রাখেন। 

“অঘোর পন্থা, অশোক পদ্থা, মার্গসাধন পন্থা, আরো নানা শ্রেণীর তত্্রাচার 
চলিত আছে, যা বিকৃত যৌনাসক্জির বীভৎস নিধর্শন হিসাবে উল্লেখযোগ্য । 
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এই সব দলের এক ব্যক্তি একদা মতা নারী রমণের অপরাধে ধর] পড়েছিল-. 
কোন অপরাধের ভাব ন! দেখিয়ে অন্লানবদনেই সে বললে! যে, মৃতদেহে আর 
ইট-কাঠ-পাথরের প্রভেদ কি? পাঞ্চভৌতিক সভা! যখন পঞ্চভূতে বিলীন হয়ে 
গেছে, তখন দেহবস্ত্রর অন্তর্গত চক্্কর্ণের মতো! যোনিও মৃত--সেই মৃত 
প্রত্যঙ্গে লোষ্্র নিক্ষেপও যা; শুক্রপাতনও তাই। তত্ববি্নেষণ ছেড়ে, তাকে 
এই কার্ধে প্রবৃত্ত হওয়ার আসল উদ্দেস্ট কি জিজ্ঞাসা করা হুলে, সে বললে, 
ভূতসিদ্ধি লাভের উপায় হিসাবেই সে এই কার্ধ করে । এতে আমাদের সকলেরই 
কল্যাণ হবে। একটি মৃতাচারী তান্ত্রিক মেদিনীপুর জেলার ফোন শালবনে 
নিক্ষিপ্ত এক মৃত যুবতীর ওপর মৈথুনাহষ্ঠানে প্রবৃত্ত হচ্ছিল, এমন সময়ে 
কাষ্ঠাহরণকারী সাঁওতালরা দেখতে পেয়ে তাকে তাড়া করে। তারা বলে, 
মুত মেয়েটিকে ভূতে সঙ্গম করছিল। তারপর মৃত শিশু ভক্ষণ নিরত সেই বাক্তি 
নিকটবর্তাঁ এক গ্রাম্য শ্বশানে ধরা পড়ে । এ ছাড়া মৃত নাবী গমনের বিবরণ 
আরে! আছে আমার সংগ্রহে, এখানে আর বিশদালোচন! অনাবশ্তুক । এ একটা 
বিশেষ তন্ত্রাচার এবং এর ক্পক ব্যাখ্যাও সুবিদিত। 
“বিকৃত তন্ত্রাচারের তালিক। কিন্তু এখানেই শেষ নয়। পাঁচজন কৃষ্ককায় 
নারী থেকে যথাক্রমে খতু-শোনিত, মূত্র যোনি-জ্রাব, নিষ্ঠীবন ও সঙ্গম-ক্রেদ 
গ্রহ করে, তার স্তাকড়া পঞ্চপুষ্প নামে ব্যবহার করা-_অর্থাৎ অঙ্গে ধারণ 
করা, যজ্ঞাগ্রিতে আহুতি দেওয়া, গ্রদীপ জালিয়ে যোশি ও লিঙ্গের আরতি কর! 
ইত্যাদির বিবরণ কিছু কিছু সংগ্রহ করা গেছে। এ ছাড়া মূত্র পান, শুক্র 
সেবন, যোনি লেহন, পাযু লেহন মুণ্তিত যৌনকেশের ভম্ম ত্রিপুণ্ড ললাটে 
ধারণ, এমনকি পশ্তমৈথুমও কোন সম্প্রদায়ের স্ত্রী-পুরুষে তন্ত্রাচাররূপে অনুষ্ঠান 
করে, তার সংবাদ পেয়েছি__দ্বীকৃতিও আছে অল্পসল্প 
"এক শ্রেণীর শক্তি-সাধিকা! আছে, যার! বাহৃত পুংসংআব বর্জন করে চলে 
- এদের দেশজ নাম কারণী_এদের মধো একজন নারীই ভৈরব রূপে অন্যান্য 
নারীতে উপগত হয়; দলবদ্ধভাবে নারীতে নারীতে যোনি সংযোজন 
যোন্তবলেহন, শিবাকুতি যে কোন জিনিস যোনিতে সংস্থাপন ইত্যাদি অনুষ্ঠানও 
এদের মধ্যে ব্যাপক । এই সম্প্রদায্বের আখড়া পশ্চিমবঙ্গের কোথাও কোথাও 
জাছে শোনা যায়, কিন্ত গৃহস্থ পরিবারের অন্তর্গত বাল্য বিধবাদের মধ্যে 
গোপনেই এর চলন বেশী । আবার শক্তিসম্পর্কহীন পুরুষাচারী তাস্ত্রিকও আছে 
সায়া কোন অভিপ্রেত বালককেই ভৈরবীক্ষপে গ্রহণ ও রষণ করে । বহু 
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ভৈরবের হ্বারা উপক্রত এই রকম একটি বালক চিকিৎসার্থ কোন ডাক্তারের 
কাছে এসেছিল--বনহু পীড়াপীড়ি সত্তেও ভৈরবদের হুদিস সে বলে নি, তবে 
তাদের অভ্যাস ও অনুষ্ঠানা্ির বিবরণ কিছুই গোপন করে নি। যার! মৃতদেহ 
খায়, মল-মৃত্র-রক্ত-ধুখু কিছুতেই যাদের শ্বপা নেই, এমন একটা সম্প্রদায় যে 
যৌনাহুষ্ঠানের ব্যাপারেও চরমতম বিকৃতির অস্গামী হবে, এতে আশ্চর্যের 
কিছু নেই। 

“বৈষণবদের মধ্যেও বহু রকমের যৌনবিকৃতি প্রচলিত আছে, যার খবর 
হয়ত কেউ কেউ অল্লবিস্তর রাখেন। গোপীভাবে ভজনার নামে পুরুষের 
কত্রিম স্তন ধারণ, শ্বশ্রুগুন্্ মুণ্ডন, ঘাগরা ও অলঙ্কার পরিধান, মাসে মাসে কত্রিম 
খতুপালন ইত্যাদি কোন সম্প্রদায়ের ভেতর সাধনার অঙ্গ হিসাবেই চলিত 
আছে। এক আখডায়, এইরকম আটজনকে দেখেছিলাম, তার! “অষ্টসখী' 
নামে পরিচিত । ঘোমটা দিয়ে মেয়েলি সরে কথা বলা, বা চলাফেরা ও 
ওঠাবসায় সার্থক নারীত্বের অভিনয় এদের ক্ষেত্রে এমনি সহজসাধ্য দেখেছিলাম 
যে গোড়াতেই আমার সন্দেহ হয়েছিল, এর! হয়ত পুরুষত্ব-বজিত, নয় বিকৃত 
কামাসক্তিপরায়ণ। অঙ্সন্ধান নিক্ষল হয় নি--জান! গেল যে নিজেরা ব্রজগোপী 
সেজে ছোট ছোট ছেলেকে রাখাল বালক-রূপে আয়তে এনে, খান্ভাদির ছারা 
্রলুন্ধ করে এরা কেউ কেউ তাদের সঙ্গে সমমৈথুনে প্রবৃত্ত হন-_কেউ কেউ 
নারীর বেশে নাবালিকাদের মধ্যে অবাধ প্রবেশের স্থযোগ নিয়ে তাদের সঙ্গে 
কামানুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হন। ছু-তিনটি ত্বীকাতি থেকে জানতে পেরেছি যে সম- 
মৈথুনের ব্যাপারে এরা অনেকেই নিঙ্ছিয় ভূমিকা নিয়ে, নিয়োজিত বালক- 
দিগকে সক্রিয় ভূমিকা! নেওয়ান আর প্রত্যক্ষ মৈধুনে নাবালিকাদের কামাঙগে 
হস্ত সঞ্চালন করেন--অথবা তাদের দিয়ে হত্তমৈথুন করিয়ে নেন--কেউ 
কেউ অবশ্ত আনুষ্ঠানিকভাবে ক্রীড়াত্মক সঙ্গমও করেন। কিন্ত প্রত্যেকটি 
ব্যাপারই নিশ্পক হয় ধর্মাচরণের নামে- আর “হরি হরি" “রাধে রাধে' ধ্বনি 
সহকারেই অনুষ্ঠানে গাসীর্ধ সার করা হয়ে থাকে । 

"বৈফবের “কিশোরী ভজন" অনুষ্ঠানও অনেকটা শৈবদের় গরণের 
মতো ব্যাপার--অক্ষতযোনি অস্থ্দগতযৌনকেশা ক্রজ-কিশোরীদের ( কৃফ। 
যাদবের বন্ত্রহরণ করেছিলেন ) প্রভীকরপিণী কুমারীদের সংগ্রহ করে কষরপী 
গৌসাই তাঘের কৌমার্ধ ভেদ করেন_-তারপর কের মামে উৎসপ্সিত সেই 
কিশোরী অপরাপর ভক্তের সেব্যা হয়। এখানে স্বঘক্ষ মন্দিরা বাজে, নাম- 
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সঙ্গীত হয়। কিং অর্ধ্য মূল্যেই এই সব কিশোরী সংগৃহীত হয়-_রসমার্গে 
'্বীক্ষাদানের উদ্দেশ্টে প্রেমভক্তিপরায়ণ কোন কোন দরিদ্র অভিভাবক হ্ছেচ্ছান্বও 
কন্তাদের এখানে পাঠিয়ে থাকেন। সহজিয়া বৈফবদের প্রেম-চচিকা বা প্রেম- 
চর্চরী অনুষ্ঠানের বিষয়ও কিছু কিছু সংগ্রহ হয়েছে । খুব গোপনে কোন কোন 
আখড়ায় প্রচুর পরিমাণ ময়দা ঢেলে, তার ওপর রাধাকুষ্ণ ত্রজলীলায় ব্যাপৃত 
হয়, তারপরে সেই ময়দার লুচি বানিয়ে ভক্তজনের মহোৎসব ও গান-কীর্তন 
হয়। এছাড়া বালগোপালরূপে বয়স্ক ভক্ত কর্তৃক যুবতীদের ক্রোড়ে আরোহণ, 
স্তন পান, অথবা নন্দকিশোররূপে কুমারীদের সঙ্গে দোল, রাস, ঝুলন এবং 
বস্ত্রহরণ ইত্যাদিরও অভিনয় হয়ে থাকে_-আর সে সব কুষারী সংগৃহীত হয় 
গৃহস্থাঞ্চল থেকেই এবং অনেক স্থলেই কুমারী নামে তার ভেতর বিধবা, 
বিবাহিতা এমন কি বেশ্টাও থাকে। গোষ্ঠলীলারূপে . পুংমৈথুনও চলে প্রচুর 
পরিমাণে । 

“শ্াক্ত অঘোরীদের মতে! বৈষ্ণব নহঞজিয়াদের মধ্যেও রকমারি স্তক্কারজনক 
ব্যাপার--যেমন, শক্রপান, কুস্তক মৈথুন, লিঙ্ষারাধনা ইত্যাদি প্রচলিত আছে। 
তত্ব সেই একই--পুরুষ-গ্রকাতি অভিম্ন মিলনে তুরীয়ানন্দ অন্থভব এবং স্ববণা 
লজ্জা! ভয় প্রভৃতি বাস্তববোধকে অন্তিক্রম করে নিত্যসত্য নিরঞ্জনাবস্থা লাভ। 
কার্যত কিন্ত যৌন ব্যভিচারকেই এইভাবে ধর্মের নামাবলী চাপা দিয়ে উপভোগ 
করা হয়। আর উদ্দেশ্তপরায়ণ ভণ্ডেরা ভক্তবেশে এর ভেতর ঢুকে এই যথেচ্ছা- 
চারের অংশীদার হয়। 

“আউল, বাউল, দরবেশ, কর্তাভজা ইত্যাদি অন্যান্য সহজিয়াদের মধ্যেও 
এই রকম বা আরও অনেক রকম কদনুষ্ঠান চলিত আছে। পুরুষে পুরুষে ও 
নারীতে নারীতে সমমৈথুন, শুক্র-শোণিত পান, যোন্যবলেহন, যৌনাঙ্গ পূজা 
ইত্যাদি এই সব সম্প্রদায়ের মধ্যেও পৃজা-পদ্ধতিয় অনুষ্ঠান হিসাবেই স্বীকৃত 
ও অনুষ্ঠিত হয়ে থাকে । শুক্র সংমিশ্রিত সরবৎকে এদের কোন কোন দল 
'ন্থধা' বলেন, খতৃপিক্ত স্তাকড়াকে বলেন “বস্ত্র এবং তা-গুপিষস্ত্র বা একতারাতে 
সন্গিবিষ্ট করে রাখেন। অপরাজিতা ফুল যোনির প্রতীক বলে তাকে এর 
'টাটেম” হিসাবে ব্যবহার করেন--যোনি বা পায়ু সংম্পৃষ্ট বুমকো৷ জব! ঠিক 
কি কারণে ব্যবহৃত হয় বলতে পারি না, তবে তা দিয়ে একাধিক “করণ' হুম 
শুনেছি। আসলে শাক্ত, শব, বৈষ্ণব যে কোন পর্যায়ের সহজিয়াই কতৰগুলি, 
আনুষ্ঠানিক বিভিন্নতা সম্বেও একই ধরনেক্স যৌনাপচার করে থাকেন, এনে 


৫২৮ যৌনবিজ্ঞান - 


মনে হয় আদিম মানুষের যৌনারাধনা নান! রগাস্তরের মধ্যে দিয়ে আজে' 
অব্যাহত ধারায় বয়ে চলেছে, আর শান্্াদেশের বিকৃত ব্যাখ্যান দিয়ে তাকে 
টিকিয়ে রাখ! হচ্ছে। বস্তত নৃতাত্বিক ও প্রত্বতাত্বিকদের অনগসন্ধান এদিক 
থেকে বেশী পাথেয় সঞ্চয় করে নি বলেই এর আদি নুত্রটি আবিষ্কার করা এখনও 
সহজ হুয় নি--কিন্ধ বাংলাদেশে যে এপথে গবেষণ! চালানোর প্রয়োজন রয়েছে, 
তা আশ]! করি এই প্রবন্ধের পাঠক-পাঠিক1 অনুধাবন করেছেন । 

“ধর্ম সম্প্রদায়ের অন্তভূক্ত নর-নারীদের কুৎসা-কীর্তন আমার উদ্দেশ নয়, 
একথা আশ! করি বুঝিয়ে বলতে হবে না এবং যে কোন বৈষব বা শৈব বা 
শক্তিই যে. এই সকল অনুষ্ঠানে লিপ্ত আছেন এমন কথাও আমি বলি নি-- 
সত্যকার শ্ুদ্ধচেতা, সদাচারী ও নিষ্ঠাবান্‌ ধাগিক অনেক আছেন, হয়ত সংখ্যায় 
তারাই অধিক, কিন্তু প্রত্যেক সম্প্রদায়ের পেছনেই আছে এই শ্রেণীর এক-এক 
দল দুক্কৃতকারী, যার! স্বল্পশিক্ষিত, দরিদ্র ও বিশ্বাসপ্রবণ নর-নারীকে ধর্মের জাল 
বিছিয়ে ধরে আনে ও ব্যভিচার এবং বিকৃতির পক্ষে ডুবিয়ে দেয়। সভ্য 
সমাজের সজাগ দৃষ্টিকে ফাকি দিয়েই যেমন চোর জুয়াচোর জালিয়াৎ গুড 
প্রভৃতি লোকালয়ের শান্তি ও স্বাস্থ্য নষ্ট করে, এরাও ঠিক তেমনিভাবেই তার 
নৈতিক জীবনকে হতণ্রী ও কদভ্যাসছুষ্ট করে থাকে । তবে পার্থক্য এই যে, 
“নীচের জগৎ জনসাধারণের বিশ্বাস ও সহযোগিতায় লালিত হয়-_তাই রাষ্রের 
আইন এদের কোনদিন আয়ত্তে আনার সুযোগ পায় না। 

«কিন্ত গোঠীবদ্ধভাবে ধর্মাচারণে নিরত নরনারীই যে কেবল বিরূত 
যৌনাচার করে, তা নয়। বিশেষ কোন সম্প্রদায়ের মার্কা-মারা নয়, এমন অনেক 
দলও দেখা যায়, যারা ধর্মাচরণের নামে অনেক রকম অপচার করে থাকে-_তুক- 
তাক, ঝাড়ফুঁক, * গাছচালা, নলচালা, বন্খঈকরণ গর্ভপাত, অনেক কিছু 
ব্যাপারেই অঞ্জ, ক্রনসাধারণ তাদের শরণাপন্ন হয় এবং তারাও সে স্থযোগের 
সঘাবহার পূর্ণ মাত্রায় করে। এক অবধৃত তার উচ্ছিত ও উল্ধুক্তাগ্র 
জননেক্্রিয় দিয়ে ভারোত্বলন করে মহিলাদের নমস্ত হয়ে উঠেছিলেন 
মুশিদাবাদে--পায়ু ও লিঙ্গের দ্বারা জলপান করে গ্রাম্য নরনারীকে অবাক 
করে দেওয়ার আর একটা ঘটনাও শুনেছি--ঘণ্টাব্যাপী অবিরাম +মথুনেও 
শুক্রপাত না! হতে দেবার আস্ফালন বকে, যে কোন নারীকে তা! পরীক্ষা করে 
দেখতে আহ্বান করেছিলেন আর এক সিদ্ধপুরুষ এবং গ্রাম্য নারীরা বাবার 
বিভূতি পরীক্ষা করাক্ম মানসে এক গোয়াল ঘরে সমবেত হয়ে কোন এক 


প্রথম খণ্ড ৫২৯ 


নষ্কা নারীকে এই কাজে নিয়োজিত করেছিল এবং শুনেছি বাবার আশ্চর্য 
ক্ষমতায় বিমোহিত হয়ে তাকে দেবতা বলেই ত্বীকার করে নিয়েছিল। বাবা! 
নাকি বলেছিলেন, “অতএব বুঝতে পারছে এ সঙ্গম নয়,_ প্রত্যক্ষদর্শী এই 
বিবরণ বলতে বলতে ভক্তিতে আর্দ্র হয়ে উঠেছিলেন । 

পত্িপাদ দোষ থেকে এক মৃত তরুণীকে মুক্ত করার জন্যে এক সন্ত্যাসী তার 
যোনিতে শুক্রক্ষেপ করে মন্ত্রোচ্চারণ করে দিয়েছিলেন_আব বলেছিলেন যে 
এই মেয়ে তিন মাসেব মধ্যেই আত্মীয়-স্বজনের কারুর না কাকুর গর্ভে সন্তান 
রূপে আবিভূ্ত হবে। দর্শকদের বুক্তব্য যে সত্য সত্যই তা হয়েছিল-__সেই 
চোখ, নেই নাক ইত্যাদি । উত্তরবঙ্গের কোন কোন স্থানে নিয়শ্রেণীর মধ্যে 
এবং মাত্রাজে এক শ্রেণীব ব্রাক্ষণদের মধ্যে কুমারী মেয়ের মৃত্যু হলে, তাকে 
আনুষ্ঠানিকভাবে কোন না কোন যুবকের সঙ্গে বিবাহ দেওয়া হয় শুনেছি এবখ 
সেই যুবক কর্তৃক মৃতাব যোনি স্পর্শ করিয়ে তবেই তাকে সমাধিস্থ করা হয়। 
এরা বলেন, নইলে নাকি এ কুমারী কামাতুরা প্রেতিশীরূপে পরিবারস্থ 
যুবকদের পিছু পিছু ঘুরে বেড়ায়। মৃতাচারীরূপে কুখ্যাত এই রকম যুবককে 
দেখেছিলাম_-তাকে দেখলেই পাগলা ধরনেব মনে হয়, কথাবার্ত৷ অসম্বদ্ধ, 
চোখেব দৃষ্টি ও অনৈসগিক, জিনিসটা সে স্বীকার করেছিল, তবে গুছিয়ে কোন 
কথা বলতে পারে নি। 

“এ ছাড়া পতি কর্তৃক গৃহীত হওয়ার জন্যে পরিত্যক্তাকে, সন্তান লাভের 
জন্যে বন্ধ্যাকে, জরাযুঘটিত পীড়া থেকে মুক্ত করাৰ জন্যে রোগগ্রন্তাকে সাধু, 
পীর মুরশেদ মোহাস্তের দয়! ধরিয়ে দেওয়ার ব্যাপক ব্যবস্থা প্রচলিত আছে 
সমাজে । এই সমস্ত ব্যবস্থার অন্তর্ভেদ করলে দেখা যাবে, কলার মধ্যে একা 
যোনিকেশ দিয়ে তা ভক্ষণ করতে দেওয়! হয়, কুল গাছ বা বেল গাছের সঙ্গে 
সাত পাক ঘুরিয়ে একটু ধূলো পড়া যোনির উদ্দেশ্রে নিক্ষেপ কর! হয়, জীবজন্তর 
&মথুনক্রেদ মিশ্রিত আলোচাল চর্বণ করে ফেলে দিতে বলা হয়--অমাবস্তার 
রাত্রে সৃতপাত্রে মৃত্র ত্যাগ করে সেই হাড়ি ঈশান কোণে তভৃপ্রোথিত করতে 
ৰল৷ হয়, আরও অনেক কিছুই বলা হয়, য! কুল-মহিলারা জানেন এবং গোপনে 
আপন আপন বিপন্ন কন্তা বধৃদের জন্তে সংগ্রহ করে দেন। 

“মোটের উপর এ সবই যৌনাপচারের নিদর্শন এবং সুস্থ ও প্রক্কতিস্থ নর 
নারীর 'বিচায়ে এগুলে! উন্নস্তুত৷ ছাড়া আর কিছুই নয়। এই উ্মত যৌনা- 
পচার সমাজজীবনের অন্তঃস্থলে ব্যাপকভাবে প্রবাহিত রয়েছে এবং সামাজিক 


৩৪ 


৩৩ যৌনবিজ্ঞান 


নরনারীর মধ্যে সংক্রমিত হচ্ছে, কাজেই এ সম্বন্ধে সকলেরই অবহিত হওয়া 
দরকার |” 

সেনগুপ্ত মহাশয়ের সহিত আমিও একমত। অজ্ঞতা ও কুসংস্কার দূর 
করিবার উপায়ই প্রকৃত যৌনবিজ্ঞান সম্বন্ধে সকলকে অবহিত করা । 

শ্বামীর বিপত্বীক বৈধব্য-দশাও বিবাহেতর যৌনমিলনের জন্য অনেকটা 
দায়ী। ইচ্ছা করিয়া পুনধিবাহ না করা অনেকট1 যৌনকামনা লাঘবেরই 
পরিচায়ক । কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে ইচ্ছা থাকিলেও বা সমাজের বাধা 
_ব্যভিচারের ইন্ধন যোগাইয়া থাকে । ট্ব্ধব্য দশা, বিশেষ করিয়া অন্ত 
বয়পে বৈধব্য ছঃসহ কষ্টদায়ক। হিন্দু সমাজের বিধবাদের মধ্যে হইতে 
বেস্তাবৃত্তি গ্রহণ করিবার দৃষ্টান্তও বনু । বিধবা বিবাহের আন্দোলন জাতীয় 
কর্মহূচীর সর্বপ্রধান কর্তব্যের মধ্যে গণ্য হওয়া উচিত। 


বিভিন্ন মাপকাঠি 


সত্রীলোকেব যৌননিষ্ঠার জন্য “সতী” ও “সতীত্ব” বা ০198506 এবং ০8505 
শব্দ আছে, কিন্তু পুরুষের সতীত্ব প্রকাশের জন্য কোনও শব্ধ ভাষাষ না থাকার 
কারণ এই ষে, সমন্ত সভ্যজাতির মধ্যেই নারীর ও পুরুষের নীতিপালন ও সদাচার 
ছুইটি ভিন্ন মাপকাঠি দিয়া মাপা হইয়াছে। পুরুষের সতীত্বের প্রয়োজনীয়তা 
স্বীকৃত হইলেও অধিকাংশ দেশে ও কালে নারীর সতীত্বের ন্তায় উহাকে 
অত্যাবশ্টুক বলিয়া হ্বীকার করা হয় নাই। সেজন্ত নারীর অসতীত্বকে 
যত কঠোর হস্তে দণ্ডিত করা হইয়াছে, পুরুষের অসতীত্বকে তেমন কর! 
হয় নাই। 

নারী ও পুরুষ্র মধ্যে সতীতের এই পার্থক্যের অনেকটা ঘুক্তিসঙ্গত কারণ 
ছিল। কারণ, মিলনের ফলাফল নারী পুরুষের মধ্যে স্বভাবতই পৃথক । পুরুষ 
মিলনের পরই মৃক্ত কিন্ত নারীর দ্রায্সিত্ব আরম্ভ হয় মাত্র। পুরুষ 
ব্যভিচার করিলে সেস্ত্রীর বিশ্বাসভঙ্গ করিল মাত্র। আর স্ত্রী ব্যডিচার করিলে 
সে ত স্বামীর বিশ্বাসভঙ্গ করিলই, তছুপরি তাহার গর্ভে এমন সন্তানের জন্ম 
হইতে পারে, যে সন্তান তাহার বিবাহিত শ্বামীর নহে । অথচ সে তাহায় 
সম্পত্তির উত্বরাখিকারী হইবে। স্থতরাং পিভৃতবনির্ধারণের ক্থবিধার দিক হইতে" 
প্রধানত স্ত্রীলোকের সতীত্বের অধিক জোর দেওয়া হইয়াছে । ইহা শ্বীকার্ধ যে 
পিডৃপ্রধান্‌ পরিবার প্রথাই এই মনোভাবের জন্ত দান্ী। পিত্ৃপ্রধানের স্থলে 
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যদি মাতৃপ্রধান পরিবারপ্রথাই প্রচলিত থাকিত, তবে নারীর সতীত্বের 
অতটা প্রয়োজন থাকিত না। 

অবিবান্ধিত নারীর জন্য সতীত্ব সমাজ ও রাষ্ট্রীয় অবস্থায় অত্যাবশ্তক 
মনে করা হইত । কারণ, অবিবাহিত পুরুষ ব্যভিচার করিয়া তাহার অসভীত্বকে, 
গোপন রাখিয়া ধামিক সাজিয়া সমাজে চলাফেরা করিতে পারে, অবিবাহিতা 
'নারী গর্ভসস্তাবনার দরুন তাহা পারে না। কাজেই অবিবাহিতা নারী নিজের 
মতীত্ব রক্ষা করিতে (ভয় হইলেও ) অধিকতর চেষ্টা করিত। 

এইরূপে ক্রমশ নারীর দৈহিক বিশুদ্ধিকে অপর সমস্ত গুণের উপরে স্থান 
দেওয়া হইয়াছে । কোন স্ত্রীলোক যদি মিষ্টভাষণ, সন্ভদয়তা, পরোপকার, 
স্বার্থত্যাগ, দয়া-দাক্ষিণা, বদান্তা প্রভৃতি নানা সদ্‌গণশালিনী হয়, তথাপি 
পরপুরুষের সহিত তাহার টেহিক সম্বন্ধের কথা প্রচার করা হইলে লোকচক্ষে, 
বিশেষত মেয়েদের কাছে, তাহার সমস্ত সদ্গুণ মূল্যহীন হইয়া যায় এবং সে 
অবজ্ঞেয় ও অন্পৃশ্ হইয়া পড়ে। পক্ষান্তরে বহু কলহপ্রিয়া, কটুভাষিণী, স্বার্থ- 
সর্বস্ব, চোর, মিথ্যাবাদিনী, প্রবঞ্চক, মিথ্যানিন্দারটনাকারিণী, সন্ধীর্ণ ও নীচমনা 
স্রীলোক, ধাহাদের পদস্থলনের কথা জানাজানি হয় নাই, শুধু এ গৌব্বে বুক 
ফুলাইয়া বিচরণ করেন ও প্রথমোক্তদের নিন্দায় পঞ্চমুখ ও লাঞ্ছনায় নির্মম হন । 

স্বামীর অপর নারীর সহিত ঘনিষ্ঠতা সম্বন্ধে তীব্রতর ঈর্যাশালিনী 
ভ্রীলোকেরা, পতির যৌননিষ্ঠা তথা তাহার ভালবাসা! বজায় রাখিবার এবং 
'শ্বৈরিণীদের কবল হইতে তাহাকে রক্ষা করিবার জন্য, পুরুষের সহিত নারীর 
ব্যবহারের অর্থাৎ তাহার দৈহিক বিশুদ্ধির ও স্থনীতির আদর্শ ও মান অত্যন্ত 
উচ্চ করিয়া তুলিয়াছে। এই জন্যই নরনারীর স্থনীতির মান ও আদর্শ ছুই 
প্রকার (0০016 5087308:0 0£ 779181105) হইয়া পড়িয়াছে। 

কিন্ত যদি নারী ও পুরুষের সতীত্বকে প্রয়োজনীয়তার মাপকাঠি দিয়াই 
মাপা হয়, তবে বর্তমান যুগে পুরুষের অসতীত্ব অপেক্ষা নারীর অসতীত্বকে 
অধিক নিন্দা কর! যায় না। যে সমস্ত লোক নারী ও পুরুষের সতীত্বের মধ্যে 
পার্থক্যের শীমারেখা টানিয়া এযাবৎ একই ধরনের অপরাধের জন্য পুরুষকে ক্ষম 
ও নারীকে শাস্তিদাম করিয়া আলিয়াছেন, তাহারা শুধু এই যুক্তিতেই তাহ! 
করিয়াছেন যে, নারী গর্ভধারণ করে বলিয়াই তাহার সন্বদ্বে এত অধিক 
সাবধানতা অবলম্বন করা হইয়াছে । তাহার! বলিদ্না থাকেন, ০৮ পুরুষের 
প্রতি পঙ্গপাতিত্ব করিয়াছেন, আমর! কি করিব?” তি ক 
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এই ধৃক্তি ও মতবাদ যদি সত্য ও আন্তরিক হয়, তবে বর্তমান মুগে যখন 
জন্মনিয়ন্ত্রণের উপকরণ-প্রয়োগে নারী গর্ভধারণ ন। করিয়াও উপভোগ করিতে 
পারে, তথন অসতীত্বের জন্ত নারীকে পুরুষের চেয়ে এক তিল বেশী নিন্দা করা' 
যাইতে পারে না। 

যৌননিষ্ঠা ও সতীত্বের পুরাতন আদর্শের প্রতি অধুনা এক অবজ্ঞা বিদ্বেষ ও 
বিপ্রোহভাবেরও সুচনা দ্রেখা যাইতেছে । অনেকে উহাদের অসারত। বা' 
অনাবশ্যক আড়ন্বর দেখিয়! ক্ষু হইযাছেন । এমন কি অনেকে ঠিক তাল 
সামলাইতে পারে নাই। একদল পণ্ডিতের অভিমত এই যে, বস্বঃস্থা নর ও 
নারীর স্মেচ্ছাসম্পাদিত যৌনমিলনে অপরের নিন্দা বা স্ততির 
কারণ থাকিতে পারে না। ড+০০1 11515990166 এই মতবাদকে 
€['00, ০0105 6$% ৪ 001 অর্থাৎ তোমার শরীর তোমার নিজের এইবপ 
ব্যাখা? করিয়াছেন । অর্থাৎ তোমার নিজের দেহ অন্য কাহাকেও দান করিবাঝ 
ক্ষমতা তোমার নিজের-_-ইহাতে অন্তের কিছু বলিবার নাই। তাই বয়ংস্থ নব' 
ও বয়ঃস্থা৷ নারী যদি হ্বেচ্ছায় পরস্পর উপগত হয় তাহ! হইলে অপরের নেদিক 
হইতে দৃষ্টি অপসারণ কর! ছাড়া অন্ত কর্তব্য নাই। 

এইরূপ মতবাদ শুধু মতবাদ হিসাবে মানিয়! লওয়া গেলেও বলিতে হইবে 
ইহ পুর্ণ স্বাধীনতার আদর্শ মাত্র । মানুষের স্বাধীনতা বা অধিকার 
অনেক কিছুতেই আছে, কিন্তু আবার উহাদেব সঙ্গে সঙ্গে সমাজবদ্ধ হইয়া 
থাকিবার গ্রয়ানে তাহাকে নানানপ দাস্সিত্ব শ্বীকার করিতে হইতেছে। সুষ্ট 
সমাজ-জীবন গড়িয়া উঠিতে পারে অধিকার ও দাল্সিত্বের সামঞ্জন্য 
বিধানে। 

আমি যে-ক্রোনও রাস্তায় যে-কোনও বেগে মোটর ইাকাইয়া যাইতে 
পারি, ইহা আমার অধিকার। কিন্ত অপরেও সেই সেই রাস্তায় চলাফের! করে 
ও করার অধিকারী, সুতরাং আমাকে বাধ্য হইয়া অপরের সেই অধিকার স্থবিধা 
স্বীকার করিতে হইবে । তাহা না হইলে অপরেরও এ শ্থেচ্ছাচারিতাঁর ফলযোগ' 
আমাকেও করিতে হইবে। 

অপর পক্ষে আবার নর ও নারী নিজেরাই কি কক্ধিলে কি হয় ব! হইতে 
পারে তাহা হুধীবৃদ্দ বা! বিজ্ঞানীদের নিকট হইতে জানিতে চায়। শিশুকে 
যাহা-তাহা খাইয়। নিজের জীবনকে বিপন্ন করিতে দেওয়। যায় না; বয়ংস্থ নর 
"নারীকে অতদূর সংঘত কর! না গেলেও তাহাদের গতিপথের ফোথাও 
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লুক্কায়িত বিপদের সম্ভাবনা থাকিলেও; তাহাদিগকে অন্তত সে বিষয়ে অবহিত 
করা, হিতৈষীদের কর্তব্য। অবশ্ত যতদূর সঠিকভাবে উপদেশ দেওয়া যায় 
ততই ভাল। 

বিজ্ঞানের অভিমত যৌননিষ্ঠা বা সতীত্ব রক্ষার দিকে । কিন্তু এ বিষয়ে 
অনেক কথা বিবেচ্য । 


যৌননিষ্ঠার স্বরূপ বিশ্লেষণ 


হাভল্ক এলিস বলেন_ আমর! যৌননিষ্টার আদর্শকে উহার অস্বাভাবিক 
বূপনমূহ হইতে নির্মমভাবে মুক্ত না করিয়া গ্রহণ করিতে পারি না। যদি 
উহা দ্বারা আমর! যৌনজীবনে শুধু অনশনব্রতীদের, ক্রিয়াকলাপের অবসাদকর 
অন্নুকবণ বুঝি এবং এ প্রচেষ্টায় সমস্ত শক্তিক্ষয় করিয়া শুধু ভোগ হইতে নিবৃত্ত 
থাকা ছাড়া আর কোন মহত্র' লাভ ন! হয় তাহ! হইলে উহ! উপযুক্ত আদর্শ 
নহে। উহা যদ্দি দুর্বলতাবশত একটি বাহক আচারের আনুগত্য হয়, যে 
প্রথা ভাঙিবার সাহস নাই তাহা হইলে উহ আদর্শ নহে । উহ! যদি এক শ্রেণী 
কর্তৃক অপর শ্রেণীর উপর চাপাইয়া দেওয়! নীতিবিধি মাত্র হয় তাহা হইলে উহ! 
অবিচারমূলক এবং অপর শ্রেণীকে বিদ্রোহে উদ্ধদ্ধ কবে। উহা যদি স্বাভাবিক 
যৌন-আচরণ হইতে নিবৃত্তি হয় অথচ তংস্থলে অধিকতর অস্বাভাবিক বা গোপন 
প্রণালীসমূহ অবলগ্থিত হয় তাহা হইলে উহ! অসত্য এবং ভুল ধারণায় উপর 
প্রতিষ্তিত। আর যদি উহ] দ্বারা কেবলমান্তর বাহিরে সমাজ-প্রথা মানিয়া 
চলামাত্র হয় কিন্তু অব্যক্ত কিছু (মহত্তর আদর্শ) হ্বীকার করা না হয় তাহা 
হইলে উহা! স্বণার্থ প্রহসন মাত্র। যৌননিষ্ঠার এই সমস্ত রূপই গত দুই 
শতাববী ধরিয়া বহু মহাপ্রাণ ব্যক্তি জোরের সহিত প্রত্যাখ্যান করিয়া 
আনিয়াছেন। উপরোক্ত মন্তব্যে এলিস যৌননিষ্ঠা ও সতীত্বের অসার, 
বিকৃত ব! কৃত্রিম রূপের উল্লেখ করিয়াছেন। এইগুপি আদর্শ যৌননিষ্ঠা 
নামে প্রচলিত হুইয়া আসিতেছে মাত্র। 

প্রথমত €কবলমাত্র নিবৃতিমুলক ক্রক্গচর্ষের দ্বারা অনর্থক 
উপবাসীদের মত সারাজীবন আত্মদমন করিতে গিয়া কষ্ট পাওয়া? 
*ও অশান্তি ভোগ করা অকারণ ও বৃথ। ৷ 

ইহাতে লাভ ফি? এইরপ করিলে ব্যক্তির ও সমাজের কি উপকার 


৫৩৪ ঘযৌনবিজ্ঞান 


হইবে? এরূপ সন্গ্যাস ও ত্যাগীর সংখ্য। বাড়িলে জগতে মানববংশ ক্রমে ত্রুফে 
লোপ পাইবে নাকি? 


ব্রঙ্গচর্ষ 


্র্ষচর্য, রিপুদমন, সন্ন্যাস প্রভাতি জগতেব সকল দেশে সকল সমাজে নকল, 
ধর্মে প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়া বনিযাছিল। এখনও উহাদের প্রভাব বিদুরিত হয় 
নাই । উহাদের প্রতিপত্তি অনেকটা কমিয়া গিয়া থাঁকিলেও প্রাচ্যদেশসমূহে 
এবং পাশ্চাত্য দেশগুলিব অধিকাংশ নব ও নাবীর, বিশেষত নারীদের, উহাদের 
প্রতি একট] সশ্রদ্ধ মনোভাব রহিয়া গিয়াছে । ছুঃখেব বিষয়, সদুদেশ্য ও 
কুসংস্কার অন্যান্ জায়গাব মত উহাদের মধোও ওতপ্রোতভাবে মিশিয়! ছিল 
এবং আজও মিশিয়া আছে। 

আধুনিক বিজ্ঞানেব যুগে উহাদেব মধ্যেও কতটুকু সত্য নিহিত আছে, 
সে সম্বন্ধে আলোচন। করিতেছি । 

পূর্বকালে রিপুদ্মন এবং মনঃসংযম করিয়া ধর্মলাভ ও আত্মোন্সতি 
সাধন করা যায় এইরপ বিশ্বাস প্রাষ সার্বজনীন ছিল। মান্থষের প্রবৃত্তিগুলিকে 
উন্নত ও পাঁশবিক--মোটামুটি এই ছুইভাগে ভাগ করিয়া মনে করা হইত যে 
এই ছুই শ্রেণী পরম্পরের বিরোধী, শরীরের তৃপ্তিসাধনে €ভোগন্দুথে মন 
যাস, স্থতরাং আত্মার অবনতি ঘটে , আত্মা উন্নতি করিতে হইলে 
শরীরে অবহেলা ও নির্যাতন ও ভোগবাসনা দমন আবশ্যক । দৈব ও 
বাছুতে বিশ্বাসবান্‌ প্রাচীন মানব স্থুলদৃষ্টিতে জাগরিত ব্যাপার লক্ষ্য করিয়া 
ব্যক্তিগত ও সামাজিক শুভাশুভের কারণপরম্পর নির্ধারণ করিয়া 
বলিত। তাই রিপুদ্রমনের বহুবিধ প্রক্রিয়া দেখা যায়। প্রধান প্রধান 
আচারের মধ্যে উপবাস, বিলানিতা বর্জন ও দেহ সৌন্দর্যের অযস্ত্--যথ! 
উলঙ্গ অবস্থান, স্ানাদি পরিহার, চুল ও দাড়ি-গৌঁফ না কাটা, সামান্য স্থল বস্ত্র 
পরিধান, ছাই মাখা; শরীরের নির্যাতন _যথা, লৌহশলাকার উপরে 
অবস্থান; হেঁটমুণ্ডে, বহ্ছিচক্রের মধ্যে বা জলমধ্যে অবস্থান, একাসনে তধধ্ববাহু 
হুইয়। উপবেশন ইত্যাদি ইত্যাদি । 

এই সকল আচার-অনুষ্ঠান বহু পুরাতন হইলেও আজ পর্বস্ত নানা বেশে 
নান! দেশে ব্যক্তি ও সমাজ-জীবনকে গ্রভাবাদ্বিত করিয়া আলিতেছে। 


প্রথম খণ্ড ৫৩৫ 


ইহার মধ্যে ব্রক্ষর্য বল উপকারী বলিয়। প্রাচীন লোকদের দৃঢ় বিশ্বাস 
ছিল। এক ফোটা! শুক্র ৪, ফোটা রক্তের সমান, সৃতরাং সামান্ত বীরধক্ষয়ও 
শরীর ও মনের অনিষ্ট করে এইকপ ভ্রান্ত ধারণা ছিল। 

কুমারীত্বেরও একটা বিশিষ্ট গুণ আছে মনে করা হইত। অনেক সময়ে 
সৈম্তাধ্যক্ষ তাহার যুদ্ধের অস্ত্রাদি কুমারীর হস্তে সমর্পণ করতেন। সে কুযারীত্ব 
হারাইলে সমস্ত অস্ত্র কলুধিত হইয়াছে ভাবিয়া ফেলিয়া দেওয়া হইত।* 

এমন কি, খাগ্যশস্তের প্রাচুর্ষের জন্য, যুদ্ধবিগ্রহে সফলতার জন্য, কোন 
নৃতন অভিযানের শুভাকাঙক্ষায্ব যৌনসংষম পালন করা হইতে । 

কতক জাতির মধ্যে শশ্তবপনের পূর্বে চারিদিন স্ত্রীসহবাস হইতে বিরভ 
থাকিবার প্রথা ছিল। তাহারা মনে করিত, এইবপ করিলে শশ্যবপনের ঠিক 
সময়ে পুরামাত্রায় যৌনসভ্তোগ কবিতে পারিবে এবং তাহাদের নিজেদের 
প্রজননশক্তি শস্তে সঞ্চারিত হইয়! প্রচুব ফসল হইবে । নিকারাগুয়ার 
(10915858) অধিবানী ইও্িয়ানবা আবার শশ্ত বপন হইতে শস্য আহরণ, 
পর্যন্ত পূর্ণ সময়টায় স্ত্রী সহবাস হইতে বিবত থাকে এই ভাবিয়া যে, তাহাদের: 
রক্ষিত প্রজনন ক্ষমতা! শশ্টে রূপান্তরিত হইবে । 

ইহা ছাডা পবিবারে কাহাবও মৃত্যুর পরে, ধর্মীয় কোন ব্রতের সময়ে, 
অন্ঠান্ গুরুতর সমস্যার প্রাক্কালে এইরূপ সংযম পালনের প্রথা ছিল ও আছে॥ 
হিন্দুশাস্ত্রে পালনযোগ্য চতুধিব আশ্রম-_্রক্মচর্য, গাহন্থ্য, বানপ্রচ্ছ ও 
জম্ম্যাস। শরীর ও মনেব উৎকর্ষ বিধান এবং ইন্দ্রিয় দমনে ইচ্ছাশক্তির 
বিবুদ্ধিই প্রধানত ব্রক্গচর্ষের উদ্দেশ্ট ছিল। এই অবস্থায় গুরুগৃছে বাস, 
করিয় শান্ত্রাধ্যয়ন করিবার ব্যবস্থা ছিল । রাজপুত্র হইতে দরিত্র পুত্র পর্যন্ত সকল 
্রন্ষচারীকেই গুরুর আজ্ঞা! পালন, ছুঃখে সহিষ্ণুতা ও স্থখে স্থিরতা অভ্যাস, 
নিরামিষ ভোজন করিতে এবং উধ্বরেতা হইতে হইত। মনঃসংযম আয়ত্ত 
করা একান্ত আবশ্তক ছিল। ছুনিবার কামরিপুকে সংগ্রামে পরাভূত 
কর! আত্মবশ্যু রাখাই আশ্রমীদের প্রধান কর্তব্য ছিল। 

যৌন সংযম প্রনঙ্গে হিন্দু ধর্মশাস্ত্রে মৈধুনকে আট প্রকারে ভাগ কর 
হইয়াছে + যথা, ন্মরণ ( পরক্ত্রী বা পরপুরুষের লোভনীয় রূপে অথবা তাহাদের, 


* ছিনুদের মধে। কুষাবী-পু্ত। 'এবং রোমের তেষ্টাল ভাঞ্জিনদের কথ! মনে করুন। 


+ ম্মরণং কীর্তনং কেলি প্রেক্ষনং ওহাভাবগং । 
সন্ক় অধাবগারশ্চ ক্রিয়ানিষ্পত্তিরেবচ ॥ 


৫৩৬ যৌনবিজ্ঞান 


সহিত যৌন-সম্পর্ক সম্বন্ধে চিন্তা করা), কীর্তন (তাহাদের সম্বন্ধে আলাপ- 
আলোচনা করা ), কেলি (তাহাদের সহিত প্রেমক্রীড়া ), প্রেক্ষণ (তাহাদের 
দিকে লালসাপূর্ণ দৃষ্টিপাত করা ৮ গুহ্‌ ভাষণ (নির্জনে, গোপনে প্রণয় মধুর 
সম্ভোগ সম্পকাঁয় কথা বলা), কঙ্কল্ল (দেহমিলন সম্বন্ধে স্থির সিদ্ধান্ত কর! ), 
অধ্যবসায় ( সেই উদ্দেস্তে ক্রমাগত নিরলস চেষ্টা করা ), ক্রিয়া নিষ্পত্তি (চেষ্টার 
সাফল্োর স্থরতানন্দ লাভ )। 

এই আশ্রমে অন্তান্ত সংযম ও লব্ধ আত্যোন্নতি হইতেই পরবর্তী গার্স্থাঅমে 
হুখসমৃদ্ধি উদ্ভৃত হইত এইরূপ দৃঢ় প্রত্যয় ছিল। পরবর্তী আশ্রম গার্হস্থ্য । 
ইহাতে পত্বী পরিগ্র্, সন্তান উৎপাদন ও পরিবার পালন ইত্যাদি কর্তব্য কার্য । 
হিন্দু, বৌদ্ধ ও বোমান ক্যাথলিক প্রী্ান ধর্মে সাধু-সন্ল্যাসীবা৷ চিরকুমার রহিযা 
গেলেও গোটা সমাজের জন্য গার্হস্থ্য আশ্রমের ব্যবস্থা করা হইয়াছে। হিন্দু- 
শাস্থে বালিকাদের সকাল সকাল বিবাহ দিবার যুক্তিসঙ্গত আদেশও আছে। 
তবে 'অষ্টমবর্ষে গৌরীদান" ভালর বাড়াবাডি। কৌদ্ধধর্মে পুরুষের পক্ষে 
যৌন সংযম পালন একটা মস্ত বড আদেশ । ইহা! জীবনেব প্রথম ও শেষ 
দিকে কর্তব্য হইলেও, আস্তে আস্তে নারা জীবনেও উহা পালনীয়, এইরূপ 
ধারণা ব্যাঞ্ হইয়া পডিয়াছে। বিশেষ করিষা ধর্মযাজকদিগকে নারীর কুহকে 
পড়িবার বিরুদ্ধে সতর্ক করা হইয়াছে । যে নকল ধর্ম এইরূপ কঠোর আত্মদমনে 
উৎসাহ দান কবিয়াছে তাহাদের মধ্যে খ্রীস্টীয় ধর্ম অন্যতম । কিন্তু দুঃখের বিষয়, 
মধ্যযুগীয় গ্রীষ্টায় ( ক্যাথলিক ) চিরকুমার ও কুমারী ধর্মযাজকদের আচরণে ইহাই 
প্রতিপন্ন হইয়াছে যে, এই আদর্শ নামমাত্রে পালিত হইলেও ব্যভিচারের 
পরিমাণ খুব ব্যাপক ও জঘন্যই ছিল। 

্রী্টীয় ধর্মে ম!হষের অতি স্বাভাবিক প্রবৃত্তিকে নোংরা, ঘ্বণ্যও হেয় 
মনে করা হইয়াছে। খ্রষ্টায় ধর্মযাজকেরা বাড়াবাড়ি করিতে করিতে একেবারে 
সীম! ছাড়াইয়! 1গয়াছেন ; যৌন-অঙ্গসমূহের আলোচন। গৃহিত; উহাদের 
চরিভার্থতার বাসনা মানবীয় নহে, পাশবিক! খীতু্রীষ্ট নিজে যতটা 
বলেন নাই তার বছ্গুণ বেশী বলিয়াছেন তাহার অনুগামী ধর্মযাজকেরা। 
দেণ্ট, অগস্টিন এই অভিমত প্রকাশ করেন যে, পুরুষাঙ্গ মানুষের ইচ্ছাশক্তির 
বহিভূ'ত, উহার উতথানশক্তি ও নড়াচড়া লজ্জার বিষয়; তাই যাবতীয় যৌন- 
কার্ধই স্বপার উপযৃক্ত) ক্রমে ক্রমে গ্রী্টীয় ধর্মসমাজে অবিবাহিত ধর্মযাজক ও 
অবিবাহিত ধর্মযাজিকা শ্রেণীর আবির্ভাব হইল্। ইহারা বাস্তবজীবনে যাহাই 
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'করুন না কেন, অপরকে উপদেশ দিবার বেলায় যৌনবৃত্তির অপযশে পঞ্চমুখ 
শাকিতেন। 

তাই একদিকে যৌনকামন! যে পাপজনক, মানুষকে উহ্থা পশুর সমশ্রেদীতে 
ফেলিয়া! দেয়, উহার চরিতার্থতা ত্বপা ও লজ্জার বিষয়, সুতরাং উহাকে সম্পূর্ণ 
ভাবে সংষত বাখিতে হইবে এইবপ খ্রীষ্টায় মতবাদ প্রচলিত হইয়াছে, অপর 
দিকে আবার যৌনসম্মিলন ব্যতিরেকে প্রজনন সম্ভব নয়, হাহাও অগত্যা 
স্বীকৃত হইয়াছে। এই উভয দিকে সামপ্রম্ত বিধান করিতে গিয়া কেহ কেহ 
এই মতবাদে উপনীত হইয়াছে ষে, যৌনসম্মিলন মোটামুটি ঘৃণ্য ও বর্জনীয়, 
কিন্তু মানমিক শান্তি ও সামাজিক পবিভ্রতার খাতিরে উহার সাময়িক ব্যবস্থা 
করিলেই হইবে পৃ 15 66061 00 [গে 0027 00 600৯ অর্থাৎ 
বাসনাব অগ্নিতে পুড়িবার অপেক্ষা! বিবাহ কবা ভাল 1 

তাই পুরুষ বিবাহ করিবে এবং পুক্রকন্া উৎপাদন মানসেই শুধু মিলিত 
হইবে, আত্মতৃপ্তির জন্য নহে । এই উদ্দেশ্তটে বিবাহ করিলেও বিবাহিত জীবনে 
অতদৃব সংযম পালন কর! সম্ভব কিনা সন্দেছ। স্ত্রীর যৌনকামনা বলিয়া! কোন 
কিছু আছে এই মতবাদে তাহা শ্বীকৃত হয় না, সে মাতৃত্বের ক্ষুধা নিবৃত্তির 
জন্য শুধু পাত্রী হিসাবে ৰীর্য গ্রহণ করে মাত্র। রাশিয়া স্কোপ্ট-সি (5০691) 
নাঘক এক খ্রীষ্টধর্ম সম্প্রদায়ের পুরুষেবা কামেব তাডন1 ও পাপের প্রলোভন 
ইইতে চিবতরে নিষ্কৃতি পাইবাব জন্য ম্বহন্তে অগুকোষছয়, কেহ কেহ পুরুযাঙ্গও 
ছেদন করিয়া ফেলিত। নারীগণ তাহাদের বক্ষ, কেহ কেহ ভগ ও ভগাস্কুর 
কাটিয়া ফেলিত এবং কেহ বা ডিম্বাশয়দ্বয়ও কাটাইয়া লইত। 

মনীষী হেকেল (719৫০61) তাহার “7006 010016 ০£ 006 [01001561:56? 
পুস্তকে শ্রীহ্ীয় ধর্মের এই দিকটার হ্থৃতীত্র সমালোচনা করিয়াছেন । 

তাহার মতে বীশুস্রীষ্টের মতবাদ পরকালমুখী ; অর্থাৎ তিনি 
মানব জীবনকে কদর্ধ ও ক্ষণস্থায়ী মনে করিয়া ভবিষ্যৎ অনাগত পরকালের 
ভাবনায় নিমজ্জিত ছিলেন। মাহুষের পারিবারিক জীবনকে তুচ্ছ বা হেয় 
জান করা, স্ত্রীলোকের কুহুকে না পডিবার উপদেশ দেওয়া, দাম্পত্য ব্যবহারকে 
কদর্থ ও পাপজনক মনে করা ইত্যাদির ফলম্বরূপ বহু লোক চিরকুমার বা চির- 
কুমারী থাকিয়া গিয়াছে । সঙ্গে সঙ্গে এ সকল ধর্মযাজকের দেখাদেখি বহু লোক 


*বাইবেলের নধ হুদমাচারের ( ২৩৮ 155021060 এর ) অন্তর্গত সেন্ট পলের চিঠি। 
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এ রূপ আদর্শে অনুপ্রাণিত হইয়াছে । কিন্তু লজ্জার বিষয়, ধর্মযাজকদের মধ্যে 
যৌন আচরণ এত কদর্য ও বিকৃতভাবে দেখ! দিয়াছিল যে, এইকপ চিরকৌবার্ধ- 
ব্রত ভঙ্গ করিয়! উহাদের বিবাহ করিবার অস্থমতি দিবার জন্য স্থৃতীব্র গণ- 
আন্দোলন আরম্ভ হইয়াছিল। ধর্মযাজকদেব উপপত্বী রাখিবার প্রথাও 
জঘন্তভাবে দেখ! দিয়াছিল। যে ধর্ম বৈঠকে তথাকধিত অবিশ্বাসীদের 
পুড়াইয়া মার! হইত, বিচারক ধর্মাজকেরা তাহাতে বেশ্তা বা উপপতী 
লইয়! বসিতেন। অনেক পণ্ডিত মনে কবেন যে, এই সব মতবাদ বৌদ্ধ 
ভিক্ষুগণ পশ্চিম এশিয়া ও পূর্ব ইউরোপে যীশুতরষ্টের জন্মে পূর্বেই প্রচার করেন । 
ফান্ড ও তাহার শিল্েবা এগুলি ধর্মেব অঙ্গীভূত করিয়া লন। 

প্রোটেস্ট্যাণ্ত মতে এই ধর্মমতের কতকটা সংস্কার হইয়াছে । এই 
সম্প্রদায়ের পাদরীর! বিবাহ করিতে পারেন ও অবশ্তট করিয়! থাকেন। 
রোমান ক্যাথলিকেরা এখনও পূর্বের মতেই আছেন । মোট কথা 
প্রথমত কেহ বিবাহ না করিলেই যে সম্পুর্ণ সৎ বা সতী বলি্না গণ্য হইবে, 
এমন নহে । উহার পরীক্ষা আচরণে । ইসলাম ধর্মে বৈবাগ্য বা চিরকৌমাধ- 
ব্রতের মত কিছুই অনুমোদিত হয় নাই। হযবত মোহম্মদ নিজে ও তাহার 
অন্থচবেরা সকলেই পরিবার পালন করিতেন এবং পারিবারিক জীবনে পালন- 
যোগ্য বহু উপদেশ দিয়! গিয়াছেন । 

যৌন-উপবাস ্থেচ্ছায় বরণ করিয়া পালন করাও 
অনেকাংশে অনর্থক ও ক্ষতিকর এবং প্রায় অসাধ্য । আমব। 
উহাকে অনর্থক বলি এই হেতু যে, মানুষ অন্য একদিক বিবেচন! করিয়। 
আবাব যৌননিষ্ঠার সাধনাও করিয়াছে । উহ! এই £ পূর্বকালে লোকের বিশ্বাস 
ছিল যে, পুরুষ ও স্ত্রীলোকের যৌন-সশ্মিলনে উভয়েরই বীর্ধ নিঙ্কান্ত হইয়! যায়, 
তাই প্রচণ্ড ইচ্ছাশক্তির দ্বারা যৌনবৃত্তিকে দমন করিয়া রাখিতে পারিলে নর ও 
নারী উভয়েই বীর্ধ, শক্তি, শ্বাস্থ্া ও লামর্থ্য লাভ করিতে পারে এবং অত্যধিক 
বা অলৌকিক মনোবল আয়ত্ত করা যায়। এই জন্য সকল দেশেই অল্পবিস্তর 
মুনি-ধাধি, ফকির-দরবেশ, যোগী যাছুকর ইত্যাদি লোকেরা! কঠিন আত্মনিয়ন্ত্র 
আয়ত্ব করিয়া শক্তিলাভ করিয়াছেন এইন্সপ বপিয়াছেন, বা করিতে পারা যায় 
বলিয়! মত প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন। 

এ বিষয়ে বিজ্ঞানের অভিমত এই যে, পুরুষের বীর্ধ চিরদিন সঞ্চিত. 
রাখিবার জিনিন নহে। ইহা ইচ্ছাপূর্বক লন না করিলেও, স্বপ্নে বা! গ্রশ্রাবের 
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সঙ্গে স্বতঃই নিঃসারিত হুইয়৷ যায়। আবার যৌন-অঙ্গসমূহের কার্ধপ্রণালী 
হইতে স্পষ্টই বুঝা! যাইবে যে, শুক্রদ্থলনের পরেই তাহার পুনঃসথষ্টির ব্যবস্থা 
রহিয়াছে । ইতর প্রাণীর মধ্যে ছাগল, হাস, মোরগ, চড়ুই পাখি যেমন অহরহ 
বার বার রেতস্খলন করিতে থাকে, তাহাতে মনে হওয়া উচিত, উহার বীর্য- 
নিঃশেষের দরুন সঙ্গে সঙ্গেই মরিয়া যাইবে । কিন্তু উহাদের স্বাস্থ্য ও বল অটুট 
থাকে বলিয়াই মনে হয়। 

অধিকাংশ আধুনিক ডাক্তারেরও অভিমত এই যে, ব্ুলিলের জন্য 
রতি-বিরতি নর ও নারীর উভয্বেরই স্বাচ্ছ্যের পক্ষে অনিষ্ঠকর 1 
বিশেষত স্বামী-স্ত্রী নানাভাবে নানানময়ে পরস্পরের সংস্পর্শে আনিতে থাকায় 
তাহাদের শবীব ও মনে উত্তেজনা ধাবিত ও সঞ্চিত হইয়া থাকে | উহা 
স্বাভাবিকভাবে প্রশমিত না হইলে, উভয়ের নানাপ্ররার ত্বায়বিক ও যৌন- 
রোগ হয। তাহাদের পক্ষে গায়ের জোরে' (মনের জোরে ) ইন্দ্রিয় দমন যদি 
বা কতক সময়ের জন্য, লক্ষে এক দম্পতির মধ্যে সম্ভবপর হয়, তবু দম্পতির 
্রহ্ষচর্য অবিবাহিত ব্রহ্মচারী নরনারী অপেক্ষা অধিক ( শারীরিক ও যানসিক ) 
'অনিষ্টকর। অঙ্গ ও বৃত্তিসমূহেব স্থসমঞ্জস সংযত চালন! করাই প্রকৃতির 
অভিপ্রেত। উহাদের পরিমিত ব্যবহার শ্তভ ও কল্যাণকর । 

ইঞ্জিয় দমনের প্রবন্তরা যে উহাকে অলৌকিক শক্তিব সহচর বলিয়! মনে 
করেন, এ সন্বদ্ধেও সন্দেহেব অবকাশ আছে। অবিবাহিত বীতিগ্রীষ্ট, নিউটন, 
বেঠোফেন এবং কাণ্টের কথা উদাহরণস্বরূপ বলা হইয়া থাকে । ীত্ুত্রীষ্রের 
যৌনজীবনের কথা জানিবার উপায় নাই, নিউটন একদিকে অপূর্ব মনীষা- 
সম্পন্ন হইলেও ব্যক্তিগত জীবনে অনেকটা অসম্পূর্ণ ছিলেন এবং অবশেষে 
তাহার মন্তিষ্কবিকৃতির লক্ষণ পর্যন্ত দেখা গিয়াছিল, বেঠোফেনের 
জীবন অন্ুস্থ ও অশান্তিময় ছিল) কাণ্টের জীবনও নু ও সম্পূর্ণ 
ছিল না। 

পক্ষান্তরে অসংখ্য বিবাহিত নেতা ও মনীষীর কথা উল্লেখ কর! যায় । 
হযরত মোহম্মদ, রাম, লক্ষণ, রাবণ, অজুনি, ভীম, মুসা, সলোমন, সীজার, 
আলেকজাগার, নেপোলিয়ান, গান্ধী, রবীন্দ্রনাথ, জিন্না, জগদীশচন্দ্র, আশ্ততোষ 
প্রমুখ মনীষীদের তালিকা! করিয়। শেষ করা যায় না। ৃ 
« যৌননিষ্ঠার আদর্শকে যদি অন্তরের সহিত না চাছিয়। 


খ 


সমাজের ভয্ে উহ! পালন করা হয়, তাহা হইলে উহ! শ্রদ্ধার 
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অযোগ্য । দায়ে ঠেকিয়া শিষ্টের আচরণ হইতে স্ষেচ্ছাপ্রণোদিত এরপ 
আচরণের মূল্য অনেক বেশী । 


স্ত্রীর সতীত্বের উপর পুরুষের জোর 

যদি উহা এক শ্রেণীর মান্থষ 'অপর শ্রেণীর লোকের উপরে নীতি হিসাবে 
চাপাইয়। দিয়! উহাদের বাধ্য করিবার প্রয়াস পায়, তাহা! হইলে উহা 
'অত্যাচারমূলক ভন্যাক্ন মাত্র । 

স্ত্রীলোকের যে উচ্চ আদর্শে প্রণোদিত হইয়া সতীত্ব রক্ষা করিয়া 
আসিয়াছে, তাহার আনকটা পুরুষ কর্তা বা নিয়ন্ত। হিসাবে অথবা স্ত্রীলোককে 
পুরুষের সম্পত্তিবিশেষ মনে করিয়া, উহাদের উপরে চাপাইয়াছে। 

কিন্তু পুরুষ নিজে যৌনস্বাধীনত! ভোগ করিয়া আঙিতেছে নারীর চেয়ে 
অধিক। বহুবিবাহ, উপপত্বী গ্রহণ, বেশ্টাগমন, বিবাহেতর যৌনসভোগ 
ইত্যাদিতে নারীকে পুকুষেব প্রয়োজন হয়, তাই নারীর নৈতিক অবনতির 
জন্য নে যেমন ক্রোধ ও হিংলা বোধ করে, তেমনি দায়িত্বও ৰহন করিতে হয়। 


প্রাগবিবাহ সতীত্ব 

পুরুষেব পক্ষে ব্রহ্গচর্ধ একটি স্বেচ্ছাপ্রণোদিত আতম্মোঙ্গতির ব্যবস্থামাত্র 
হইলেও নারীর পক্ষে পুরুষের ফরমায়েসমতই সতীত্বরক্ষার প্রম্নোজন ছিল। 
পুরুষ কর্তা, নারীর “ম্বামী? অর্থাৎ নাবী পুরুষের সম্পত্তি-বিশেষ বলিয়া 
বিবেচিত হওয়ায় পুরুষ বলিয়াছে, স্ত্রীলোকের সতীত্ব বজায় না বাখিলে 
চলিবে না। পুরুষেরা নববিবাহিতা কুমারীত্ব বরাবরই সর্বাগ্রে কামনা 
করিয়া আলিয়াছে'। বিবাহের পূর্বে পুরুষ যাহাই করিয়া থাকুক, নারীকে 
সম্পূর্ণ যৌননিষ্ঠা পালন করিয়া আনিতেই হইবে, ইহা! দৃঢ়ভাবে দাবি 
করে। শুধু তাহাই নহে, স্ত্রীর কৌমার্ধ সম্বন্ধে নিঃসন্দেহ হইবার জন্য 
নানারূপ পরীক্ষা-ব্যবস্থা চলিয়৷ আসিয়াছে । উহার অর্থিকাংশই অদ্ভূত এবং 
অবৈজ্ঞানিক । 

লিঙ্কলনের বিশপ ১২৫১ শ্রীষ্টাবে তাহার এলাকার ঘুরিয়৷ ঘুরিয়া 
সন্্যাসিনীদের স্তন পরীক্ষা করিয়া দেখিবার ব্যবস্থা করিতেন । উহাতে ছুধের 
সঞ্চার হইয়া থাকিলেই মনে করিতেন, স্ত্রীলোকটি ব্যভিচারে লিপ্ত হইয়াছে বা 
কৌমার্ধ হারাইয়াছে। 


প্রথম খণ্ড ৫৪৬ 


১৮৮৩ শ্ীষ্টাবে একটি নগরীতে এক সন্তোজাত শিশুকে জলের টবে মৃত 
অবস্থায় পাওয়া গিয়াছিল। ইহার ফলে এ নগরীর সমস্ত বয়স্কা কুমারী এবং 
দীর্ঘ-বিরহিণী সধবাদের ঘ্যন পরীক্ষা করিয়া দেখা হইয়াছিল। যাহার স্তনে 
হুপ্ধ পাওয়া গিয়াছিল, তাহাকে জীবন্ত পুড়াইয়া মারা হইয়াছিল। 

গর্ভকালে ব1 সন্তান হইলে স্তনে দুধের সঞ্চার হওয়া স্বাভাবিক । কিন্ত 
কৌমার্ধ হারাইলে ইহাতে দুধ অথবা অন্ত কোন স্পষ্ট পরিবর্তন হয় না। 

কর্ডঞ্চি (00:90:73) মনে করিতেন, কুমারীর মৃত্র অ-কুমারীর মৃত্র 
অপেক্ষ1 বেশী পরিফ্ষার। (পরিষ্কার-অপরিষ্কাবেব সঠিক মাত্রা কোথায়? নানা 
কারণে মৃত ঘোল! হয )। 

রোমানদের মধ্যে বিবাহের প্রাক্কালে মেয়েদের গলার চারিদিকে স্ৃতাঁ 
জড়াইয়! সাক্ষীব সম্মুথে মাপিয়া রাখা হইত। বিবাহের পরদিন এ স্থৃতা 
সাক্ষীর সম্মুখে আবার জড়াইয়া দেখা হইত। যদি উহা! ছোট হইয়া পড়িত, 
তাহ! হইলে মা বা ধাত্রী উৎফুল্ল হইযা চীৎকার করিয়া উঠিত--“এখন আমার 
মেয়ে প্রকৃত নারীত্ব প্রাঞ্চ হইয়াছে ।” (সম্ভবতঃ প্রথমবারে টানিয়া এবং 
দ্বিতীয়বারে টিলাভাবে মাপা হইত)। ইটালী দেশের ভার্জিল (শ্রী: পূঃ 
৭০__-১৯)% একটি অদ্ভুত পবীক্ষার কথ! উল্লেখ করিয়াছেন । তখনকার 
লোকের মতে, কুমাবী স্ত্রীলোককে খুব ছুষ্প্রকৃতির মৌমাছিও স্পর্শ করে না, 
কিন্ত যে কিশোরী সবেমাত্র কৌমার্ধ হারাইয়াছে তাহাকে যে কোনও মৌমাছি 
খুব হিংম্রভাবে আক্রমণ করে। (হায় কুসংস্কার! সতীত্বের অলৌকিক 
ক্ষমতায় ভ্রান্ত বিশ্বাস ও তাহার প্রতি অতিরিক্ত গুরুত্ব আরোপের ফল )। 

সতীচ্ছদের (51067) অবর্তমানতাকে অকৌমার্ধের লক্ষণ মনে করা 
স্বাভাবিক ; কিন্তু এ সন্বদ্ধেও খুব নিশ্চয় করিয়া কিছু বলা শক্ত । সতীচ্ছদ 
বর্তমান থাকিলেই যে বালিকা কুমারী, ইহাও নিশ্চয় করিয়া বল] যায় না। 
অনেক ক্ষেত্রে উহা সহনশীল ও সম্প্রসারণশীল থাকে । এমন কি, সতীচ্ছদ 
বর্তমান থাক! সত্বেও গনোরিয়া রোগ ও গর্ভাধান হইয়াছে, ছুই-চারিটি ক্ষেত্রে 
এমনও দেখ। গিয়াছে । ম্যালফাডেন বলিয়াছেন যে, তিনি অতিশয় ছোট 
এবং নিষ্ষলঙ্ক বু বালিক! দেখিয়াছেন, ফাহাদের সতীচ্ছদ বর্তমান ছিল না। 
কাহারও কাহারও উহ খুব সহজে ছিন্ন হয়। 


* ইনি সেকালের চিকিৎসাশান্ত্র, গণিত ও আইনে অভিজ্ঞ ছিলেদ। কিন্তু কবি হিসাবেই 
এঁর খ্যাতি মধিক। এর সর্বাপক্ষ! বিখ্যাত কাবোর নাম ইনীভ (460514 )। 


৫৪২ যৌনবিজ্ঞান 


মরক্কোতে এবং আরও অনেক মুসলমানপ্রধান দেশে ও ইুদী-সমাজে 
একটি প্রথ! থাকার কথ শুনা যায়। ম্বামী-স্ত্রীর প্রথম রাত্রিকালের বিছানার 
চাদর অথব! রক্তপসিক্ত এক টুকরা স্তাকড়া একটি মেয়েমান্ষের হাতে দেওয়া 
হয়। মেয়েমানুষটি এ চিহ্ন বহন করিয়! লইয়া গিয়া নিমস্ত্রিত ব্যক্তিদের 
জানায় যে, বালিকাবধূ কুমারী ছিল। ইহার পরেই খাওয়া-দাওয়া আরম্ভ হয়। 
অন্যথায় নাকি খাওয়া-দাওয়া বন্ধ করিয়া দেওয়! হয় এবং বধূকে কলুষিত 
বলিয়। ঘ্বণানহকারে বাপের বাড়ী ফেরৎ পাঠাইয়! দেওয়! হয়। 

প্রাচীন ইচ্ছদীদের মধ্যে সম্ঘবিবাহিতা বধূর প্রথম সম্মিলনে রক্তপাত না 
হইলে তাহাকে পিতার দরজায় রাখিয়া শহরের সকল লোক মিলিয়া পাথর 
ছড়িয়া মারিয়। ফেলিত। চীনদেশেও নাকি শ্বশুরবাড়ীতে এইরূপ রক্তপাতের 
চিহ্ন প্রদর্শন করিবার ব্যবস্থা করা হইত। পরীক্ষা সফল হইলে হ্র্য, ন! 
হইলে বিষাদ ও বিবাদ উপস্থিত হইত। প্যারিসে নাকি মধুযামিনীর পর 
হইতে বধূ বিছানায় অন্ততঃপক্ষে চারিদিন শুইয়া থাকিত এবং এই অবস্থায় 
আত্মীয়স্বজন আনিয়। উহার সহিত দেখাসাক্ষাৎ করিয়া যাইত। ইহার অর্থ 
ছিল এই যে, কুমারী বধূ প্রথম যৌনসশ্মিলনে কঠোর আঘাতপ্রাপ্ত হইয়াছে 
এবং ফলে উঠিবার শক্তি পর্যস্ত হারাইয়াছে। 

পশুপক্ষীর রক্তে ভিজানো স্পঞ্জ বা স্যাকড়া রমণপথে রাখিয়া এবং কার্যকালে 
কষ্টের ভান করিয়া কুমারীত্বের প্রমাণ দেখাইবার ছলনাও অনেক ক্ষেত্রে করা 
হয়। আফ্রিকার ন্দদান প্রভৃতি দেশে ছোট মেয়েদের বৃহদোষ্ঠ দুইটি সেলাই 
করিয়৷ দেওয়া হয়, যাহাতে তাহারা বিবাহের পুর্বে দেহ 'অপবিত্র' করিতে 
না পারে । বিবাহের পর স্বামী এ সেলাই কাটিয়া দেন । 791955 81১0 7381:615 
প্রণীত ভ/ 01287, গ্রন্থের প্রথম খণ্ডে সেলাই করা ও উহার কাটা অবস্থার 
আলাদা ফটো আছে। গত মহাযুদ্ধে একজন বিশ্বাসযোগ্য বাক্তি স্থাদানের 
রাজধানী আসমারায় গিয়াছিলেন। তিনি বছর দশকের একটি মেয়ে সেলাই 
কর! অবস্থায় দেখিয়াছেন। 

মাছষের প্রথার উত্তটতার সীমা নাই। কোথাও কোথাও আবার সতীচ্ছদ 
বিলোপ করার ভার অপরকে দেওয়া হয়। কারণ উহাকে স্বপ্য কাজ মনে 
করা হয় অথবা গখম সাক্ষাতেই বেদনা দিয়া স্ত্রীর বিরাগভাজন হইতে 
অনিচ্ছা থাকে । তাই ম্বামী ধৈর্যধারণ করিয়া অপরকে দিয়া করাইয়া লয়। 

কৌমার্ধ সন্বদ্ধে উৎক্! ছাড়া বিবাহের পরেও স্বামী স্ত্রীর সতীত্ব সন্ধে 


প্রথম থণ্ড র্‌ ৫৪৩ 


সতত সজাগ দৃষ্টি রাখিত। স্বামী যতই দুষ্বর্ম করুক, স্ত্রীকে নতীসাধ্বী 
থাকিতেই হইবে ইহা মে আশা! করিত। শুধু আশাই নহে, উহার জন্য 
নানারকম অত্যাচারমূলক বিধিনিষেধের পরীক্ষার প্রবর্তনও করিয়াছে। 
যথা-_-পর্দাপ্রথা, ছোট মেয়েরও বোরখা, মোটা কাপড়ে ঢাকা পালকি, দীর্ঘ 
ঘোমটা, পরপুরুষের সঙ্গে কথাবার্তা, আলাপ-পরিচয় বন্ধ করা, অন্তঃপুরে আবদ্ধ 
রাখা ইত্যাদি। এমনকি নাবীকে পুরুষ সতীত্বরক্ষক কৌপীন-কোমর বন্ধ 
(61916 ০৫ 0185015) পযন্ত পরাইয়া ছাড়িয়াছে। মধ্যযুগে ইউরোপে স্বামী 
প্রবাসে যাইবার কালে স্ত্রীকে চামড়া ও ধাতুনিমিত ল্যাঙোটের মত এমন এক 
কোমরবদ্ধ পরাইয়! কুলুপ লাগাইয়া দিয়া যাইত যাহাতে স্ত্রী ইচ্ছা করিলেও 
পরপুরুষের সঙ্গ করিতে পারিত না। তাহাতে মৃত্র নির্গমনের জন্ত কয়েকটি 
ছিদ্র থাকিত। কবরে শায়িত কন্কালের অঙ্গে এই জাঙ্গিয়া পাইয়া ইউরোপের 
কোন মিউজিয়ামে উহ| রাখা হইয়াছে । ইহার ছবি পাইবেন ডাঃ নরম্যান 
হেয়াব সম্পার্দিত ১৯২৯ খ্রীষ্টাব্দে লগ্নে যে 9608] [২2:00 001081655 হয় 
তাহাতে পঠিত প্রবন্ধাবলীর পুন্তকে । 


পর্দা প্রথা 


পুরুষ এই মনে করিত যে, নারীর সতীত্ব বজায় রাখিবার ভার তাহার, 
আব একটু স্থযোগ পাইলেই তাহার পদন্থলন হইবে, তাই সে যে-সব ঈর্ধা ও 
বার্থপরতামূলক পীড়নের ব্যবস্থা করিয়াছে, পর্দাপ্রথা তাহার এক জলন্ত 
উদ্াহরণ। এ কথা অস্বীকার করিয়া লাভ নাই যে, হিন্দু ও মুসলমান 
উভত্ষের ধর্মবিধি অবরোধ প্রথার পৃষ্ঠপোষক | হিন্দ্রা অনেক সময়ে বলিয়া 
থাকেন যে, মুসলমানদের আমলে নারী রক্ষার উপায় হিসাবে অথবা উহাদের 
অনুকরণে পর্দাপ্রথার অভিব্যক্তি হইয়াছে । মুনলমানদের অনেকে এই বলিয়া 
্রত্যৃত্তর করেন যে, 'অনুর্ধস্পস্তা কথাটি আমরা পাইয়াছি হিন্দুদের নিকট 
হইতে । হিন্দুরা বলেন ষে, রাণী প্রভৃতি অভিজাতদের মধ্যেই পর্দা! দেখ! যাইত 
আর দাক্ষিণাত্যে মুনলমান-প্রভাব কম থাকায় ফেধানে পর্দা নাই। আরবের 
রম্পীরা বাজারে পর্যন্ত যাইতেন এবং এমন কি, যুদ্ধব্রিগ্রহেও যোগদান 
করিতৈন। শৌর্লাদা আকরাম খাল সাহেব তাহার “সমন্তা ও সমাধান 
নামক পুস্তকে পর্দাপ্রথার উৎপত্তি, উহার কতটুকু ইসলাম চাছে এবং কতটুহু 


যৌনাবজ্ঞান ৫৪8, 


সমাজের অযথ! বাড়াবাড়ি ইত্যাদি বিষয়ে লুদীর্ঘ ও যুক্তিপূর্প 

আলোচনা করিয়াছেন। 

তথাপি আমার মনে হয়, হিন্দুধর্ম ও ইসলামে স্ত্রী জাতি পুরুষের বশ্ত! 
স্বীকার করিয়৷ চলিবে, পুরুষ উহাদিগকে রক্ষা ও ভরণপোষণ করিবে, নারী- 
জাতি বিনীত ও কতকটা অন্তরালে থাকিবে, এরুপ আদেশ ও উপদেশ 
রহিয়াছেই_-এ কথ অস্বীকার করিয়া লাভ নাই। পূর্বকালের অনেক সমাজ- 
ব্যবস্থাও সদ্ুদ্দেশ্ঠ প্রণোদিত ছিল শ্রদ্ধার সহিত আমরা ইহা ঘোষণ] করিব । 

ডাঃ ভি, আর, খানোলকার (৬. ২. 70179101182) ১৯৩৬ সনের ৪ঠ 
ফেব্রয়ারী লক্ষৌতে অনুষ্ঠিত নিখিল ভারত জনসংখ্যা সম্মিলনীর 
পারিবারিক স্বাস্থ্য বিভাগের (20115 [75616716 96০001) 0£ 056 
/৮1170018 00001860018 0015616০6) নভাপতি হিসাবে “হ্ন্দি ভারতে 
বিবাহ? (149108866 2% 17100010018 ) শীর্ষক একটি প্রবন্ধ পাঠ 
করেন। উহাতে গবেষণামূলক আলোচনা কবিয়া তিনি বলেন-_-“আমি 
শুধু হিন্দুসমাজে অবরোধ-প্রথার সম্বন্ধে কিছু বলিব। সাধারণতঃ ইহা বিশ্বাস 
করা হইয়া থাকে যে, এই প্রথার স্থচনা হইয়াছে পরবত্তাঁ আর্দের কালে এবং 
মুসলমানদের অভিযানের সময় হইতে। কিন্তু প্রাচীন ধর্মগ্রন্থ পাঠ করিলে এই 
অভিমত মানিয়৷ লওয়া যায় না। খাথেদে দেখ যায় যে, পুরুষদের সামাজিক 
মিলন ক্ষেত্রগুলিতে স্ত্রীলোকদিগকে বড় একটা মিশিতে দেখা যাইত না। 
তাহাদিগকে অবনতনেত্রে চলিতে, উপরের দিকে না চাহিতে, পুরুষের সমক্ষে 
ছুই পা একত্র করিয়া দীড়াইয়া থাকিতে বল! হইত। অম্াত্র স্ত্রীলোককে 
শশুরের সম্মুখে লজ্জানতা৷ এবং অবগুষ্ঠিত! বলিয়। বর্ণনা করা হুইয়ছে। এইব্প 
আরও বহু দৃষ্টান্ত উল্লেখ করা যায় যাহাতে মনে হওয়া উচিত যে, 
স্ত্রীলোক দিখকে পৃথক বা অন্তরালে রাখ! আমাদের মধ্যে বহু পুরাতন 
একটি প্রথা । এই প্রথাই বোধ হয় মুসলমান রাজত্বকালে আরও কঠোরভাবে 
পালন করা হইয়াছে। 

কোরানেও স্্রীলোককে অন্তরালে থাকিবার, অপর লোকের সঙ্গে পর্দার 
ঘআড়াল হইতে কথ! বলিবার ও শরীর আচ্ছাদিত রাখিবার আদেশ ও উপদেশ 
আছে। ্ 

এই সমস্ত উপদেশকে আমরা! কৎকালের সমাজের ক্তিসাধন উদ্দেস্টে 
সাধারণত; বিনম্ব, নজ্সতা, ভব্যতা ইত্যাগি প্রকাশের প্রণালীদ্বরূপ মনে 
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করিতে পারি। সমাজের স্মুশৃঙ্ঘল1 গ্রবতিত হওয়ায় এবং নারী-পুরুত্বে 
সম্পর্ক সম্বন্ধীয় মনোভাবের সংস্কার হওয়ায় এখন আমাদের বিচার করিতে 
হইবে _পর্দাপ্রথার সার্থকতা কতটুকু ? 

পুরুষ ম্েচ্ছায় চলাফেরা! করিবে কিন্তু নারীফে অভিভাবকের গোচরে 
চলাফেরা করিতে হইবে । নারীকে অন্তঃপুর প্রাচীয়ের আবেষ্টনীর মধ্যে 
থাকিয়া সারাজীবন মানবচক্ষুর অন্তরালে, তাহার সীমাবদ্ধ কাধক্ষেত্রের বাধা- 
নিষেধের বেড়াজালে কাটাইতে হইবে। উদ্দেশ্ত? সতীত্ব রক্ষা! ফল? 
কয়েদীর মত জীবনধারণ ! অস্থাস্থ্য, জ্ঞান ও আনন্দের খর্বতা এবং সর্বব্যাপারে 
পবনির্ভর হওয়া । 

এইরূপ অবরোধ-প্রথায় যদি নারী বাধা হইয়া বা ধৈর্য ধরিয়া সতীত্বরক্ষাও 
করে, তাহা হইলেও উহার মহত্ব ও মর্ধাদ। কতটুকু? এ আদল গণের গরিম। 
চেষ্টালভ্যতা এবং অবৈধ ভোগের স্থযোগ থাকা সত্ব শ্যেচ্ছাকৃত সংযম। 

'কেদীকে প্রাচীর দিয়া ঘিরিয়া রাখিয়া অপরাধ করিতে ন1! দেওয়! 
সম্ভবপর । কিস্ত কষ্বেদীর উহাতে গৌরবের কিছু নাই, উহাতে মন্ুয্যত্বের 
অবমাননা হয় মাত্র। 

অবরোধ-প্রথার অন্ত সহচর অশিক্ষা, অজ্ঞতা ও কুনংস্কার। জগৎকে 
দেখিয়! শুনিয়া শিক্ষা করিবার অধিকার পুরুষ ও নারী উভয়েরই সমান 
ভাবে থাকা উচিত। বহির্জগতের সংস্পর্শ ও সংঘাতে একাধারে নানা 
চিত্তবৃত্তির ও গুণের বিকাশ এবং নান প্রকারে জ্ঞান ও আনন্দ লাভ হয় । 

পর্নাপ্রথা ভারতীয় নারীর অবমাননা এবং পুরুষের পর্পীড়ন ও 
অধিকারমত্ততার জলন্ত উদাহরণ। এই প্রথার সংশোধন--নর ও নারীর 
সম্মিলিত কার্ধহচীর প্রথম অধ্যায় হওয়া উচিত। 

নর ও নারীকে পরস্পরের প্রাতি সশ্রদ্ধ ভাব ও পরমসহিষুঃতা অবলম্বন 
করিতে হইবে। পর্যাপ্রথা দুর করিলে ব্যভিচারের মাত্রা বাড়িয়া যাইবে বলিয়া 
যাহারা ভয় করে তাহারা পর্দাপ্রথা-মূক্ত পাঞ্জাব ও দক্ষিণ ভারতের হিম্দুসমাজের 
সহিত উত্তর ভারতের হিন্দুসমাজের নৈতিক অবস্থা তুলনা করিলেই নিজের 
ভ্রম বুঝিতে পারিবেন। দক্ষিণ ভারতে ব্যভিচার উত্তর ভারতের অপেক্ষা কম 
বে বেশী শয়। 

দৈহিক প্রয়োজনীয়ন্তা ছাড়াও যৌননিষ্ঠা ও সতীত্বের একটি নি ওণ 
আছে। উহা! স্বামী-স্ত্রী পরস্পরের প্রতি বিশ্বাস ও মষতা-হটি স্বায়া বিবাহ- 
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বন্ধনে একট! পবিত্র মাধুর্য আনিয়া দেয়। যৌনবোধ ও শ্রদ্ধার সংমিশ্রণে 
স্বতঃই প্রেম পূর্ণতা লাভ করে। 


পুরুষের প্রাগ বিবাহ ব্রচ্চর্য 
অধ্যাপক মিচেল্স্‌ তদীয় “সেক্হুয়্যাল এখিকস্‌” নামক গ্রন্থে বলিয়াছেন যে, 
( ইউরোপের ) অনেক তরশীই রমণে অভিজ্ঞ লোককেই স্বামীরূপে পাইতে 
চায়। তাহারা নাকি আনাভী সৎ পুরুষ অপেক্ষা কামচতুর পুক্রষকে বেশী 
পছন্দ করে। 
কিন্ত আমাদের ভারতীয় তরশীদ্দিগকে এই রকমের মনোবৃত্তিসম্পন্না বলিয়া 
আমরা মনে করি না। এদেশের অধিকাংশ তরশী নিজেরা যেমন সতী 
থাকিতে চায়, তেমনই সং-যুবককেই তাহারা ত্বামীরূপে পাইতে চায়। তাহারা 
চায় তাহাদের হ্বামীরা যেন বিবাহের পূর্বে আর কোন নারীর প্রতি আসক্ত 
না হইয়া থাকে ; অপর কোন কামিনীর দেহভোগ করিয়া নিজেকে কলস্কিত 
না করিয়া থাকে । অনেক পুরুষই জানেন না যে, বিধবাকে অপরের উচ্ছিষ্ট 
ভাবিয়! তাহাকে বিবাহ করিতে পুরুষের যেরূপ ও যতট1 আপত্তি, বিপত্বীক 
বিবাহ করিতে কুমারীদেরও ঠিক সেই কারণে এরূপ ও ততটাই আপতি। 


প্রকৃত পাদনযোগ্য যৌননিষ্ঠা 

যৌননিষ্ঠার প্রকৃত পালনযোগ্্য রপ হইতেছে-_ যৌনবৃত্তির ন্যাষ্য 
ও স্মষ্ঠ, ব্যবহার। ভালমন্দ বিচার করিবার শক্তি মানুষের গৌরবের বিষয়। 
ফৌন-আচরণ যতক্ষণ নিজের শরীরে ও মনে সীমাবন্ধ থাকে ততক্ষণ অপরের . 
বলিবার কিছু থাকে না । অবশ ব্যক্তিগত শারীরিক ও যাননিক অনিষ্টের 
দায়িত্ব ব্যক্তির নিজের । অপরে শুধু উপদেশ দিয়! যাইতে পারে । 

দেহসশ্মিলনে স্বয়ং কর্ত! ছাড়াও অন্ত একটি অংশীদারের দরকার হয়। 
সেই অংশীদার কে, তাহার যোগ্যতা, অপরের নিকট তাহার দান্বিত্ব, তাহাদের 
মিলনের ফল, পরিবার, গোঠী ও রাষ্ট্রের উপর কিরূপ হইবে ইত্যাদির বিষয় 
পাত্র ও পান্জীর পরিবার ও সমাজতৃক্ত লোকের! নিজেদের স্বার্থের জন্ম অবস্থাই 
বিবেচনা করিবে। সে অধিকার তাহাদের আছে। 

তাই শিশু বা অপরিণতবয়ন্ত বালক-বালিকার দেহ কলুষিত কর! শুধু 
পাহিতই নয্ম, কঠোর শাস্তির যোগ্য । কারগ,ইহার! নিরুপায়, আত্মরক্ষায় 


প্রথম খণ্ড ৫৪৭ 


'অপরাগ। ইহার! নিজেদের সথখ-স্থবিধার ও ভাল-মন্দের উপযুক্ত বিচারক নহে । 
'এমন কি ইহারা সম্মতি দিলেও সেই সম্মতি আইন ও সমাজের চক্ষে 
অগ্রাহ। 

বযস্থ যুবকমুবতী বা নরনারী বিবাহ-বন্ধনে বদ্ধ না হইয়াও গর্ভনিবারণের 
সম্যক উপায় অবলম্বন করিয়! স্বেচ্ছায় পরম্পরকে দেহদান করিলে এবং 
ভবিশ্ততে যদি কিছু ঘটে তাহার দায়িত্ব বহনে উভয়ে সমভাবে প্রস্তুত থাকিলে 
'উহ্থাদিগকে অভিশপ্ত বা পাপিষ্ঠ বল! যায় না । 

নরম্যান হাইম্স এই মর্মে বলেন- "56081 20610161706 19 ৪. £01008- 
17200810756 01170110091 17010081) 98:0016, 1019 1506 060699821] 
৪, 50018] 5৮11 0:0৬1020. 617০ 16191010195 219 20101081] 2150 50178106- 
2802 00 00618 91069, 217৫ 7:051060. 00616 15 0000003] 8:2606105 
810. 2 ড711110£7655 00 022 21) 50059000616 15590103115111055 
০০8০0১০.৮ অর্থাৎ রতিসস্তোগ মানবপ্রকৃতির একটি মৌলিক প্রয়োজন । 
উভয়পক্ষের সম্বন্ধ যদি নীতিবিগহিত ন! হয়, যদি পরম্পরের মধ্যে প্রগাঢ় প্রেম 
থাকে এবং যদি পরস্পরে উহার ভবিষ্ুৎ ( ফলের ) দায়িত্ব গ্রহণে ইচ্ছুক ( অর্থাৎ 
সন্তানদের যথোচিতভাবে লালন-পালনে সম্মত) থাকে, তাহা হইলে ইহাকে 
সমাজের পক্ষে অনিষ্টকর বল? চলে না। 

এই নৃতন মতবাদের বিরুদ্ধে যুক্তির দিক হুইতে বিশেষ কিছু বলিবার 
নাই । তবে অনেক ক্ষেত্রেই প্রচলিত প্রথ! ও সংস্কার এবং সামাজিক মনোভাব 
ইহা মানিয়া লইতে ছ্িধাবোধ করে এবং করিবে। : 

এই বিরুদ্ধভাবের কারণ বহুবিধ £ 

প্রথমতঃ ধর্ম ও নীতিশান্্র এইরূপ অবাধ যৌন-উপভোগের বিরুদ্ধে 
অভিমত দিয়াছে। এবপ ধর্ম বা নীতিজ্ঞানসম্পরন অথবা উহাদের প্রভাবাধীন 
নর ও নারীর সংখ্যা এখনও প্রায় সমাজেই বেশী । 

স্িতীয়তঃ_ এরূপ মনোভাবাপন্ন নর ও নারী এইরূপ মিলনে ব্রতী হইলেও 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে দ্বিধাভাব, অনুশোচনা ইত্যার্দির দরুন মানসিক অশান্তি 
হইতে বাধা । 

তৃতীয়তঃ---জ্বিবাহিতা বা বিধবা! মেয়েদের পক্ষে গর্ভনঞ্চারের আশঙ্কা 
থাকে, ফলও বাস্তবিকই ভন্বাবহ। সমাজ ফে পর্যন্ত জারজ সন্তানদের গ্রাতি 
মনোভাব পরিবর্তন না করে, ততদিন পর্যন্ত যে যে পুরুষ বানাহী এপ 
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সন্তানের কারণ হয়, তাহারা সমাজে ঘ্বাণিত 'হইয়া থাকিবে এবং নারী ও তাহার: 
অবৈধ সন্তানদের প্রতি বাস্তবিকই অন্তায় করিবে। , 

চতুর্থত__যৌবনপ্রাপ্তির পরে নর ও নারীর যে যৌন-উপভোগের প্রবৃতি 
হয় ও থাকে তাহ! সাময়িক গোপন চর্চায় প্রশমিত না হইয়া আরও বর্ধিত 
হয়। উহা অপেক্ষা সকাল সকাল বিবাহ করিয়া সুষ্ঠ, ও নিয়মিত 
যৌনজীবন যাপন কর! উভয়ের পক্ষে বেশী কল্যাণকর । 

পঞ্চমতঃ__অসংযম বা যৌন-অনাচারের বিষময় ফলের রতিজ রোগ- ৷ 
সমুহ শ্বভাবতই সবচেয়ে ভয়াবহ | ব্যভিচারী বা গণিকাগামী স্বামীদের দ্বারা 
সংক্রমিত তাহাদের স্ত্রীদের মধ্যে এই সব রোগ প্রায়ই দেখা'যায়। কোন 
স্ত্রীলোক বা! পুরুষ খুব শিক্ষিত, উচ্চশ্রেণীর, ভদ্র ও সচ্চরিত্র বলিয়! খ্যাত 
হইলেও তাহার যে কোন রতিজ রোগ নাই ইহা কখনও নিশ্চয় করিয়া বল! 
যায় না। সুতরাং যথাকালে বিবাহিত (বিবাহের আগে যোগ্য ও বিশ্বাসী 
ডাক্তার দ্বারা! পরীক্ষিত হইলেই ভাল ) সং স্বামী ও সতী স্ত্রী ছাড়া ষে কোন 
অপর পুরুষের বা নারীর সহিত সহবাসে রতিজ রোগ হইবার সম্ভাবন! 
থাকে । 

ষষ্ঠত:__-বিবাহিত দম্পতির বিবাহের যৌনমিলন একের প্রতি অপরের 
বিশ্বাঘাতকতা। ইহাতে বিবাহিত জীবনে কলহ, অগ্রীতি, এমন কি 
বিচ্ছেদ হইবার কথা। তাহা ছাড়া বিবাহেতর যৌনমিলন ভয়, ভাবনা, 
অহ্থতাপ, অর্থনাশ প্রভৃতি জড়িত থাকায় সম্পূর্ণ স্থখকর হইতে 
পারে না। 

বন্তত বিবাহেতর মিলন সত্যকার হুখদান করিতে পারে বলিয়া আমর! 
বিশ্বাস করি না। কারণ, সম্যকক্রূপে আনন্দ পাইতে হইলে মিলন ভর্-ভাবনা 
বিরক্তি, ব্যস্ততা ও বিবেকের দংশন হইতে মুক্ত হওয়া গ্রয়োজন। বিবাহেতর 
যৌনমিলনের এঁ সমন্ত ক্রটি থাকিবেই। মিলনে অনির্চনীয় পুলক পাইতে 
হইলে উহাতে যে নিরুখ্িয়ত! ও প্রশান্তি অত্যাবশ্তক, গোপন মিলনে কদাচ. 
তাহা থাকে ন। 

বিবাহিত জীবনকে স্থখকর ও মাধুর্ধময় করিবার জন্য যৌননিষ্ঠা পালন 
খুবই বাঞ্ছপীয়। এই আঘর্শকে কার্যতঃ পালনযোগ্য করিতে হুইলে 
পূর্ববর্িতত বিবাহেতের যৌনমিলনের কারণ সমূহের_প্রতিবিধান সমাছকে- 
কফরিতেই হইবে। 


প্রথম খও ৫৪৯ 


কতিপয্র সামাজিক সমস্যা! ও উন্থান্ের সমাধান 
সমাজের যে হিতকাঙ্জায় প্রণোদিত হইয়া আমরা এই আলোচনায় প্রবৃত্ত 
হইয়াছি উহার সম্মুথে সমন্যাগুলির উল্লেখ এবং অমাধান্দের উপায়দমূহের 
নির্দেশ না করিলে আমাদের কর্তবাচ্যুতি হইবে বলিয়া মনে করি। 


চরিত্র রক্ষার কতকগুলি সামাজিক উপাস্ব 


(১) সকাল সকাল বিবাহ-নিষ্ঠার সঙ্গে দীর্ঘদিন সততীস্বরক্ষা 
বয়স্থ নর ও নারীর পক্ষে খুবই কঠিন। ইহা ধর্মশান্ত্রসমুছেও স্বীকৃত 
হইয়াছে । পরিণত বয়সের পরেও দাম্পত্য জীবনে যৌনস্থখের পূর্ণ উপভোগের 
জন্য অবিবাহিত অবস্থায় চরিত্র রক্ষা খুবই বাঞ্ছনীয় সন্দেহ নাই, কিন্ত তাহার 
একটা সীম! আছে। পূর্ণ যৌবনপ্রাপ্তির পর (অর্থাৎ ছেলেদের ২১-২২ ও 
মেয়েদের ১৮-১৯ বৎসর বয়সের পর) আর যুবভীদিগকে জবরদস্তি করিয়া 
কামের স্বাভাবিক চরিতার্থ হইতে বিরত রাখা উচিতও নহে, সম্ভবও নহে । 

এই জন্যই হিন্দু ও মুনলমান ধর্মে সকাল সকাল বিবাহ দিবার নির্দেশ 
আছে। তাহাই এখন বাল্যবিবান্ে পরিণত হইয়াছে বলিয়া সেজন্ত 
ধর্মের দোষ দেওয়া চলে না, ইহ! ম্বামীদের সমাজের ( লোকাচারের ) দোষ । 
অজ্ঞতাবশতঃ ভালর বাড়াবাড়ি । | 

আমাদের দেশ অপেক্ষা পাশ্চাত্য দেশে এই যৌবলপ্রাপ্তির পরবতী ও 
বিবাহের পূর্ববর্তী কাল দীর্ঘতর ও সুতরাং অধিকতর অশান্তি ও অকল্যাণ 
জনক হইয়া পড়িয়াছে। এই মর্ষে ডাঃ স্টোন বলেন,_-"07. 0796 17815 
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অর্থাং_একদিকে সামাজিক ও আখিক কারণসমূহের জন্ম সকাল সকাল 
বিবাহ কর! সম্ভবপর হইয়। উঠিতেছে না; অপর দিকে আবার আমাদের 
নীতি ও ধর্ম বিবাহেতর মিলন নিষিদ্ধ করিয়! দিয়াছে । তাই দেহের পূর্ণ 
পরিণতি প্রাপ্তি ও বিবাহুকালের মধ্যবর্তী সময়ে ব্যক্তিগত যৌন-ছাচরণ 


৫৫০ যৌনবিজ্ঞান 


সম্পর্কে এমন একট! জটিল সমন্তা। উপস্থিত হইয়াছে যাহার সমাজন্বীকুত কোন 
সমাধান এখনও হইয়। উঠে নাই। 

অবস্থা এই সমস্যার সমাধানের চেষ্টা হয় নাই তাহা নহে। সমার্ধানগুলি 
পরব্তাঁ পাচটি অনুচ্ছেদে আলোচিত হুইয়াছে। 

(২) আসঙ্গ বা পরীক্ষামূলক বিবাহু--ডেনভারের বিচারপতি 
লিওসে (1100335) আসঙ্গবিবাহ বা (0012972121059665 11821171856 প্রথা 
প্রবর্তনের প্রস্তাব করিয়াছিলেন । ইহাকে 71191191088 ব। পরীক্ষাধীন 
বিবাহও বলে। উহার সমর্থনও বহু পণ্ডিত ও মনীষী করিয়া থাকেন। 

আলঙ্গবিবাহে গ্রবক্তাগণ উহার যে সংজ্ঞা দিয়াছেন, তাহার সারমর্ম এই £ 
পরম্পরের আধিক দায়িত্ব গ্রহণ না কবিয়া জন্মনিরোধের প্রতিশ্রতিসহকারে 
দুইটি নারীপুরুষ আইনসঙ্গত উপায়ে অনির্দিষ্টকালেব জন্য পবীক্ষাচ্ছলে শ্বামী- 
্ত্ীরপে বাস করার নাম আসঙজবিবাহ। 

এই প্রথায় (১) স্বামীব্ত্রী পরম্পরেব আথিক দায়িত্ব গ্রহণ করে না, (২) 
যাহাতে সন্তান উৎপন্ন না হয়, তাহার ব্যবস্থা করে। তাহা হইলে দেখা 
যাইতেছে ষে, সর্বপ্রকারে পরম্পব পরম্পরের দেহ ও মনেব উপযোগী কিনা 
তাহা যাচাই করা ও সেই সঙ্গে যৌনবৃত্তির তৃপ্তিসাধন এই বাবস্থার প্রধান 
উদ্দেশ্ত। অবস্তা এখানেও যৌনসম্বন্ধে একনিষ্ঠতা বজায় রাখিতে হইবে। শর্ত এই 
ষে, যদি দম্পতির যৌনমিলনে সকল প্রকার সাবধানতা সত্বেও সন্তান জন্মগ্রহণ 
করে তবে সন্তান জন্মের সময় হইতেই উক্ত বিবাহ সাধারণ বিবাহ পরিণত, 
হইবে এবং যতশীপ্র সম্ভব গ্রচলিত অন্ুষ্ঠানসহ বিবাহ করিতে হইবে। সন্তান 
জন্মগ্রহণ না করিলেও উভয়ের সম্মতিক্রমে যে কোনও সময়ে এ বিবাহ সাধারণ 
বিবাছে পরিণত কর! যাইতে পারে, কিন্ত উভগ্ষের সম্মতি ব্যতিরেকে কদাচ 
তাহা হইবে না। ইহার উদ্দেশ্য __পান্র পাত্রীর শরীর, মেজাজ, শ্বভাব ও প্রকাতি 
পরস্পরের উপযুক্ত এবং বিবাহ স্থখের হইবে বুঝিতে পারিলে পাকাপাকিভাবে 
বিবাহ করা। কয়েক বৎসর যাবৎ বহুসংখ্যক নারীর মধ্যে পরীক্ষামূলক 
বিবাহ প্রচলিত থাকার পর, ইহার ফলাফল লক্ষা করার পূর্বে এই ব্যবস্থার 
পক্ষে বা বিপক্ষে কিছু বল! সম্ভব নহে । ভবে একথা নিঃসন্দেহে বলা যায় যে, 
তরুণতরুণীর মধ্যে জন্মনিয়ন্ত্রণের আকাঙ্ক্ষা ও অভ্যাস সৃষ্টির পক্ষে তাহাদের 
মধ্যে গোপনীয় যৌনমিলন হাস করিবার, বিলম্বিত বিবাহ, তাড়াতাড়ি গান্ধর্য 
বিবাছ ও অভিভাবকদের দেওয়! বিবাহের দোষসমূহ হইতে পরিআআণ পাইবার 
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এবং বিশেষত বিবাহ বিচ্ছেদের সংখ্যা কমাইবার পক্ষে এই গ্রথা অনেকটা 
কার্যকরী হইতে পারে। 

আমাদের দেশে এ সমস্তা ছিল না; অনুপযুক্ত বাল্য বিবাহের প্রথাই 
আমাদের সমস্তা ছিল। অধুনা পণপ্রথা, বাম্মবাছল্য, স্্রীশিক্ষার উৎসাহ, 
্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের প্রচার, রজন্বলা হুইবার পুবেই তাহার বিবাহ না দিলে 
ধর্মহানি হয়। হিন্দুদের স্থতিশাস্ত্রের এই অন্ুশাসনের প্রতি আস্থাহীনতা এবং 
তাহা না করায় জাতিচ্যুতি ও একঘরে হইবার আশঙ্কা আজকাল আর ন৷ 
থাকা ইত্যাদি মেয়েদের এবং পরিবার প্রতিপালনে উপযোগী যথেষ্ট উপার্জনে 
অক্ষমতা পুরুষদের বিবাহকাল পিছাইয়া দিয়াছে। 

পণপ্রথ! ও ব্যক্সবান্ছল্য আমাদের স্থেচ্ছাকৃত অপরাধ । প্রচণ্ড 
আন্দোলন করিয়া এবং তাহ! অপেক্ষা আইন করিয়া ইহাদের উচ্ছেদ সম্ভবপর । 
নিক্িম্মতার ফলভোগ সকলেই করিতেছে । পণলোভী বরেরও নিজের ভগিনী, 
কন্ত। প্রভৃতির বিবাহ দিবার সময় নিজের কৃতকর্মের প্রায়শ্চিত্ত করিতে হয়। 
দুঃখের বিষয়, অমৃতলাল বস্থর বিবাহ-বিভ্রাট, গিরীশচন্দ্র ঘোষের 'বলিদান' 
প্রভৃতি নাটকেব অভিনয়, কন্যাদায় পীডিত পিতামাতার বয়স্থা কন্তা 
স্নেহলতা প্রভাতি কয়েকজনের আত্মহত্যার জন্য আন্দোলনের ফলেও 
বরপণ-প্রথা দূর হয় নাই। যথোচিত কড়া আইন না হইলে প্রতিকারের আশা! 
নাই 

অনাকাঙ্িক্গিত পরিবারবৃদ্ধির ভয় যুবকযুবতীকে বিবাহ হইতে বিরত 
বাখিতে পারে। যেখানে নিজেদেরই খোরাক-পোশাকের যোগাড় হইতে 
চাহে না, সেখানে বিবাহ করিলেই পুত্রকন্তা আনিতে থাকিবে, ইহা মন্ত 
বিড়ম্বনা । জন্মনিয়ন্ত্রণের পরিপক জ্ঞান থাকিলে সন্তানলাভ স্বেচ্ছা 
প্রণোদিত ও সামর্থ্য-নিয়ন্ত্রিত হইতে পারিবে । 

(৩ বিবাহিত জীবনকে স্থীকরণ-_-সকাল সকাল বিবাহ হইলেই 
শুধু হইবে না। বিবাহিত জীবনকে সর্বপ্রকার স্থখকর করিবার ইচ্ছা ও শক্তি 
দম্পতির থাকিবে; স্বামী-স্ত্রী পরম্পর যৌনতৃষ্চি দিবে । সম্দয়তা, ভালবাসা, 
শ্রদ্ধা, হ্ববিবেচনা, দোষ-ক্রটি উপেক্ষা! ও ক্ষম! ইত্যাদি তাহাদের সংযম ও যৌন- 
নিষ্ঠার ভিত্তি হইবে। মন্ত্র পড়িলেই এইরূপ হুইবে এমন আশা করা বৃথা। 
ইহার জন্ত উভয়ের অবিরত আস্তরিক চেষ্টা করিতে হইবে । পরম্পরকে যৌন- 
তৃথ্থি দেওয়া সম্পর্কে এই পুস্তকের দ্বিতীয় খণ্ডে আলোচনা আছে। কল । 
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' বিষাহিত জীবনকে সখকর ও মাধুর্ধময় করা দম্পতির জ্ঞান, সাধন! ও চেষ্ঠা 
সাপেক্ষ । এই পুস্তকের বক্তবাই হইল কি করিয়া! এমন করা যায়। 

(৪) দম্পতির একত্র বাস-_হৃখী দম্পতির ও একত্র বাস প্রয়োজনীয় । 
দীর্ঘ বিরহ 'অশান্তিকর ও উভয়ের যৌননিষ্ঠা পালনের প্রতিবন্ধক । আমাদের 
মতে রাজা, বাদশাহ হইতে আরম্ভ করিয়া নিতান্ত দীন-দরিদ্র কৃলিমজুর পযন্ত 
ষাহাতে সত্রীপরিবার সঙ্গে বাৰিতে পারে তাহার বাবস্থা সমাজকে করিতে 
হইবে। অসংখ্য লোক চাকুরী ব্যবসা ইত্যাদি উপলক্ষে বিচ্ছিন্ন জীবনযাপন 
করিতে বাধ্য হইতেছে । এইরূপ অবস্থা উভয়েব যৌননিষ্ঠার ঘোর প্রতিবন্ধক । 
রেলকর্তৃপক্ষ কুলিদেব সন্ত্রীক বাসের ব্যবস্থা করিয়াছে। পুলিশ, ঠসন্য 
প্রভীতিদের জন্যও এরূপ ব্যবস্থার প্রয়োজন আছে। যুদ্ধরত সনদের 
৩ হইতে ১২ মাস অন্তর ১ হইতে ৪ সপ্তাহের ছুটিতে বাড়ী আসিবার ব্যবস্থা 
থাকা উচিত। সোভিষ্েট ইউনিয়নের মত কয়েদীদেব প্রতি ভাল 
আচরণ সম্পন্ন দেশেও মাসে ২-১ দিন বাড়ীতে কাটাইবার ব্যবস্থা হওয়া 
উচিত। জেলেব ভিতব ও যুদ্ধক্ষেত্রের বাহিরের সৈন্ত শিবিরগালিতে উপযুক্ত 
সংখ্যক অতিথিশ।লা নির্মাণ করিয়া সেখানে কয়েদী ও সৈন্যদের ২-৪ দিন 
পরিবারের সহিত কাটাইবার ব্যবস্থা করা উচিত। নিতান্ত নাময়িক বিরহ বা 
প্রবাস অবশ্থ অন্য কথা। উহা বরং স্বামীস্ত্রীর পুনমিলন আরও মধুর করে। 

(৫) তালাকের অধিকার ও প্রথা--তালাকের প্রথা থাকা চাই। 
দস্পতির আগ্রহ ও চেষ্টা সত্বেও যদি বিরোধ বা অশান্তি দূর না করা যায় তবে 
উভয়ের অব্যাহতি লাভের পন্থা ও প্রথা থাকা চাই। প্রথা! থাকা চাই এই 
জন্ত যে, আইনত বা! ব্যক্তিগতভাবে তালাকের অধিকার মানিয়া! লওয়া এক 
কথা, আর এ অধিকারের স্থযোগ গ্রহণ করার রীতি থাকা অন্ত কথা। কোন 
কোন সমাজে যে তালাকের প্রথা নাই বলিলেও চলে তাহ! বলাই বাহুল্য । 

(৬) বৈধব্য দশার উচ্ছেদ__বৈধব্য-দশার উচ্ছেদ করিতে হুইবে। 
প্রত্যেক নরনারীর সার! জীবন্দশায়ই একজন যৌনসহচর থাকিবে এমন ব্যবস্থা 
কারিতে হুইবে। পুরুষের স্ত্রী-বিয্োগের পর অন্থ স্ত্রী গ্রহণ যত সহজ, নারীরও 
অন্ত স্বামী গ্রহণ তত সহজ করিতে হইবে । দ্াম্পত্যজীবনের যৌনম্থখ উপভোগ 
করিবার পরে দীর্ঘদিন পুনধিবাহ ন। করিয়া চরিত্র রক্ষা কর! অধিক কষ্টকর। 
পূর্স্বতি নর ও নারীকে অধিকতর উত্রিক্ত ও উত্তেজিত করিবে এবং পদদ্খলনেন্ 
অলস্কা ও বিপদও বাড়িতে থাকিবে। 


পথম খণ্ড ৫৫৩ 


বিধবা নারীদের দুরবস্থা পণ্ডিত ঈশ্বরচন্দ্রের প্রাণে আঘাত করিয়াছিল; 
তিনি তাই তাহাদের ছুর্দশা মোটন করিবার অন্ত প্রাণপণে চেষ্টা করিয়া- 
ছিলেন। কিন্তু এই সছদ্দেস্ত্টে আরও বহু নেতা ও মনীষীর চেষ্টার দরকার 
আছে। হিন্দুসমাজের সমবেত চেষ্টা ছাডা ইহার প্রতিকার “অসম্ভব । 

বাংলার ব্যবস্থাপক সভায় একজন প্রতিনিধি কিছুকাল পূর্বে এই মর্মে এক 
বিল পেশ করিয়াছিলেন যে, কোন হিন্দু ৃতদার এমন,কোন মেসে 
বিবাহ করিবে না যে বিধবা নছে। বিলটি উত্থাপন করিবার উপলক্ষে 
বক্ত। বলিয়াছিলেন যে, বাংলাদেশে (হিন্দু) মৃতদারের সংখ্যা পাচ লক্ষের কম 
হইবে না, ইহাদের মধ্যে অন্ততঃপক্ষে অর্ধেক সংখ্যক লোক আবার বিবাহ 
কবিবে। যদি শুধু বিধবা বিবাহ কবে তাহ। হইলে ১৫ হইতে ২৫ বৎসরের 
বিধবা! প্রায় সকলেই পান্রস্থ হইয়া যায়। এই-বিলটির দিকে হিন্দু- 
সমাজের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি । 


আলোচনার সারমর্ম 


যৌননিষ্ঠ। ও সতীত্ব সম্বন্ধে এই আলোচনার সারমর্ম হইল এই যে, 

(১) যৌনবৃত্তি একটি প্রবল বুত্তি। 

(২) উহার সহিত মানববংশ বিস্তার সংশ্লিষ্ট 

(৩) উহার তৃপ্তি নারী ও পুরুষেব শুধু স্ুখকরই নহে, স্বাস্থ্য ও শান্তিজনক 
এবং চিত্তবৃত্তি ও সদ্গুণ বিকাশের সহায়। 

(৪) এক্সপ তৃপ্তিতে সকলেরই ন্যাষ্য অধিকার । 

(৫) এই অধিকার হইতে বয়স্ক নর ও নারীকে বঞ্চিত করা বা বঞ্চিত 
রাখা অন্তায় ও অত্যাচারবিশেষ | 

(৬) ইহা! হইতে হ্ছেচ্ছায় দীর্ঘদিন বিরত থাকা স্বাস্থ্য শান্তি ও কর্মদক্ষতার 
হানিকারক । 

(৭) চিরকাল, এমনকি দীর্ঘকালও নৈঠ্িক ব্রহ্ষচর্ধ পালন অত্যুত্তম স্বাস্থ্য 
'এবং অসাধারণ ব! অলৌকিক শারীরিক বল ও মানসিক ক্ষমতা ( যথা মেধা, 
স্ৃতি প্রভৃতি ) প্রদান করে এবং সামান্য মাত্র শুক্রপাত ক্ষতিকারক, স্থতরাং 
বিবাহিতদ্দেরও সহবাস ঘত কম হয় ততই ভাল এই ধারণা আধুনিক শরীর 
বিজ্ঞান অনুযায়ী ভ্রমাত্মক। 

(৮) যেহেতু, বিবাহিত শিকল এ বৃত্তির নিয়মিত সুস্থ 


€৫৪ যৌনবিজ্ঞান 


পরিচালন! সম্ভবপর, সেইজন্ত প্রত্যেক যৌবনপ্রাঞ্ধ নর ও নারীর সকাল, 
সকাল বিবাহ করিবার ইচ্ছা, স্থবিধা ও শক্তি থাকা চাই ।* 

(৯) নিতান্ত সাময়িক বিরহ বা প্রবাস ছাড়া প্রত্যেক দশ্পাতির একত্র 
জীবনযাপন বাঞ্ছনীয় । 

(১০) নিতান্ত বিরক্তিহেতু গরমিলের কারণ হইলে আইনসঙ্গত বিবাহ 
বিচ্ছেদ সমাধা করিয়া উঠয়কে বিবাহমুক্ত করিতে হইবে যাহাতে তাহাব) 
নৃতন সঙ্গী বাছিয়া লইতে পারে। 

(১১) একের ম্বত্যুর পব অপরের পুনধিবাহ কবিবার সমান অধিকার ও. 
স্থযো থাক। চাই। 

(১২) দাম্পত্য জীবনকে পূর্ণভাবে সথখকর ও আনন্দময় করিতে হইবে। 
উপরোক্ত বিষয়গুলি সম্বন্ধে সাজ অবহিত ও সজাগ থাকিলে নর ও নারীর 
পক্ষে ভাল থাকা সম্ভব ও হইবে, সহজও হইবে । তাহাবা কিশোর-জী বনে 
শারীরিক ও মানসিক সামর্থ্য অর্জন করিয়া পুর্ণতর উপভোগের আশায় 
নিষ্ঠা পালন করিয়া যাইবে, নিক্বমিত ও পুর্ণ যৌন-উপভোগ্ের 
হুযোগ-স্থবিধ! পাইয়া দম্পতি পরস্পরের প্রতি ভালবাসা ও শ্রদ্ধা লইয়া! ছুর্নাম, 
অর্থনাশ, অশান্তি ও রতিজ রোগের আশঙ্কাপূর্ণ ব্যভিচাবেব ক্ষণিক সুখের জন্য 
লালায়িত হইবে না। 


(৩২) 
সৌন্দর্য চর্চা 2 দেহ ও প্রসাধন 


যৌন প্রয়োজনের দিক হইতে সৌন্দধের স্থান এত উচ্চে যে, অষ্টাদশ" 
খ্টাবের নীতিবাদী লেখক কবেটও তীয় “যুবকগণের প্রতি উপদেশ" নামক 
গ্রন্থের “প্রেমিকের প্রতি শীর্ষক ধ্যায়ে লিখিতে বাধ্য হইয়াছেন, “শারীরিক 
সৌন্দর্য চর্মের গুণমাত্র। “গুণই সৌন্দর্য "শারীরিক সৌন্দর্য চক্ষকেই শীতল 
করে, কিন্তু অন্তরকে দগ্ধ করে' ইত্যাদি:প্রবাদবাক্য শারীরিক সৌন্দর্যবিহীনদের' 
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প্রথম খণ্ড ৫৫৫ 


সান্বনার্লাভের জন্ত আবিষ্কৃত হইয়াছে মান্। হ্যাভলক্‌ এলিস্‌ বলিয়াছেন, 
“দৈহিক সৌন্দর্য আমাদের যৌনজীবনের একমাজ গুণ না হইলেও প্রধান 
প্রয়োজনীয় গুণ।” ,ডাঃ ফোরেল বলিয়াছেন, “দৈহিক আকর্ষণই যৌন- 
আকর্ষণের প্রধান উপাদান ।” প্রাগ ইউনিভাপিটির অধ্যাপক ডাঃ হেনরী 
কিশও তীয় “নারীর যৌনজীবন” নামক গ্রন্থে যৌনজীবনের সৌন্দর্ধের, 
বিশেষ করিয়া নাবীসৌন্দর্যের প্রয়োজনীয়তা বুধাইয়াছেন। 

ডাঃ ফোরেল ও এলিস্‌ এ বিষয়ে সম্পূর্ণ একমত যে, যৌনসৌন্দজ্ঞান 
হইতে সাধারণ সৌন্দর্যজ্ঞানের প্রভেদ অনেকখানি । প্রাকৃতিক সৌন্দর্য উপভোগ 
মামাদের চক্ষু ও সঙ্গে সঙ্গে মনকে আনন্দ দান করে। কিন্তু যৌন-সৌন্দর্ধ 
আমাদের চক্ষু ও মনের সঙ্গে দেহকেও চঞ্চল করিয়া তোলে । 
একটি ফুলের বা৷ একটি স্থানের প্রাকতিক দৃশ্বের সৌন্দর্য যেভাবে আমাদের 
সৌনদ্যজ্ঞানকে তৃপ্ত কবিবে, একটি সুন্দর ন্থঠাম নাবীদেহ আমাদিগকে শুধু সেই 
ধরনের আনন্দ দান করিবে না। ডাঃ ফোরেলের মতে প্রাকৃতিক সৌন্দর্যানুড়াতি 
নিঃস্বার্থ, তাহাতে আসঙ্গ-লিপ্পা নাই , পরন্ত নরনাবীর সৌন্দর্বোধ আমাদের 
ভোগদখলের লি্গা আছে। হ্যাভলক এলিস্‌ আমাদের যৌনসৌন্দ্য-জ্ঞানের 
পাণ্ডিত্যপূর্ণ দীর্ঘ বিশ্লেষণ করিয়া দেখাইয়াছেন যে, ইহা আমাদের যৌন- 
প্রয়োজনবোধের উপর প্রতিষ্ঠিত। অতি প্রাচীনকাল হুইতে যৌনসৌন্দ্য- 
বোধের ইতিহান আলোচনা! করিলে আমরা দেখিতে পাই যে, পুরুষের চক্ষে 
সেই নারীই সর্বাপেক্ষা সুন্দরী, যাহার. যৌন-অঙ্গসমূহ স্বাভাবিকভাবে অথবা 
রুত্মিম উপায়ে দেহের অন্যান্ত অঙ্গের উপর প্রাধান্ত লাভ করিয়াছে । নারীব 
স্তন উন্নত অথবা তাহার নিতত্ব স্থল কিংবা তাহার উরত্বয় স্থডৌল হওয়ার মধ্যে 
সাধারণ বিচারে বিশেষ কোনও সৌন্দর্য থাকিবার কথা নহে । কিন্তু পুরুষের 
যৌন-প্রয়োজনীয়তার খাতিরে উহা স্থন্দবের রূপ প্রাপ্ত হইয়াছে। ডাঃ কিশ 
বলিয়াছেন, নারীপুরুষ উভয়েরই সৌন্দর্যের প্রয়োজন থাকিলেও সৌন্দর্য প্রধানতঃ 
নারীরই অঙ্গভূষণ। ভবিষ্যতে পৃথিবীর নারীপ্রাধান্ত স্থাপনের সঙ্গে যখন নারীর 
প্রয়োজনই সৌন্দর্ষের মাপকাঠি হইবে, তখনকার কথা পৃথক কিন্তু বর্তমানে 
পুরুষের প্রয়োজনের খাতিরেই হউক, আর নিজন্ব গুণের দরুনই হউক, নারী- 
দেহই সৌন্দর্যের আদর্শ। এই নারী-সৌন্দর্ষের জন্ত অনািকাল হইতে 
পুরুষ তাহার ধন, মান, স্বার্থ এমন. কি প্রাণকে পর্যন্ত তুচ্ছ করিয়! 
আনিতেছে। . 


৫৫৬ যৌনবিজ্ঞান 


হুতরাং যে নারী নিজের দৈহিক সৌনার্ষের গ্রাতি উপেক্ষ। প্রদর্শন ররিল, 
সে পুরুষের মনোভাবকেই অশ্রদ্ধা করিল। 


ক 


রূপসাধনা-্ব্যাষ়াম ও প্রম্বোজন 


দৈহিক লৌন্দর্য প্রধানত প্ররুতির দান। কিন্তু প্রক্কৃতির দেওয়া এই 
সৌন্দর্য রক্ষা ও বৃদ্ধি করা ব্যক্তিগত ইচ্ছা ও সাধনার উপর নির্ভর করে। 
দৈহিক সৌন্দর্য রক্ষা করিতে হইলে দেহের মাংস দৃঢ়, চর্ম মন্থদ ও কোমল 
বাখিতে হইবে । তাহ হইলে স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়ম পালন, ব্যায়াম, নংচিন্তা 
ও প্রসাধনের প্রয়োজন | চর্মের বর্ণ ও দেহের গঠন প্রকৃতির দান হইলেও 
প্রনাধন, ব্যায়াম, সৎ ও স্থকুমার মনোবুক্তির অস্থশীলন দ্বারা মানুষ উহার 
অনেক উন্নতিলাধন করিতে পারে ।* এ কথা আমাদের স্মরণ রাখা উচিত 
যে, শারীরিক সৌন্দর্য স্বাস্থ্য ও মনোভাবের সহিত ঘনিষ্ট সনবন্ধমুক্ত। স্বাস্থ্য 
ভাল ন! থাকিলে প্রকৃতির দেওয়! সুন্দর দেহও অতি সত্বর বিশ্রী হইয়৷ যায়। 
পক্ষান্তরে স্থন্দর স্বাস্থা, কান্তি ও লালিত্য দেহের অনেক গঠনক্রটি ঢাকিতে 
পারে। নিয়মিত ব্যায়াম ও সবল ইচ্ছাশক্তি দ্বার অনেককে দেহ সথগঠিত 
করিতে দেখা গিয়াছে । স্বেহ ও গ্রীতি, করুণা ও মমতা, শ্রদ্ধা ও ভক্তি, 
উদারতা ও সহাচ্ভূতি_'ইত্যাদি সদ্গুণবাজি-সম্বলিত মনোভাব মুখমণ্ডলকে 
দীপ্চি, লাবণ্য ও সুষমা মপ্ডিত করে। 

ইংরেজীতে প্রচলিত একটি মূলযবান্‌ কথার অর্থ: “পৃথিবীতে শ্রহীন 
স্রীলোক নাই ; শুধু এমন কতিপয় স্ত্রীলোক আছে যাহার! নিজেদের সৌন্দর্য 
ফুটাইবার কায়দা জানে ন1।” কথাটি নিতান্ত মিথ্যা নহে। পুরুষের প্রশংসা 
ও প্রীতিলাভই যদি স্ত্ী-সৌন্দর্ধের মাপকাঠি হয় তবে সত্য-সত্যই পৃথিবীতে 
বেশীসংখ্যক অসুন্দর স্ত্রীলোক পাওয়া যাইবে না । কারণ, নিজের দেহ সম্বন্ধে 
মনোযোগী হইলে সমস্ত স্ত্রীলোকই নিজেকে পুরুষের চক্ষে লোতনীয় করিয়া 
তুলিতে পারে। 

আমরা শরীরের যত্ব লই না ব! উপযুক্ত কর্ষণ করি না বলিয়া অনেকেরই 
আয়তন অপরিষিত হইয়! পড়ে এবং কদর্য লাগে। পরিমিত আয়তন ও স্থৃবিত্তত্ত 


* ্রীযু শচীন্ত্রনাথ ম্্ষদার প্রণীত নার কপনাধন! ও ব্যায়াম' এবং ড্র হুবিম বহু 
প্রণীত 'রূপ চিন্তা দেখুন । 
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€দহ অপরের নয়নরঞ্জক ও নিজের স্থাস্থ্যনিয়ামক । অত্যধিক সুলতা বা কশতা 
উভয়ই গীড়াদায়ক চেষ্টা করিলে উভয় অবস্থারই প্রতিকার সম্ভবপর । 


সুতার প্রতিকার 

শরীরের মেদাধিক্য কমাইবার জন্ নিয়োক্ত ব্যবস্থাবলী গ্রহণীয়। 

(১) ভাত, রুটি, আলু, চিনি, মিষ্টাক, কেক, চকোলেট, জ্যাম, জেলী, ঘি, 
তেল, মাখন প্রভৃতি প্রয়োজনের অতিরিক্ত খাইলে চধি হয়। অতিরিক্ত চবি 
কমাইতে চাহিলে কিছুকাল এই সব একেবারে ছাড়িতে হইবে, নতুবা ধীরে 
ধীরে কমাইতে হইবে। শুধু দুধ যতই পান করা যাউক না কেন, তাহাতে চবি 
বাড়িবে না। কিছু ফল খাওয়া ভাল। চায়ের সহিত ছুধ ও চিনি না খাইয়া 
শুধু স্তাকারিন ব্যবহার করা ভাল। ডাল, শিম, চবিহীন পাতল1 মাছ, ডিম 
প্রস্তুতি প্রোটিনযুক্ত খাছা অল্প পরিমাণে থাইয়া তাহার সহিত পালং ও লেটুশ, 
বাধাকপি প্রভৃতি শাকপাতা বেশী করিয়া খাওয়া ভাল। বিলাতী বেগুন, 
কমলালেবু প্রভৃতি খাইয়া ভিটামিন ও ধাতব লবণগুলি গ্রহণ বরা কর্তব্য । 

(২) পরিশ্রম বা ব্যায়াম করা । বসিয়া থাকিলে রক্ত-চলাচলে ব্যাঘাত 
হয় ও ভূক্তত্রব্য পরিপাক হয় না। ইহাতে মেদবৃদ্ধি হয়। মন্তিকের পরিশ্রমও 
করিতে হইবে । 

(৩) মদ ছাড়িতে হইবে, কারণ মদ সঞ্চিত চধিকে সহজে খরচ হইতে 
দেয় না, সেই জন্য মগ্ধপানে মানুষ মোটা হয়। 

(৪) প্রত্যহ ঠাণ্ডা জলে দ্ান। 

(৫) সর্বদা কোষ্ঠ পরিফার রাখা। 

' খ্বষধ সেবনে রোগা হইবার চেষ্টা বিপজ্জনক | নির্ণালী গ্রন্থি ঘটিত 
ইষধাবলী এ বিশেষজ্ঞ ডাক্তারের নির্দেশ অনুযায়ী তাহার পরীক্ষাধীনে থাকিদা 
তবেই সেবন করা যায়। 


কৃশতার প্রতিকার 


রূশতার প্রতিকারের অন্ত নিষ্নোক্ত ব্যবস্থাবলী যথাসভ্ভর গ্রহণীয় £ 
(১) স্থুলতার প্রতিকারের জন্য যে সব খাস্ঠ গ্রহণে নিষেধ করা হইয়াছে। 
উদ্লিখিত সেই সারবান্‌ খান্তগুলি খুব পরিমাণে খাওয়া। তাহা ছাড়া 
বাদাম, পেস্তা ও খেজুর খাওয়া প্রত্যহ ঃ দেড়সের ছুদ্ধ পান বর্থা। 






৫৫৮ যৌনবিজ্ঞান 


(২) আহারের পর কিছুক্ষণ বিশ্রাম করা। অল্প পরিশ্রম করা। (৩) মনের 
স্থখে নিশ্চিন্ত জীবনযাপন করা । মাননিক উদ্বেগ, অশান্তি পরিহার করা। 
নিজ্রার পরিমাণ বাড়ানো । (৪) সর্বদা! কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখা । (৫) উপযুক্ত 
খেলাধূলা ও ব্যায়াম করা। 


ব্যায়াম ও খেলাধুল। 

আমাদের দেশে খেলাধূলা ও ব্যায়ামের চ্। অনেক কম। পুরুষের! সামান্ত 
স্থযোগ স্থবিধা পাইলেও মেয়ের! প্রায়ই ঘরে সংসার কর্মে আবদ্ধ থাকে | এইজন্ত 
মেগেদের শরীর অনেক ক্ষেত্রে ভাঙিয়৷ পড়ে । এই পুস্তকে এ সম্পর্কে বিস্তারিত 
আলোচনার অবকাশ নাই । ঘরে থাকিয়াও যে সামান্য অবসরে কতকটা শরীর 
চর্চা করিতে পারা যায় তাহাই বুঝাইবার জন্য সামান্য কয়েক রকম “ঘরোয়া” 
ব্যায়ামের কথ! বলা হইল । প্রথমোক্ত ব্যায়ামগুলি স্বাভাবিক স্বাস্থ্যবতী এবং 
স্থলকায়াদের জন্য প্রয়োজনীয় । শেষোক্ত চারটি কশকায়াদের জন্য | 

সার। শরীরের ব্যায্াম_ (ক) পদঘয় যথেষ্ট ফাক করিয়া সোজা হইয়। 
দ্রাডান। ছুই পাশে ছুই হাত, কাধের বরাবর (সমতলে। ছড়াইয়৷ দিন। 
শরীরের উধ্বাংশ (ধড) বামদিকে নিয়াংশের সমকোণে কোমর হইতে 
ঘুরাইয়। দিন। হাত ছড়ানো অবস্থাতেই নীচে ঝু'কিয়' পড়ন। এ অবস্থাতেই 
কোমর হইতে শরীর ঘুরাইয়৷ দিন, উঠন, অপর পাশে আবার ঝুঁকিয়া' পড়ুন। 
ঝুকিবার সময় নিশ্বাস ফেলিবেন ও শরীর উপরে উঠিবার (সোজা করিবার ) 
সময় শ্বাস টানিবেন। পাচ-সাত বার করুন। 

(খ) পা যথেষ্ট ফাক করিয়া! সোজা দাড়াইয়া হাত ছুইটি মাথার উপরে 
(ও একটু মাথার পিছনে ) সোজা তুলুন । এইবার হাত ছুইটি এভাবে মাথার 
একটু পিছনেই রাখিয়া ও হাটু একটুও না মুড়িয়া, অঙ্গুলির ডগা দিয়া মেঝে 
ছুইবার চেষ্টা করুন। প্রথম প্রথম ছ'ইতে না পারিলে বেশী কষ্ট করিয়া চেষ্টা 
করিবেন না। ক্রমশ বেশী ঝুঁকিতে ও শেষে মেঝে ছুইতে পারিবেন। পাঁচ 
সাতবার এইভাবে ঝুঁকিবেন ও পরে সোজা হইয়া গ্াড়াইবেন। 

গল) চিত হুইয়া শয়ন করুন| হাতের তেলো মাথার নীচে ও কনুই ছুটি 
মেঝেতে স্পর্শ করিয়া রাখুন। এইবার শ্বাস টানিতে টানিতে, পা ছুইটি সোজা 
১৪ শক্ত রাখিয়া ও পায়ের অঙ্গুলিগুলি সচ্মুখে বাড়াইন্বা ধীরে ধীরে পা! ছুইটি 
যতদূর পারেন উপরে ও মাথার দিকে তুলন। (কিছুদিন অভ্যাসের পর প! 
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ছুইটি মাখার ওপারে মেঝেতে ছোয়াইতে পারিবেন) এইবার ধীরে ধীরে 
নিশ্বাস ছাড়িতে ছাড়িতে, আন্তে আন্তে পা মেঝের উপর নামান। 

কোমরের ঠিক উপরের মেদাধিক্য কমাইতে-_যেখানে বেশী চি 
সঞ্চিত থাকে সেইখানের পেশীর ব্যায়াম করা! উচিত। অধিকাংশ মধ্যবয়সী 
নারীর প্রায়ই কোমরের ঠিক উপরে চধি জম! হয়। তাহার জন্য এই দুইটি 
ব্যায়াম খুব ভাল :__(ক) ছুই পা জুড়িয়া মনোজ! হইয়! দাঁড়ান। মাথার 
উপর হাত দুইটি মুখোমুখিভাবে তুলিয়া! তাহাদের অঙ্গুলি পরম্পরের সহিত 
ছোয়ান। যতদূর পারেন বামদিকে ঝু কিয়া পড়দন। আবার পূর্বের মত সোজ! 
হইয়া দাড়ান। একবার দক্ষিণদিকে এভাবে হেলিয়া পড়ন। আবার সোজ! 
হুইয়! দ্রাড়ান। পেট সমানভাবে ও পিঠ ভিতরদিকে বাকাইয়া পাচ-সাত বার 
প্রত্যেক দিকে করুন । (খ) পদত্বয় ঈষৎ ফাক করিয়] ধাড়াইয়া হাত মাথার 
উপর তুলিয়া, ছুই বৃদ্ধানুষ্ঠ জডাইয়া লউন। কোমর হইতে শরীরের উধ্ব্ণশে 
যতটা পারেন বামদিকে ঘুরাইয়া দিন। এবার এভাবে দক্ষি্দিকে ঘুরি 
যান। প্রত্যেক দিকে এইভাবে পাচ-সাতবার ঘুরুন। 

তলপেট কমাইবার জন্য--(ক) চিত হইয়া শুইয়া, হ্তদব় মাথার উপর 
তুলিয়া কিছু ধরুন। হাটু মোটে না মুড়িয়া, পদঘ্ধয় মেঝে হইতে প্রায় একফুট 
তুলুন। এবার ধীরে ধীরে পা নামান, কিন্তু গোড়ালি যেন মেঝে স্পর্শ না 
করে। এইভাবে পর পর দশ-বারো বার পা ওঠা-নাম! করুন । 

() চিত হইয়া শুইয়া, পা দু'টি কোন আলমারী প্রভাতি আসবাবের 
নীচে আটকাইয়া (অথবা কেহ ধরিয়া) রাখিয়া, শরীরের উধববাংশে ধীরে 
ধীরে তুলিয়। উঠিয়া বস্থন। এবার ধীরে ধারে শ্রইয়া পড়ন। পাচ-সাত বার 
এইরূপ করুন। 

(গ) সোজা হইয়! দাড়ান, স্কন্ধদ্বয় পশ্চাংদিকে ঠেলিয়া পেট ভিতরদিকে 
টানিয়া (আকুষ্চিত করিয়া ), ছুই উরুর পার্থর উপর হস্ত ছুইটি রাখুন । 
এইবার, কুড়িবার পর পর পেটের পেশীগুলি এভাবে আকৃঞ্চিত ও শিখিল 
করুন। দিনের মধ্যে যখনই স্থবিধা হয় তখনই এই ব্যায়াম করুন। করিতে 
করিতে পেটকে ভিতরদিকে টানিয়া (আকুঞ্চিত অবস্থায়) রাখা অভ্যাসে 
ধাড়াইবে। তখন কুৎপিতভাবে পেট উচু থাকা! আপনিই ঠিক হইয়া আসিবে । 

নিতম্বের মেদাখিক্য কমাইবার জন্যা-_(ক) চিত হইয়া শয়ন করুন! 
হাত ছুইটি শরীরের পার্থ হইতে একটু দূরে শখ্যা বা মেঝের উপর থাকিবে। 
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বাম পদ তুলিয়া, দক্ষিণ দিকে ঘুরাইয়া দক্ষিণ পদের উপর দিয়া লইয়! গিয়া 
তাহার গোড়ালি দ্বারা মেঝে স্পর্শ করুন। এবার তাহাকে পূর্ববং সোজ। 
রাখুন ও এভাবে দক্ষিণ পদ্দের গোড়ালি দিয়া বামদিকের মেকে স্পর্শ করুন। 
দশ-বারো বার এইরূপ করিবেন। 

(থ) সোজা! হইয়া দাড়ান । গোড়ালি দুইটি স্পর্শ করিয়া, ছুই পায়ের 
বুদ্ধানষ্ঠ কিছু তফাতে, প্রায় অর্সমকোণে (অর্থাৎ ৪৫" ডিগ্রীতে) রাখুন ও ছুই 
উরুর পারে হস্ত ছুইটি রাখুন । গোড়ালি ছুইটি এক রাখিয়াই পদাঙ্থুলিগুলির 
উপর ভর দিয়! দাড়ান। এইবার ধীরে ধারে জান্ ছুইটি মুড়িয়া অর্ধেক-বসিবার 
ভঙ্গীতে নীচু হউন । আবার সোজাভাবে প্রাড়ান। দশ-বারে! বার করিবেন । 

কৃশকায়াদের জন্য নিয়লিখিত ব্যায়ামগ্ুলি করিলেই যে শরীরে চবি 
সঞ্চিত হইতে থাকিবে তাহা নয়, পরস্ত সমস্ত শরীরের পুষ্টি হইবে, খাগ্ঠ ভাল 
হজম হুইবে, পেশীগুলি বৃহৎ ও কঠিন হইবে, স্তরাং ওজন বাড়িবে। শ্বাসের 
ব্যায়াম ছাড়া অপরগুলি প্রথমে ১০ মিনিট মাত্র করিতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশ 
বাড়াইয়া ২* মিনিট পরধন্ত করা যাইবে । 

(১) শ্বাসের ব্যায়াম (প্রাণায়ম )--খোলা বাতাসে (অথবা শীত বা 
বর্ষার দিনে খোলা জানালার সম্মুখে ) াড়াইয়৷ মুখ বন্ধ করিয়! ধীরে ধারে শ্বাস 
ছাড়ংন। প্রথমে সিকি মিমিট ধরিয়। শ্বাস টানিবেন ও নিকি মিনিট করিয়া 
ফেলিবেন। অভ্যাস করিতে করিতে এই টান। ছাড়ার সময় বাড়াইবেন: 

(২) সোজা হইয়। দাড়াইয়া, কোমরের পিছনে এক হস্তের তালু চিতভাবে 
রাখুন। তাহার উপর অপর হত্তের তালুর পিঠটি রাখুন । অর্থাৎ দ্বিতীয় হুত্তের 
তালু চিতভাবে প্রথম হস্তের তালুর উপর থাকিবে। চিবুকটি বুকের উপর নামান 
এবং কনুই ছুইটি সম্মুখের দিকে আনিবাব চেষ্টা করুন । ধীরে ধীরে, জোরের 
সহিত, কনুই দুইটি পিঠের দিকে লইয়া যান এবং সেই সঙ্গে ধীরে ধারে মাথাটি 
তুলুন, আর গভীরভাবে শ্বাস লউন। পাঁচ-সাত বার করুন। 

(৩) ডনের মত মেঝের উপর উপুড় হইয়া শয়ন করুন। হম্ত্বয় কমুই-এর 
কাছ হইতে মুড়িয়া তাহাদের তালু নীচের দিকে করিয়: বুকের পাশে রাখুন । 
এইবার পদাঙ্থুপি হত্ততালুত্বয়ের উপর ভর দিয়া, সমস্ত শরীর, কঠিন ও সোজ। 
রাখিয়া ধীরে -ধীরে তুদ্দুন। তাহার পর ধীরে ধাঁরে প্রথম অবস্থায় ফিরিয়া 
আহ্থন। প্রথম দিন একবার মাত্র করিবেন। ২-৪ দিন পর গর এক-একটি 
বাড়াইয় চারি-পাচটি পর্যন্ত করুন, যদি ক্লান্তিবোধ না হয । 
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(৪) কোমরের পিছনে হম্ত ছুইটি রাখিয়া ও বাহু ছুইটি সন্থখ দিকে 
আগাইয়া সোজ৷ হইয়া ধাড়ান। হম্ত দুইটি শরীরের সহিত জোরে ঘষিয়া, 
পায়ের পিছন দিয়া, যতদূর পারেন নীচের দিকে লইয়া! যান। জাহু না মুড়িয়া 
হস্ত ছুইটি পায়ের সম্মুখে, ঈষৎ ভিতরদিকে, আনয়ন করুন| ধারে ধীরে শরীর 
পিছনে হেলিয়া, পূর্বের মতই জোরে ঘষিয়া, হম্্ দুইটি তলপেট, উপরের পেট 
ও বুক অবধি আনয়ন করুন। তাহার পর আবার হস্তদ্ধয় পিছরে রাখুন ও 
পিঠের দ্রিক হইতে তাহাদের নীচে আনয়ন করুন । এ সঙ্গে শরীর ধীরে ধীরে 
সম্মুখে হেলিয়া পড়িবে। হস্তঘ্ব় নীচে যাইবার সময় নিশ্বাস ফেলিবেন এ. 
উপরে উঠিবার সময় শ্বাস লইবেন? ৩-৪ বার করুন। 


স্বাস্থ্যবিধি 


সামান্য চেষ্টাতেই নারী তাহার দেহ ও মনে সৌন্দর্য রক্ষা ও বৃদ্ধি করিতে 
পারে। তাহার জন্য প্রম্মোজন £ 

(১) সর্বদা গ্রফুল্পতা বজায় রাখা । ইহা শারীরিক প্রীবর্ধক। 

(২) পুষ্টিকর খাগ্ ও পরিমিত আহার করা। উদরাময় নারীদেছের পরম 
শক্র। | 

(৩) যথাসম্ভব উন্মুক্ত বাতাসে ভ্রমণ। ভ্রমণের মত উপকারী ব্যায়াম 
আর নাই। 

(৪) আবশ্ককতম প্রতিদিন প্রায় আট ঘণ্টা নিত্রা। অনিতা স্বাস্থ্যের 
পক্ষে বিষম অনিষ্টকর। | 

(৫) শারীরিক পরিশ্রমে পরাজ্মুখ না হওয়া। পরিশ্রম দেহকে সুগঠিত, 
করে এবং চর্মকে লালিত্য ও মহত দান করে। 

(৬) প্রাতে গাত্রোখান করিয়া এবং রাত্রে নিক! যাইবার পুর্বে প্রসাধন 
করা। এই অভ্যাস সৌন্দর্যবর্ধক | 

(৭) শরীর লিকার 8 নটর ইহা! শরীরের 
দুচতা রক্ষা করে। 


গুসাধন 
দেছের বর্ণের পহিত সৌন্দর্যের সম্পর্ক ধাকিলেও বর্ণ ই সৌনার্ধের প্রধান 
মাপকাঠি নয়। তাই দেখা যায় অনেক গৌরবর্ণ নারী দেখিতে আদ সতী 


৩ 
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নয-অথচ' অনেক কৃষ্ণকায়ার মধ্যেও আবার চিত্তহারী সৌন্দর্য দুষ্ট হয়? 
লৌন্দর্যের জন্ত আসল প্রয়োজন- দেহের গড়ন, ত্বকেঘ উজ্জল, মন্থপতা ও 
কোমলতা । গ্রসাধনই চর্মকে উজ্জ্বল ও মহ্থণ করে এবং দেহকে সুন্দর ও 
আবগ্ময় করিয়া তোলে । এই প্রসাধনের বিষয়েই এবার আলোচনা! করিতেছি। 
দেহের গড়ন ও তাহার প্রতিকার সম্পর্কে ইতিপূর্বে বল! হইয়াছে। 


বর্ণ ও চর্ 

যদিও দেহের জন্মগত বর্ণের পরিবর্তন এখনও মানুষের সাধ্যাতীত, কিন্ত 
ক্বপচর্চার মাধ্যমে দেহের গঁজ্দল্য আনয়ন মোটেই কষ্টসাধ্য নয় । বহু প্রাচীন 
কাল হইতে আমাদের দেশে দেহচর্চার বিবিধ প্রণালী প্রচলিত হইয়া 
আসিতেছে। তাহাদের মধ্যে কীচা হলুদ ও দরিষ। বাটিয়া! সানের পূর্বে 
গায়ে মাথা একটি বহুল প্রচলিত রীতি। পালপার্বণে এবং বিবাহের পূর্বে 
কনের “গায়ে হুলুদের' রীতি এখনও প্রচলিত রহিয়াছে। 

এতত্যতীত বেসন, ময়দা, ছোলার ভূষি ইত্যাদি, শুকনা! কমলা লেবুর খোসা 
'ুঁড়া করিয়া কিংবা মন্ত্রীর ডাল বাটা সরিষার তৈল সহযোগে উত্তমরূপে গাছে 
মাথিয়া কিছুক্ষণ পরে সান করিলে চর্মের উজ্জ্বলতা বৃদ্ধি পায়। উপরোক্ত এক 
বা একাধিক বব্যের সহিত হলুদ গুঁড়া মিশ্রণও উৎকৃষ্টতর ফলদায়ক । ছুধের সর 
বাটা, ঘোল, টকদই ইত্যার্দিও বহুল প্রচলিত। নিবাস রর 
কিংবা টকদই মাখা! ঘামাচির গ্রতিষেধক। 

চর্মের দোষ--কাহারও কাহারও গাত্রচর্ম শু এবং খসধসে, আবার 
কাহারও কাহারও অধিক তৈলাক্ত | সৌন্দর্য বৃদ্ধির জন্ত চর্য এমন হওয়া. 
প্রয়োজন- যাহা" শুফও নয়, বেশী তৈলাক্তও নয় । চর্মের সর্বাপেক্ষা বড় দোষ 
টিল। হওয়া ও ক্লুচকাইয়া যাওয়া । ইহার কারণ--শরীরের পুষ্টিহীনতা ও 
বার্ধক্য। প্রোটন ও পুইকর খাস্ঘই চর্মের কোষ গঠন করে; চর্মের টানভাৰ 
ও সজীবতা আনয়ন করে। ইহার জন্ত উপযুক্ত পরিমাণে মাছ, মাংস, ডিম, 
ছুধ, তাজা সী, ফলমূল ইত্যাদি খাওয়া আবন্তক। 

ষাহাদের গাত্রচর্ম শুষ্ক তাহাদের বেশী সাবান ব্যবহার করা উচিত নহে। 
“ইহা, চর্দের তৈল-ভাগ দুরু করিয়া 'উর্কে আরও উফ করিয়া তোলে; এই 
,এজবস্থায় মাঝে মাঝে সাবান কিংবা মিসারিন-সাবান ব্যবহার করাই বাছনীয়,॥ 
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মুখমণ্ডল 

প্রসাধনের প্রধান অঙ্গই হইতেছে মুখমণ্ডল। কারণ মুখভ্ীর উপরই 
যা্ষের সৌন্দর্য প্রধানত নির্ভরশীল। এজন্ত ্ষোক্রীম-পাউডাবের প্রচলন 
আজকাল দেশের সর্বত্র সর্বজনীন রূপ পরিগ্রহ করিয়াছে। 

গাত্রচর্মের জন্য যে সকল ব্াবস্থার কথ! ইতিপূর্বে বল! হইল, মুখ-চর্মের 
ব্যাপারেও তাহা প্রযোজ্য । ইহা ব্যতীত আরও কতকগুলি প্রক্রিয়ার 'কথ! 
উল্লেখ করিতেছি । 

শুক্ধ চর্ন-_শুফ চর্মে সাবান ব্যাবহার বাঞ্চনীয় নয়। সাবানের বদলে 
এক্রেনদসিং ক্রীম? দ্বার! মুখমণ্ডল পরিষ্কার করা যায়। প্রথমে জল দিয়া মুখ; 
ঘাড় ও হস্ত ধৌত করিয়া “ক্লেনসিং ক্রীম, লাগাইতে হয়, তারপরে ভিজ 
তোয়ালে নিংড়াইয়া ফেলিয়া তাহা! দ্বারা ঘধিলেই সমস্ত ময়লা উঠিয়া আসে 
এবং চর্মের শুধতা দূর হইয়া যায়। ইহা ছাড়া দুধের দর বাটা তারাও এই 
প্রক্রিয়ায় চর্ম পরিষার করা চলে। 

তৈলাক্ত চর্ম__চর্মের তৈলাক্ত ভাব দুর করিবার জন্ত একটি প্রকৃষ্ট পন্থা 
রহিয়াছে। প্রথমে সাবান দ্বার! মুখমণ্ডল ভাল করিয়া ধুইয়া কোম্মাকার 
'ওটস্‌ সিদ্ধ করিয়া! ঈষছুষ্ণ অবস্থায় মুখে লাগাইতে হুইরে। মুখে লাগানো 
ওট্‌স্‌ শুকাইয়া যাইবার পর মুখ ধুইয়া ফেলিবেন। ইহাতে চর্মের অতিরিক্ত 
তৈলাক্ত ভাব নষ্ট হইবে। বেসন, ময়দা, কমলালেবুর খোসা, মন্ত্রী ডাল, 
€ছোলার ভূষি ইত্যাদি এক্ষেত্রেও কার্ধকরী। 

মুখের দাগ-_রৌত্র কিংবা আগুনের আচ লাগিয়া অনেক সময়ে মুখে 
পোড়া পোড়া দাগ পড়িয়া যায়। ইহার জন্য একট। পাক টম্যাটে দুই 
টুকরা করিয়া মুখে ঘষিতে হইবে । তার পরে ভিজা মুখ শুকাইয়া৷ যাইবার পরী 
জলে যুইয়া পরিষ্কার করিবে। টম্যাটোর বদলে শলা দ্বাগাও এই কাজ চলে। 

ছুধের পর, ময়দা ও সরিষার তৈল মিশাইয়! মুখে মাখিলেও কোনরকম 
দাগ থাকে নাঁ। টাটকা! ছুধের ফেনা অথবা ভাবের জল ব্যবহার করিলে 
বসস্তের দাগ মিলাইয়া যায়। র 

'হুর্মোন ক্রীম--চর্যকে মণ ও কোমল করিয়া ইহার স্বাভাবিক সৌন্দর্য 
বাড়াইয়া তোল! হর্মোনের একটি কাজ । হর্মোন করীমের সঙ্গে হর্দোস "এবাং, 
'অন্থান্ত রাসার়মিক পদার্থ মিজিত থাকে । এ ছ্ই্সা 

ভর্মকে উজ্দ্র ও সতেজ করিয়া! তোলে । রি ১8 ৭.0 ৮ ক 
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ইষ্ট প্যাক--ইহা এক রকমের সাদা পাউডার । ইহা ব্যবহারের পুকে 
গরম জলের বাম্প দিয়া মুখমণ্ডল ঈষৎ ভিজাইয়া লইতে হয়। গরম জলে 
ই, প্যাক্‌ সামান্ত গুলিয়া মুখে ও ঘাড়ে লাগাইতে হয়। ১৫ মিনিট পরে 
ইহা! যখন শুকাইয়! যাইবে তখন ঠাণ্ডা জলে ধুইয়া ফেলিতে হইবে। ইহাতে 
মুখের কুঁচকানে৷ ভাব এবং বার্ধক্যের রেখ! সম্পূর্ণ বিদুরিত হয়। 

প্লাস্টিক সার্জীরি-_যাহাদের চর্ম টিলা এবং বয়সের জন্য যাহাদের চঞ্জ 
কুচকাইয়! যায় তাহাদের জন্যই এই পদ্ধতির প্রচলন। ইহাতে চর্মের একটি 
অংশ কাটিয়া বাদ দেওয়া হয়। ইহার ফলে চেহারায় নবযৌবন আসে এবং 
১৫-২০ ব্সর পর্যন্ত তাহ! স্থায়ী হয়। পাশ্চাত্য দেশে এবং অভিনেতা- 
অভিনেত্রীদের মধ্যে ইহ। দ্রুত প্রসারলাভ করিতেছে । 

ব্যাস্াম-_মুখের চর্মকোষ এবং পেশীকে পুষ্ট করিবার জন্য উপরোক্ত 
সব পদ্ধতি ছাড়াও অপর ষে ম্বাভাবিক পদ্ধতি রহিয়াছে তাহা৷ হইল মুখের” 
ব্যায়াম। মূখে ও ঘাড়ে হাত না! লাগাইয়া দণ্ডায়মান কিংবা উপবিষ্ট অবস্থায় 
ইহা করা আবশ্তক। শ্বাস বন্ধ করতঃ নানারকম মুখভঙ্গি করিয়া, 
ই1 করিয়া, ঘাড় ও চোয়াল এদিক-ওদিক মোচড়াইয়া ইহা! করিতে হয়। 
ইছাতে চর্মে টান পড়ে এবং পেশী সঞ্চালিত হয়। রীতিমত এক্রপ করিলে: 
মুখের গঠনে সৌন্দর্য ফুটিয়া উঠে এবং চর্ষের টিলাভাব দূর হইয়! যায়। চিবুক, 
নাক, চোখ ইত্যাদদিতেও সৌন্দর্য ফুটিয়া উঠে। 

বয়স ব্রণ-_সাধারণতঃ ১৩-১৪ বৎসর বয়স হুইতে বালক-বালিকাদের: 
শরীরে ব্রণ বাহির হয়। কোনও চিকিৎসা না হইলেও এগুলি গ্রায়- 
২৫ বৎসর বয়সে অথব! বিবাহের পর আপনা হইতেই সারিয়া যায়। নুত্তরাং 
ইহা প্রধানত: কুমারীদেরই সমস্যা, কারণ এগুলি স্থজ্মরকে কুৎসিত করিয়া: 
তোলে এবং বিবাহের বাজারে তাহাদের মূল্য কমাইয়া দেয়। গাল, কপাল 
ও চিবুকে সাধারণতঃ ইহা! হয়। তাহা! ছাড়া বুকে পিঠে এবং বাছুর উপরের, 
অংশেও হইতে পারে। 

ইহার কারণ--অধিক শ্বেতসার (০8750175086) পূর্ণ খা (যখা-_চা উল, 
গম, আলু। চিনি প্রভৃতি) গ্রহণ, রক্তহীনতা, পেটের গোলমাল ( ঘথা__ 
কোঠকাঠিয, অধ্রিমান্ছ্য, বদহজষ, ডিস্পেপ.সিয়া), র্যায়াম ও বিশুদ্ধ বায়ু 
স্বেন না করা এবং আয়োতাইভ (০৫106) যথা, ফোনও কোনও তথাকঘিত 
রক্ত পরিফার়কারী পেটেন্ট ওঁধধ ও ক্রোমাইভ ঘটিত উষধাদি সেবন | মাতাঃ 
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সা পিতার প্রথম যৌবনে ব্রণ বাহির হইয়া থাকিলে সন্তানদের হইবার 
সম্ভাবনা থাকে। 

অপর কোন উত্তেদকে বয়ঃব্রণ বলিয়। ভ্রম হইতে পারে। (১) " শষধাদি, 
(বিশেষতঃ আয়োডাইভ ও ত্রোমাইডের ইনজেকৃশনের, জন্ত উদ্ভেদ। মনে 
রাখিবেন যে, এইগুলি খাইলে ব্রণ বৃদ্ধি পায়। (২) ক্লোরিন (০8107006) 
আল্কাতরা (৪1) ও পেট্রোলের (00176191 011) সম্পফিত কমিবুন্দের ব্রণের 
মত দেখিতে একপ্রকার উত্তেদ। (৩) গরমির (উপদংশ বা সিফিলিসের ) 
দ্িতীয় অবস্থায় উত্তেদ। (৪) 1067019] 16131)0121918র সংক্রমণ বশতঃ 
মুখের উত্তেদ। ব্রণের উপর হইতে চাচিয্া ইহা পাইলে ভ্রম ধরা 
পড়ে। 

ব্রণ সারাইবার জন্য নিম্নোক্ত পদ্ধতি অবলম্বন প্রয়োজন : 

(১) খোল! বাতাসে ব্যায়াম কর! নিতান্ত আবশ্থাক | 

(২) চধি ও শক্তি উৎপাদনকারী শ্বেতপার-প্রধান খাগ্ছত্রবাগুলি কমাইয়া 
মাংসবৃদ্ধিকারী প্রোটিন-যুক্ত খাগ্য (যথা-_মাছ, মাংস, ডিম, পনীর, সয়াবীন, 
ডাল প্রভৃতি), টাটক। শাকসজ্জী ফল ও ভিটামিনসম্পদ্ন খাস্ভাদি গ্রহণ। বেশী 
মিষ্টার, তৈল, স্বত, চধি, অধিক মসল! দেওয়। খাস, খুব গরম অথবা খুব ঠাণ্ডা 
"পানীয় গ্রহণ নিষিদ্ধ। 

(৩) অজীর্ণ হইতে রক্ষা পাইবার জন্য তাড়াতাড়ি ন! খাইয়া উত্তমরূপে 
চর্বন কর!। ্‌ 
(৪) অল্ন (৫০10165) অজীর্ণ বা কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে তাহার চিকিৎসা । 

(৫) নর বা! নারীর যৌনগ্রন্থির রস, যথা প্রত্যহ ছুইটি /0:০547-এর 
বটিক! অথবা প্রত্যহ ৩ হইতে ৫ মিলিগ্রাম 9:1১০৪৪::০1-এর বটিক1 সেবন . 
উপকারী । 

(৬) রক্তহীনতা (8767019) থাকিগ্রে জন্তর যকৃতের সারাংশ ও লৌহ্‌- 
হ্বটিত ওধধ ছার! তাহার চিকিৎসা! করান। 

স্থানীয় চিকিৎসা-_(১) ব্রণগ্রত্তদের চর্ষে তেলাভাব থাকে । এইজন্ত 
দিনে ২-৩ বার সাবান ও গরম জল দ্বারা মুখমণ্ডল ধৌত করিতে হইবে এবং 
মৃথের প্রসাধন করিবার পূর্বে ম্পিরিটে সমান পরিমাণ জল মিশাইয়! তাহা 
দিদা বদনমণ্ডল পরিষ্কায় করিবেন। পরে পাউডার কিংবা জো লাগাইতে, . 
পারেন, কিন্ধ ক্রীম লাগাইবেন ন!। ৰ 


দ্য ' হোলি 
(২) তর্জনী ও বৃদ্ধাঙষ্ঠ দিয়া ব্রণগুলি ভাতুরী (99106901768) বাহির 
করিয়া ফেলিবেন। 
(৩) পু'জপূর্ণ ব্রণগুলি গভীর মূল ক্ফোটকগুলি খুব সরু ডগাওয়ালা ছুরি 
হারা চিরিয়া দিতে হইবে, নতুবা তাহাদের দাগ থাকিয়! যাইবে । 
(৪) লাগাইবার জন্য নিয়ক্ত লোশনগুর্গি ভাল :_ 
(ক) 91010 000 22% 2 10015 08181001105 (8. .) 
(খ) 2106 50101780661. 22, 00108581010 90101801266 £ 20. 
4১056006 ৫, 11 8০008--628100101)01986 8. 1 ০0. 
(৫) লাগাইবার মলম-_6 0০ 12% ০৫ 2250:010. 2770. 501101001 
18 183885 08566. 
(৬) 15 006008 4052 0£ 01615 ৮1016118106 0061215. 
(৭) ছুই সপ্তাহ পর পর ৩-৪ বার ১** হইতে ২০* ইউনিট একস্‌-রে 
লাগান। 
ঠোঁট-_-ঠোটের সৌন্দর্যের জন্য লিপঠিক ব্যবহার পাশ্চাত্য দেশে প্রায় 
সার্জনীন। এদেশেও শহ্রাঞ্চলে আধুনিকাদের মধ্যে ইহা প্রসার লাভ, 
করিতেছে । লিপষ্টিকের অত্যধিক ওঁজ্জল্য অনেকের চোখেই বিসদৃশ্ত ঠেকে ॥ 
তাই ইহার স্বাভাবিক ব্যবহারই যুক্তিযুক্ত । 
আমাদের দেশে পান খাইয়া ঠোট রডীন করার প্রথা আছে। ইহা! মন্দ 
নয়। এতঘ্যতীত লৌহযুক্ত খাবার (যথা--বেগুন, কাচকলা, কীট, মোচা, 
ডুমুর, খেজুর, মধু ইত্যাদি) গ্রহণ করিলে ঠোটের শ্বাভাবিক আভা ফুটিয়া 
উঠে। শুষ্ক ঠোটে খাঁটি ঘি গরম করিয়া! লাগাইলেও ভাল ফল পাওয়া যায়। 
চোখ--মুখের সৌনর্ষের সহিত চোখের সম্বন্ধ অত্যান্ত ঘনিষ্ঠ । টানাটানা 
দীর্ঘায়ত “কালো হরিণ চোখ'ই, মানুষের মন হরণ করে। রাস্তার ধূলাধালি 
ও ধোঁয়া চোখের সৌন্দর্য নষ্ট করে। এজন্য মাঝে মাঝে 'আই লোশন' 
কিংবা অন্ত কোন ওঁষধ ব্যবহার করা! উচিত। নূন জল দিয়া চৌখ পরিফার 
করাও ভাল। 
কোষ্ঠকাঠিস্ত, রাতজাগা, অতিরিক্ত পরিশ্রম, অঙ্থাস্থ্যকর বাসস্থান 
ইত্যার্দির ফলে চোখের সৌন্দর্য বর্ধধ করে। তাই তাহারও যত্বু নেওয়া, 
গ্রশ্নৌজন। নিয়মিত আচড়াইলে এবং ক্যাষ্টর অয়েল লাগাইলে দুরু কাল ও 
টানাটানা হয়। ভেসেলিনও লাগানো যায়। 
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: রানে লাগার ইহা! চোখের সৌন্দর্য 
ও স্বাস্থোর পক্ষে খুবই ভাল। 


এ) 


দাতও সৌনর্ধের একটি প্রধান অঙ্গ। তাই রাতের যত্ব নেওয়া আমাদের 
অস্ভতম কর্তব্য। দীতের জন্য প্রয়োজন ক্যালসিয়াম, ফসফরাস, আইওডিন, 
লৌহ ও ভিটামিন 'ডি'। সেইজন্ত আমাদের খাস্ তালিকায় নিয়োজ খাস্ঠ 
সমূহ প্রয়োজনীয়। 

১। ক্যালসিয়াম যুক্ত--বাদাম, ডাল, ফুলকপি, ডাটা, নটে ও পালং 
শাক, ডিমের কুক্থম, চিংড়ি ও রুই মাছ, চুনো মাছের কাটা এবং চুনসহ 
পাঁন। 

২। ফসফরাসযুক্ত-_-আলু, পটল, মানকচু, পেয়াজ, উচ্ছে, ঢে'ড়ন, গাজর, 
পুঁই, ছানা। 

লৌহ যুক্ত-_শ্ুকনা ডাল, শুকনা! ফল, কাচা মটরশুটি, বাধাকপি, শাক সঙ্গী, 
আটা, চাল, ছানা, মুরগীর মাংস, গুড়, শটি ইত্যাদি। 

৪। ভিটামিন “ডি--মাংসের চধি, দুধ, মাখন, ডিম, মাছের তেল 
ইত্যাদিতে পাওয়া যায়। 

৫। আইওতিনের জন্য সামুদ্রিক মাছ। 

তামাক, পান, দোক্তা, জর্দা, লৌহ্যুক্ত জল ইত্যাদিতে এবং পেটের অস্থখ 
থাকিলে দাত কালো হয়। এজন্য সোডি বাইকারব কিংবা পাতিলেবুর রস 
দিয়া একটু মাজিলে দাত খুব পরিফার হয়। জলের সামান্ত ডেটল মিশ্রিত 
করিয়া কুলকুচা! করিলে মুখের ছুর্গন্ধ নষ্ট হয়। 

সরিষার তৈল সহযোগে লবন দিয়া দাত মাজাও খুবই ভাল । 


স্তনের যত 


স্তন নারীর সৌন্দর্যের জন্য এবং ইহার স্পর্শন, মর্দন ও চুষ্বন নর ও নারীর 
আনন্দলাভের জন্থা, বিশেষ প্রয়োজনীয় অঙ্গ । সম্তানবতীদের ত কথাই নাই।* 
নিঃসন্তান বিবাহিতাঁদের, এমনকি কুমারীদের মধ্যেও ধাহারা স্লাঙ্গী, স্বাস্থ: 
হীনা অথবা ব্যায়াঘবিমুখ তাহাদেরও অচিরেই (বিংশতি বৎসর বয়সের অনেক 
গূধেই ) ইহা পতিত, হয়। এমন কোনও নির্ভরযোগ্য উষধ নাই যাহা ব্যবহাক্ে 


৫৬৮ যৌনবিজ্ঞান 


ইহা দীর্ঘকাল কঠিন ও উন্নত থাকে, অথবা শিথিল বক্ষ আবার দৃঢ় ও সুন্দর 
হইয়া যায়। তবে কতকগুলি প্রক্রিয়া অবলম্বনে স্তনের দৃঢ়ত! বজায় রাখা এবং 
ইহার সৌন্দর্য বৃদ্ধি সম্ভব। তাহাই সংক্ষেপে বিবৃত করিতেছি । 

স্থলতা৷ ও কৃশতার প্রতিকারে যাহা বল! হইয়াছে এখানেও তাহা খাটে। 
তবে শারীরিক ব্যায়াম স্তনের পক্ষে বিশেষ কার্ধকরী নয়, কারণ__স্তন প্রধানত 
মাংনপেশী দ্বারা গঠিত নয়। 

ঠাণ্ডা জলে ন্বান কর! সকল দিক দিয়া উপকারী। ইহাতে স্তনের কোষ- 
সমূহ উত্তেজনা পায় ও শক্ত হয়। ন্বানের পূ গরম জলে বক্ষ ধৌত করিয়া 
এবং কয়েক মিনিট ঈষদুষচ জলের তাপ লাগাইয়! স্নান করিলে স্তন উন্নত হয়। 
্লানের সময় সাতারও ইহাকে উন্নত করে। স্কুল স্তন ছোট করিবার জন্ত 
নিচের দিক হইতে উপরের দিকে ম্যাসেজ করা উচিত। 

প্রান্টিক নার্জারি (18500 901£০19) দ্বারা শিখিল স্তনকে দৃঢ় ও উন্নত 
করা সম্ভব। ভারতে অধিকাংশ মেডিক্যাল কলেজগুলির হাসপাতালে বিনা 
খবচে ইহা করানো যায়। আজকাল কত্রেষ্ট পাম্প' ব্যবহারেও স্থৃফল পাওয়া 
যাইতেছে । তবে সর্বাপেক্ষা যাহ! অধিক প্রয়োজন, তাহা হইতেছে জীবনী- 
শক্তি বৃদ্ধি করা । 


চুলের বত্ব 


খাস্ত- চুলের মূলদেশই তাহার প্রাণ। তাহাকে পুষ্ট করার জন্ত ( পূর্ব 
কথিত) স্বাস্থ্যবিধিসমূহ পালন, পুষ্িকারক থাস্ভ গ্রহণ, প্রচুর জলপান এবং লেবু 
প্রভৃতি ফল ভক্ষণ ভাল। 

মাথার চামড়া--উভয় হন্তের সমস্ত অঙ্গুলি দিয়! ইহাকে চাপিয়া, প্রত্যহ 
সকালে ও সন্ধ্যায়, পাচ মিনিট ধরিয়া, সমস্তদিকে, প্রায় সিকি ইঞ্চি নড়াইলে, 
তাহাতে রক্ত চলাচল বৃদ্ধি হয়, স্তরাং চুলের মূলদেশ পুষ্ট হইবে। রগ ও 
মাথার চাদি বিশেষভাবে মালিশ করিতে হইবে কারণ উক্ত স্থান হইতেই চুল 
উঠ। আরম্ত হয়। চুলের গোড়া ধরিয়া টান! তাহাদের বৃদ্ধির সহায়ক । 
৭ চিরুনি ও ভ্রাশ- উক্ত উদ্দেশে, শক্ত কু'চির ব্রাশ দ্বারা প্রত্যহ গ্রাতে 
'বিজ্রাভঙ্গের পর, 'স্ানের পর ও বৈকালে, প্রথমে অল্লক্ষণ বেশ জোয়ে জোরে 
তবচড়াইতে হইবে, পরে সারা মাথায় তাহা ছায়া ঘষিতে হইবে, যতক্ষণ না? 
চামড়াটি জাল হইয়া উঠে ও সড়লড় করে। তাহার পর, ভোতা ও ফাক! 
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স্কীকা সমগ্র আত্ত দীতওয়াল! চিরুনি দ্বারা বেশ জোরে জোরে ঝ্জাচড়াইতে 
ছুইবে। ত্রাশ ও চিরুনি সযত্রে পরিকার রাখিতে হয়। 

ইহার ফলে (১) চুলের স্বাভাবিক তৈল সমস্ত চুলের ডগা অবধি লাগিয়া যায়, 
(২) স্ৃতরাং চুলের, তথা কবরীর ঁজ্জল্য বুদ্ধি পায়, (৩) উক্ত তৈল চুলকে 
বাতাস ও আঘাত হইতে রক্ষা করে, (8) বুরুশ দেওয়ার ফলে চুলে নবজীবন 
সার হয় এবং সেগুলি চকচক করে এবং (৫) তাহা হইতে স্থির বিচ্যুৎ 
(90900 615000105) উৎপন্ন হয়| 


চুল শুষ্ক বা ভ্ প্রবণ হইলে-_পরিষ্কার রেড়ির ও জলপাই-এ(অলিড) 
তৈল সমানভাবে মিশাইয়া অল্প গরম করিয়া! মালিশ করিয়া, গরমজলে ডূবাইয়া 
নিংড়ানো তোয়ালে দ্বারা মাথা কিছুক্ষণ ঢাকিয়া রাখিবেন | তাহাতে লোমকৃপ- 
গুলির মুখ খুলিয়া তাহার ভিতর তৈল প্রবেশ করিবে। পরে মাথা ধুইবেন। 
মানে ছুইবার শ্থাম্পূ করিবেন। স্নানের পরে আচড়াইয়া এবং শুকাইয়া 
বাধিয়া রাখিবেন। শ্রষ্ক কেশ অধিকক্ষণ খোলা রাখিলে ইহা! ফাটিয়া! ষায় এবং 
কিছুদিন পরে ভাঙিয়! যায়। বর্যার সময় একদিন অন্তর চুল ভিজাইলে ভাল। 

চুলে স্বাভাবিক তৈলাক্ত ভাব অধিক হইলে, বিশেষত চুল সর ও সোজা 
হইলে, সপ্তাহে ২-১ বার, অথবা ময়লা হইলে, তখনই, ক্ষার ও লবণহীন ভাল 
জল এবং চবিসম্পন্ন উত্তম সাবান ব! রিঠা দিয়া ধৌত করিবেন। রিঠার 
জল চক্ষৃতে লাগিলে বিশেষ জালা! করে। সাবধান। সাবান উত্তমরূপে 
ধৌত করিয়৷ ফেপিতে হইবে। যদি ইহার ফলে কেশ অধিক শু হইয়া 
যায় তাহা হইলে অল্প ভেসেলিন ব1 তৈল মাথিবেন। যাহার কেশ শুদ্ধ তাহার 
'এক বা ছুই মাসে একবার ধৌত করাই যথেষ্ট। 

কেশ শুদ্ধ করা-যখাসভ্ভব কম ঘধিবেন। শ্তষ্ক এবং অল্প উত্ত 
€তোয়ালের উপর কেশ ছড়াইয়া রাখিয়! তাহাতে স্ক্যের, ল্যাম্পের বা আগ্নর 
উত্তাপ লাগাইবেন। বাষু উত্তপ্ত থাকিলে পাখা চালাইলে কেশ খুব শী শুফ হুয়। 

কেশ কুষ্চিত করা (ক) উত্তগ্ত চিমটা দ্বারা। উহা অত্যুতধ হইলে 
কেশের শীর্ষদেশ পুড়িয়া ও ফাটিয়া যাঁয়। (খ) পিক্ত কেশে কিছু জড়াইয়া-_ 
ভিজা চুল, ধাতব পিন, চর্মের টুকর! ক্যালিং পেপারে জড়াইয়। রাখ! বেশ 
নিরাপদ এবং তাহার ফলে ত্বাভাবিক কুঞ্চন দেখায়। ধাহাদের কেশ বেশ 
অজবুত এবং সামান্ত স্বাভাবিক কুষ্চিতভাবে আছে তীহারা কেশ ভিজাইয়া, 
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চিনি ছারা ঠিকভাবে বিলিয়ার রাগ সার রর 
তরঙ্গায়িত ভাব থাকে। 


উকুন-_মাথায় উকুন হইবে, (ক) সাবান জলের সহিত সামান্ত কোরোসিন 
মিশাইয়া (খ) ফিনাইল জলে গ্রলিয়া, (গ) জলে অথবা এযাসিটোনে' 
(8০£0০০৪-এ) ভি. ডি. টি. (9. 0. [.) মিশাইয়। কিংবা পাইরেব্যম তৈল। 
(০5600020০11) লাগাইবেন | যদি দেখা যায় যে, ডি. ডি. টি. ব্যবহারের 
ফলে চুল উঠিতেছে তাহা হইলে তাহার পরিবর্তে শেষোক্তটি ব্যবহার 
করিতে পারেন । 


তৈল ব্যবহা'র-_খাঁট নারিকেলের, জলপাইয্বের, পরিষ্কার করা রেড়ির; 
( ডাক্তারখানায় প্রাপ্তব্য , সিশ্তম (5০58106 ) বা বাদামের তেল, সকালে, 
বিকালে, অন্তত পাচ মিনিট, সমস্ত চুলের গোড়ায়, অঙ্ুলিগুলির প্রান্তদেশ, 
দিয়া ঘষিতে হইবে । চুলগুলির শীর্ষ দেশেও লাগাইতে হুইবে। মালিশের 
প্রণালী পূর্বে বলা হইয়াছে । মেথি ভাজিয়! তৈলে মিশাইলে চুল ভাল থাকে ॥ 
তৈল স্বগন্ধ করিতে হইলে চন্দনের গুঁড়া মিশাইবেন। 

বেসন ও খইল অথবা মুস্থর ভাল বাটিয়! তদ্দারা মাথা ঘষা ভাল। . 

চুল ওঠা--কতকগুলি চুল ্বভাবতই প্রত্যহ উঠিয়া যায়। যদি অধিক 
চুল উঠিতে থাকে তবে অবশ্ঠ ঠিকমত চিকিৎসা করানে! উচিত। 

চুল উঠার কারণ--জরে, আমাশয় প্রভৃতি কোনও কঠিন, তরুণ (৪০26 ) 
রোগ, ভাবনা চিন্তা, হঠাৎ ভয় পাওয়া, চক্ষুরোগের জন্য কোনও বস্ত্র লক্ষ 
করিয়া দেখিতে অথবা পড়িতে চক্ষুতে জোর পড়িলে, সিফিলিসের ( উপদংশ 
ব1 গরমির ) দ্বিতীয় বু! তৃতীয় অবস্থা, এরূপ আট ও গরম টুপি পরা যাহাতে, 
বাতাস খেলিবার মত ছিন্্ নাই, খুফি প্রভৃতি । 

চুল উঠা আধুনিক চিকিৎসকদিগের ব্যবস্থা-_(ক) চুলের গোড়ায় যালিশ £ 

(১) 93608110060 10910) 10390156 8 00, (২) 0:8000)60108176 
[7816 01, (৩) এক ভাগ 825০7 &0০,র 7161851 এবং ছয় ভাগ, 
11006 001০6 03150০61616 মিশাইয়া অথবা (৪) 810 9179172০0 হার? 
এবং (৫) মন্তক স্ুগন করাইয়া আলট্া-ভায়োলেট রশ্মি লাগানো। 

“খা কোনও.বিশ্বাসযোগা ভাল কোম্পানীর 1১92070-7 09007168 

এবং 51165158757) 18160 সেবন । ভিটাগিনযুক্ত ভোঙ্যসমূহ, যথা. 


প্রথম খণ্ড ৫৭১ 


মাছ, মাংস, ডিম, টনযাটো, গাজর প্রভৃতি নানা তরকারী, কাচা ও পাকা ফদ 
ইত্যাদি খাওয়া । 

(গ) তেল, ঘি, মাখন প্রভৃতি দ্ষেছ জাতীয় পদার্থ অথবা চিনি, অধিক 
পরিমাণে খাওয়া অন্থৃচিত। 

চুল উঠার দেশীয় ভেষজ- (ক) কাটা পিঁয়াজ, (খ) জবাফুলের গোড়া, 
(সবুজ অংশ বাদ দিয়া) (গ) এক পোম্না খাটি নারিকেল তৈলে অর্ধ পোয়া মেখি 
ভিজাইয়া, ৫-৬ দিন রৌজে রাখিয়া! এবং খাঁটি নারিকেল তৈল ও জবাকুহ্ম 
তৈল সমান ভাগে মিশাইয়া! মন্তকে ঘর্ষণ কর!। 

আধ পোয়া শুফ আমলকী, ২-৩ দিন জলে ভিজাইয়া পরে (বিনা জলে ) 
শিলে বাটিয়া এক পোয়া ভাল নারিকেল তৈলের সহিত মিশা ইয়া, প্রাতে চুল 
ধুয়া, বৈকালে উহার গোড়ায় ঘষিয়া। ঘষিয়া মাথিয়া খোপা বাধিবেন। 
পরদিন মস্তক ধুইবেন না। তাহার পরের দিন আবার উক্ত ভ্রব্য “এভাবে 
ব্যবহার করিবেন । এইভাবে ২-১ মাস চলিবে । মহাভূঙ্গরাজ -পত্রের অধবা 
পিঁয়াজের রস মাখাও উপকারী । 

খুক্ষি_ইহা মাথার এখানে সেখানে খানিক খানিক, অথবা অনেকটায় 
টিল! শের মত বস্ত। ইহা খুবই ছোয়াচে। কারণ-_-একপ্রকার কীঁটাণু 
(৫6000); ইহারা মস্তকের উপরের স্তরে থাকে; ঝ্াট ও ছিত্রহীন হ্যাট 
ব্যবহার করিলে, অতিরিক্ত গরম ও চাপের ফলে; মাথার বুক্ত চলাচল ন! 
হওয়া, গম, যব, ভূ প্রভৃতি, শশ্তচূর্ণ দিয়া প্রস্তুত রুটি প্রভৃতি খাস্ত অধিক 
পরিমাণে ব্যবহার ইত্যাদি। ইহার ফলে চুল শু হুইয়৷ যায় এবং অনেক 
ক্ষেত্রে চুল উঠা আর্ত হয়। টাকও হইতে পারে। : 

বারংবার মস্তক ধৌত করা। উত্তমরূপে চুল ব্রাশ করা, তৈলের সহিত 
কপূর মিশাইয়া, অথবা! আলকাতর! ব1 পারাঘটিত তরল খঁয়ধ ( লোশন ) বা 
মলম সাবধানে ব্যবহার করা ইত্যাদিই ইহার প্রাতিকার। 

একদিন আধ পোয়া কাচা দুধ মস্তঞফে মাখিয়া পরিফার শুভ্র-বস্ত্রথণও ছারা 
তাহা বাধিবেন। এক ঘণ্টা পরে, ভাল সাবান, শ্তাম্পু বা রিঠার হবার! উত্তম- 
ক্ূপে ধুইবেন । এক সপ্তাহ পরে যদি দেখা যায় যে খুষ্ধি আছে তাহা! হইলে 
আবার একদিন এরূপ করিবেন । 

অন্তান্ত কর্তব্য--(১) মাঝে মাঝে সিঘির স্থান পরিবর্তন করা আবস্তক । 
নতুবা সিঘির ছুইধার চুল উঠিতে উঠিতে চওড়া হইয়! যায় এবং বিশ্রী দেখায়। 
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(২) বিশ্বাসভাজন ভাল কোম্পানীর সিছরই ব্যবহার করা৷ উচিত। মন্দ 
পিছুরে চুল উঠিতে ও মাথায় ঘা হইতে পারে। (৩) রাতে শযনের পূর্বে চুল 
আচড়াইয়া খোপা করিয়া শোওয়া উচিত। সমগ্র মন্তকটি পাতলা কাপড় 
অথব। জাল দিয়! ঢাকিলে, বালিশের ঘর্ষণে চুল নষ্ট হয় না। (9) চুলের ফিতা 
পরিফার থাকা, (৫) সর্বদা পালিশ কাটাই বাবহার করা, (৬) প্রথমে হত্ত 
দ্বার! চুলের জট ছাড়াইয়! পরে চিরুনি ব্যবহার কর1 উচিত। (৭) চুল ঈষৎ 
তৈলাক্ত ও জলহীন থাকা এবং তাহাতে পরিমিত রৌদ্র, আলে! ও বাতাস 
লাগা আবশ্তক। (৮) মাঝারিরপ টান করিয়াই চুল বাধা ভাল। (৪৯) রেশমী 
বাঁ স্ুতী খোপনা (ট্যসেল) ব্যবহার অন্থচিত। এগুলি চুলের তৈল শুধিয়া 
লওয়ায় চুলের শীর্ষদেশ রুক্ষ হইয়া ফাটিয়া যায়। (১০) শুষ্ক চুলে স্পিরিটঘটিত 
লোশন ব্যবহার অন্ুচিত। ইহাতে চুলের ডগা ফাটিয়া! যায় অথবা সেগুলি 
ভাঙিয়া যায়। চুলখুববেশী তেলা হইলে তবেই এঁ সমস্ত ব্যবহার করা 
চলে। (১১) চুলের জন্য অন্যতম কর্তব্য মন ও মেজাজ ঠাণ্ডা রাখা । অধিক 
চিন্তা ও উত্তেজনা চুল ও মস্তিষ্কের পক্ষে ক্ষতিকর । 

চুল বাধায় সৌন্দর্য লা চুলকে করিয়া ঝুলাইয়া দিবেন। ছোট 
চুলে--বেণী না করাই ভাল, বিশেষত লম্বা মেয়েদের । অল্প চুল হইলে বেণী 
করিয়া লম্বা খোঁপা করিতে পারেন । অধিক চুলে-_এই কবরী হ্থশোভন নয়। 
ঘাড ছোট হইলে এই কবরী একটু উপরে করিবেন। ঘাড় লম্বা! হইলে নীচে 
করিবেন। উচ্চে কবরী করিতে হুইলে চুল পাকাইয়া গোল খোঁপা করিবেন 
কিংবা রোল (£০11) করিয়্াও করিতে পারেন। কপাল চওড়া হইলে চুল 
একটু ফাপাইয়া ও নামাইয়! আ্বাচড়াইবেন। কপাল ছোট হইলে চুল উদ্টাইয়া 
অআচড়াইবেন। * 


প্রমাণপঞ্জী 0১) 


এই পুস্তক প্রণয়নে যে ভাসংখ্য পুস্তক, পুস্তিকা, সামস্সিক পত্রিকা, 
সংবাদপত্র, হুস্তজিপি ইত্যাদি হইতে সাহায্য লওয়া হইয়াছে.তাহার সম্পূর্ণ 
তালিকা দেওয়া ছুরহ। কৌতুহলী পাঠক-পাঠিকার অধ্যয়নের জন্য আমি 
নিয়ে কয়েকখান! শুল্যবান পুস্তকের উল্লেখ করিলাম । এই পুষ্তকের দ্বিতীয় 
খণ্ডের শেষভাগে আরও বহু পুস্তক-পুস্তিকার তালিক1 পাইবেন । 

শ চিহ্নিত পুস্তকগুলি সাধারণ পাঠক-পাঠিকার বিশেষ উপকারে আসিবে 
না। এইগুলিতে হয় একটু জটিল ধরনের আলোচন! করা হইয়াছে, না হয় 
কতকগুলি উক্তি বা বিবৃতি হইতে তথ্য আহরণের চেষ্টা কর! হইয়াছে । 
ইহাদের কতকগুধির আবার এঁতিহাপিক মূল্য থাকিলেও আধুনিক উপযোগিতা 


নাই। *চিহিত পুস্তকগুলি কিশোর-কিশোরীদের উপযোগী , বড়দেরও। 
5০৪00510 [০0011517613 1[,00.১ 10900০8. 9109801010১ 17416555615 1), 78. 
8180006৬618 8. 5015 [0.১ [70155 2080» 20920085, ও 0176 


19310156021) 0০০-07021780৮5 3০901 50015 1500. 


পুত্তকগুলির কতক পাওয়া যায়। 
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প্রশ্নমালা 


€ প্রথম খণ্ড ) 

এই পুস্তকে আলোচিত বিভিন্ন বিষয় সম্বক্ষে আরও গবেষণা-কার্য 
চানাইবার উদ্দেস্টে স্ত্রীপুরুষ উভয়ের জন্য এই প্রশ্বমাল1 তৈয়ারী করা হইল। 

ধাহাদের উত্তর নিভূল ও বহুলতথ্যপুর্ণ বলিয়া বিবেচিত হইবে, তাহা- 
দিগকে পরবর্তী সংস্করণের একখান? পুস্তক ব! তাহাদের ইচ্ছান্থসারে আমার 
অন্য কোনও পুস্তক বিনামূল্যে অথবা সমূচিত আধিক পারিতোবিক দেওয়া 
হইবে। 

আশা করি, পাঠক-পাঠিকারা এই পুস্তকে আলোচিত বিষয়াবলী সম্পফিত 
নানা তথা সম্বন্ধে তাহাদের অভিজ্ঞতালক জ্ঞান বিতরণে আমাকে সাহায্য 
করিবেন। পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা দ্বার! যে তথ্যাদির সন্ধান পাওয়া যায় তাহ। 
সধত্বে হুবিন্তত্ত এবং সুশ্খধল করিতে পারিলেই কোন একটা বিজ্ঞান-শাখ! 
গড়িয়া তুলিতে পারা যায়। 

্রশ্নমালার উত্তরাবলী নিয় ঠিকানায় প্রেরিতব্য_- 


আবুল হাসানাৎ 

রিটায়ার্ড আই. জি পুলিস, ৩১ তোপথানা রোড, ঢাকা--২। 

অন্ুগ্রহপূর্বক ক্রমিক প্রশ্নমালার সংখ্যান্যাম়ী উত্তর দিবেন। প্রশ্নমালার 
বাহিরেও অতিরিক্ত মন্তব্য সাদরে গৃহীত হইবে। যে সব বিষয় সম্বন্ধে 
আপনার সঠিক ধারণা আছে এবং যাহা আপনার স্পষ্ট স্মরণ আছে তাহাই 
লিপিবন্ধ করিবেন। নকল প্রন্নেরই উত্তর দিতে হইবে এমন কোন কথা নাই। 
আন্দাজী কিছু লিখিবেন না। স্ত্রীর অকপট বিবরণী লইয়া স্বামীও লিখিতে 
পারেন। সেইন্ষপ বন্ধু বা বান্ধবীর উত্তরও লিথিয়া পাঠাইতে পারেন। 

উত্তরলমূহ খুব গোপনীয় মনে করা হইবে । নাম, ঠিকানা কিংবা উত্তর- 
দানকান্বীর পরিচয় পাওয়া যায় এন্সপ কোন তথ্য প্রকাশ করা হইবে না। 
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উত্তরের প্রথমাংশ এমনভাবে লিখিবেন যেন প্রশ্নটি না পড়িয়াও উত্তরটি 
'কোন্‌ বিষয়ে লেখা তাহা বুঝা যায়। 


সাক্ষীর শ্বরপ 

১। নাম-বিশেষ আপত্তি থাকিলে কাল্পনিক নাষ লেখা যাইতে পারে। 
কিন্ত প্রকৃত নাম দেওয়া ভাল । 

২। ঠিকানা । 

৩। ধর্মমত। 

৪1 শিক্ষা। 

€ | শ্রীনা পুরুষ। 

৬। আপনার ও আপনার স্ত্রীর/স্বামীর শারীরিক গঠন অর্থাৎ হৃইপুষট, 
সবাঝারি অথবা শর্ণকায়। নালা 

৭। আপনার ও আপনার স্ত্রীর/দ্যামীর স্বাস্থ্য (ভাল, মাঝারি কিংবা 
স্বারাপ )। 

৮। আপনার ও আপনার স্ত্রীর/ত্বামীর দীর্ঘস্থায়ী এবং সহজাত ব্যাথি- 
যমৃহ__যদি কিছু থাকে । 

৯। আধিক অবস্থা (ভাল, মাঝারি অথবা খারাপ )। 

১০। জাতি। 

১১। অবিবাহিত, বিবাহিত, মৃতদার অথবা বিধব] । 

১২। পেশা বা উপজীবিকা--বর্তমান ও অতীত। 

১৩। আমিষ না নিরামিষ-ভোজী। 

381 গায়ের লোম-_কম, মাঝারি, না বেশী । 

১৫। বয়স। 


যৌনজ্ঞান 
১৬। শৈশবে ও কৈশোরে যৌনবিষয়ে আপনার ধারণা কিন্নপ ছিন? 
১৭। এ এ সময়ে ছেলেমেয়ে হওয়া সম্বন্ধে কি ধারণা ছিল। 
১৮। যৌনবিষয়ে আপনার কৌতৃহল প্রথষ কোন বয়সে ও কি ভাবে 
জাগে? কি ভাষে তাহা নিবৃত্ত করিবার চেষ্টা করিয়াছিলেন? সে চেষ্টার 
শ্ররিণতি কি হইল? 
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১৯। বাল্যকালে আপনার কি দেখিয়া, শুনিয়া, শিখিয়া বা গড়িয়ঃ 
যৌন-বিষয়ে জ্ঞান হয়? কোথায়, কাহার কাছে বাকিকি বহি পড়িম) 
উহা হয়? 

২০। কি ভাবে পিতামাতা, আত্মীরত্বজন বা সঙ্গীরা আপনার এবপ 
কৌতৃহল নিবৃত্তি করিতেন? 

২১। স্বপ্নদোষ বা খতুত্রাব আরম্ভ হইবার সময়ে আপনার যৌনবিষনে 
জ্ঞানের পরিমাণ ও গ্রকৃতি কিরূপ ছিল? 

২২। এই পুস্তক পাঠ করিয়া অনেক বিষয়ে প্ররুত জ্ঞান হইয়াছে আশা; 
করি। এখন চিন্তা করিয়া দেখুন ও লিখুন__বন্ধু-বান্ধবী, আত্মীয়-আত্ীয়া 
এবং প্রতিবেশীদের মধ্যে যৌনবিষয়ে প্রধান প্রধান ভূল ধারণা ও সাধারণ 
কুনংস্কার কিকি ছিল ও আছে? 

২৩। ভূত, প্রেত, জিন ইত্যাদি দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার দৃষ্টান্ত দেখিয়া ও 
উহার এতিকারোপায়ের কথা শুনিয়া থাকিলে তাহা লিখুন। 

২৪। বাল্যে ও কৈশোরে নিজের ও বিপরীতলিঙ্গের যৌন-অঙ্গসমূহের 
সম্বদ্ধে আপনার জ্ঞান কির্প ছিল? 

২৫। এই পুস্তক পড়িবার পূর্বে অন্তান্ত কি কি পুম্তক পৃড়িয়া যৌনজ্ঞান 
লাভ করিয়াছেন ? 

২৬। এ সকল পুস্তকে প্ররুত বিজ্ঞানসম্মত যৌন-আলোচনার পরিমাণ 
কতটুকু আছে বলিয়া আপনার এখন মনে হয়? 

২৭। এই পুস্তক পাঠে যৌনজীবন সম্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞান লাভ করিতে 
পারিয়াছেন বলিয়া মনে করেন কি? করিয়! থাকিলে উহা! সামান্য 
না গুভূত? না করিয়া থাকিলে, পুত্তবের কি কি দোষক্রটি বাঁ, 
অসম্পূর্ণতার.জন্? বর্তমান সংস্করণকে কি করিয়া আপনাদের আরও 
উপযোগী, উপকারী এবং মনোমত করিয়া সংশোধিত বা পরিবধিত 
করা যায়? 

২৮)। এই পুস্তক পাঠ করিয়া আপনার যৌনজীবনে উপকার পাইয়াছেন 
কি? কি পরিমাণে? না! পাইয়া থাকিলে কি কারণে? 

'২৯। এই পুস্তকে উল্লিখিত পুস্তকলমূহের কি কি পুস্তক পাঠ ঝরিয়াছেন ? 
এই পুস্তকের তুলনায় উহাদের ফোষ্ঠত্ব কিসে ও নিষ়ষ্টত1 কিসে নিথেশ। 
করন। কাহারও প্রতি পক্ষপাতিত্ব করিবেন না। ৃ 


প্রথমখণ্ড ৫৮১ 


ৰ যৌন-ইন্জিয়সমূহ 
৩০। ৫ম অধ্যায়ে যৌন-অক্গসমূহের প্রকৃত পরিচয় পাইয়াছেন। -নিজের 
ও অপরের যৌন-অঙ্গসমূহের কি কি অস্বাভাবিকতা দেখিয়াছেন বা! আছে 
বিয়া! শুনিয়াছেন? 


যৌনবোধ | 

৩১। কোন্‌ বয়মে প্রথমে আপনার যৌনবোধ জাগিয়াছিল? উহার 
ফলে আপনার যৌন-আচরণ কি দীড়াইয়াছিল? 

৩২। (ক) শ্বপ্রদোষ বা খতুন্রাব আরম্ভ হইবার পূর্বে আপনার শ্বাভাবিক 
যৌন বাপন! তীব্র না ক্ষীণ ছিল? (খ) তীব্রতা বা ক্ষীণতার কারণ কি 
ছিল বলিয়া মনে করেন? (গ) কি কি কারণে বিতশষ উত্তেজনা হইত? 
€খ) উত্তেজনার নিবৃত্তি কি ভাবে হইত? (৪) অন্থত্বেজিত অবস্থায়ও 
কুচিন্তা মনে আসিত কি? 

৩৩। কোন্‌ বয়সে ব্যক্তিবিশেষের প্রতি প্রথম তীব্র বা ক্ষীণভাবে যৌন 
আকর্ষণ অনুভব করেন? যাহাদের প্রতি উহার পরে আকুষ্ট হন তাহাদের 
পরিচয় ও ঘটনার বিবরণ লিখুন । 

৩৪। আপনার শরীরের কোন্‌ কোন্‌ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে আপনার যৌন- 
অন্থৃভূতি বিশেষভাবে বিরাজমান? আপনার যৌনপ্রদেশগুলি (৬ অধ্যায় 
ষ্টব্য ) অনুভূতির তীব্রত| অনুযায়ী তালিকাবদ্ধ করুন । 

৩৫। অক্সীল ছবি বা পশ্ুপক্ষীর মিলনতৃশ্ট দেখিলে আপনায় ভাল 
লাগে না বিরক্তি বা ঘ্বণার উদ্রেক হয়? অঙ্গীল কথাবার্ভা বা গান 
শ্নিতে ? 

৩৬। আপনার প্রাতি অপরে যৌন-আকর্ষণ বোধ করিয়াছেন বলিয়া 
জানিয়াছেনকি ? করিয়া থাকিলে আপনার প্রতি সে বা তাহারা কিরূপ 
আচরণ করিয়াছেন? 

৩৭। বাল্যে বা কৈশোরে অপর ব্যক্তির সহিত 'ভালবাসা'র আদান- 
প্রদান হইয়াছে কি? হুইয়! থাকিলে, ফি ভাবে? উহা! প্রণয় বা প্রেমের 
পর্যায় উঠিম্াছে কি? এরূপ সদ্দ্ধের বিশদ বিবরণ দিন । এ 

৩৮। ম্বপ্রদোষ বা ধতুত্াব কোন্‌ বয়সে প্রথম আরম হয়? 
আপনার মনে কিরূপ ভাব উপস্থিত হয়? : 


৫৮২ যৌনবিজ্ঞান 


৩৯। শ্বপ্রদোষ বা খতৃনাব আরভভ হইবার পর হইতে বিবাহের পূর্বে 
পর্যস্ত যৌনবোধের তীব্রতা কতটা অন্থভব করিয়াছেন বা করিতেছেন? 

৪০ ধনী ও দরিজ্র এবং উহাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে যৌনবোধ ও 
আচরণজনিত পার্থকা লক্ষ্য করিয়াছেন কি? করিয়া থাকিলে কি ভাবের? 

৪১। যৌন-অঙ্গসমূহের খুব অস্বাভাবিক আক্ৃতিভেদ কোনও স্থলে লক্ষ 
করিয়াছেন কি? কি প্রকারে? সে স্থলে যৌনবোধের কোনও পার্থক্য লক্ষ্য 
কর! হইয়াছিল কি? 

৪২। ৯ম অধ্যায়ে বণিত নর ও নারীর রতি প্রকৃতিগত শ্রেণীবিভাগ 
সম্বদ্ধে আপনার মতামত কি? 

৪২। খতুত্রাবের পূর্বে, মধ্যে বা পরে কিংবা দুই খতুন্রাবের মধ্যবতট 
কোনও বিশেষ কালে আপনার স্ত্রীর বাসনার তারতম্য লক্ষ্য করেন কি? 
করিলে কতট! ব1 কিরূপ লিখুন । 

৪৪ | পুিমা, অমাবস্তা বা চন্দ্রমাসের অন্য কোনও বিশেষ কালে এরূপ 
কোনও তারতম্য বোধ হয় কি? কিরুপ ও কখন লিখুন । 

৪৫। গর্ভের কোন্‌ কোন্‌ মাসে আপনার স্ত্রী/ আপনি বাসনা হাস অথবা! 
বৃদ্ধি লক্ষ্য করিয়াছেন? 


যৌন-আচরণ ও সংস্পর্শ 

৪৬। বাল্যকালে যে সকল চুম্বন, চোষণ, চিমটি কাটা! হুড়ন্থড়ি দেওয়া 
আলিজন, জড়াজড়ি, হুড়াছড়ি ইত্যাদি বালস্থলভ যৌনক্রীড়া করিয়াছেন 
তাহার বিবরণ দিন । 

৪৭। বাঁল্যে বা কৈশোরে ইচ্ছায় বা অনিচ্ছায় আপনাকে অপরের 
কামপাআঅ/পাত্রী হইতে হইয়াছে কি? কি ভাবে ও কি কি কার্ধকলাপে তাহার 
বিবরণ দিন । 

৪৮। সর্ধপ্রথম আপনি 'কি ভাবে হ্েচ্ছায় যৌনবাসন! তৃষথ্থি করেন? 
প্রক্রিয়াটি কি ভাবে শিখেন বা আবিষ্কার করেন ? 

৪৯। (ক) হ্য়ংমৈথুনের কি কি প্রক্রিয়া আপনি অবলম্বন করিয়াছেন ? 
&) উহাদের প্রারস্ত, পরিমাণ, পরিণতি ইত্যাদির কথ! লিখুন। (গ) এখমও 
কোন কোনটির অভ্যাস আছে কি? (ঘ) না থাকিলে কি করিয়৷ পরিত্যাগ 
করিলেন? 
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€০। হত্তমৈথুনের আরম্ত, প্রকোপ, পরিমাণ, ফলাফল, প্রাতিকারের উপায়, 
অভ্যাস পরিত্যাগের চেষ্টা ইত্যাদিরও সবিষ্তার ও সঠিক বিবরণ দিন। 

৫১ | (ক) আপনার কখন শ্বপ্রদোষ প্রথম আরম্ভ হয় (খ) উহার 
পর হইতে কি পবিমাণে হইয়াছে বা হইতেছে? (গ) উহাতে পরিচিত বা 
অপরিচিত ব্যক্তির সহিত সন্বন্ধের স্বপ্ন দেখিতেন ব1 দেখেন? (ঘ) কারণ বা 
নিয়ম লক্ষ্য করিয়াছেন কি? 

৫২। স্বপ্রদোষকে রোগ মনে করিয়া ভীত বা উৎকণ্ঠিত হইয়াছেন কি ? 
হইয়া! থাকিলে কোনও প্রতিকার বা চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়াছেন কি? 
কাহার পরামর্শে, কি ব্যবস্থা ও ফলাফল? 

৫৩। অপর ব্যক্তির সহিত সত্যকার যৌন-সংস্পর্শ কখন প্রথম আরম্ত 
হয়? ঘটনার পা্র/পাত্রী, প্রক্রিয়া ও উত্তয়ের মনে প্রতিক্রিয়ার সম্বন্ধে বিবরণ 
দিন। আপনার না অপর ব্যক্তির সবর্মকতায় উহ ঘটে-- না আপোনে 1. 

৫৪। সমমৈথুন ঘটিয়৷ থাকিলে সকর্মক বা অকর্মক ভাবে, কতজনের 
সহিত, কি পরিমাণ ঘটিয়াছে? কোন্‌ কোন্‌ ভাবে পরম্পরেব দেহ সম্ভোগ 
করা হইয়াছে? অপর নরনারীর জীবনের এইরূপ সম্পর্কের বিশ্বাসযোগ্য 
ঘটনা! লিখুন। 

৫৫। কোনও বস্তবিশেষের অথবা সমলিঙ্গ বা বিপরীতলিঙ্গ ব্যক্তির 
কোন অঙ্গ বাকোন ব্যবহৃত দ্রব্যের প্রতি অসাধারণ অন্থরাগ অনুভব 
করিয়াছেন কি? অপরকে করিতে দেখিয়াছেন? কি ভাবে ও কেন 
লিখুন । 

৫৬। পশুমৈথুনেব কোনও বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা থাকিলে উহার বিবরণ 
দিন। 

৫৭। শিশু বা বালক-বালিকা মৈথুনেব কোন বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা থাকিলে 
উহার বর্ণন। দিন । 

৫৮। ধর্ষণেচ্ছা বা ধধিত হইবার প্রবৃত্তির কোনও বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা 
থাকিলে উহার বিবরণ দিন। 

৫৯ প্রদর্শন বা দর্শন-বাতিকের কোন বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা থাকিলে 
উহার বর্ণনা দিন। 

৬৭ | নরনারীর নগ্ন হইয়া একত্রে খেলা, জান, কাজ প্রভৃতি করিবাক 
বাস্তব গৃষ্টান্ত জান! থাকিলে উহার বিবরণ দিন। 
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৬১। ১৫শ অধ্যায়ে 'যৌনবোধের বিকাশের ধারা" শীর্ষক কতকগুলি 
এদেশের ওদেশের বিবৃতি নেওয়া হইয়াছে । আপনার বন্ধু-বান্ধবীর এঁ বাস্তব 
ও সঠিক ইতিহাস লিবিয়া পাঠান 

৬২। নানাপ্রকার যৌন কদাচার হইতে বাচিবার উপায় ও উপদেশ 
যাহ। ১৬শ অধ্যায়ে দেওয়া হইয়াছে তাহা! পালন করিয়াছেন ব| করিয়া 
দেখিবেন কি? ফলাফল জানাইবেন । 

৬৩। প্রথম বিপরীতলিক্গ সংস্পর্শে ঘটনার বয়স, পরিবেশ ইত্যাদির 
বর্ণনা করুন। ইহার পবে আরও সংস্পর্শের পাত্র-পাত্রী, স্থযোগ, ফলাফল 
সম্বন্ধ বিবরণ দিন । 

৬3। বিবাহেতর যৌন-মিলনের প্রনাব আপনার পরিচিতদের মধ্যে 
কতটা? বাস্তব দৃষ্টান্তের বিবরণ দিন । 

৬৫। ধর্মগত যৌন কদাচারের বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা থাকিলে উহার বিবরণ 
দিন । 

৬৬। আপনি কখনও গনিকা-গমন করিয়াছেন কি? করিয়া থাকিলে 
ঘটনা, ফলাফল, বোগ-সংক্রমণের কথ! লিখুন । 

৬৭। পরিচিতদেব এরূপ বিববণ দিন । 

৬৮। বালকবেশ্তার দৃষ্টান্ত জানা থাকিলে লিখুন । 

৬৯। পতিতার! কি কি উপায়ে গর্ভ এড়াইবাব চেষ্টা করে জানা থাকিলে 
লিখুন । 

৭০| (ক) পরিচিতদের মধ্যে মগ্পানের প্রনাব কিরূপ? অত্যধিক 
মদ্যপানের বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা থাকিলে লিখুন । 


যৌন-ব্যাধি ও রতিজ রোগ 


৭১। আপনার/ন্ত্রীর প্রমেহ (গনোরিয়া) সফট শ্বাঙ্কার বা উপদ্ংশ 
( নিফিলিপ) হইয়! থ'কিলে কিরূপে হইল ও উহার চিকিৎসার কি ব্যাবস্থা 
করিয়াছেন বা করিতেছেন লিখুন । 

৭২। রতিজ রোগ হইতে রক্ষা পাইবার উপায়সমূহ অবলম্বন করিয়া 
পাকিলে কি উপায় এবং কি ফলাফল লিখুন । 

৭৩। পরিচিতদের মধ্যে রতিজ রোগসমৃহের প্রকোপ কতটা? 


প্রথম খণ্ড ৫৮৫ 


৭৪। (ক) ৩*শ অধ্যায়ে বাঁণত অন্যান্ত যৌনরোগের মধ্যে কোন্গুলি 
"আপনার/স্ত্রীর মধো আছে। (খ) প্রতিকারের কি উপায় অবলম্বন করিয়াছেন? 

৭৫। (ক) খতুত্রাব সম্বন্ধে কি কি অনিয়ম আপনিযন্ত্রীর লক্ষ্য করেন? 

(খ) পরিচিতা নারীদের যধ্যে কি কি অনিয়ম বেশী দেখা যায়.? 

যৌননিষ্ঠা 

৭৬। ন্বপ্রদোষ বা খতুত্রাোবের পর হইতে বিবাহ পর্যন্ত যৌননিষ্ঠা রক্ষা 
করিবার চেষ্টা করিয়াছেন কি? কিসের প্রভাবে তাহা করিয়াছেন ধর্মের 
প্রভাবে? গুরুজনের উপদেশে ? যৌনবোধের তীব্রতার অভাবে ? সুযোগের 
অভাবে? শারীরিক ও মানসিক শক্তিবৃদ্ধির আশায়? অভিভাবকের কঠোর 
শাসনভীতিতে? গর্ভের ভয়ে? রোগ সংক্রমণের ভয়ে ? ধর্মগ্রন্থ বা নীতিমূলক 
পুস্তকের প্রভাবে ? রর 

৭৭। এই সংযমাভ্যাসের দরুন আপনার মনে অশান্তি বা বিদ্বোহভাব 
দেখা দিয়াছে কি? 

৭৮। সংযমাভ্যানের ফলাফল কি দাড়াইয়াছিল ? 

৭৯। (ক) আপনি কি চিরকুমার/কুমারী? (খ) এইন্ধপ হইবার বা 
খাকিবার কারণ কি? (গ) কামাবেগ কখনও হয় নাকি? (ঘ) হইলে 
কিকরেন? (৪) পরিচিত-পরিচিতাদের মধ্যে চিরকুমার/কুমারী থাকিলে 
তাহাদের সম্বন্ধে জানিয়৷ লিখুন । 

৮০ | একটানা আতম্মদমনে অপারগ হইয়া থাকিলে কখন কখন কি 
ভোবে অসমর্থ হইতেন? 

৮১। নানা উপায়ে যৌন-উপভোগ করিয়। থাকিলে একটানা! কতদিন 
পর্যন্ত উপভোগ হইতে সম্পূর্ণ বিরত থাকিতে সমর্থ হইয়াছেন? 

৮২। আপনার পরিচিত! বিধবাদের ও অপর নারীদের মধ্যে পদম্মলনের 
বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা থাকিলে লিখুন । 


বিবাহ 
৮৩। বিবাহের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে আপনার মতামত কি? 
৮৪। বিবাহের উদ্ভট কোনও প্রণালীর কথা জানিলে লিখুন । 
৮৫ | বিবাছ-বিচ্ছেদের অনুমতি ও প্রথা থাকা বা না থাকা সম্বন্ধে 


'্মাপনার মত কি? 
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৮৬। আপনি কি বিধবা-বিবাহের পক্ষপাতী না বিরোধী? কারণ সহ 
লিখুন । 

৮৭| বিবাহের উপকারিতা ও অপকারিতা সম্বত্ধে আপনার বিশেষ 
কিছু বলিবার থাকিলে লিখুন । 

৮৮। বিবাহ করিবার ইচ্ছা আপনার কখন জাগে ও কি ভাবে? 

৮৯। উহার সম্বন্ধে আপনার মনোভাব, ধারণা, অভিরুচি ইত্যাদি 
কিরূপ ছিল? 

৯*|॥ আপনার মত লইবার বা অভিরুচি পূরণ করিবার কতদূর চেষ্টা 
করা হইয়াছিল? 

৯১। পাত্র/পাত্রীকে পূর্বেই দেখিবার বা উহার সহিত আলাপ-মালোচনার 
স্যোগ হইয়াছিল কি? কি ভাবে? 

৯২। (ক) বিবাহ আপনাদের কোন্‌ বয়সে সংঘটিত হয়? (খ) বিবাহের 
প্রান্কালে ও অব্যবহিত পরে উভয়ের মনোভাব কি হয়? 

৯৩। উভয় পক্ষের খরচাদি কি হয়? এডাইবার বা ব্যয়সক্কোচের কি- 
চেষ্টা কর। হইয়াছিল? 

৯৪। ২৬শ অধ্যায়ে বণিত বিবাহে বিবেচ্য ও কর্তব্য বিষয় সমূহের কি 
কি পালিত ও কি কি অবহেলিত হইয়াছিল ? 

৯৫ | বংশ, রক্ত, কুল, ধর্ম, কোঠীবিচার, শুভাগুভ লগ্রবিচারের দিকে 
আপনার অত্যধিক ঝৌক ছিল কি? এই পুস্তক পড়িবার পরে উহ) 
করিয়াছে কি? 

৯৬। এই পুস্তকের জাতি-ধর্ম দেশ নিধিশেষে বিরাট মানবসমাজে অবাধ 
বিবাহ-প্রচলন কপ্ধিয়া জাতিবৈষম্য, ধর্মান্বতা ও সংকীর্ণতা দূরীকরণের প্রস্তাঝ 
প্রসঙ্গে আপনার সুচিস্তিত অভিমত কি ?* 


* এই পুত্তকের দ্বিতীয় খণ্ডের শেষে সংযোজিত প্রপ্নমালার দ্বিতীয় খণ্ড উষ্টবা। 


প্রশ্মমালান উত্তন্ন 
(১) | 
পাঠক-পাঠিকাগণের অবগতির ও উত্তরদানে পথনির্দেশ করিবার অন্ত 
একজন স্শিক্ষিত সহ্বিবেচক অনুসদ্ধিৎস্থ পাঠকের বিবরণী এখানে উদ্ধাত করা 
হইল। ইহার সত্যকখন সম্বন্ধে সন্দেহের কোনই অবকাশ, নাই। ইছার 
গভীর জ্ঞান, দীর্ঘ অভিজ্ঞতা এবং অকপট বর্ণন এই পুস্তকে আলোচিত বন্ধ 
বিষয়ে আলোকপাত করিবে। 


সাক্ষীর স্বরূপ 

(১) অমলচন্দ্র দত্ত 1 (২) এলেনগঞ্জ, এলাহাবাদ (৩) নামে হিন্দু, বাধা 
মত বা গৌড়ামী নাই । (৪) ম্যাটিংক পাস, আজীবন ছাত্র। (৫) পুরুষ । 
(৬) শরীরের গঠন হ্ষটপুষ্ট | (৭) শ্বাস্থ্য ভাল । (৮) স্ত্রীর হ্বৎপিণ্ডের ধড়ফড়ানি 
আছে, নিজের চোখের নিকট-দৃষটি ও 85616081051) আছে। (৯) আঘিক 
অবস্থা মাঝারি । (১০) জাতি কায়স্থ । (১১) বিবাছিত। (১২) পেশা 
বরাবর কেরানীগিরি। (১৩) ০০০০ (১০) গায়ে লোম-মাঝারি ॥ 
(১৫) বয়ন ৬০ । 


যৌনজ্ঞান 

(১৬) শৈশব ও কৈশোরে যৌন-ব্যাপার সন্বদ্ধে, স্কুলের সাথীদের কাছে 
শুনিয়া, অস্পষ্ট ধারণা ছিল । এ বিষয়ে কথাবার্তা গোপনীয় এই বোধ ছিল 
অথচ আনন্দদায়কও ছিল। শ্ত্রী-পুরুষের সহবাস হয় জানা ছিল কি ভাবে হয় 
জানিতাম না । বড় মেয়েদের শরীরের গঠন-প্রণালী সম্বন্ধে জানিবার হাভাবিক 
কৌতৃছল ছিল। 

(১৭) খুব ছোট বেলায় সন্তানের জন্ম কি ভারে হয় জানা ছিল না। 
মাতাকে জিজ্ঞাসা করিয়াছি কিনা মনে নাই। তিনি বলিতেন, আমরা তাহার 
পেটে ছিলাম ও পেট কাটিয়া! বাহির করা হুইয়াছে। প্রমাণ ত্বরূপ তলপেটের 
দাগগুলি দেখাইতেন। বড় হইয়া স্কুলে অন্য ছেলেদের কাছে গুনিয়া ক্রমশ 
দৈহিক মিলন ও সন্তান-জন্স সম্বন্ধে সামান্য জান হইল। 

(১৮) যৌন বিষয়ে কৌতুহল প্রথমে কি ভাবে জাগে মনে নাই। 


৫৮৮ যৌনবিজ্ঞান 


(১৯) বাল্যকালের যৌনজ্ঞান প্রথমে সঙ্গীদের মুখে শুনিয়া, পরে পড়িয়া 
হয়। সে সময়ের এবিষয়ে পড়ার বই £_-কবিরাজ মাঁণশক্কর গোবিন্দজী 
শান্ত্রীর “কামশান্ত্র” (আতঙ্কনিগ্রহ বটিকার বিজ্ঞাপন, সেইজন্ হস্তমৈথুনের 
কুফল খুব বাড়াইয় বলা,) 'জীবন-রক্ষক' (বিজ্ঞাপন না হইলেও এ বিষয়ে এরূপ 
অতুযুক্তিপুণ ভয় দেখান, অবশ্থা সছু্গেশ্টে ) ধীরেন্দ্রনাথ পালের নারীদেহ-তন্ব 
“যুবতী, জননী ও প্রস্থতির প্রাতি উপদেশ” (১০৮৪ এ প্রকাশিত, এখনও আছে) 
ও নরনারীতত্ব, “চিকিৎসা সম্মিলন" ও চিকিৎসাতত্ব-বিজ্ঞান ও সমীরণ মাসিক 
পত্রঘয়, “সচিত্র গুপতগৃহ' ও কবিরাজী বিজ্ঞাপনের বইগুলি। বল! বাহুল্য 
এগুলির ঘেশীর ভাগই অবৈজ্ঞানিক ও কুসংস্কারপূর্ণ। 

পঞ্চম শ্রেৌর একজন বালক শিক্ষকের অনুপস্থিতিতে ক্লাসে হস্তমৈথুন 
করিয়া! দেখাইয়াছিল। 

(২০) পিতামাতা ব1 আত্মীয়স্বজন নিজ হইতে আমার কৌতুহল নিবৃত্ত 
করিতে কিছুই করেন নাই। এই বিষয়টি খারাপ এই জ্ঞান থাকায় জিজ্ঞাস! 
করিতে ভরসা হয় নাই। এক জোষ্ঠ ভ্রাতা আত্মরতির কুফল সম্বন্ধে উপদেশ 
দিতেন ও সাবধান করিতেন । চোখের কোলে কালি কেন? ইত্যাদি বলিয়া 
অমূলক সন্দেহে মাঝে মাঝে ধমকাইতেন। আমার ছোটবেলা হইতে মোটা- 
সোটা গডন আর আমার ছুই বছরের বড ভাইয়ের রোগা গড়ন ছিল (এখন 
আমার চেয়েও মোট1)। কাজেই তিনিই এ সবজান্তা হিতৈষী বড়ভাই-এর 
কাছে বেশী বকুনি খাইতেন। আমার এক আত্মীয় তার ১৪-১৫ বছর 
বয়সে আমার দ্বারা (তখন ৯-১০) হত্তমৈথুন করাইয়াছিলেন। তাহাকে এ 
সময় তাহার চেয়ে প্রায় ছুই বছরের বড় নিদ্রিতা ভগিনীর গাত্র স্পর্শ 
করিতে দেখিয়াছি । সঙ্গীরা মুখে তাহাদের অস্পষ্ট ভ্রান্ত ধারণাগুলি 
শিখাইত। 

(২১) শ্বপ্রদেষ আরম্ভ হইবার সময্ব যৌনজ্ঞানের পরিমাণ ও প্রকাতি 
১৬ ও ১৭ সংখ্যক প্রশ্নের উত্তরে বলা হইয়াছে । নিজ্রাঙ্থলন (ন্বপ্রদোষ অথবা 
নৈশবখ্খলন অপেক্ষা এই শবটি ঠিক মনে হয়, কারণ দিবাভাগেও বিনা স্বপ্নেও 
নিপ্রাবস্থায় খলন হয় ) হইবার পূর্বে শুনিয়াছিলাম যে ওরূপ হয়, আর শুত্রক্ষয় 
হয় বলিয়া উহা বলক্ষয়কারী। 

(২২) যৌন-বিষয়ে জনসমাজে বিস্তর জ্রান্ত ধারণ! ছিল ও আছে 
যথা £-(ক) অত্রত্ঘলন হইলেই বিশেষ শায়ীরিক ক্ষতি হয়! 


প্রথম খপ্ড ৫৮৯ 


(ধ) মেয়েদের মৃত্রপথ ও গ্রসবপথ (ও রমণপথ ) একই । এই ধারণার 
পরিচয় পাওয়া যায় তুলসীদাসের একটি দোহায় যাহার অর্থ এই যে 'পুত' ও 
“মৃত' একই পথ হইতে আসে । যে সংকাজ করে সেই “পুত' নতুবা 'মৃত'। 

গ) সন্তান ন! জন্মিলে সেটা শুধু স্ত্রীরই দৈহিক ক্রটির জন্ত। 

(ঘ) হস্তমৈথুনের ফলে হাপানী, যক্ষা, ধ্বজভঙ্গ, উন্মত্ততা, পক্ষাঘাত 
প্রভৃতি হয়। 

(ও) ব্রক্ষচর্ষের ফলে খুব ভাল স্থাস্থ্া, দীর্ঘ আয়ু, মেধা, ও স্বৃতিশকি 
লাভ হ্য়। 

(চ) নিজেন্স স্ত্রীর সহিত সহবাস যত কম হয় বল,স্বাস্থ্য ও মানপিক ক্ষমতা 
রক্ষা ও উন্নতির জন্য ততই ভাল। “মানে এক, বছরে বার এর যত কমাতে 
পার।” কলিকাতা মসজিদ বাড়ী স্্রীটের বসাক এগ সঙ্গ প্রকাশিত গগার্থস্থা- 
কোষ গ্রন্থের ইন্দ্রিয় পরিচালন, খতু ও গর্ভ, অধ্যায়. দেখুন । বলা বাহুল্য & 
সকল পুম্তকও অবৈজ্ঞানিক । 

(ছ) ক্ত্রলোকের কাম পুরুষের অষ্টগুণ, তবে লজ্জ আবার ষে(লগুণ, তাই 
সে পুকুষেব মত এ বিষয়ে অগ্রণী নয় 

(জ) যতই দীথকাল যাবৎ ও বার বার সঙ্গম করিবে, নারী ততই স্থখী 
ও বশীভূত হইবে। 

(ঝ) পুরুষের বীর্য ও স্ত্রীলোকের শোণিতে সন্তানের জন্ম হয় (আযূর্বেদের 
মত)। 

(4) বন্ধ্যাত্বের কারণ শুক্রে কীটের সংখ্যার অল্পত|। 

(উ) খতুর প্রথম দিন হইতে গণন। করিয়া যুগ্ম দিনের মিলনে পুত্র এ অযুগ্ধ 
(বিজোড় ) দিনের মিলনে কন্যা হয় ( আমুর্বেদের স্থশ্রতের মত)। 

($) দদীর্ঘদন্ত কদাচ মুখ দীর্ঘদস্তী কদাচ অসতী ।১ 

(ড) অলপ্রত্যজাদির নান! লক্ষণ, তিল, জড়,ল গ্রভৃতির দ্বারা এভাবে 
সতী ও অসতী, কামুক কামুকী বা স্বক্পকামী নির্ণয়ের নানা কাজে 
( অর্থাৎ বহুক্ষেত্রে নিরপেক্ষভাবে পধবেক্ষণ ও তাহার ফল লেখা! ও শতক 
অনুপাত বাহির করিয়া প্রকাশিত করার প্রমাণ বিহীন ) উপদেশ যে কোন. 
সামৃত্রিক শাস্ত্রের পুস্তকে পাওয়া যায়। যথা--উপরোক্ত (5) সংখ্যক কথায় 
উদ্লিখিত বসাক কোং প্রকাশিত 'গার্স্থাকোধ'-এর সামুদ্রিক অধ্যায় পাঠে 
জনসাধারণের অনেকের মধ্যে এরূপ ধারণা বর্তমান । 


৫৯০৫ যৌনবিজ্ঞান 


(9) দিনে বিপরীতভাবে, পাশ হইতে এবং খাতুকালে হুরতে বিশেষ 
অনিষ্ট হুয়। 

(৭) উপদংশ (দিফিলিস ) কখনও আরোগ্য হয় না। 

(ত) কুমারী বা! গর্দভীগমনে প্রমেহ (গনোরিস্বা ) রোগ সারে। 

(থ) উপরোক্ত (চ) সংখ্যক কথায় উল্লিখিত কোম্পানীর প্রকাশিত 
“যৌনপথে' পুস্তকে আরও অনেক জনসমাজে প্রচপিত ভ্রান্ত ধারণা দেখিতে 
পাইবেন। বল! বাহুল্য এ পুস্তক বাজারে বহুপ্রচলিত হইলেও তথ্যের দিক 
দিয়া অবৈজ্ঞানিক । 

(দ) গর্ত হুইবার পর গভিণীকে ভাল ও বেশী খাইতে দিলে কন্তা এবং 
খারাপ ও কম দিলে পুত্র হয়। [ মহেশ ভট্টাচার্য কোং প্রকাশিত ( হোমিও ) 
,'পারিবারিক চিকিৎসা"র 'গিণী রোগ' অধ্যায়ের গোড়ায় এই কথা৷ লেখা আছে 
এবং পর পর সংস্করণে ইহার পুনরাবৃত্তি হইয়! চলিয়াছে যদিও ২৭ বছরেরও 
আগে, ইছুরদের উপর পরীক্ষা দ্বারা এই মত তুল প্রমাণিত হইয়াছে। 
ঢ796110061)081 220901095 দেখুন | ] এই মতের ঠিক বিপরীত মতও আছে ) 
তাহাও তুল। 

(ধ) শুরু বা কৃষ্ণপক্ষে মিলনে, স্ত্রীর মাথা এ সময়ে উত্তর বা দক্ষিণ দিকে 
থাকিলে, খতর প্রথম বা দ্বিতীয় সপ্তাহে হইলে পুত্র বা কন্তা৷ হয়। 

(ন) ভান দিকের অণ্ডকোষ ও ডিশ্বকোষ হইতে আগত শুক্রকীট ও ডিস্ব 
হইতে পুক্র ও বাম দিক হইতে কন্যা জন্মে । ইত্যাদি ইত্যাদি। 

আপনার পুস্তকগুলিতে এইব্প ভ্রান্ত ধারণাগুলি খগ্ডিত হইয়াছে দেখিয়া 
সুথা হইলাম। 

ভূতগ্রস্তাদের (আসলে মদনপীড়িতাদের ) কাহিনী 

(২৩) (ক) ছোটবেলায় আমাদের পাড়ার এক বাঙালী বৃদ্ধস্ত তরুণী 
ভার্ধার (১৭/১৮) ভূতে পাওয়ার কথা শরনিয়াছিলাম। সে অপর যুবকে আসক্ত 
ছিল। সে নাকি আবেশের সময় ইংরাজী ও.হিন্দিও বলিত। একজন বাঙালী 
যুবককে নাকি ধাক্কা দিয়! প্রায় ফেলিয়া দিয়াছিল। প্রায় এক সপ্তাহকাল 
নিত্য সন্ধ্যায় আবেশ হইতে । আমি ছোট বলিয়া বড় ভাইরা আমাকে সেখানে 
যাইতে দেন নাই। . 

(খ) একজন বাঙালী বুবার মুখে তাহার জীবসের এইরপ রোগিণীর 
ওঝাগিরির ছুইটি কাহিনী শুনিয়া তাহারই ফাছে বসিয়া যেমন লিখি! 


শ্রুথমধণ্ড ৫৯১ 


লইয়াছি (ও তাহাকে শুনাইয় দিয়াছি) তাহা অবিকল নীচে নকল করিয়া 
দিলাম। তাহাকে বিশ্বাসযোগা বোধ হয়। 

“তখন আমার বয়স ২৬। একজন উকিলের ছেলে আমার বন্ধু ছিল। 
তার মুখে শুনলাম যে তার বোনকে ভূতে ধরেছে। আমি তত তাড়াতে 
পারি, এই কথা তাহাকে বলায়, সে বাড়ীতে বলে। তখন মেয়েটির পিসী 
আমায় ডাকালেন। মেয়েটর বয়স ১৭;্ুশ্ী। তার স্বামীর বয়ম ৪২, 
তিনি বিদেশে চাকুরী করেন। তখনও সে স্বামীর ঘর করে নি। সে শাড়ী 
খুলে ফেলত ও ব্লাউজ ছিড়ত। আমি গিয়ে দরুদ পড়ে তার গায়ে 
ফু দিতে লাগলাম। পড়ে সরষের তেল, এভাবে পড়ে তার নাকে ও কানে 
দিলাম ও জল পড়ে তাকে খাওয়াতে বললাম। এইভাবে তিনদিন ঝাড়া 
হল। পরে বললাম যে, এভাবে না। একটি ঘর ভাল করে নিকিয়ে 
তাতে একটি মাছুর রাখতে হবে । সেখানে ধূপ ধূনা ও লোবান জালিয়ে ওকে 
ঝাড়তে হবে। জেখানে যেন কেউ না থাকে । কেউ উকি দিলে মন্ত্র খাটবে 
না। সেই ঘরে ৫-১৭* মিনিট জোরে জোরে দোয়৷ পড়ার পর তাকে জিজ্ঞাসা 
করলাম, "তোমাকে একটি কথা জিজ্ঞাস! করছি বল, সত্য নত্য তোমার কি 
হয়েছে?” সে বললে, প্দাদা! আপনার কাছে মিথ্যা কি বলব, আমার 
কিছুই হয় নি।” তখন তার শরীরে হাত পড়লে বলল, “খুব ভাল লাগ্ছে।” 
এর পরে তার সঙ্গে আমার সংসর্গ হল। পরে প্রায় ২* মিনিট জোরে 
জোরে মন্ত্র পড়ি। আবার সংসর্গ হয়। এইভাবে প্রত্যহ ২-৩ বার সংসর্গ 
হল। পরে তাকে (সেই ঘরে) বললাম, "আর পাগলামি কোরো না। 
জিজ্ঞাসা করলে বোলো, বেশ ভাল আছি।” পাড়ার ছেলেদের আমার উপর 
সন্দেহ হওয়াতে তাদের বাড়ী যাওয়া ছাড়লাম। এক বছর পরে তার 
শ্বগুরবাড়ী গিয়ে দেখা করলাম । দেখলাম তার চেহারা (শাশুড়ীর অত্যাচারে) 
খুব খারাপ হয়ে গিয়েছে । সে বললে, “কতদিন আর সন করব? আপনি 
আমায় নিজের বাড়ী নিয়ে চলুন |” “ভগবানকে ডাক” ইত্যাদি সাস্বন! দিয়ে 
চলে এলাম'*' 

বীরভূম জেলায়-"গ্রামে আমি ২৮ বছর বয়সে ফুফার বাড়ী গিয়েছিলাম। 
পাড়ার একটি মেয়ে, কালো, কিন্তু মুখণ্রী খুব ভাল, বয়স ১৬-১৭ তার 
চাচাতো ভাইয়ের সঙ্গে বিয়ে হয়। তার বয়স ৩০-৩২।. তার বাপের 
মুখে গনলাম যে, একদিন রাত্রে সে বাহু করতে মাঠে গিয়েছিল, সঙ্গে 


৫৯২ যৌনবিজ্ঞান 


তার যা ও শাশুড়ি ছিলেন। বসে থাকতে থাকতে সে 'এ মা তালগাছের 
উপর পাগড়ী-বাধা ভূত' বলে পড়ে যায়। অন্তেরা দৌড়ে গিয়ে খবর 
দেওয়াতে তার দ্বামী এনে তুলে নিয়ে যায়। ২-৪ জন ওঝা ঝাড়ফুক করায় 
কোন ফল হয় নি। আমি গিয়ে ঝাড়ফুক করলাম। সে কখনও আমায় লাল 
চোখ দেখায়, কখনও মারবার জন্ত হাত তোলে । তিনদিন এ ভাবে ঝেড়ে 
বললাম, “তিন দিন রোজ একটা মুরগী জবাই করে তার রক্ত একট! বাটিতে 
নিয়ে, মন্ত্রপূত করে, আলাদ! এক! ঘরে তার মাথায় ঢালতে হবে। সে ঘরের 
আশেপাশে কেউ থাকলে মন্ত্র খাটবে না। এ ভূত নয় খবিশজিন !” 
পরধিন মোরগ নিজে জবাই করে, তার রক্ত নিয়ে পরিফার ঘরে, তার 
মাথায় দিলাম । জিজ্ঞাসা করলাম, “তোমার কি হয়েছে ঠিক করে বল, 
নতুবা এই লঙ্ক। পুড়িয়ে তোমার নাকে তার ধোয়া দ্েব।” মে আমাক 
গল! ধরে বললে, “ভাইজী । আমার কিছুই হয় নি।” "তবে এমন করছ, 
কেন?” নে চুপ করে রইলো । তার মনের গতিক বুঝে তার সঙ্গে সংসর্গ 
করলাম। তিন দিন এইরূপ হুল। শেষ দিন জিজ্ঞাসা করলাম, "শুনেছি 
তোমাদের স্বামী-স্ত্রীর বনে না, ঝগড়া হয় কেন?” “তার অঙ্গ খুব ছোট» 
ধারণশক্তি ক্ষীণ তাই বনে না।” পরদিন তার ম! মাসীকে বললাম যে, ওকে 
তাবিজ দেব, তিন দিন তাকে সেই আলাদা! ঘরে বসিয়ে ধূপ-ধুনা ও লোবানের 
ধোয়ার উপর তাবিজ ১৭ বার ঘোরাতে হবে। মেয়েকে একটু ভাল দেখে 
তারা রাজী হল। তিন দিন আবার এভাবেই সংসর্গ হল। তারপর তাকে 
বললাম, “আর পাগলামি কোরো না। স্থযোগ গেলে অন্ধ লোকের সঙ্গে 
কোরো । রোজ রোজ আমি ঝাড়লে লোকে সন্দেহ করতে পারে।” সে 
রাজী হল। তার মা মেয়েকে সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করতে দেখে মানতের 
৩1/০ শিরনির জন্তু আমায় দেন। এ টাকার বাতাস কিনে, পীর সাহেবের 
নামে ফাতেহ! পড়ে ছেলেদের বিতরণ করা হল। (এখানে মনে রাখা 
দরকার যে, শ্বামীর সঙ্গলাভের অভাব বা স্বামী কাছে থাকা সব্বেও দাম্পত্য 
অগ্রীতির দরুন কামপীড়িতা নারীদের এইরূপ ভান করিবার দৃষ্টান্ত প্রায়ই 
দেখা ধায়। তাহা ছাড়া সত্য সত্যই অহেতুক ভয় পাওয়ার দরুন বা ভূত 
জিন আছে এবং অপরকে পাইয়া বসে, আমাকেও পাইয়াছে এইরপ তল 
ধারণা বদ্ধমূল হইয়া! গেলে আত্মসম্মোহনজনিত বিকৃতি হওয়া অসম্ভব নয়? 
এইকূপ হইলে পীর সাধুদের দোয়া, তাবিজ ব! মন্ত্রতন্ত্রে বিখান করিলে 


প্রথম খঙ ৃ প্রত 


সারিয়া যাওয়াও বিচিঅ নয়। ভূত, প্রেত, জিদ যে শুধু কাল্পনিক 'তাছা 
আমি প্রথম অধ্যায়েই বলিয়াছি।-লেখক ) 

(২৪) বলা বাঙলা, যৌনবিজ্ঞানের আধুনিক বই পড়িবায় পূর্বে চোখে 
ফেটুকু দেখা যায় তার অধিক নিজের ইন্ত্রিয় সম্বন্ধে জান ছিল না। যেরেছের 
গোপনাঙ্গ দেখিবার খুব কৌতুহল ছিল। কিদ্তু ধাত্রীবিদ্যার ইংরেজী বড় 
বইতে ছবি দেখার আগে তাহার দৃশ্ত স্বত্ধে সঠিক জ্ঞান ছিল না। কেছু 
ভগগাস্থুর, আলাদা মৃত্রপথ প্রতৃতি সঙবন্ধে কিছু বলে নাই।” বই পড়িয়। 
জানিতে পারি। 

(২৫) এই পুস্তক পড়িবার পূর্বেও অন্তত পঞ্চাশখানি প্রামাণিক বই 
পড়িয়াছি। বাংলা বইয়ের মধ্যে * শ্রীযুক্ত নৃপেক্ত্কুমার বন্থ মহাশয়ের 
নিয়লিখিত বইগুলি পড়িয়াছিলাম ₹--নরনারীর যৌনবোধ, কাম ও প্রেম- 
বিজ্ঞান, একান্ত গোপনীয়, যৌবনের যাছুপুরী, জন্নশাসন, যৌনবিশ্বকোধ 
(তিনখণ্ড মাত্র প্রকাশিত হইয়াছে )। এইগুলি ছাড়া বোষ্বাইগ্নের ভাক্তার 
পিলের সম্পাদিত উচুদরের ভ্রৈমানিক পত্রিকা 119:71886 চ3581676 
৭-৮্ধানি। 

(২৬) এ সকল পুস্তকে প্ররুতি বিজ্ঞানসম্মত যৌন-আলোচন! অনেক 
পরিমাণে করা হইয়াছে বলিয়া বোধ হয়। 

(২৭) এই পুস্তক পাঠে যৌন-জীবন সম্বন্ধে প্রভৃত জ্ঞানলাভ করিয়াছি'। 
প্রাচ্য ও প্রাশ্চাত্য উভয় প্রথায় বিবাহের পাত্রপাত্রী-নিবাচনের দোষ-৭, সুবিধা 
ও অস্থবিধা আর দম্পতির ভাব-ভালবালা বজায় রাখা এবং ঝগড়1 বিবাদ 
অশান্তি না হওয়ার জন্য নানা পরামর্শ ও উপঘেশ যেমন এই পুতেকে আছে 
তেমন অপর কোথাও দেখিয়াছি বলিয়া মনে পড়ে না। 

তবে এই পুস্তকের প্রমাণপঞ্জীতে এবং আমার তালিকায়* উ্িখিত বই 
গুলির মধ্যে যতগুলি যথাসাধ্য যোগাড় হয় তাহাদের সমস্ত দরকীরী ও 
চিত্তাকর্ষক তথ্য, যুক্তি, উপদেশ, সংখ্যা, দৃষ্টান্ত, মতামত, কাহিনী প্রস্ৃতি 
ধত্বপূর্বক চয়ন করিয়া ইহার অন্ততূক্ত করিলে ? যতদূর সম্ভব খারাপ শোনায় 
এমন শবগুলি (যথা--কাম, লিঙ্গ, যোনি, মৈথুন, রতিক্রিয়া, যেস্টা 
শ্রভৃতি ) বর্জন কঠ্িলে, (অর্থাৎ কোথাঁও ইহাদের পরিবর্তে জনসম্ন্জে কম 

7 ন্রলধক ভাহার পট পুস্তকগুলির তালিকা দিয়াছেন । ইহার সিসি 
নাতে উ লিখিত হইরাছে বগি বাহলাবোধে এখানে দেওয়া! হইল না। 

স্টক 


৫৯৪ : ' যৌনবিজ্ঞান 


প্রচলিত, স্থতরাং কম শ্রুতিকটু শব্দ ব্যবহার, কোথাও সর্বনাষ ব্যবহারঃ 
কোথাও ইশারা ইঙ্গিতে ব্যক্ত করিলে, কোথাও বা যেখানে বাদ দিয়ে, 
অর্থবোধে অন্থবিধা না হয় সেখানে একদম ঘাদ দিলে ) এবং প্রচলিত, সহজ ও 
খাটি বাংলা শব থাকা সব্বেও যাহার! ইংরেজীতে বা সংস্কৃতে বিশেষ অভি 
নয় তাহাদের অবোধ্য বাংলায় অপ্রচলিত, বা অসাবধান ও অবিবেচক 
লেখকদেরই বাবহাত ইংরেজী শব, শব্দাবলী বা বাকারীতির হুবহু অন্থবাদ 
এবং দুরূহ সংস্কৃত শব পরিত্যাগ করিলে এই পুস্তক হইতে আরও জ্ঞান ও 
আনন্দ লাভ হইবে এবং ইহা একদিকে মাজিতরুচিসম্পন্ন পাঠকদের ( বিশেষত 
মধিলাদের ) অপর দিকে ইংরেজী ও সংস্কতে কম শিক্ষিতদের এবং উচ্চ 
শিক্ষিতদের ৪__-ফলত সকল শ্রেণীর কাছেই আদরণীয় হইবে । 

[গ্রস্থকার এই সকল উপদেশের জন্ত আন্তরিকভাবে কৃতজ্ঞ) উপদেশগুলি 
যতদুর সম্ভব পালন করাও হইবে । তবে গ্রস্থকারের নিবেদন এই £-_ 

(১) বাস্তবিক পক্ষে এই পুস্তকখানি প্রতি সংস্করণই যে আরও 'তথ্যবহুল 
ও সমৃদ্ধ করা হইতেছে তাহা পাঠক-পাঠিকাবা লক্ষ্য করিলেই বুঝিবেন। 
এমন কি তিন মাসের পরেই যে সংস্করণ বাহির হইতেছে তাহা ও সংশোধিত 
ও পরিবর্ধিত ; পূর্বকার পুনমুর্রণ মাত নয়। 

(২) মার্জিত রুচির কথা অবশ্যই বিবেচ্য ; তবে ইহা ধর্মপুত্তক নহে 
“যৌনবিজ্ঞান'-এরই পুস্তক এবং পাঠক-পাঠিক1 সঠিক নির্দেশ এবং নির্ভুল 
উপদেশ প্রত্যাশা করেন। সেই হেতু কতকটা অকপটতা ও ম্পষ্টবাদিতাও 
প্রয়োজন-_-এ কথা! আমি ২ ও ৩ অধ্যায়েই নিবেদন করিগ্বাছি। 

সুখের বিষয় এ পর্যস্ত এই শ্রেণীর বহির মধ্যে এই গ্রন্থের আলোচন! 
স্থরচিসম্মত এ জিমত সারা বাংলা হইতেই পাইয়া আনিতেছি। | 

(৩) ভাষ। সম্বন্ধে ইহার পরামর্শ গ্রহণ করিতে আমরা সম্পূর্ণ ইচ্ছ.ক। 
পরবর্তী সংস্করণগুলিতে তাহার প্রয়াস পাইব। গ্রন্থকার । ] 

(২৮) হা, এই পুস্তকপাঠে যৌন জীবনে অনেক উপকার পাইয়াছি। 

(২৯) এই পুস্তকে উল্লিখিত যে যে পুস্তক পাঠ করিয়াছি অতগুলি পুস্তক 
একজে ধরিয়া তাহাদের সমির সহিত এই বইয়ের তৃলন সম্ভব নয়। 

এই সংস্করণের প্রমাণপঞ্জীর বইগুপি' তাহার্দের নামের আন্ত অক্ষর 
আন্যাযী বাজানো এবং শব ও বিষয়. শিথস্ট ক্মারও বিস্তৃত হওয়া উচিত। 
(আস্ত অক্ষর ক্রমে বছি সাজানোর বিশৈষ কোনও সার্থকতা ,নাই। সাধারণত 


প্রথম খণ্ড ৫8৫, 


পাঠক-পাঠিক নির্ঘট লইয়া বড় বেশ ঘাটাঘাটিও করেন না? তবে দরকার 
পড়িলে বিষয়-বিশেষ খুঁজিয়া বাহির ক্রিতে ত্থৃবিধা নিশ্চয়ই হয়। | 
| শাখার 
যৌন-ইজ্িয়সমূহ 
(৩০) অস্বাভাবিকতা একটি হাসপাতালে একটি বছর খানেকের, 
মেয়েকে নিশ্ছি্ন সতীচ্ছদের জন্ত আনিয়া ছিল দেখিয়াছি । ইরাকে অধিকাংশ 
পুরুষের, এদেশের পুরুষ অপেক্ষ1! পুরুষাঙ্গ দীর্ঘ হয় এন্সুপ একাধিক সাক্ষ্য 
পাইয়াছি, যদিও তাহারা (পাঠানদের মত) আমাদের অপেক্ষা দীর্ঘাকার, 
নয়। এদেশের চেয়ে সেখানকার মেয়েদের অল্প বয়সে স্তনোদগম হয়। 
এমন কি তিনটি বছর পাচেকের মেয়ের অল্ন উঠিতে দেখিয়াছি, পোশাকের 
উপরেই | 


যৌনবোধ 

(৩১) যৌনবোধ জাগে বছর ১৪ বয়সে। তখন প্রথম সংসর্গ হয় এই 
ভাবে £ আমার যখন ১৪ বছর বয়ন তখন একটি গৌরী ১*-১১ বছরের 
অনাত্মীয়া বলিক তার গৌরাঙ্গিণী যুবতী মাতা (২৭-২৮) ও গৌরবর্ণ অবিবাহিত 
যুবক খুড়ার (৩*-৩২) সহিত আমাদের বাড়ী থাকিত। ক্লাসের এক ছেলে: 
বলিয়াছিল যে, যখন এ বলিকারা! তাদের প্রতিবেশী ছিল, তখন তাহার 4 
সহিত সে সংসর্গ করিয়াছে। একদিন গ্রীক্মকালের দুপুরে, যখন সকলে: 
নীচের তলায় (ঠাণ্ডা বলিয়া ) ঘুমাইতেছিল তখন তাহাকে দোতলায় ডাকিয়া 
লইয়া গিয়া তাহার সহিত আলাপ করি। সে সনক্কোচে আলাপ করে।' 
পরে উত্তেজিত হইয়া বন্ধুর প্রদত্ত শিক্ষা! মতে সংসর্গ করি। এ ভাবে পর পর: 
কয়েকদিন হয়। কিছুদিন পরে আমার জর হয়। ধারণ! হইল যে এ পাপ গা) 
এর অন্ত ভগবান শান্তি ধিলেন। 

শুনিয়াছিলাম তাহার চটির করিনি নিন টনিক রী 
তাহাকে জিজ্ঞাসা করায় সে বলে যে, রাত্রে তাহাকে নিত্রিত ভাবিয়া! টানি 
যাকে সে খুড়ার কাছে উঠিয়া যাইতে দেখিয়াছে। 

(৩২) (ক) স্বপ্রদোষ আরম্ভ হুইবার পূর্বে টিনা নান 
€ব) কারণের কথা মনে নাই। (গ) আতও কম রহ্সে, একজন: অধিক: 
বনী সঙ্গীর সাইচর্ধে নারীবক্ষ সন্ধে মন আরুই হয়। সন্গীটি মীলোক্ষ: 


৫৯৬ যৌনবিজ্ঞান 


দেখিলেই তাহার বক্ষ সম্বন্ধে আলোচনা 'করিত। নাঁরীবক্ষ দেখিলে সাান্ত 
উত্তেজনা হইত। (ঘ) উদ্বেজনার নিবৃত্তি হইত না। (6) অনুদ্ধেজিত 
'বস্থাতেও কখনও কখনও কুচিত্তা আসিত। 

(৩৩) (ক) লালসার বশব্ভা হইয়া (ভালবাসিয়া নয়) বছর ১৪ 
বয়সে, একটি মেয়ের প্রতি ক্ষীণভাবে আকর্ষণ বোধ করি। ৩১নং উত্তর 
দেখুন। 

(ধ) পরে এ বয়সে একজন সুন্দর সহপাঠীর প্রতি আকৃষ্ট হই ও তাহাকে 
প্রেম নিবেদন করিয়া ইংরেজীতে এক কবিত। লিখি সে আমার সঙ্গে ভাল 
করিয়া কথ! ন। বলিলে ছুঃখ এবং অপরের সহিত হাসি-গল্প করিলে হিংসা 
হইত । তার তরফ হইতে আমার প্রাতি কোন বিশেষ ভাব ছিল না। একতরফা? 
প্রণয় | “কামগন্ধহীনগ এই অর্থে ফ্ তাহার দেহ উপভোগের বাসন! 
ছিল না। 

(গ) প্রায় ১৬ বছর বয়সে আর একজন সমবয়সী সুন্দর বালকের গ্রতি 
'্বাকষ্ট হই। এখানেও আকর্ষণ একতরফা! , তাহার বিকাল চটি বুকের 
উপর লইয়া একদিন শুইয়াছিলাম। 

(ঘ) বছর ২৩-২৪এর সময়ে, আমার বছর ১৫ বয়সের চিন বৌদিদির 
প্রতি আকৃষ্ট হই। একদিন তাহাকে পড়াইতে পড়াইতে তাহার গান্র স্পর্শ 
করি। কোন আপত্তি না দেখিয়া সাহস বাড়ে। ৩-৪ দিন সংসর্গ হইয়াছিল । 
যার কাছে তিনি মেঝেতে শোওয়ায় সে ঘরে শুইয়া! গড়াইয়! যাই। 

(ও) বছর ২২-২৩এর সময় এক নিয়জাতীয়া তরুণী (১৭) সম্বন্ধে নিন্দা 
শনি। তার সত্দে আলাপ ছিল না। ২-৪ দিন পরে একদিন বৈকালে 
ভার সঙ্জে পথে দেখা। শুধু বলিলাম “চলো । সে রাজী হইল): 
সংশ্ষিগ্ততম কোর্টশিপ। একটি বাড়ী তৈয়ার হইতেছিল, তাহার ছাদে সংসর্গ 
হইল। 

(চ) বছর ২৪-২৫এর সময় কাশীতে একজনের বাড়ীতে অতিথি হই। 
সেখানকার 'সুত্ী। তরুণী (১৭-১৮) চাকরাণীর প্রতি আকৃষ্ট হই। নির্জনে 
'পাঅস্পর্শ করায় আপতি হয় না। মন্দির পরিক্রমা করার সময় আরও: 
আলাপ হয়। একছিন ছুপুরের প্রস্তাবে সে বলে আট জানা লইযে। রাজী 
হই পয়সা জানি। সে টি নির্জন ঘরে রে ষায় |. হি পয়সা 


নিয়া ইলা . .. 


প্রথমখণ্ড থু 


(ছ) নিজের বাড়ীতে একটি. বিধবা আধাবযবপী চাঁকরাদী ২-৪ কথাতেই 
রাজী হয়। পয়সা দিতে হয় নাই। 

' (জী) ৫১-৫২ বমসে একজ্জন প্রায় ৪ বছরের বিধবান় সহিত আলাপ 
ও সংসর্গ হয়। উহার খতু বন্ধ হইয়া গিঁয়াছিল বলিদবা গর্ভের আশঙ্কা 
ছিল না। | | 
(ব) ৩*-৩২ বয়সে স্ত্রী হইতে দুরে থাকার সময় এক হ্ছন্দয় তরুণেনর 
প্রতি একতরফা আকর্ষণ জন্মে । 

(৩৪) একমাত্র যৌন-অসথভৃতির স্থান পুরুষাজ-মুণ্ডের অগ্রভাগ । 

(৩৫) হা, অঙ্গীল ছবি বা পশুপক্গীর মিলনদৃশ্ত দেখিতে এবং অঙ্গীল 
কথাবার্তা বা! গান শুনিতে ভাল লাগে। 

(৩৬) আমার প্রাতি কেহ যৌন-আকর্ষণ বোধ করিয়াছে বলিয়া! জানি না। 

(৩৭) বাল্যে বা ৫কশোরে ভালবাসার পপ্রদান' হইয়াছে, 'আদান' আর 
হয় নাই। ৩৩নং প্রশ্নের উত্তর (থ) ও (গ) সংখ্যক ঘটন! দেখুন । 

(৩৮) ম্বপ্রদোষ আরগ্ত হয় ১৪-১৫ বংসর বম্বসে। ইহায় কথা! আগে 
শুনিয়াছিলাম। শারীরিক ক্ষতি হইতেছে ভাবিয়া ছুঃখ হইত। 

(৩৯) স্বপ্নদোষ আরম্ভ হইবার পর ও বিবাহের পূর্য পর্যন্ত বাসনার 
তীব্রতা বেশ অনুভব করিতাম। 

(৪*) ধনী ও দরিজ্র এবং তাহাদের ছেলেমেয়েদের যধ্যে যৌনবোধ ও 
আচরণজনিত পার্থক্য লক্ষ্য করি নাই। 

(৪১) ৩ৎনং প্রশ্নের উত্তর দেখুন.। একজন বাঙালীর অঙ্গ সাধারণ 
লোকের অপেক্ষা দীর্ঘ ও স্থূল দেখিয়াছি। তাহার শরীরও সাধারণের অপেক্ষা 
লম্বা ও স্থল। তাহার মুখে তাহার ব্যভিচারের অনেক কাহিনী শুনিয়াছি। 
কামপাত্রীর বয়স বা রূপ না থাকিলেও তাহার চলে। পক্ষান্তরে একজন 
বেঁটে বেশ ছোট অঙ্গবিশিষ্ট লোকের কাছে তাহার বালাকাল হইতেই 
কামপ্রষণভার অনেক কাহিনী শ্তনিয়াছি। 

(৪২) ভারতীয় পঙ্ডিতদের নরনারীর চারি জ্রেণী কাল্সলিক। এ বিষয়ে 
'আপনার মন্তবা ঠিক। পাশ্চাত্য পণ্ডিতদের শ্রেণীবিভাগেও কোনই কৃতিত্ব নাই। 
কতক নরনারী বেলী, কতক কম কামূৃক, এ কথা৷ সবাই জানে । একটা না 
দিলেই খৈজানিক. শেটীবিভাগ হয় না। “শিরা প্রধান পুক্ুধ'-এর মানে যোষ! 
বায়না । যাহাদের বাসনা কম তাহারা অগর সব বিষয়ে ভাগ লোক, 


৫৯৮ যৌনবিজ্ঞান 


যাহাদের বেশী তাহার! বেশী ভোগী ও সব রকমে মন্দ লোক: এই তুল প্রা 
সব দেশেই সেকালের পত্ডিতেরা করিয়াছেন, কারণ তাহাদের ভ্রাস্ত ধারণা 
ছিল যে, যৌন-আবেগ বড় মন্দ জিনিস, নোংরা, জঘন্য, অঙ্গীল, পাপের মূল ও 
নরকের হ্বার। | 

(৪৩) খতুম্রাবের মধ্যে ও পরে স্ত্রীর মাঝারি রকল বাসনার উদয় 
লক্ষ্য করিয়াছি। 

(৪৪) তিথি অনুযায়ী তাহার বাসনার তারতম্য লক্ষ্য করি নাই। 

(৪৫) গর্ভের কোন্‌ মাসে বাসনার হ্রাস বৃদ্ধি হয়. লক্ষ্য করিয়া লিখিয়া 
(বা মনে) রাখি নাই। শেষের দিকে কম হয়। 


যৌন-আচরণ ও সংস্পর্শ 

(৪৬) বছর পাচেকের সময় একটি প্রায় সমবয়নী মেয়ে নির্জন ঘরে আমায় 
তাহার উপর (কাপড় পরিয়াই ) শুইতে বলে। পরে অন্য মেয়েদের অঙ্গ স্পর্শ 
করিয়াছি । 

(9৭) বছর ১০-১১র একটি মেয়ে আমার (তখন ১৮) গায়ে হাত বুলাইতে 
বুলাইতে জড়াইয়৷ ধরে। বছর ১০-১১র সময় একটি কিছু বড় মেয়ে খেলার 
সাথী ছিল। তাহার সঙ্গ ও আদর ভাল লাগিত। বলা বাহুল্য, এ সব 
ভালই লাগিত। ১৫ বৎসর বয়সে আমি ও একজন সমবয়সী সহপাঠী, 
পরস্পরের দেহ ভোগ করি। 

(৪৮) ৩১নং প্রশ্নের উত্বরে উল্লিখিত ঘটনাটি দেখুন । 

18৯) ও (৫০) (ক) আত্মরতির প্রক্রিয়া সাধারণত পুরুষদের যেমন হয় 
তাই। (ধ) আরম্ভ সম্ভবত ১১-১২ বয়সে পায়খানায়। শুক্রখলন হয় নাই. 
প্রকোপ বা পর্িমাগ-মাঝে মাঝে- সপ্তাহে ২-১ বার। পরিণতি বা ফলাফল 
উল্লেখযোগ্য কিছুই না। (গ) এখন এ অভ্যাস নাই। (ঘ) পূর্বে উল্লিখিত 
“কামশান্্, 'জীবন-রক্ষক', “সচিত্র গরপ্তগৃহ" প্রভৃতি পড়িয়াও ঘন্ধুদেয় কাছে 
শুনিয়া উহা যে শরীরের অনিষ্টকারক এই জান জন্মিয়াছিল। অশ্টিনীকুঘার 
দৃতের “ভক্তিযোগ'এর কাম অধ্যাকসে উহা! দমনের' কাধকরী 
'উপান্বগুলি বিশেষ সাহাষ্য' করিয়াছিল। এ সব অবলছনে, প্রবল সল্প 
সহাম্বে নিজেকে নিরঘ্ত করা, কুচিস্তা মনে আনিবামাঞ্জে নিজের গালে চড় 
যার! প্রভৃতি এবং এইনপে বছর ১৫ বয়সেই এ অভ্যাম ছাড়িয়া ায়। 


প্রথম খণ্ড 8৯৪৯ 


(৫১) (ক) স্বপ্নদোষ গ্রথমে আরভ হয় ১৪-১৫ বৎসর বয়লে। (খ) মাঝে 
মাঝে হইত; এখনও ( সন্তান-সন্ততিপূর্ণ বাড়ীতে গৃহকর্মে আক) সঙ্িত] স্রীর 
সহিত একজে শয্নে হ্থযোগ বেশীদিন না পাইলে ) কখনও কখনও হম্ব। (গ) 
পরিচিত অপরিচিত উভয় প্রকার ব্যক্তিকে দেখিয়াছি । বিনা স্বপ্নেও অনেকবার 
'্খলন হইয়াছে। (ঘ) কোন কারণ বা নিয়ম ভাবিয় পাই না। মাছ মাংস, 
ডিম প্রভৃতি খাওয়ার ফলে, নানা কারণে কামোত্বেজনা হওয়া সত্বেও হয় নাই, 
আবার কোন উত্তেজক কারণ বিনাও হইয়াছে । 

(৫২) ইহাকে রোগ ভাবিয়া চিন্তিত হুইয়াছি। রাত্রে নি আগ্নে 
প্রশ্রাব করিয়াছি ও অণ্ডকোষের উপর কিছুক্ষণ জলের ধার ধিয়াছি। কলিকাতায় 
কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেনের ত্বপ্নদোষের ওধধের সঙ্গে ঘে ছাপা ব্যবস্থাপত্র 
থাকে তাহাতে এই উপায়ের সন্ধান পাই। ফলাফল ঠিক ধলিতে পারি না, 
কারণ কখনও বেশী হয় নাই। বড়দের নিকট হইতে কোন উপদেশ পাই নাই। 

(৩) যৌন-সংস্পর্শ সন্দ্ধে ৩ওনং প্রশ্নের উত্তর দেখুন । 

(৫৪) সমমৈথুন সনবন্ধে ৪৭নং উত্তর দেখুন । 

(৫৫) আমার নারীর স্তনের প্রতি ও এক বন্ধুর তাহাদের চুলের গুতি 
অসাধারণ আকর্ষণ আছে। উভয়ক্ষেত্রে চেহারা ভাল অথবা কম বয়স না 
হইলেও আসক্তি কম হয় না। 

(৫৬) একজন লোক ভেড়ীর সহিত সংসর্গ করিয়া ধরা পড়িয়াছিল 
জানি। কুকুরদের উত্তেজনার (খতু নয় এমন ) সময়ে পরীক্ষাচ্ছলে বছর ৫» 
বয়মে এক কুক্ধরীর অঙ্গের উপর স্থড়ন্ছড়ি দেওয়ায় সে বেশ উত্তেজিত হইয়া 
পড়ে। স্থযোগ থাকিলে পরীক্ষাচ্ছলে সংসর্গ করিতাম। 

(8৭) ৪-৫ রৎসরের একটি মেয়েকে জিজ্ঞাসা করিয়া জানিলাম যে, প্রথমে 
এক ১৫-১৬ বছরের চাকর, পরে এক দরজী (ষে বাড়ীতে কাজ করিতে 
আসিত), পুরুষের অঙ্গ দেখিতে ও নাড়িতে উহ্বাকে শিক্ষা দেয়। এখন তাহার 
বয়স প্রায় ১০। কখনও তাহার কৌতুহল আছে। সে অন্য সব-বিষয়ে শ্বাভাবিক, 
বুদ্ধিমতী, কাজের মেয়ে। অপরের অপেক্ষা বেশী কামুকী বলিয়! মনে হয় 
না। ম্বাভাবিক কৌতুহল প্রবল ও বালোর কুশিক্ষার জন্ত এইরূপ হইয়াছে 
বোধ হয়। কৌতৃহলবশত ও নীতিজ্ঞান (শাসন ও সংস্কারের অভাবে) না 
থাকতে অনেক ছোট মেয়েই এরূপ যৌন-ক্রীড়ায় সহজেই রাজী হয়। আর 
কাটি (১০-১১) থছরের মেয়ে আমার (৩০-৩২) জানের সময় উকি দিত। 


৬০৬ . যৌনবিজ্ঞান ' 
(৫৮) ধর্ষণেচ্ছা। বা ধৰিত হইবার ইচ্ছার কোন দৃষ্টান্ত জানি না। 


তবে ধর্ষণেচ্ছায় ৪-৫টি বিডির ধাপ বাঁমষাআা আছে । (102: 1810965র 
1.০৬৩-এর ২৯৪ পূঃ জষ্টব্য 1) 

এক বন্ধু পর পর তিন বিবাহ করিয়াছেন । তিনি বলেন যে ফাজের সময় 
তিনি উন্নত্ুভাবে দাপাদাপি করেন ও স্ত্রীকে খুব চাপ প্রভৃতি দেন। স্ত্রীরা ষে 
সেটা অপছন্দ করিতেন এমন শুনি নাই। (তার শেষ ছুই স্ত্রী আমাকে 
সব কথ! অসঙ্কোচে বলিতেন ও বলেন |) তৃতীয্া! এ নব পছন্দ করেন 
গুনিয়াছি। 

২৫৯) কলিকাতার একজন খ্যাতনামা ব্যক্তি (4 ১) যৌন-বিষয় সম্বন্ধে 
লেধককে নিজ কাহিনী (প্রায় ৩০ পৃষ্ঠা ফুলম্বেপ কাগজে ) লিখিয়! পাঠান 
তাহাতে দেখা যায় ঘেতাহার এক বন্ধু তাহাকে গণিকালয়ে লইয়া যায় এবং 
শিক্ষা ও দীক্ষাদান মাননে তাহার সামনেই সংসর্গ করে। সম্ভবত এই ঘটন। 
হইতে তাহার দর্শন-বাতিকের হৃষ্টি হয়। তিনি সেই মেয়েটির অনুমতি লয়! 
পাশের ঘরে বসিয়া থকিতেন ও ঘ্বারের ছিদ্রপথে অপরদের লীলা দেখিয়া নিজের 
স্থরত অপেক্ষা অধিক আনন্দ লাভ করিতেন । পরে নিজের স্ত্রীকে মগ্ধণান অভ্যাস 
করন (বেনী জেদ করার দরকার হয় নাই) এবং বিদেশ হইতে চিঠিতে স্ত্রীকে 
অপর একজন (উ ভয়ের পরিচিত) পুরুষের নহিত অবৈধ সম্পর্ক স্থাপন করিতে 
পরামর্ণ ও উৎসাহ দেন ও পীঢাগীড়ি করেন। ইনি অন্রমান করেন যে মন্তবত 
স্ত্রীও কতকটা ইচ্ছা ছিল কিন্তু স্ত্রী লেখেন যে, “তুমি যখন এত জেদ করছ 
তখন অগত্যা তাই করব'। পরে যখন দম্পতি একত্র হইলেন তখন স্ত্রীর সহিত 
পরামর্শ করিয়! পাশের ঘর হইতে স্ত্রীর ও সেই লোকটির নানাভাবের উপভোগের 
ষ্ঠ বহক্ষণ ধরিয়] দেখিয়া পরমানন্দ লাভ করেন। ইনি এমনভাবে বাড়ী 
তৈয়ায়ী করেন যে, মেয়েদের ্ানের সময় তাহাদের দেখা! যায়, এবং গ্রতোক, 
ঘরে রাতে মৃহ বিজলী বাতি জলে ও বাহির থেকে কৌশলে ভিতরের খাট. দেখা 
যায়। তিনি রাত্রে গ্রত্যেক ঘরের দৃষ্ত ও দিনে জানরতা আব্মীয়াদের বিবজ 
মতি উপভোগ করিতেন । এবিষয়ে কোন বয়ন বা সম্বন্ধে বাছগব্চাত 
ছিল না। 

06 810065র 1,0%৪, এর ২২৩ হইতে ২২৫ পৃষ্ঠায় এই বিকৃতি সন্ব্ধে 
আলোচনা ও একটি সত্য ঘটনা দেওয়া আছে । দপ্পতির ঘরে আড়ি পাছা, 
পরের প্রেমপত্র ও উপস্ভান পাঠ প্রত্বতি, এই বাতিকের মহ্‌ প্রকাশ ।- 


প্রথম খণ্ড ৬০১ 


(৬+) এক ঘরে নম্ব হই! থাক! বা শোয্া আমার যেশ লাগে। চীনা 
জাপানী ও ইউরোপীয় পক্ষের! নগ্রঙাবে জান করে দেখিয়াছি। 

কৃলেখক 71181) 50086 তাহার 40981700055 [য় 15607685 
"পুস্তকে যে সকল ইউয়োপীয় ক্লাবের বিবরণ দিয়াছেন, যেখানে মরনায়ী বিবস্ত্র 
হইয়! খেলাধূলা, কাজকর্ম, ানাদি করে, এ দেশে সের়প কোন দল বা সমিতির 
কথা জানি না। পাটনায় একপ একটি ক্লাব স্থাপিত হওয়ার কথা কাগজে 
'দেখিয়াছিলাম। 

(৬১) নিজের সম্বন্ধে কয়েকটি ঘটনার কথা পূর্বের প্রশ্নের উত্তরে লিখি- 
য়াহি। অপরের জীৰনের কয়েকটি ঘটন! পিখিতেছি £-- 

(ক) প্রৌঢ় রূপবান ভ্রাতা (৪০), বিধবা! ভগ্ী (৩.) ও ছোট ভাগিনেয়ী 

৮) একত্রে বান করিতেন । ভ্রাত! বিবাহিতা, কিন্তু স্ত্রীকে আনিতেন না। 
'আদিলে তাহার ছু্যবহারে শীত চলিয়া যাইতে বাধ্য হইতেন। স্ত্রী লক্্মী। 
ব্রাতা-ভগিনীর মধ্যে অবৈধ সম্পর্কের প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে। 

(খ) নবম শ্রেণীর ছাত্রী (১৬) মামাতো! ভাইয়ের (২৭) দ্বারা গর্ভবতী 
হওয়ায় দিল্লীতে আত্মীয়ের বাড়ী গিয়া বোঝা নামাইয়! আসে । 

(গ) পূর্বের এক প্রশ্নের উত্তরে ১০-১২ বছরের মেয়ের কথা লিখিয়াছি। 
€সে ছুই সন্তান লইয়া বিধবা হয়। পরে একজন ভ্রাতৃবধূ তাহাকে এক ভখিলা- 
'পতির সহিত একত্রশায়ী দেখিতে পান। 

(ঘ) যুবা ভাশুরপুত্র (২৪) হ্ন্দরী তরুণী (২৫) সধবার কাকীর সহিত 
স্বনিষ্ঠভাবে (একত্র নির্জন ঘরেও) বহুক্ষণ মেলামেশায় ভালমান্ুষ কাকা কোন 
আপত্তি করেন নাই । কাক! বিদেশে থাকায় সে একদিন গল্পে গল্পে রাত 
বারটা হইয়াছে বলিয়া সেই ঘরে রাত্রিবান করে। কাকীর এক ছোট ছেলে অন্য 
'আতম্মীয়দের বঙ্গিয়াছে যে অমুককে প্যান্ট খুলিতে দেখিয়াছে। অপর সব 
সপ্তান বেশ ফর্স1। শেষ পুত্রের বর্ণ ভাশুরপুত্রের বর্ণের মতো! কালো। তবু 
সে বিদেশে ভাশুরপুত্রের কাছে ২-১ সন্তান লইয়া, স্বামী ও তিনটি সন্তান 
ছাড়িয়া হাওয়া বদলাইবার অছিলায় আমে। ভাশুরপুত্র সুন্দরীর সহিত 
বিবাহিত। স্ত্রী সব দেখিয়া অন্থখী | | 

ও) আমার সম্পর্কে ছইজন অবিবাহিত! গৌরঙ্গী শালী ২৫-২৬ ও ১৮-১৪) 
আমাদের বাড়ী থাফিত। আমার ২১-২২ বতলরের অবিবাহিত ছেলের 
সঙ্গে ছোটটির.ও ১৬-১৭ বছরের (বেন প্রিয়ার্শন) ছেলেটির সঙ্গে ছুজনেরই, 


৬২ যৌনবিজ্ঞান 


বিশেষত বড়টির, বেশ ঘনিষ্ঠতা! দেখা গেল। এ বিষয়ে & মেয়েদের বরং বেক 
অগ্রসর বোধ হইল । ছোটটি আমার ছোট ছেলের কাণে হাত দিয়া আছে” 
আমায় দেখিয়া নামাইয়া লইল | ছোট মেয়েটি নিজেই নামমাত্র একখানি বই 
হাতে করিয়া বড়টির ছোট নির্জন পড়ার ঘরে তাহার কাছে প্রত্যহ বনিত ॥ 
ছেলের পড়ার ক্ষাতি হইবে বলাতেও নিবৃত্ হয় নাই৷. মনে হয় তাহার ফেল 
হওয়ার অন্যতম কারণ এ আগুনের সান্নিধ্য এবং গল্প-আলাপ প্রভাতি । 

(5) এবার কয়েকজনের মুখে তাহাদের কাহিনী শুনিয়া সঙ্গে সঙ্গে যেমন 
লিখিয়াছি সেগুলি সংক্ষেপে লিখিতেছি। এই লেখার সাধু ভাষার সহিত 
সঙ্গতি রাখিবার জন্য তাহাদের কথ ভাষাকে সাধুভাষায় পরিবত্তিত করিতে 
হইল। 

অবিবাহিত কায়স্থ যুবক (২০) তিলি জাতীয় মনিবের বাড়ী থাকিয়! তাহার 
দোকানে কাজ করিত। মনিবের ছুই ভগিনী ধয়ম ১২ ও ৯। বড়টি তাহার 
ভাল চুল দেখিয়া আকষ্টা হয় ( পরে স্বীকার করিয়াছে ) এবং ছেলেটি তাহাকে, 
কাতুকুতু, কানে ফু ও গায়ে হলুদ দেওয়৷ প্রভৃতি খেলার জন্য ক্রমশ ভাব ভীমে ॥ 
নির্জনে বড়টিকে কোলে বসাইয়া আদর করা হইত। সে জিজ্ঞাসা করিত অপর 
নারীদের মত কেন তাহার স্তন বড় নয়, কবে হইবে? এই লময়ে উভয়ের 
সংসর্গ চলে। সাবালিকা হইবার পবে মেয়েটিরই বেশী আগ্রহে মায়ের ভান? 
সত্তেও উভয়ে স্বামী-স্ত্রীর মত বান করিত। মা! গর্ভনিবারক কোনও বিজ্ঞাপিত . 
শধধ আনিয়া মেয়েকে তিন মাম পর পর খাওয়াইতেন। ছোট ভঙ্নী পাহাবট 
দিত। পরে ধরা পড়ায় যুবকটিকে বিদায় দেওয়া হয়। মেয়েটি বিদায়ের লমফষে 
খুব কান্নাকাটি করে। 

(ছ) উক্ত যুবক যখন ১৩-১৪ বছরের তখন একটি ১০-১১ বছরের 
বালিকার সহিত তাহার যৌন সম্পর্ক ছিল। যখন মেয়েটির বিবাহ হইয়াছে ও 
বয়স ১৬ বৎসর, তখন তাহাদের বাড়ী যায়। তাহার হ্বামী চাকরির 'ভন্ 
রাক্রে বাহিরে গিম্নাছিলেন। রাত্রে একই ঘরে শয়ন করায় অধ্ধক্ষারে উহার 
সম্মতিতে সংসর্গ ঘটে । 


ঘতীত্বের সংস্কারের প্রবল প্রভাব | 
(জ) উক্ত ধুবক বনিয়াছেন এক বাড়ীর মেয়ের! ঠাদনী রাতে লুখোচুরি 
খেলিতেছিল। একজন বিবাহিতা! মহিলার সম্পর্কে ভাখর তাহাকে সবিধয 


প্রথম খখ তঞ্কী 


পাইয়া নির্জনে অড়াইয়া ধরে। তাহার মনে এন্সপ দ্বণা লঙ্জ। হয যে তাহার 
ফলে তিনি মা যান। মরিবার পূর্বে এ কথা কোন আত্মীয়াকে 
বলেন। ভাশুরকে শাস্তি দিয়া একঘরে করা হয়। সাঃ দি গস সাল 
করেন। 


ইংরেজ কুমারীর রক্ষিত বাঙীলী ড্রাইভার 

(ঝ) হরেন (১৮) সৃরী, শ্যামবর্ণ ; কলিকাতায় সাইকেলের দোকানে কাজ 
করিত। একজন ফিরিঙ্গী ছেলে বাইন্সিকল পারাইলে তাহাদের বাড়ী গ্রিয়া 
টাকা চাওয়াতে তাহার ভগ্গিনী পিলি (১৭) আসিয়া টাক! দিল । পরে মেয়েছি 
অনেকবার দোকানে আসাতে উভয়ে বেশ ভাব হইল। হরেন একদিন 
লিলিকে সিনেমায় লইয়া গেল। পরে একদিন বোটানিক্যাল গার্ডেনে যাইবার 
সময় লিলি তাহাকে ট্যান্সির মধ্যে জড়াইয়া ধরিল। তখন চুম্বনের আদান 
প্রদান হইল; বাগানে নামিয়াও হইল। তিনমাস এইভাবে চুম্বনাদি চলিল। 
মোঁটির-চালনার লাইসেন্স পাওয়ায় লিনিদের বাড়ীতে হরেনের ড্রাইভারের 
চাকরি হইল। লিলির গিতা কলিকাতার এক বড় সদাগরী অফিসের বড় 
সাহেব। একদিন লিলি হরেনের থাকার গুদামঘরে দিনমানে আপিল এবং 
সেইখানেই সংসর্গ হইল। বেহার! সন্দেহ করায় হরেনের চাকরি ছাড়িতে হইল 1 
লিলি ৬/01669৬৪5-এ উপরে ড1500128. 00381706184, মাসিক ১১৫৭, 
ভাড়ায়, মিলনের জন্য, একট! ঘর ভাড়া করিল। হুরেনকে মাসিক ৫২ হইতে 
৮০২ দিত; লেখাপড়া করিতে উৎসাহ দিত। হরেন বেনেপুকুর রোডে *. 
টাকায় একটি ঘর ভাড়া করিয়া থাকিত। বিলি সেই ঠিকানায় মিলনের তাবিথ 
ও সময় জানাইত অন্বাক্ষরিত চিঠিতে । দেখা হইলে প্রথমে গ্রণয়-লীলা ও 
পরে মিলন হইত। গর্ভ-নিবারণের ব্যবস্থা লিলিই কিছু করিত । লিলি বোশ্বাই 
গিয়া! দোকানে বা নাসের কাজ করার প্রস্তাব করিল। ধরা পড়ার ভয়ে হরেন 
রাজী হইল না। একদিন ১৫,০৭০ টাকা ও দুইটি হীরার আংট আনিয়া লিলি 
বলিল, “আজই বোম্বাই চল।” টাকা দেখিয়া যুবকের দারুণ ভয় হইল, 
বলিল “তোমার পিতা মোকদদমা! করিধেন। টাক অল্পদিনে ফুরাইয়া যাইবে”, 
লিলি রাগ কারিল। কয়েকদিন পরে (লিলি অভিযোগ করিল, “জানি: শুধু 
স্বার্থের জন্ত ব্বাস[" বিবাদ হইন। তখন বেনেপুকুরের জন্‌ নামে এক 
ফিরিঙীর বাড়ীতে হরেন খরচ দিয়া থাকিত। 
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জাফিষ থাওয়া-অনেকদিন দেখা-সাক্ষাৎ নাই। লিলিয় জন্ত মল 
খারাপ। একদিন হবেন সারাদিন স্থরাপাম করিল। চারিট দোকাদ হইতে 
মোট আট আনার আফিম বিনিম্বা, সরিষার তৈলের সহিত গুলিয়। ইডেন 
গার্ডেনে বসিয়া খাইল। মুখে খুব তিক্তবোধ হইল । মালাই বরফ খাওয়াতে 
তাও তিক্তবোধ হইল। ১৫ মিনিট বেঞ্চে শুইয়া থাকিয়াও মৃত্যু আমিল না। 
বমি হইল। রিকশা করিয়। বাড়ী গেল। ছুই সপ্তাহ শরীর খুব খারাপ ছিল৷ 
দিন কুড়ি পরে লিলি আপিল । জন্‌কে হরেন বলিল, “উহাকে যাইতে বল, 
নতুবা আমিই চলিয়া যাইব |” লিপি চলিয়া গেল। 
লিলির বদান্যতা ৷ মানখানেক পরে হবেন ভাগ্যপরীক্ষা। ক্সিতে বোম্বাই 
গেল । কয়েকমাস পরে অনেক দুঃখ পাইবার পর লিলিকে কষ্ট জানাইতে 
সে ৫০২ পাঠাইল। দিন পনর পরে আবার টাকা চাইতে ৪০১ পাঠাইল ও 
লিখিল, 'কেন ফিরিতেছে না? ১১৬৮০ ধার আছে লেখাতে তাহাও 
পাঠাইল। রেলভাড়া চাওয়ায়, ভাড়া জম! দিয়! পাস পাঠাইল। কলিকাতায় 
আনিয়া হেষ্টিংদএ ১ ভাড়ায় একটি ঘর লওয়া হইল। লিলির মা বাধার 
সহিত দেখা করিল। ফিরিবার সময় গিলি টেনিস্‌ গ্রাউণ্ডের কাছে কথন 
কোথায় দেখা হুইবে বলিয়া দিল। পরে যিলনোদ্দেশ্ে ওমবাছেল মোল্লার 
দোকানের উপরতলায় ৬৫ টাকার ঘর ভাড়া করা হইল। লিলির বাড়ীর 
এক মালী উহাদের সম্পর্কের কথ! জানিত। তাহার মৃখ বন্ধ রাখিবার জন্ত 
তাহাকে মাসে ১৫২ টাকা দেওয়া হইত। তাহার সাহায্যে বাড়ীর ভিতর 
মিলন হইত। একবার লিলির 1পতা! তাহার ঘরে আনায় হরেনকে কাপড়ের 
আলমারীর মধ্যে লুকাইয়। সে দয়জা! খোলে । 
বন্ধুর বিশ্বাসঘাতকতা-_লিলির নিষ্ঠা । এক মুসলমান বন্ধু লিলি 
“ঘটিত ব্যাপার শুনিয়া আলাপ করাইয়! দিতে বলে, হরেন রাজী হয় নাই। এক- 
দিন লিলি ট্যাক্কি করিয়া আসাতে তাহার সহিত সে গায়ে পড়িয়া আলাপ করে 
এবং পরেও ভাব জমাইৰার চেষ্টা করিত। একবাব ডাকপিয়নের নিকট হইতে 
হরেনকে লিলির লেখা! চিঠি হরেনকফে দিবে বলিয়া চাহিয়! লয়। মিলনের 
নির্দিষ্ট তারিখ ও সময় এইক্ধপে জানিতে পাৰিয়া, সেঙ্গিন সেখানে বিরাম 
করিবে বলিয়া মিলনফুজেয চাবিঃচাহিয়া লয়। গিলি 'ক্াসিলে তাহাকে 
বলে, হরেনের অস্থখ করিয়াছে । সেকুপ্রস্তাব করায় লিলি তাহাকে ভংমলা 
ও অপহান করিয়া চলিয়া আলে ।, অনেক দিন গিনির চিঠি ন। পাইিস! হবেন 
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এক সন্ধ্যায় তাহার ঘাড়ী গেল। কাছাকাছি যাইতে ৩-৪ জন লোক (সম্ভবত 
সেই বন্ধুর নিযুক্ত গুড) “কাই যাও! হ্যায়, হিয়া আয়েগা তো! মার খাযেগ! ৮ 
বলিক্না তাহাকে মারিতে আরম্ভ করে। দৌড়াইয়া চলমান বাসে উদ্বিয়া 
পড়ে। কিছুদিন পরে দিনের বেলা তাহার বাড়ী গিয়া সেই মালীর মারফতে খবর 
দেওয়ায়, কাছের চৌমাথায় অপেক্ষা করিতে বলে। সাক্ষাতে সব কথ! হয়। 

গণিকার প্রণয়-_-মাস ছয়েকের পরে ল্যাঙ্সভাউন রোড ও মনোহরপুকুর 
রোডের মোড়ে ছরেন (২২) এক চলতি হোটেল কিনিল । ছোটেলের 'একমাছ- 
সরবরাহকারী কানাই একদ্দিন আড়ালে বলিল, "ভাল মাল আছে।” "বেনী 
টাকা খরচ করিতে পারিব না|” "আমি দিব ।” ২০. দিল। নিয়ে গেল, 
চেতলায়। 

প্রথম সাক্ষাৎ । গণিকাপাড়া। এক বাড়ীর সামনে ৪-৫ জন মেয়ে 
সাজিয়া বসিয়া আছে । সন্ধয। ৮টা। হয়েন কানাইকে বলিল, “তুমি যাও, আমি 
বাহিরে থাকি । রমা বলিল, গরীবের ঘরে আলিতে কি আপত্তি আছে?” 
“নাু। খাটের পাশে বপিল। চা ও পান আসিল। হরেন বলিল, “চা খাই 
না।” রমা বলিল, "কেন, এ পাড়ায় চা খাইতে দ্বপা' বোধ হইতেছে?” "না !* 
"পান 1?” “খাই না।” “কেন, কিনিতে দেখিলাম!” “এই পাড়ার রীতি 
বলিয়া 1” দেখা! গেল-_রমা, হুন্দরী । বয়স ১৮। কানাই বলিল, “বীন্বারি 
খাবেন ?” “না” রমা বলিল, “খাবেন?” “না।” কিছু জেদাজেদির পর: 
তিন বোতল আনিল। কোমরে টাক! ছিল তাই মদ খাইতে ভন হইতেছিল। 
গীড়াগীড়িতে এক গেলাস খাইল। আরও জেদ করায়। আর এক গেলাস, 
খাইল। নেশা হইল “নাম কি?” “সকলে রমা বলে।” প্বাড়ী কোথায় 1” 
“কপালে এই ছিল ।” 

“আমার সে ক্ষমতা বা ইচ্ছা নাই ফে, টাকা দিয়া রূপ কিনিব। কানাই 
পারে। শ্তনিয়াছি। সব বেশ্টাই বলে যে, তারা ভত্ঘরের। মিথ্যা কেন বলে 
জানি না.।* রম! যেন অসন্তষ্ট হইল। কানাই বলিল, "আপনাকে এখানে 
থাকিতে হইবে ।” রমা খাটে বসিয়া পান সাজিতেছিল। তাহাকে ভাল 
লাগিতেছিল। কানাই আসায় কথা বন্ধ হইল। হরেন বলিল, “যাব ।” বাঁ 
"বেন খাকবেদ না? “বলেছি তো কপ ফেনবায় পয়সা নেই ।” পপর়সাই'ফি, 
নব? “আপনাদের, তো এই বাবসা ।” বম! কাদিতে লাগিল। কাছে 
আসিগ। পিঠে হাত দিয়! হরেন বলিল, "আমি বোকা, এখানকার আদঘ- 
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কায়দা জানি না।” “না, না, দোঁধ হয় নি। পুরুষ যদি শততৃল করে ভার 
ক্ষমা হয়, কিন্তু মেয়েরা একবার তুল করিলেই ঘর-সংসার ছাড়িতে হয়৷ 
হরেন রুমাল দিলা তাহার চক্ছ মৃছিয়া দিল। জড়াইয়া চুম্বন করিল। 
“আপনাকে আজ থাকতেই হবে।” "পরের চাকরি, কি করে থাকব?” 
“মিথ্যা কথ! হোটেল আছে জানি।” আরও বীয়ার, মাংন ও লুচি আসিল। 
কানাই এক থালায়, ওরা ছুইজন এক থালায়। লজ্জায় গল! দিয়! খাবার নামে 
না। কানাই বলে, “বৌদি দাদাকে খাওয়ান ।” হরেন খাইল ন! দেখিয়া 
রমাও খাইল না। সারারাত গল্প ও ৪-৫ বার সংসর্গ হইল। 

রমার পুর্বকথা মাতাল অত্যাচারী স্বামী--প্রথম প্রণব | রমার 
মুখে শোনা গেল যে, -১-১২ বৎসর বয়সে তাহার বিবাহ হুইয়াছিল। স্বামী 
মাতাল, মারধর করিত | দিনের বেল! জড়াজড়ি করিত। তাহার ভয় হইত ও 
খারাপ লাগিত। সংসর্গ করিতে দিত না বলিয়া মার খাইত। একদিন তাহার 
পিত৷ জামাই-বাড়ীতে আসিয়াছিলেন, তাহার সম্মুখেই মারিল। ঝগড়া হইল। 
তিনি বাড়ী ফিরিয়া মেয়েকে আনিতে চাহিলেন, পাঠাইল না। আদালত বলিল, 
“মেয়ে সাবালক (১৬ বৎসর) ন! হওয়া পর্যন্ত বাপের কাছে থাকিবে 1” তিনি 
বুঝাইলেন, “সেখানে আর যাননি, জানবি বিধবা হয়েছিস।” বছর ছুই পরে 
তিনি মারা গেলেন। ১৭-১৮ বৎসর বয়সে, পুকুরে জল আনিতে যাইতে রাম 
নামে একটি ছেলের সঙ্গে ভাব হয়। গ্র[মে নিন্দ রটে । বড় ভাই (হরি) মারে। 
পাড়ার মেয়েরা মেলামেশা বন্ধ করিল। মা অপর পাড়ায় নিজের ভাইয়ের 
বাড়ী পাঠাইলেন। একজন বুড়ীর মারফত কথা চলিত ও কখন কখন দেখা 
হইত। দিদিমা জানিতে পারিয়া মার কাছে ফেরত পাঠাইলেন। 

পলায়ন। রাম 'কলিকাতা যাইবার পরামর্শ দিল। স্থির হইল, (মাইল 
খানেক দূরের) ন্টেশনে রাক্রি লাড়ে তিনটায় দেখা হইবে। রমা সেখানে 
তাহাকে খুঁজিয়া পাইল না। গ্রামের একটি ছেলে জিজ্ঞাস। করিল, “কোথায় 
যাচ্ছে ?”- “কলিকাতায় মামার বাড়ী” «আমিও কলিকাতা! যাব ।” গখে. 
সব বলিল। ছেলেটি তাহাকে মনোহরপুকুর রোডে এক প্রাইভেট বারনার 
বাড়ী রাখে। বাড়ীউলির অন্ধরোধও এ পথ ধরিতে রাজী হয় না। কোন 
লোক আলিলে ভয়ে পলাইয়া যাইত। একদিন কতকগুলি ছুষ্ট লোক তাহাকে 
ধরিয়া ল্যান্সভাউন যোডে লইয়া গেল। তাছাছেছ মধ্যে একজন লুকাইয় 
খাইতে দিত।, সে বলিল, “এখানে থাকলে তোমায় দেয়ে ফেরবে। আগার 
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সে চল।” রাজে পায়খানায় দেওয়ালের উপর উঠাইয়া, বাহির করিয়া 
কালীঘাটে 'খোকার হোটেল'-এ রাখিল। মনোহরপুকুয়ের গুণ্ডার! জানিতে 
পারিয়া সেই হোটেল আক্রমণ করিল। সেই রাত্রে, যে তাছাকে হোটেলে 
রাখিয়াছিল মে খোকাকে ন! বপিয়া, রমাকে বাহির করিয়া চেতলায় বর্ণ 
বাড়ীউপির কাছে রাখে । 
. রক্ষিতা। হ্বর্ণ বলে, "লাইসে্গ না কি রশিদ নামে এক ভদ্রলোক 
€৩০*২1৩৫*২ মাহিনা) তোমায় বাখিতে চান। তাহার পিস্তা ও শ্রী-পুজ 
আছে।” রাজী হুইল। সে তাহাকে পতিতা-পল্লীতে বাখিল। নিজের 
বাড়ীতেও লইয়া গিয়াছিল। তাহার স্ত্রী রাগ বা হিংসা দেখায় নাই। তিনি 
বলিলেন, “আমি বললে শোনে না, তুমি মদ খেতে বারণ কোরো!” এইভাবে 
মা আষ্টেক গেল। বাড়ীউলির ভয়ে মাঝে মাঝে অন্ত লোকও বসাইত। 
বাড়ীউপ্পিই সব টাকা লইত। রশিদ পরে তাহাকে পান্না বাড়ীউলির কাছে 
রাধিল। তিন-চার মাস পরে রশিদের সঙ্গে ঝগড়া হইল। যে তাহাকে 
খোকার হোটেলে রাখিয়াছিল সে ও মাছওয়ালা কানাই বন্ধু। রমার ছুরবস্থার 
কথা শুনিয়া কানাই বলিল, আরও ভাল লোক আনিয়া দিবে। তাই হুরেনকে 
লইয্না গেল। 

পরদিন প্রাতে। হরেন সকালে তাহার বালিশের নীচে ১ টাকার 
নোট রাখিয়া আনিল। রমা_-"কবে আমবেন ?” “কাল আসতে পারব না, 
মাঝে মাঝে আনব।” কানাই আলিয়া বলিত, “আপনাকে ভাকিয়াছে।” 
৬-৭ দিন পরে রম! কানাইয়ের সহিত ট্যাক্সি করিয়া হরেনের হোটেলে আপিয়! 
হাজির । হরেন বলিল তাহাকে লেকের ধারে লইয়া যাইতে । দেখা হইলে 
রম! বলিল, “নমস্কার” নমস্কার, কি ব্যাপার বলুন তে]? কেন এসেছেন ?” 
“থুব লোক তো? আসবেন বলে এলেন ন|1” রোজ যাব তে! বলিনি ।” 
"আজ যাবেন না?” “না, আমার অত টাকা! নেই। এই ১০২ নিন, আর 
এখানে আসবেন না।” অনেক জেদ করাতে অল্লক্ষণের জন্ত যাইতে বাজী 
হুইল। 

রমার ত্যাগ । খানিক থাকিয়া বপিল, “আর আসব না, টাক! নেই।” 
“টাকা লাগবে না।” গাঁড়ীভাড়া, নিগারেট প্রভৃতি তো! লাগবে ।” ব্বমা 
৯ ও"এক টিন সিগারেট দিয়া বলিল, “এই নিন ট্যাক্সি ভাড়া।” ফ্লানাই 
বলিগ, “নিন না, ঠিক আছেশ”' পরদিন রাত ১টায় রিকৃশা, করিয়া ছেঁস। 
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রাত্রে থাক! হইল। রমা প্রত্যহ ৫. ও সিগারেট ফিত। হরেন ভাবে, কেন 
টাকা দেয়! জমাইয়া রাখে। মান আড়াই পরে রমার চাকর হোটেলে 
আসিয়! বলিল, সে ২২ চাহিয়াছে। “কেন রে ?” “বাজারের টাকা ছিল না, 
তাই চাইতে বলেছেন। শোনা গেল, গহন? বন্ধক দিয়াছে ও গতকলা বাজার 
হয় নাই। কানাইকে জিজ্ঞাসা করাতে বলিল, “কি বলব আপনার জন্ত 
' সব ঘন্ধক দিয়াছে। অ।মি লজ্জায় বলিনি ।” সে রাত্রে জিজ্ঞাসা করিল, 
“শুনলাম গহনা বন্ধক দিয়েছ, সত্যি ?* “ইহ” এখন আমায় টাকা কি করে 
দেৰে? পায়ে পড়িয়া কাদিতে কাদিতৈ বলিল, “আমায় ক্ষমা করুন, আমি 
আর টকা দিতে পারব না। বিস্ত আপনি না এলে মারা যাব।” হয়েন 
রোজ যাইত ও বাজার খরচের জন্য ২২ টাকা -বা ২* দিত। ১*-১২ দিন 
পরে বাড়ীউলি আলাদ! ডাকিয়া বলিল, "শুনলুম আপনার জন্য সব টাকা নষ্ট 
করেছে। রাস্তায় যায় না। তিন মাসের ভাড়া বাকী পড়েছে এর সব বিহিত 
করুন।” রমাকে জিজ্ঞাসা করাতে সে বাড়ীউলির সঙ্গে ঝগড়া করিল. "আমার 
বাবুকে কেন বলবে, আমি টাক! দেব ।” “গহনা কত টাকা বন্ধক দিয়েছ?” 
“২৫৯২ টাঁকায়।” “ভাড়া বাকী কত?” “৫৭২ টাকা1” রমা লইতে 
অঙ্গীকার করিলেও সেদিনই ভাড়ার টাকা দিল। পরদিন তাহার সহিত 
নিকটস্থ পোন্দারের দোকানে গিয়া, গহন! ছাড়াইল। রমার সম্মতিতে, নিজের 
হোটেলে আনিয়া রাখিল। 

কৃত্রিম কলছ। মাসধানেক পরে ঝগড়া হইল। “খবরদার, আর তুমি 
আমার হোটেলে যেও না, আমিও আর আসব না।” “যাও তোমার মত 
অনেক লোক দেখেছি।” হরেনের এমন রাগ হুইল যে, গুলী করিতে ইচ্ছ। 
হইল। মাসখানেক গেল, সে আর আসে,না, হরেনও আর থাকিতে পারে, 
না। এক দুপুরে গহনা ফেরত দেবার অছিলায় গিয়া দেখে একজন মেয়েক 
সহিত খুব হানি-গল্প করিতেছে । রাগ হইল। কাছে গিয়া মুখের উপর; 
গহন! ছু'ড়িয়। দিয়! বলিল, “আর জীবনে তোমার কাছে আসব না। "যাও, 
যাও, তোষার মত অনেক দেখেছি।” ১০-১৫ দিন তাহার কোন খবর ন! 
পাইয়া, তাহাকে জব্ব করিবার জন্ত, তাহার ঘরের পাশের ঘর ভাড়া! লইয়া, 
সেখানে মদ খাওয়া এবং অন্ত মেয়েদের সহিত আড্ডা দেওয়া! আনুস্ব করিল ॥ 
একদিন থেপী মদ খাওয়াতে বাড়ীউলি রযাকে বলিল, "ঘা, দ খেয়ে নর নষ্ট 
করছে” “ভয় ঝরে, ভারী রাসী, মায়বে | * ৫ 
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সেবাম্স সন্ধি । রাত্রি দেড়টাগ় ঘুম ভাঙিতে হরেন দেখিল যে, রমার 
বিছানায় শুইয়া! আর দে পাশে বসিয়া আছে। তাহাকে দেখিয্! উঠিতে 
চাহিলে বলিল, “শুয়ে থাক* জড়াইয়। ধরিল। ছেড়ে দাও শরীর দুর্বল ।” 
সে পার্ে শয়ন করে। সন্ধি হইল। 

পুলিসের হাঙ্গামায়্ ভূল বোঝা । রাত তিনটায় পুলিসের হানা 
হুইল । “কি কাজ কর?” “হোটেল আছে।” রমাকে কিছু জিজ্ঞাস 
করিল না। সেও নিজ হইতে কিছু বলিল ।না যে চেনা লোক,। থানাক্ 
কথায় প্রমাণ পাইয়া ছাড়িয়া দিল। মনে হইল হয়ত রমাই ফাসাইয়াছে। 
পরদিন বেল] ১টায় তাহার কাছে গিয়া! খুব গালাগালি দিল। “আমি কিছু 
জানি নাঃ ভয়ে কিছু বলি নি।”* আবার পাশের ঘরে রোজ ম্দ খাওয়। 
আরম্ভ হইল। কিন্ত মন মানে না। সেও লোক পাঠায়, তাহারা বলেঃ 
“তোমার জন্য খুব দুঃখ করে ।” | 

মান, অভিমান, গর্ব ও জেদ বিসর্জনেই সন্ধি ও শাস্তি। 
একদিন যখন স্থরাপান করিতেছিল , তখন আপিয়া জড়াইয়। ধরিয়া বলিল, 
“ক্ষমা কর, আমি এ সব কিছু জানি না।” “ভঙ্র মেয়ে জেনে বিশ্বাস করেছিলাম, 
কিন্ত বেশ্তটাকে বিশ্বাস নেই।” সে কাপড জড়াইয়! ধরিল। গাহাকে “চলে যাও” 
বলিয়া মারিল। কাদিতে লাগিল। তাহার সহিত তাহার ঘরে গেল। সন্ধি 
হইল। কিছুদিন পরে পাশের ঘর ছাড়িয়া তাহার ঘরে সব জিনিস আনা 
হইল। তাহাকে এখন বিশ্বাস বা অবিশ্বাস করিতে পারে না। খরচের জন্য 
টাক! দেয়। দর্শনী হিসাবে নয়। তাহার ও নিজের টাকা আলাদা! এই 
ধারণা গিয়াছে। 

অর্থহীন উপপতির জন্য গণিকারৃত্তি ও স্বাধীনতা বিসর্জন। 
কিছুদিন পরে রাঁত্র ১২ টায় ট্যাক্সি করিয়া রমা হোটেলে আসিল। "আমি 
আর সেখানে থাকব না, অনেক গগ্গোল হয়ে গেছে।” “এখন এই রাতে 
কোথায় থাকবে? এখন যাও, কাল ব্যবস্থা হবে।” “না, সেখানে আর যাব 
না।* কাছের এক বন্ধুর রক্ষিতার কাছে রাখা হইল। পরদিন তাহার 
জিনিসপত্র ও গহনা আনার কথা বলাতে বলিল, “আর ও রাস্তার কোন 
জিনিস চাই না, এ রাস্তার উপর স্বণা ধরে গেছে! আমায় যদি ভাল রাস্তায় 
রাখতে পার তাহলেই ভাল।” হরেন ভাবিল, তাহার স্বদ্ধে ভর করিয়া 
তাহাকে শেষ করিবার এটি একটি চাল। পরদিন গৃহস্থপাড়ায় বাড়ী ভাড়া 
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করিয়া তাহাকে রাখা হইল। সবার কাছে তাহার নৃতন ঠিকানা গোপন 
রাখা হইল, পাছে কেহ আনিয়া উৎপাত করে। কেহ আসিলে দেখা করিতে 
নিষেধ ছিল। তাই পরিচয় নিয়া অপর লোক আসিতে পারে না। 

মা ও ভাইয্ের আস! ও সাহায্য লওয়া--নিজগ্রামে গিয়া 
দেখ! করা । চেতলায় থাকার সময় একদিন কালীঘাটের পথে তাহার মাতার 
সহিত দেখা হওয়াতে তীহাকে রম! বাড়ীতে আনে । তিনি সেই দিনই চলিয়া 
যান। তাহার যে বড়ভাই, গ্রামে, চরিত্রদোষ সন্দেহ করিয়! মারিয়াছিল, সে 
এখানে দেখা করিতে আনিয়াছিল। নিষেধমত দেখা করে নাই। তাহার 
মা দুই-চার বার তাহার কাছে আসিয়াছিলেন। নেও একবার গ্রামে গিয়া 
বাড়ীর লোকদের সঙ্গে দেখা করিয়াছিল। .গবার সে আবার যাইবার ইচ্ছা 
প্রকাশ করিল। "সঙ্গে চল, নইলে যাব না, এক কি করে ছুই-তিন দিন 
তোমায় ছেড়ে থাকব?” গ্রামের একটি নিম্নজাতীয় গরীব বিধবার (যাহার 
বাণীতে থাকিয়া ইতিপূর্বে নিজ পরিবারের লোকদের সহিত দেখা করিয়াছিল ) 
'বাড়ী যাওয়৷ হইল । ম! (৪০), ছোট বোন (১৫) ও বড় ভাই আসিয়া দেখা 
করিলেন। মাকে অর্থসাহাযা করা হইল। মাসখানেক পরে সেই বড়ভাই 
চাকরির চেষ্টায় কলিকাতা আনিয়।! রমার কাছে ১৫-১৬ দিন থাকিল। 
হরেনের দেওয়া! হারমোনিয়াম লইল। 

স্বামীর আসা--গ্রহণের প্রস্তাব । রমার ম্বামী অন্ত বিবাহ 
করিয়াছেন। তিনি একদিন তাহার নিকট আঙিলেন। তথন রমা ব্যবসা 
করে। বাহিরে বেডাইয়া সন্ধ্যায় ফিরিয়া দেখিলেন ঘবে লোক আছে। 
বলিলেন, “ওকে তাড়িয়ে দাও, আমি টাকা দেব। “কোথা থেকে দেবে?” 
তার"কাছে টাকা! নাই জানিয়াছিল। সে লোক যাওয়ার পৰ তিনি রান্রিবাস: 
করিলেন? বলিলেন “আমার সঙ্গে চল।” “তোমার নূতন বৌ-এর কি হবে?” 
“তাকে তাড়িয়ে দেব।” ণনা, নে হয় না।” পরদিন হরেন জিজ্ঞাসা 
করিল, “সংসর্গ হুল ? তোর তো শ্বামী।” "যাও, এসব কি বাজে কথা?” 
“ত। হলে হয়েছে?” “ধ্যেং, ঝাটা মারি ওর কপালে ।” 

উপপতির দুরবস্থা আবার ব্যবসায়ে নামা--দেখাশোনার 
অভাবে ছোটেলের ক্ষতি হইতে লাগিল দেখিয়া হরেন হোটেল তুলিয়া দিল । 
উপায়ান্তর না দেখিয়। বাধ্য হইয়া রমাকে আবার ' ত্যবসায়ে নামাইতে হই । 
রমা কিন্ত সহজে রাজী হয় নাই'। নিজেদের ফোনধিন' একবেলা কোনদিন 
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দছুইবেলা ছাতু খাওয়া হইত। সারাদিন চাকুরী খুঁজিয়া রাজি ১১টায় রমার 
কাছে গিয়া হরেনের খাওয়া হইত। হুরনের ছোট ভাইস্বের কয়েকদিন যাবৎ 
জর শুনিয়া, হরেনের নিষেধ সত্বেও রমা সেখানে গিয়া ফল ও টাকা দিল। 
ভাইকে হাসপাতালে পাঠাইবার পর হরেনের ছুই বেলাই রমার বাড়ীতে 
আহার হইত। চাকুরী খুঁজিয়া বেলা ২-৩ টাতে ফিরিলে সে অতুক্ত। এই 
ভাবে অনেক চেষ্টায় ছুই মাস পরে হযেনের চাকুরী হইল। 

রমার সন্গুণ, ভালবাস! ও ত্যাগ । কোন কোন বারে হরেনের 
মার খাইয়া রম! অন্য মেয়ের বাড়া লুকাইয়া৷ থাকিত, খুঁজিয়া বাহির করিয়া 
আবার মারিত, পলাইয়াছিল বলিয়া । অপর মেয়েরা তাহাকে বলে, "পয়সা 
দেয় না, কেন মার খাস?” হরেনের নিন্দা করিলে রমা খুব ঝগড়া করে তাই 
তাহারা আর ওসব বলে না। মারামারি হইলে আর আসে না । রাত্রে হয়েন 
থাকিলে অন্ত লোক রাখে না, যদিও হরেন রাখিতে বলে, কারণ সে নিজে পয়সা 
দিতে পারে না। তবে অপরেব প্রতি তাহার ভালবাসা দেখিলে হিংসা হয়। 
হরেনের অপরের প্রতি অন্ুরক্তি দেখিলে রমারও হিংস! হয়। হুরেনের বন্ধুর! 
টাকা দিলে নেয় না। 

[ হরেন, লিলি ও রমার যৌন-আকর্ষণ, যৌন-জাচরণ, ভাগ্যবিপর্যর, ছাড়াছাড়ি, সংসর্গ, ত্যাগ- 
গালবালা ইত্যার্দির কাহিনী-_বাস্তব জীবনের একটি মর্মান্তিক আলেখ্য ।--গ্রন্থকার | ] 

(৬২) যৌন কদাচার হইতে বাচিবার উপায় ও উপদেশগুলি বেশ ভাল । 
আন্তরিকতার সহিত এ ভাবে চেষ্টা করিলেব্মফল পাওয়ারই সম্ভাবনা ; তবে 
'আমার এ সবগুলির কোনটি নাই বলিয়া উপদেশগুলি পরীক্ষার কথা উঠে না। 

(৬৩) প্রথম বিপরীতলিঙ্গ সংস্পর্শের বিবরণ ৩১নং প্রশ্নের উত্তরে দিয়াছি। 
পরবর্তাঁ সংস্পর্শের বিবরণ ৩৩নং প্রশ্নের উত্তরে দেখুন । 

(৬৪) পুরুষের মধ্যে বিবাহেতর যৌন-মিলন প্রায় সার্বজনীন । 

(৬৫), ধর্গগত যৌন কর্দাচারের বাস্তব সৃষ্টাত্ত দেখি নাই। ধ্ধ্মানন্দ 
প্রবন্ধাবলী”গতে আছে যে, গুজরাটে বল্পভাচাী বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের লোকের! 
বিবাহিতা কন্যাকে প্রথমবার জামাতার কাছে পাঠাইবার আগে গুরুর কাছে 
পাঠাইয়! “প্রসাদ করাইয়া লন। রোমান ক্যাথলিক খ্রীষ্টানদের মধ্যে শুনিয়াছি, 
বিবাহের পর পুরোহিত 'প্রথম রাত্রির অধিকার' ( [1819৮ 0£ 006 10196 
1151):) ভোগ কবেন। উপরে উল্লিখিত বৈষব সম্প্রদায়ের “গুরু মহারাজ'রা 
ওকদের অন্দরমহল _গিয়া 'রাসলীলা' “বস্বহরণ' প্রভৃতি অনকরণ কষরেন। 
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তাহাদের গুরু সাক্ষাৎ শ্রীরণ, তাহাকে তন্ু-মন-ধন অর্গণ করাই পুণ্যকর্ম ॥ 
শুনিয়াছি, লক্ষৌর শিয়া মুসলমানদের মধ্যে এক শ্রেণীর নরনারী “ঈদ যিদ” 
এর দিন কোন বড় বাড়ীতে একত্রিত হয়। সন্ধ্যাবেলা স্ত্রীলোকদের কাচুলী 
একটি ঘড়ার মধ্যে রাখ! হয় পরে পুরুষের! (লটারীর মত) এক একটি বডিস 
তুলিয়া লয়। যাহার হাতে যাহার জামা আসে নে তাহার (যে কোন সম্পর্কের 
হউক না কেন) সহিত রাত্রিযাপন করে। 

(৬৬) গণিকাগমন করি নাই। 

(৬৭) পরিচিতদের মধ্যে গণিকাগমনেরও সঠিক বিবরণ জানি ন|। 

(৬৮) অর্থ প্রভাতির বিনিময়ে দেহ ব্যবহার করিতে দেয় এমন বালক সব 
জায়গাতেই আছে, তবে আলাদা! ঘর লইয়া সম্পূর্ণভাবে ও খোলাখুলি এই ব্যবসা 
করে এমন দৃষ্টান্ত জানা নাই। 

(৬৯) পতিভারা কোন্‌ উপায়ে গর্ভনিবারণ বা উহার চেষ্টা করে জান 
নাই। 

(৭*) (ক) পরিচিতদের মধ্যে মদ্যপানে প্রসার কমই। (খ) এক ব্যক্তি 
বিষয়ের লোতে তাহার পিতাকে গলা টিপিয়া মারে। সে আগেও মগ্পান 
করিত। (হয়ত সেই বিভীষিকা দেখিত বলিয়া) তাহার পর দিনরাত শুধু 
স্বরাপান করিত। ২-৩ বার এ অবস্থায় মর মর হইয়া, শেষে মারা যায়। 


যৌনব্যা্ধি ও রতিজ রোগ 

(+১) আমার বা আমার স্ত্রীর রতিজ রোগ হয় নাই। 

(+২) প্রতিষেধক ব্যবহার করি নাই। 
(৭৩) পর্রিচিতদের মধ্যে রতিজ রোগের প্রকোপ কমই বোধ হয়। 

(৭৪) আমাদেন্ব এ সব যৌন রোগের কোনটি নাই। 

(৭৫) খতুন্নাবের বিশেষ গোলযোগ আমার স্ত্রীর নাই । অস্তবত খতু- 
সংহারের বয়ন (8৫), হওয়াতে বেশী হয় ও বেশীদিন থাকে । পরিচিতাদের 
মধ্যে অপর রোগ অপেক্ষা বাধক বেশী দেখ! যায়, তারপর শ্বেতপ্রদর। 


যৌননিষ্ঠা 


(৭৬) হ্বপ্রদোষ আরঘ্ত হইবার পর যৌননিষ্ঠা রক্ষা করিবার চেষ্টা 
বরিক্্যছি। প্রভাব £ (১) অশ্বিনীকৃমার দত্বের 'ভক্িযোগ?; (২) কোন, 
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€কোন ধর্মবন্ধু; (৩) শান্ধীরিক ও মানসিক শক্তি রফার আশা। প্রথম যৌবনে 
কুস্তি ও নানাপ্রকার ব্যায়াম করিদ্বাছি। খুব কড়া শাসন ছিল, কিন্তু তাহার 
ফলে কোন উপকার হয় নাই । 

(৭৭) স্বেচ্ছ!কৃত সংষমে অশান্তি বা বিভ্রোহ ভাব হইবার কখ। নয়। 

(৭৮) সংযম অভ্যাসের ফলে শারীন্বিক বল ও স্বাস্থ্যলাভ ও মনে 
শান্তিলাভ করিয়াছি। প্রথম যৌবনের সংযমের কঠোরত! পরবর্তাঁ যৃগে ছিল 
না--অনাবস্কক-বোধে। ্ 

(৭৯) চিরকুমারীদের প্রশ্ন করার স্থবিধা নাই। চিরকুমাররা আত্মরতি 
তো করেনই, স্থবিধামত বালক বা নারীসন্তোগ করেন। লক্ষৌয়ের 
রামকু্জ সেবাশ্রমের পর পর ছুইজন স্বামীজীর নায়ীঘটিস্ত কলঙ্কের কথা 
রাষ্ট্র হয়। বেলুড়ের কর্তৃপক্ষ তাহাদের বদলী করেন। এরূপ না হওয়াই 
আশ্চর্য । 

(৮) ২৮ বৎসর বয়সে বিবাহ হইয়াছে । তাহার পূর্বে ২-৪ বার মাত্র 
নারী সম্ভোগ হইয়াছে । তাহা ইচ্ছাপূর্বক, অপারগ হইয়া নয়। বেশী কষ্ট 
হইত বলিয়া মনে পড়ে না। 

(৮১) উপরের উত্তর দেখুন। একটানা কয় বৎসর সম্পূর্ণ যৌন-উপবাস 
করিতে হইয়াছিল বলা শক্ত, তবে কয়েক বৎসর অবশ্তই। 

(৮২) প্রায় ৪০ বৎসর বয়সের একটি বিধবার সহিত আমার সম্পর্কের 
কথা পূর্বে লিখিয়াছি। সুন্দরী যুবতী বিধবার সহিত রূপবান অবিবাহিত 
যুবক দেবরের সম্পর্কের কথা জানি। ছুই কন্তার মাতা, গৌরাঙ্গী, তন্বী, যুবতী 
বিধবাকে সম্পর্কে ভগিনীপতির সহিত মিলিত অবস্থায় তাহার ভ্রাতৃবধূর দেখিয়। 
ফেলার কথা জানি । বাল্যকালে এক বিধবা (৩*), ভাইয়ের সহিত বিবাদ 
হওয়াতে, আমাদের পাশের বাড়ীতে এক ১*-১১ বছরের কল্তা! ও ৫-৬ বৎসরের 
পুত্রসহ থাকিতেন। আমাদের সহিতও বিবাদ হওয়াতে ষখন আমরা যাইভাম 
না, তখন একজন বাঙালী আনিতেন, সম্ভবত অর্থমাহাধ্য করিতেন। তাহার 
দ্বারা তিনি গর্ভবতী হইয়! একটি সন্তান প্রসব করেন। প্রসবের পর সন্তান 
মারা যায়, তিনিও আফিম খাইয়া! মরেন। 

কয়েক সন্তানের জননী প্রায় ৪* বছরের বাঙালী বিধবা মুসলমান টাঙ্গা” 
ওয়ালার (যে বাজার করিবার জন্ত বাড়ীতে আনি) সহিত গৃহত্যাগ 
করেন। 
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বিবাহ 

(৮৩) কামতৃণ্তি ওসাংসারিক স্থবিধার জন্ত বিবাহের ইচ্ছা আমার ২৪-২৫ 
বৎসর বয়সে জাগে। স্ত্রী শিক্ষিতা স্থরূপা ও স্বাস্থ্যবতী হইবে এ ইচ্ছা 
ছিল। 

(৮৪) আমাদের দেশে উদ্ভট ও অনাবশ্তক বিবাহ প্রণালীর অভাব নাই । 
সকল সমাজেই অল্লবিস্তর আছে। এগুলি কঠোরভাবে কমাইয়া ফেলা উচিত। 

(৮৫) বিবাহ-বিচ্ছেদের অস্থমতি এবং শুধু অন্থমতিই নয়___সাধাঘ্রণ রীতি 
ও প্রথা থাকা নিশ্চয়ই উচিত। 

(৮৬) বিধবা-বিবাহ সম্বন্ধে খুব জোর প্রচেষ্ট! হিন্দু সমাজে হওয়া উচিত । 
বনু বিধবাই প্রবৃত্তির তাড়নায় পদস্থলিত হইয়! পড়ে । উহ্থাদের দোষ কি ? 

(৮৭) বিবাহের উপকারিতার কথা আপনি বিশেষভাবে আলোচনা 
করিয়াছেন । শুধু বিবাহ করিলেই চলিবে না, বিবাহকে সর্বাঙ্গীন স্থুখী ও মধুর 
করিতে হইবে । আপনার পুস্তকগুলির সার্থকতাই হুইবে এই দিকে । 

(৮৮) বাল্যে ও কৈশোরেই যৌন-বিষয়ে কতকটা জ্ঞান লাভ করিয়াছিলাম 
উল্লেখ করিয়াছি । বিবাহ করিবার ইচ্ছাও সকাল সকালই জাগ্ত হয়। 
কৈশোরেই যৌন-সৎসর্গও হইয়াছিল লিখিয়াছি। বিবাহ হইলে নিরবচ্ছিন্ন 
উপভোগের স্থযোগ হইবে এই জন্যই বিবাহ-বাসনা জাগে । 

(৮৯) বিবাহ সম্বন্ধে আমার মনোভাব, ধারণা ও অভিরুচি উন্নত ধরনেরই 
ছিল _ যেমনটা এ বয়সে হইয়। থাকে । নববধূ রূপে সংসার আলোকিত করিবে, 
গুণে সকলকে মোহিত করিবে, প্রেমে আমাকে অভিভূত করিয়া রাখিবে, সংসার 
স্থচারুরূপে চালাইবে ইত্যার্দি। 

(৯) আমার মত লইবার বা অভিরুচি পূরণ করিবার চেষ্টা কর! হয় নাই। 
তখন পুরাতনীদের প্রভাব । আমার সকল আশা-ভরস! চুকাইয়! দিয়া ম 
বেড়াইতে গিয়া একটি ১১ বৎসর বয়স্ক অল্পশিক্ষিতা মেয়েকে আমার হুইয়! 
একেবারে পছন্দই করিয়া আসিলেন। 

৯১) পাজ্ীর সহিত আলাপ-আলোচনা দূরে থাকুক তাহাকে পূর্বে 
দেখিবারও স্থষোগ হইল না। মা-ই দেখাশ্ডনা আলাপ-আলোচনা করিয়া 
পছন্দ করিলেন। শ্ধু একদিনে আলাপই যথেষ্ট মনে করিলেন । 

(৯২) (ক) আমার বিবাহ ২৮. বৎসরে হুয়। স্ত্রী তখন ১১ বৎসরের 
বালিকা । বয়সের সামন্ত হয় নাই। (খ) আমার আশা-ভরসা, উচ্চ আদর্শ 
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সব চুকিয়া গেল। স্ত্রীর মনোভাব কি হইল জানি না, বোধ হয় বিবাহ সম্বন্ধে 
তাহার স্পষ্ট ধারণাই ছিল না 

(৯৩) খরচ উভয় পক্ষেই খুব সংক্ষেপ কর! হয়। আমাদের ২০০1৩, ০ 
এবং অপর পক্ষের ৫০০।৬০০ টাকার বেশী লাগে নাই বলিয়াই মনে হয়। 

(৯৪) দ্বাদখ অধ্যায়ে বধিত বিবাহে বিবেচা ও কর্তব্য বিষয়গুলি পালন 
করিবার মত জ্ঞান, অবদর ও সুযোগ হইল কোথায়? বিবেচ্য ও কর্তব্য সম্বন্ধে 
আমার এত কথা জানাও ছিল না। রূপের বিবেচনা মা-ই করিয়াছিলেন । 
মোটের উপর চলনসই | গুণের বিচারের অবসর হয় নাই। বংশ ভাল। আর্থিক 
অবস্থা উভয় পক্ষেরই চলনসই | বয়স স্ত্রীর উপযুকের চেয়ে কম ছিল। মানসিক 
উপযুক্ততাও আশাহ্ুরূপ ছিল না। খরচাদি অতিরিক্ত কোনও পক্ষেয়ই হয় 
নাই। কুসংস্কার-মূলক অনুষ্ঠানাদি বিবাহে একেবারে হয় নাই বলিতে পারি না। 

গুরুজনের আশীর্বাদ, তিথি-নক্ষত্র পালন ইত্যাদি যে আমাদের কোনগ 
মতে বিবাহিত জীবনযাত্রার সাহায্য করিয়াছে এ কথা বলিতে পারি ন!। 

প্রিয় জীবনসঙ্গিনীর কটু আলোচনা করিতে বাধ্য হইলাম শুধু এই আলো- 
চনায় সত্যকথনের তাগিদে । কিন্তু আমি নিজেই কি সমালোচনার বাহিরে? 
আমার স্ত্রীই যদি শিক্ষিতা, কৃষ্টিসম্পন্না হইয়া উঠিবার অবকাশ পাইতেন তাহা! 
হইলে তাহারও যে স্বামী হিসাবে পাইবার যোগ্য পাত্র আম! অপেক্ষা শ্রেয় 
হইত না তাহা! কে বলিতে পাবে? 

(৯৫) বংশ, রক্ত, কুল, ধর্ম, কোঠী ও শুভলগ্নের প্রতি আমার বিশ্বাম কোন: 
কালে ছিল না, যাহাদের আছে তাহাদের এই পুস্তক পড়িয়া কমিলেও একেবারে 
দূরীভূত হইবে না । ৮১০1১০1৪6০0 0193 17910. 

(৯৬) জাতিধর্ম-নিবিশেষে শুধু বিদ্যা, বুদ্ধি। আধিক অবস্থা, সামাজিক ও 
রাষ্ট্রীয় মতামত, স্বামী-স্ত্রীর সম্পর্ক, আত্মীয়-পোষণ প্রভৃতি বিষয়ে অনেকটা সাম্য 
এবং ভাল স্বাস্থ্য, বর্ণ, চেহারা, গড়ন ও ম্বভাব দেখিয়া বিবাহের আমি 
পক্ষপাতী । বিবাহে জাতি-ধর্ষের বিচার না করিলে আপনিই এ সব বিষদে 
সন্কীর্ঘতা ও বিদ্বেষ কমিবে। ' 


উপসংহার 


ব্যভিচার প্রায় সার্বজনীন ; আবশ্াক--উদারতা ও জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রপালীর 
প্রসার। কেহ যেন মনে করেন না যে, এই উত্তরগুলিতে ধাহাদের কথা! বলা' 
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হইয়াছে তাহার। জনসাধারণ অপেক্ষা বেশী কামুক দুরত্ব! যৌন-আবেগ 
ক্ষধাতৃষ্ণার মতই স্বাভাবিক প্ররুতি তাহার ক্ষেত্রের লীমা নির্দেশ করে নাই। 
অমুক অমুক সম্পর্কে বা অবস্থায় দৈহিক মিলন হুইবে না, ইহ! মানের গড়া 
নিয়ম । বিভিন্ন দেশে, যুগে ও সমাজে এইরূপ নিয়ম ভিন্ন প্রকার । যাহ্থযের 
তৈয়ারী নিয়মের উপর প্রকৃতির নিয়ম সদাই জয়ী হইন্া থাকে । বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
বিভিন্ন কারণে ইহার মাত্রা কম বা বেশী হইয়া! থাকে মাত্র। 

যাহাদের গোপনীয় ত্যাপারসমূহ আমর! জানিতে পারি ন! তাহাদের "ভাল 
মনে করি! বলবতী প্রবৃত্তির কাছে মানুষ কত দুর্বল ইহা চিন্তা করিয়া 
অপরদেব- (এমন কি নিজের স্ত্রী, কন্যা, ভগিনী প্রভৃতির ) তথাকথিত ক্ঘলন- 
পতন সম্বন্ধে উদার ভাব ও ক্ষমা অবলম্বন করা উচিত। আর অবৈধ সম্পর্কের 
ফলে গর্ভ হওয়াতে যাহাতে এখনকার মত নারীর আত্মহত্যা, গৃহত্যাগ, ধর্মত্যাগ, 
ভিক্ষা ব1 গণিকাবৃত্তি অবলম্বন অথবা বিপজ্জনক গর্ভপাত বা জণহত্য। ন 
করিতে হয় সেজন্য গর্ভ নিবারণের উপায়সমূহের বহুল প্রচার হওয়া একাস্ত 
আবশ্যক । 

আপনার মতই যৌনবিজ্ঞানের তথ্যাহরণে আমিও আজীবন তৎপর 
রহিয়াছি! যৌনবিজ্ঞান আমাদের সাস্বন! দিয়াছে, বনু অমঙ্গলের হাত হইতে 
বাচাইয়াছে। যে তৃল পিতামাতা! করিয়াছেন অন্তত সে তুল আমরা করিব না৷ 
এ ভবসা আছে। আমর! জীবনের প্রান্তে । আমাদের তিক্ত-মধুর জীবন 
কোনও মতে কাটিয়াই গেল। এখন শুধু আশা করি, আপনার বিতরিত 
যৌনজ্ঞানচ্ছটায় তরুণ-তরশীদের জীবন আলোকিত হউক, বিবাহে তাহাদের 
বিচার নিভূলি হউক, বিবাহিত জীবনে তাহাদের শাস্তি, স্থখ, প্রেম অবাধ ও 
অক্ষুপ্ন হউক। 


প্রশ্বমালার উতর 
(২) 
একজন শিক্ষিতা ভরমহিলা তাহার নিজ জীবনের কাহিনী ও প্রচুর 
অভিজ্ঞতা অকপটে একজন ডাক্তারের প্রশ্নের উত্তরে বর্ণনা করিয়াছেন এবং 
উত্তরগুলি সেই ডাক্তার-( ইনি ভাক্তার সেন নছেন, “ডাক্তার বন্ধু) কর্তৃক 
প্লিপিবন্ধ হৃইয।ছে। কতকগুলি প্রশ্নের উত্তর উক্ত, ভদ্রমহিলা! লিখিতভাবে 
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দিয়াছেন। ভদ্রমহিলার সম্পূর্ণ বিবৃতি এবং উদাহরণগুলির সত্যতা সম্থন্ধে 
সন্দেহের ফোনই অবকাশ নাই। এই ভদ্রমহিলা দ্বিতীয় খণ্ডের প্রশ্নমালারও 
উত্তর দিয়াছেন এবং উক্ত খণ্ডে প্রকাশিত হইয়াছে । 


স্বাক্ষীর স্বরূপ 


(১) মল্লিক! রায়চৌধুরী বর্তমানে সেন। 1২) ভবানীপুর, কলিকাতা 
(৩। হিন্দু-শ্রীষ্টান। (3) সাধারণ শিক্ষা--উচ্চ ইংরাজী “ বিদ্যালয়ের অষ্টম 
হেশীর মান (01895 ৬1[[] 52170510) পর্যন্ত । ভুনিয়ার নাপ্সিং ও ধাত্রী 

1বিঘ্ঞার ডিপ্লোমা প্রাঞ্ (868155:50 ও & 7401016)1 (6) স্ত্রী । 
(৬) আমি মাঝারি । আমার প্রথম স্বামী শীর্ণকায় ছিলেন, শেষের দিকে মোটা । 
বহমান স্বামী বলিষ্ঠ, স্বাস্থাবান। (৭) স্বাস্থ্য আমার ও আমার ছুই শ্বামীরই 
মোটামুটি ভাল। (৮) আমার ক্রনিক ন্যালপিঞ্রাইটিস* আছে। ম্বামীর কোন 
দীর্ঘথায়ী বা সহজাত ব্যাধি নাই। (৯) আথিক অবস্থা মাঝারি । (১০) 
বাঙালী । (১১) বিবাহিতা । (১২) পেশা অতীতে ছিল হাসপাতালে নাসের 
চাকুরী । বর্তমানে ম্বাধীনভাবে শুশ্ধযাকারিণী ও ধাক্রীর কাজ (7::9455819779] 
0056 & 11016) করিয়। থাকি । (১৩) আমিষভোজী | (১৪) গায়ের 
লোম মাঝারি । (১৫) বয়স ৩২ বৎসর। 

(১৬) আমি বাল্যকাল হইতেই মিশনারীদের নিকট প্রাতিপালিত। 
€যৌনজ্ঞান লাভের আবহাওয়া সেখানে খুবই কম। ১২-১৩ বৎসর বয়সের 
পূর্বে কোন জ্ঞানই ছিল না। এ বয়সে সঙ্গিনীদের নিকট শুনিয়া স্ত্রী-পুরুষের 
মিলন সম্বন্ধে কিছু কিছু অস্পষ্ট ধারণ! হয়। এঁ বয়সেই একজন বিবাহিতা 
মহিলার (২৪) নিকট গুনিয়! অধিকতর জ্ঞানলাভ হয়। 

(১৭) শৈশবে ছেলেমেয়ে হওয়া সম্বন্ধে কোন ধারণ! ছিল না। 
১২-১৩ বৎসরের সমস একটি মেয়ের নিকট শুনি যে, মেয়েদের" প্রশ্রাবের স্থান 
দিয়া ছেলে হয় (প্র্রাবের স্থান” বলিতে লে সমগ্র ভগাংশ বুঝাইয়াছিল )। 

(১৮) যৌনবিষয্ে দৈহিক অভিজ্ঞতা ( পুরুষ-সহবাস ) লাভের পূর্বে এ 
বিষয়ে কোন কৌতুহল ছিল না, কাজেই কৌতূহল নিবৃত্তির কোন প্রশ্ন 
উঠে না। 


৭ 010092570 991017781116-ডিম্ববাহী (নলের ঢ%1101197) 101১৩ ) এর দীর্ঘস্থায়ী প্রদাহ । 
ই£1 নদ্ধযাত্বের একটি কারণ, অথচ এই ভত্রমহিল। অনেকগুলি গর্ভধারণ করিয়াছে । ইহার কারণ, 
ক্হার একদিকফার ডিম্ববাহী দলই ধ্াধিগ্রস্ত, অপরটি সুই আছে। --াক্তার 


৬১৮ যৌনবিজ্ঞান 


(১৯) বাল্যকালে যৌনজ্ঞান কেবলমাত্র শুনিয়াই হইয়াছিল। ১৬নং 
প্রশ্নের উত্তরে যে বিবাহিতা! মহিলার উল্লেখ করিয়াছি, তিনি আমাদের মিশনেই 
থাকিতেন। বিবাহের পর স্বামীর সহিত চলিয়া যান। কয়েক মান পরে 
মিশনে বেড়াইতে আসিয়া! পুরাতন বন্ধুদের নিকট আমাদের উপস্থিতিতেই 
সবিস্তারে তাহার যৌন-অভিজ্ঞতা বর্ণনা করিতে আরম্ভ কবেন। সেই সময়েই 
নারী-পুরুষের দৈহিক মিলন সম্বন্ধে অনেক কিছু জানিতে পারি। 

(২০) পূর্বেই বণিয়াছি যৌনবিষয়ে কখনও কোন কৌতৃহল বোধ করি 
নাই। কাহাকেও এ সম্বন্ধে কখনও কোন প্রশ্ন করি নাই। 

(২১) ১২-১৩ বওসর বয়সে প্রথম খতুতআ্রাব হয়। সে সময়ে যৌন- 
জ্ঞানের পরিমাণ ও প্রকৃতি সম্বন্ধে ১৬, ১৭, ১৮ ও ১৯ নং প্রশ্রের উত্তরে 
বলিয়াছি। 

(২২) যৌনবিষয্ষে অনেকেব মধ্যেই, বিশেষ করিয়া মেয়েদের মধ্যে, বহু 
ভ্রান্ত ধারণ! ও কুসংস্কারের ছড়াছড়ি দেখিয়াছি। আশ্চর্ষের বিষয় এই 
যে, যৌনবিজ্ঞান সম্পকাঁয় কয়েকটি স্থপ্রচলিত বহিতেও এইরূপ ভ্রান্ত মত ও. 
কুসংস্কার প্রচার করা হইতেছে দেখিতেছি। প্রচলিত ভ্রান্ত ধারণা, যাহা' 
আমার গোচরে আসিয়াছে, তাহার কয়েকটি উদাহরণ দিতেছি। আমার 
নিজের জান অতি সামান্য এবং পড়াশুনাও বেশী নাই-_অনেক ভ্রান্ত ধারণাও 
ভ্রান্ত বলিয়! বুঝিতে পারি না তাহা না হইলে আরও অনেক বেশী উদাহরণ 
দিতে পারিতাম। 

(ক) শীর্ণকায় পুরুষমাত্রেরই লিঙ্গ বৃহদাক্কৃতি এবং তাহারা নঙ্গমে খুব পট্‌ 
হয়। হ্থপুষ্ট পুরুষ ঠিক বিপরীত । 

মন্তব্-কতক ক্ষেত্রে এই ধারণ সত্য হইলেও ইহা কখনও সাধারণ 
নিয়ম হইতে পারে না। আমার নিজের অভিজ্ঞতায় কিন্তু এ বিষয়ের 
সমর্থন পাই । আমার প্রথম স্বামী শেষের দিকে কিঞ্চিৎ স্বলকার ও বেটে ছিলেন । 
দ্বিতীয় ম্বামীর (ডাঃ সেন) শীর্ণকায় ও লম্বা । আমার প্রথম স্বামী অপেক্ষা তাহার 
অঙ্গ অধিকতর স্থূল ও লম্বা! এবং তাহার রতিক্ষমতা (ধারণশক্তিও) অনেক বেশী।* 

(খ) সব পুক্রবমানথষই দীর্ঘাঙ্গী ও তন্বী শ্রীলোক পছন্দ করে। 

অন্তবয--এধারণারও কোন অর্থ নাই। আমার প্রথম ম্বাধীরই ত অভিমত এই 


* ইহার প্রথম হ্বামীর লি খর্ব ছিল। শেষের দিকে তিনি দিও ষোঁট! ছিলেদ পূর্বে ত 
পীর্মকারই ছিলেন এবং তখনও জঙ্গ খর্ব ছিল। তাহার "রতিকান স্থানিত্ব কম ,ছিল ঘটে, 


শ্ুথম খণ্ড ৬১৯ 


ছিল যে, মোটা ও খধর্বকায্মা! স্রীলোফের লহিত রঘণে বেলী আনন্দ 
পাওয়া যায়। 

(গ) “পুরুষের মূত্র বাহির হয় পুরুষাঙ্গের মধ্যপথ দিয়া এবং বীর্ধ বাছির 
হয় ছুইধারের পথ দিয় 1” (ভূল ধারণা )। 

(ঘ) “মন্তিফ বলিতে যাহা বুঝায় সেই জিনিস মেরুদণ্ডের সংলগ্ন পথ বারা 
উত্তেজনা হওয়া মাত্র বীর্ধ আকারে আসিয়া অগণ্ডকোষে জম! হয় এবং পরে 
সময়মত ক্ষরণ হয়।৮ (ভূল ধারণ! )। 

(ও *“শুরুপক্ষে বামদিকের অগ্ডকোষে অধিক বীর্ধ সঞ্চিত হয় এবং কৃষ্ণপক্ষে 
ডানদিকের অগ্ুকোষে অধিক বীর্ধ সঞ্চিত হয়।” (ভূল ধারণা )। 

(চ) খতৃকালে সহবাস করিলে জরামুসংক্রান্ত রোগ হয়। দিবাভাগে 
সহবাসও বিশেষ অনিষ্টকর। 

মন্তব্য-_আমাব নিজের খতুজ্রাবকালে সহবান হইয়াছে এবং দিবাভাগে 
সহবাস ত একরপ নিয়মিত ব্যাপাব ছিল। কোন অনিষ্টু হয়নাই । 

(ছ) পুরুষ নীচে ও স্ত্রী উপরে থাকিয়৷ বিহার করিলে পুরুষের পাখুরী বা 
মৃত্ররোগ দেখা দেয়, এবং স্ত্রীলোকের গর্ভজ সন্তান বিকলাঙ্গ হয়। 

মন্তব্--আমি বছবার এরূপভাবে সহবাস করিয়াছি। স্বামীর কোন রোগ 
হয় নাই। কোন সন্তানই বিকলাঙ্গ হয় নাই 1 

(জ) যৌনমিলনের একমাত্র নিয়ম স্ত্রী উততালভাবে নিশ্চল হইয়া শুইয়া 
থাকিবে, ম্বামী উপর হইতে মিলিত হইবে এবং সম্পূর্ণ সকর্মক অংশ গ্রহণ 
করিবে । দ্বামীর "্ঘলন হইয়া গেলেই বিষুক্ত হুইয়া একেবারে পাশ ফিরিয়া 
ম্বামী হইতে যতটা দূরে সম্ভব) শ্ুইতে হইবে। অন্যভাবে সহবাস হওয়! পাপ 
ও নানাবিধ স্ত্রীরোগের কারণ। 

মন্তবা-আমার ত অসংখাবার অন্তভাবে সহবাস হইয়াছে। পাপ হইয়াছে 
কিন। জানি না, তবে ইহার জন্য কোন রোগ হয় নাই । 


* কিন্তু রতিক্ষমতা। যথেষ্ট"-_স্্রীর সহিত নিয়মিত সহবাস চলিত, তৎসবেও বিবাহেতর 
যৌন মিলনে পীতিমত অত্যন্ত ছিলেন। ভদ্রমহিলার উত্ভি হইতে জান! ঘায় য়ে “একরাত্রে 
একাধিক সঙ্গমে" ( ৪-৫ বার পর্যন্ত) স্বামীর চটক পক্ষীর ন্যায় পটুট! ছিল। (২২) (প) 
মন্তব্য দেখুন । দেখ] যাইতেছে যে অঙ্গের কষু্রতা সত্বেও ভদ্রমহিলার দ্বামীর যৌনবামনা ও 
রঙিক্ষমত! সাধারণ পুরুষ অপেক্ষা! বেশী ছিল।-_ডাক্তার। 

* ( উত্তরদাত্রীয় খতুল্লাবকালীণ, দিবাডাগে সাধারণ আসন ভিন্ন অন্য আসনে এবং সকর্মকতী। 
সন্থকারে হোমীদের সহি) সহবাসের পুর্ণ বিবরণ ২য় খণেয় প্রশ্মমালা উত্তয়ে (৫১) ক) ৫৪ ৬৭, ৬৮ 
প্রভৃতি উত্তর বণিত হইগ্রাছে।) 


৬২০ যৌনবিজ্ঞান 


(ঝ) খতুর প্রথমদিন হইতে গণনা করিয়া! জোড় দিনের সহবাসে গর্ভ 
হইলে পুত্রসন্তান, বিজোড় দিনে গর্ভাধান হইলে কণ্াসস্তান হয়। (ভূল ধারণা) 

(4) পুরুষের রতিক্ষমতা বেশী থাকিলে কন্তা এবং স্ত্রীর কাম বেশী হইলে 
পুত্র হয়। (ভূল ধারণা ) 

(ট) “যৌনমিলন কালে স্ত্রী অত্যধিক উত্তেজিত হইয়া! পড়িলে পুরুষাঙ্গের 
অগ্রভাগ একেবারে জরাযু মধ্যে প্রবেশ করে।” (ভূল ধারণা) 

ঠ) “কোন কোন ক্ষেত্রে গর্ভ হওয়ার পরও খতু দেখা দেয়। ইহাতে 
গঙিণী মনে করে যে, তাহার গর্ভ হয় নাই এবং পূর্বের স্তায় আবার সঙ্গমে 
প্রবৃন্ত ইখস। ইহাতেই পুনরায় গর্ভ হইয়া! যষজ সন্তান হইবার সম্ভানা থাকে । 


€ ভুল ধারণ!) 

(ড) পুত্রসন্ত/ন গর্ভের ডানদ্দিকে এবং কন্তাসন্তান বামদ্দিকে থাকে ৷ (ভূল) 

(9) “মানে এক বছরে বারো , এর যত কমাতে পারো |” (ভূল) 

(৭) স্বপ্নদোষ বা ম্বয়ংমৈথুন অত্যন্ত লজ্জাজনক ও ক্ষতিকর ব্যাপার। এই 
সমস্ত রোধ করিবার জন্য বর্ধপ্রকার চেষ্টা করা উচিত। (ভুল) 

(ত) মস্তিকই বীর্য [ উপরের (ঘ) দেখুন ], অতএর রতিক্রিয়া ( অথব 
শক্রক্ষয় ) যত কম হুইবে পুরুষের পক্ষে ততই মঙ্গল। (ভুল) 

থ) দম্পতি যদি নিঃসন্তান হয়, তবে সম্পূর্ণ দোষ স্ত্রীর অর্থাৎ স্ত্রীই বন্ধ্যা। 
পুরুষ নির্দোষ ।* (তল) 

(দ) স্ত্রীলোকের মুখের “হা” ষত বড় তাহার যোনিনালী তত গভীর ও 
যোনিমুখ তত প্রশত্ত। (ভূল) 

(ধ) খড়মপেয়ে মেয়ে অসতী হম্ব। (ভূল) 

(ন) পুরুষের পিঙ্গে তিল থাকিলে সে অত্যন্ত কামুক হয়। (তুল) 

(প) নারীকে বশ করিতে হইলে পুনঃপুনঃ সঙ্গম করা, দরকার । (ভূল) 

মন্তব্য__মিলনের পৌনঃপুনিকতান্ন প্রথম শ্বামীর সহিত খুব কম লোকেরই 
তুলন। হয়। প্রথম অবস্থায় এক এক রাঝ্ে তিনি একবার মিলনের অল্প 

« এই প্রসঙ্গে আমার একটি বিশেষভাবে জানিত উদ্দাহরণ দিতেছি । পর্বরা ৮২নং প্রশ্ের 
উত্তরে (গ) উদাহরণে যে বিধবার কথা বল! হইয়াছে, ইনি নিঃসন্তান ছিলেন। ইহার বিবাহের 
পর ৫ বৎসর পার হইয়! গেলেও কোন সন্তানাদি হইল ন| দেখির! হ্বামী ও আত্মীয় পরিচিত সকলে 
ইহাকে বঙ্ধযা! সাব্যস্ত করেন এবং স্বামীর পুনধিবাহের উদ্ভোগে আয়োজন চলিতে থাকে । হঠাৎ 


স্বামীর মৃত্যু হয়। ইনি যে বন্ধ] নহেন, স্বামীই বন্ধ! ছিলেন তাহার প্রমাণ বিধব! হইবার অনেক 
পরে দারোগা ভগ্মীপতি দ্বার! ইহার গর্ভনঞার--উত্তরদাত্রী। 


প্রথম থণ্ড ৬২৯ 


পরেই যেরূপভাষে পুনরায় সঙ্গম আরস্ভ করিতেন, তাহাতে চড়াই পাখায় কথ 
মনে পড়িঘ্া যাইত । পর পর ৪-£ বার মিলন ত অনেক রাতেই হইয়াছে। 
অপর পক্ষে বর্তমান হ্বামী ডাঃ সেনের সহিত গড়পড়তায় সপ্তাহে ২ বার মিলন 
হইত কিনা সন্দেহ (অবশ্ত প্রত্যহ মিলনের স্থযোগও ছিল না)। প্রথম 
স্বামীর সহিত ঝগড়া-বিবাদ লাগিয়াই থাকি, কিন্ত ডাক্তীর সেনের কাছে 
কুকুরীর ন্যায় বশীভূতা থাকি। 

(ফ) কুমারী সংসর্গ করিলে গনোরিয়! সারিয়া যায়। (“মারাত্মক ভূন ) 

(ব) গর্ভধারণ বন্ধ করিতে হইলে খতু আরস্তের ২-৩ দিন পূর্ব হইতে খতু 
শেষে অন্তত ১৬ দিন পর্যন্ত স্বামী সহবাস একেবারেই নিষেধ, কারণ এই 
সময্স জরায়ুর মুখ খোল থাকে । অন্ত সময় ভয় নাই। (মস্ত তুল) 

(ভ) স্বামী-স্ত্রীর বয়সের পার্থক্য খুব কম হইলে কণ্1 বেশী হয়। (ভূল) 

(ম) গঞ্িণী স্ত্রীলোকের নাভি হইতে কামাজ্রি পর্যস্ত ঘে কালো রেখ! 
থাকে উহার উপয়ের অংশ নাভির মধ্যস্থলের ঠিক নীচে অথব। বামদিকে 
থাকিলে পুত্রসন্তান এবং দক্ষিণ দিকে থাকিলে কন্যাসন্তান জন্মে। (ভুল) 

(২৩) ভূতপ্রেত, জিন হার! আক্রাত্ত হওয়ার দৃষ্টান্ত থাকা নাই। 

(২৪) আমার প্রথম খতুদর্শনের সময় হইতে বাহির হইতে নিজেদের 
অঙ্গ যাহ1 দেখা যায় সে সম্বন্ধে সঠিক ধারণাই ছিল। শ্রী সময়ে ১৬-১৭ 
বৎসরের একটি মেয়ের কাপড় ছাড়িবার সময় তাহার যৌনকেশ দেখিয়া 
আশ্চর্য বোধ করি। তাহাকে এ সম্বন্ধে প্রশ্ন করাতে নে ৰলে, “বয়সকালে 
সকলেরই এ রকম হয়, তোরও হবে” স্ত্রীলোকের পেটের ডিগুর 
হজমের নাড়ী (7,05562565) ছাড়াও একি ছেলে হইবার নাড়ী আছে, এইরূপ 
গশুনিয়াছিলাম। 

ছোট ছেলেদের অঙ্গ যেরূপ দেখিতাম, পুরুষের যৌন অঙ্গ সম্বন্ধে তদপেক্ষা 
অধিক ধারণ! ছিল না। 

(২৫) এই পুস্তকে পড়িবার পূর্বে পডিয়াছি--১। বহছুলপ্রচারিত 'যৌবন- 
পথে? ; ২। হ্থুচারু রায় প্রণীত 'যৌনকথ! ও জন্মশাসন' ) ৩। . বর্তমান 
গ্রন্থকার প্রণীত পমাতৃম্জ্গল, জন্মবিজ্ঞান ও সুসম্তানলাভ' এবং জন্ম নিয়ন্ত্রণ--মত 
ও পথ (সহজ ও স্থলভ সংস্করণ)? । 

(২৬) শেষোক্ত পুস্তক ছইখানিতে প্রকৃত বিজ্ঞানসম্মত আলোচনাই 
ভিত্তি এবং জনসাধারণের মধ্যে, কুসংস্কার ও শোচনীয় অজ্তা। দূর করিয়া।) 


৬২২ যৌনবিজ্ঞাঃ 


প্রকৃত বৈজ্ঞানিক তথ্য প্রচারই এই পুস্তক ছুটির উদ্দেশ্ত। সে উদ্দে্ত যে 
বহুল পরিমাণে সফল হইয়াছে এবং হইতেছে এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। আমার 
নিজেরই ত, এমন কি আমার বৃত্তির অন্ততৃত্তি বিষয়েও, এই পুস্তক ছুইখানি 
হইতে অনেক সাহায্য হইয়াছে । 'যৌবনপথে' এবং 'যৌনকথা ও জন্মশাসন' 
পুস্তক দুইটি হইতে লামান্তই যৌনজ্ঞান লাভ -হইয়াছে। বিজ্ঞানসম্মত যৌন- 
আলোচনা নাই বলিলেই হয়__তথ্যে ও কুসংস্কারে পরিপূর্ণ । আশ্চর্যের বিষয় 
এই যে, শ্ুচারু রায় নিজেকে ২০ বৎসরের অভিজ্ঞ ধাত্রী' বলিয়া পরিচয় 
দিয়াছেন, অথচ তিনি এক্সপ সমস্ত ভূল তথ্য পরিবেশন করিয়াছেন যাহ! 
শরীরতত্ব ও শারীর বিজ্ঞানের কোন জ্ঞান যাহার নাই সেও লিখিবে না । ২২নং 
প্রশ্নের উত্তরের (গ), (ঘ),'উ), (ট) এইগুলি উক্ত সথচারু রায় প্রণীত “যৌন- 
কথা ও জন্মশাসন' হইতেই উদ্ধত। আবার অনেক ভূল তথ্য খুব জোরের সহিত 
বলা হইয়াছে, যেমন-_-“অনেকে আবাব এই অও্কোষ-দ্বয়কে বীর্ধ-উৎপাদক 
যন্ত্র মনে করে। ইহাও তুল” এই পুস্তকেই জন্মশাননের বিধি-ব্যবস্থার মধ্যে 
আঘূর্বেদীয় ও হেকিমীশান্ত্রমতে সেবনের উষখ কতকগুলি বর্ণনা কর! হইয়াছে 
এবং এগুলি ফলপ্রদ বলিয়া ঘোষণাও করা হইয়াছে । এই শ্রেণীর পুস্তকের 
প্রচার বন্ধ হওয়া উচিত এই সব পুস্তকের প্রকাশকরা পুস্তক জনপ্রিয় 
করিবার উদ্দেস্তে পুস্তকের সহিত কেহ বা নগ্ন নারীচিত্রের এযালবাম বিনাম্ল্যে 
দেওয়া হয় বলিয়া ঘোষণা করেন, কেহ বা পুস্তকের মধ্যেই নগ্ন নারীচিত্র 
সন্নিবেশিত করেন, এবং বিজ্ঞাপনেৰ জোরে প্রচাব কবেন। অত্যন্ত দুঃখের 
বিষয় ভাল যৌনবিজ্ঞানের পুস্তক কেহ কিনিয়া পড়ে না, কিন্ত 'যৌবনপঞ্ে 
এবং এই-শ্রেণীর আরও কয়েকথানি পুস্তক আশ্চধরকম বহুল প্রচারিত । 

(২৭) এই পুস্তকটি পাঠ করিয়া বাস্তবিকই অনেক কিছু নৃতন জ্ঞানলাভ 
হইয়াছে । বহিটির শেষের চারিটি অধ্যায় যেন রত্বরাজিতে পরিপূর্ণ, বিশেষত 
দশম (এই সংস্করণের ১৯ শ) অধ্যায়ের শেষে যে সারমশ্খ দেওয়া হইয়াছে 
উহার সমন্তটুকুই প্রত্যেক সংসারী ও সামাজিক মান্ষের'মানিয়া লওয়া উচিত। 
আমার মনে হয় এই পুত্তকখানি জনসাধরেণের পক্ষে একটু কঠিন হইয়াছে। 
বহু বিষয়ে যে সমন্ত বিস্তারিত "্মালোচনা করা হুইয়াছে এবং নানা প্রকার 
মতবাদ উদ্ধত করা হইয়াছে সেগুলি বাদ দিয়া ঠিক প্রয়োজনীয় ' বিষয়গুলি 
বর্ণনা করিয়। সহজ ভাষায় যদি একখান! পুস্তক বাহির কর! যায়, তাহা! 
সাধারণ লোকের পক্ষে অধিকতর কার্যকরী হইবে। 


প্রথম খণ্ড ৬২৩ 


(২৮) আমার যৌনজীবন ত শেষ হইয়া! গিয়াছে। তবে এই পুস্তক- 
পাঠে এবং নিজ জীবনের অভিজ্ঞতা হইতে যে জানলাভ করিয়াছি তাহ! দিয়া 
যদি পরিচিত-পরিচিতাদের মধ্যে একজনেরও যৌনজীবনের অসামগ্রস্ত দুর 
করিতে পারি তাহা! হইলে নিজেকে ধন্য মনে করিব । 

(২৯) এই পুস্তকে উল্লিখিত কোন পুস্তকই পাঠ করি নাই। 

যৌন-ইক্্িয়সমূহ 

(৩০) নিজের যৌন-অঙ্গের কোন অস্বাভাবিকতা 'নাই। নাসের 
ও ধাত্রীর কাজ করিতে করিতে বন স্ত্রী-অঙ্গ দেখিতে হইয়াছে । এই অভিজ্ঞত! 
হইতে ধারণ! হইয়াছে যে, শরীরের গঠন বা আকারের সহিত স্ত্রী-অঙ্গের 
আকৃতি, গভীরতা! ও গঠনের কোন সম্পর্ক নাই৷ দীর্ঘাঙ্গী সথগঠন! স্ত্রীলোকের 
যেমন ক্ষুদ্রারতি, চাপা ও অগভীব ভগ দেখিয়াছি, তেমনই শীর্ণ ও খর্বকায়া 
স্ত্রীলোকের সুগঠিত, বৃহৎ ও গভীর স্ত্রী-অঙ্গ দেখিয়াছি। এগুলিকে অস্বাভাবিক 
বলা ঠিক হইবে না, কারণ স্ত্রীলোকের চেহারার সহিত তাহার ভগের আকাতির 
এই সামগ্রশ্তহীনতা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই চোখে পড়ে। 

(ক) একটি যুবতীর (২২) অস্বাভাবিক লম্বা ভগাস্কুর দেখিয়াছিলাম। 
€ পরবর্তা ৪১ নং প্রশ্নের উত্তর দেখুন )। 

(খ) স্বামী সহবাসে অগ্তান্তা একটি বিবাহিতা মেয়ের (২৭) অক্ষত সতীচ্ছদ 
দেখিয়া অবাক হই। পরে পরীক্ষা করিয়া দেখি তাহার সতীচ্ছদ অত্যন্ত 
সম্প্রসারণশীল। আমাব হাতের ছুইটি অঙ্গুলী অতি সহজেই প্রবেশ করিল, 
আঙ্গুল বাহির করিতেই সত)চ্ছন পূর্বাবস্থায় ফিরিয়া আমিল। 

(গ) আর একটি মেয়ে (১৭-১৮) লনুভগোষ্ঠ এত বড় ছিল যে, ভগের 
ফাটলে বাহিরে ঝুলিয়! থাকিত। 

(ঘ একবার একটি মেয়েকে দেখিবার ডাক পড়ে। মেয়েটির বয়ন ১৮ 
বৎসর। এই পর্যন্ত প্রথম খতুদর্শন হয় নাই। ৪ বৎসর হইল বিবাহ হুইয়াছে। 
স্বামী সহবানে অত্যন্ত কষ্ট অন্থভব করে বলিয়া! শ্বশুরবাড়ী যাইতে চাহে না। 
ডাক্তারের উপদেশ অনুযায়ী পরীক্ষা করিয়! দেখি যে, তাহার যোনিনালী 
অগভীর ও অপ্রশস্ত, জরাযু ক্ুদ্রা্কৃতি এবং স্তনও অপরিণত ।* 


* মেয়েটির যৌন-অঙ্গসমূহ্রে, শিশু-হুলত অবস্বা না হইলেও ; খুবই অপরিণত অবস্থা ছিল। 
হরংমান (170101006) চিক্বিৎস! কর! হয়। চিকিৎস! আরস্ের ৩ মাসের মধো প্রথম রজোদর্লন 
£র পঞ্চম যাস হইতে খতুন্াব গিরমিত আরম হয। এই বদর তাহাকে খ্বগুরবাড়ী পাঠানো! হয় । 
ইহার বৎমর খানেকের মধোই মে গর্ভবতী হয়। -ভাভার। 
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(ড) একটি ইউরোপীয় মহিলার (২৬-২৭) যৌনকেশের অস্বাভাবিক বিরলতা 
লক্ষ্য করিয়াছিলাম। তাহাব কামাদ্রির উপর সামান্ত কয়েকগাছি ছোট ছোট ও 
পাতলা কেশ ভিন্ন ভগদেশে আর কোথা ৪ কোন কেশ ছিল না। অথচ ইহার 
শারীরিক গঠন ও অঙ্গনমূহের পরিণতি এবং দাম্পত্য-জীবন স্বাভাবিকই ছিল। 

(চ) একটি ৬-৭ বংসরের বালকের প্রান্ত বয়স্ক পুরুষের ন্যায় বৃহৎ পুরুষাক্ষ 
দেখিয়াছিলাম। 

(ছ) অল্প দিন পূর্বে একটি মহিলাকে (৩০-৩২) দেখিতে যাই । তিনি 
বলেন যে, তাহার এক মেয়ের প্রসবন্থার নাই, কি করা যায়? পরীক্ষা করিয়া 
মনে হইল মেয়েটির (৮) শক্ত ও নিশ্ছিন্ন সতীচ্ছদ তাহার যোনিমুখ ঢাকিয়া 
রাখিয়াছে। অপারেশনের উপদেশ দিলাম । 


যৌনবোধ 

(৩১) ১৯ বৎসর বয়সে নিয়মিত পুরুষ সহবাস আরস্ভেব পূর্বে সেরূপ কিছু 
যৌনবোধ ছিল না। স্থেচ্ছাকৃত যৌন-আচরণও কিছু ছিল না। 
যদিও নিয়মিত যৌনমিলন চলিত, আমার দিক হইতে তাহার জন্য কোনরূপ 
চেষ্টা] ব! আগ্রহ প্রদর্শন ছিল না। 

(৩২) আমার খাতুত্াব আরম্তের পুর্বে কোন যোনবাসনা ছিল 
না বা কোনরূপ উত্তেজনা হইত না। প্রকৃতপক্ষে পুরুষ সংসর্গে প্রথম চরমানন্দ 
লাভের পূর্বে পর্যস্ত কোন যৌনবাসনাই ছিল না। 

(৩৩) ১৭ বৎসর বয়সে প্রথম একজন পুরুষের প্রতি যৌন আকর্ষণ 
অনুভব করি। বিবরণ-_-(ক) এ বয়সে যে হাসপাতালে ট্রেনিংয়ে ছিলাম 
সেখানকার একজন চোখের ভাক্তারের (২৮-২৯) সহিত আলাপে আলাপে 
প্রণয় জন্মে । ৩-৪ মাস তীহার সহিত পূর্বরাগ (০০:01) চলে, পরে বিবাহ 
স্থির (07958610670) হয়। তাহার চাকুরী পাকা হইলেই বিবাহ হইবে 
এইরপ স্থির হয়। প্রতি রবিবারে গীর্জায় যাওয়া-আসার সময় ভিন্ন নির্জনে 
সাক্ষাতের স্থযোগ কমই হইত। নির্জনে একত্র হইলেই চুঘন-আবিক্গন ত 
করিতই, শেষের দিকে বক্ষ-প্রচাপনও শুরু হয়; বিবাহ স্থির বলিয়া ইহাতে 
কোন বাধা দিতাম না। এসমস্ত ভালই লাশগিত। তিনি ইহার বেশী 
অগ্রসর হুইবার চেষ্টা কখনও করেন নাই, আমারও যৌনমিলনের বিদ্দুমাজ 
কয়্নাও কখন মনে আসিত না। এমন কি বিবাহ হইলে যে তীহার সহিত 
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. জনিষ্ঠ দৈহিক সম্পর্ক স্থাপিত হইবে এ চিন্তাও কখনও যনে আসে নাই। 
'অথচ সাহার প্রতি যে যৌন-আকর্ষণ ছিল তাহার প্রমাণ ভাছার সঙ্গ পাইতে 
খুব ইচ্ছা হইত এবং তাহার আদর-সোহাগ চুম্বন-আলিঙগন প্রভৃতি খুব স্বাল 
লাগিত-_বিবাহ সম্ভব হয় নাই, কিছুদিন পরে ঘটনাচক্ষে আমাকে বাধ্য হইয়া 
অন্তত্র যাইতে হুয়। তাহার সহিভ আর কোন প্রকারের যোগাযোগ ক্কাখ! 
সম্ভব হয় নাই। 

পরবর্তী যৌন-আকর্ষণ-অনুভবের গাজর ও ঘটনার বিবরণ নীচে 
পর পর দেওয়? হুইল-_- 

(খ) আমার শ্বামীর বিবাহের তিন মাস পূর্ধে হইতেই যৌন-মিলন আর 
হয় [ ৬১ নং এর ৩৬ নং এবরু (ঙ) এবং ৫৩ নংপ্রশ্নের উত্তর দেখুন ]। , প্রথম 
কয়েকদিন পর পর মিলনে যখন সত্যকার আনন্দ অনুভব করিতে লাগিলাঁম, 
তখন হইতে তাহার প্রতি আমি (১৯) কিছুটা যৌন আকর্ষণ অঙ্কভব 
করিতাম। 

(গ) বিবাহ এবং প্রথম সস্ভতানের জম্মের পর মফম্বল শহরে এক হাস- 
পাতাল কাজ করিবার সময় সেখানকার এক ডাক্তারের ছেহলর (২৩) প্রতি 
আমি (২১) সামান্ত আকৃষ্ট হই। ছেলেটি প্রিম্দর্শন ও স্বাস্থাবান ছিল-- 
তাহার স্থন্দর চেহারার জন্তই তাহার প্রতি আকর্ষণ বোধ করিভাম। সে 
নানাভাবে আমার সহিত আলাপের চেষ্টা করিত এবং আমাকে দেখিলেই 
ইশারা-ইঙ্গিত করিত। আমি ছুই একদিন তাহার দিকে তাকাইয়া হাসিয়া 
ছিলাম। ইহাতে তাহার সাহস হয় এবং একদিন নির্জনে আমাকে পাইয্কা 
জড়াইয়! ধরিয়া চুম্বন করে। তাহাতে কিছু না! বলাতে সাহস বাড়ে এবং 
একদিন বক্ষে হস্তার্পণের চেষ্টা করে। তাহাতে বাধ! নই এবং চুন- 
আলিঙ্গনের বেশী অগ্রসর হইতে কখনও দিই নাই। এইরূপ কতদিন 
চলিত বল! যায় না, কিন্ত একদিনকার একটি 'ঘটনায় তাহার প্রতি আকর্ষণ 
দ্বণাম্ম পরিগত হয়। ঘটনাটি এই 

হাসপাতাল সংলগ্ন একটি ছোটি ঘরে ভাহাদের কিছু আসবাবপঞ্জ ছিল । 
সে মাঝে মাঝে সেইগুলি দেখাক্না করিবার অন্কুহাতে.সেই ঘরে আলি । 
এ ঘরটিই, আমাদের দেখা-সাক্ষাতের স্থান ছিল। একদিন ডিউটিতে 
থাকাকানীন তাহাকে এ ঘরে জানান দিয়! ঘেখিতে পাইয়া একটি ছাতা কারি ৰা 
সেদিকে গেলাম। ঘরে ঢুকিতেই দেখি সে দাঁড়াইয়া দাড়াইয়! হজখুন 

৪৬ 
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করিতেছে। আমাকে দেখিয়া লঙ্জা পাওয়া বা নিধৃত্ত হওয়া দুরের কথা, এই 
বলিয়া আমার সহাম্থভৃতি আকর্ষণের চেষ্টা করিল যে, সে আমার সহিত 
মিলনে জন্ত ব্যাকুল এবং আমাকে না পাওয়াতেই এভাবে উত্তেজনার শাস্তি 
করে। আমার ম্বপার উদ্রেক হয় এবং তখন হইতে র্বপ্রকারে বাহিত 
পরিহার করিয়! চলিতাম। | 
(ঘ) সত্মকার তীব্র যৌন-আকর্ষণ এবং প্রকৃত আপনঢালা প্রেম 
অনুভব করি একজন ডাক্তারের প্রতি, মামার ২৪ বৎসর বয়সে। এই 
কাহিনীতে তাহাকে ডাঃ সেন বলিয়া উল্লেখ করিয়াছি । তিনি (৩৪ ৩৫ ) 
ছিলেন নিঃসন্তান ও মৃতদার--কলিকাতায়ই প্র্যাকটিস করিতেন । আমার 
ডবল নিউমোনিয়া হয়, তখন আমার বাসায় একটি বি ও ছুইটি শিশুসস্তান 
ভিন্ন আর কেহ ছিল না, স্বামী বিদেশে ছিলেন ব্যবসা-সংক্রাস্ত কাজে । 
হালপাতালের পূর্ব পরিচয়ের সুজ ধরিয়া! ডাঃ সেনকে ডাকিয়া পাঠাই। ভাঃ 
“মেন সমন্ত দেখিয়া যাবতীয় ভার স্বেচ্ছায় গ্রহণ করেন। তাহার অক্লান্ত সেবা- 
যত্ব ও চিকিৎসায় সে যাত্রা আমার জীবনরক্ষ হয়। অস্থথের বাড়াবাড়ি 
সময় মাঝে মাঝে মনে হইত ডাঃ সেন যাহা করিতেছেন কিছু দিয়াই ইহার 
প্রতিদান নন্তব নহে । এই কৃতজ্ঞাবোধ ক্রমে ভালবাসায় রূপান্তরিত 
হয়। আমার অস্থখ ভাল হইবার পরও আমার সনিবন্ধ অন্থরোধে ভাঃ সেন 
প্রত্হই আসিতন এবং অনেকক্ষণ বসিয়া গল্পগুজব করিতেন, এ সময় আমার 
জীবনের সমস্ত ঘটনাই তাহাকে বলি এবং তাহার বিষয়ও অনেক জানিতে 
'পবরি--জানিতে পারি ষে পুনধিবাছের ইচ্ছা তাহার হয় না, স্ত্রীর শ্থাতি 
তিনি ভূলিতে পারেন না, অথচ বিধাহেতর যৌনমিলনকে আন্তরিক দ্বণা 
করেন, ফলে কামাবেগ হইলে অত্যন্ত কষ্ট পান। মনে মনে প্রতিজ্ঞ 
করি তাহার কষ্ট আমি দূর করিব। শরীর কিছু সবল হইবার পর একদিন, 
দ্বিগ্রহরে ভাঃ সেনের বাদায় যাই। প্রায় দেড় ঘন্টা ধরিয়া নানাভাবে 
প্ররোচিত করার পর তিনি আমাকে গ্রহণ করেন । স্বেচ্ছায় ভালবাদিকস। 
দেহছদান আমার জীবনে এই গ্রথম। বরাবরই আমার নীতিজ্ঞান ও সভীত্ব- 
বোধ অত্যস্ত প্রবল, কিন্তু এক্ষেতে বিবাছেতর যৌনমিলনেও লিজেকে 
অসতী বজিক্না কখনও মনে হয় নাই | গল্পে ডাঃ সেন আমাকে ধিবাহ- 
স্তরে গ্রহণ করিয়া ধন্য করিয়াছেন। তিনিই সখা র্তগন স্বামী [ ৬০ নং 
'প্রশ্থের উত্তরে (খ) দেখুন 11 | 


প্রথম খও ৬২ 


(৪) আমার সর্বাপেক্ষা প্রবল যৌন-অনুভূতির হ্থান--€$) ৮০৭ 
'এবং (২) ভেষ্টিবিউল (৬28:16)1* তাহার পর অনুভূতির তত্র! 
'অনুযাক্সী বথাক্রমে-(৩) স্তনবৃত্ধ ও স্তন, (৪) ঠৌট, (৫) তগদেশ ও যৌনি- 
পথ, (৬) তলপেট ও কুঁচকী, (৭) উরু ও পিতস্ব এবং (৮) কপোল! 

(ক) গ্রসঙ্গকমষে পরিচিত! এক ভত্রমহিলার * যৌনগ্রদেশগুলিও অন্থৃতির 
তীব্রতা অনুযায়ী পিখিতেছি।--(১) ভগাঙ্কুর, (২) ক্ষুজ্ঞোন্ঠ।, (৩) ধোনি- 
নালী ও যোনিমৃখ, (8) কামাহি ও বৃহদোষ্ঠ (৫) স্তন ও স্বনবৃস্ত, (৬) জিহ্ব। 
(৭) ওঠ ও কপোল এবং (৮) বন্ধাল তলপেট, উদ ও নিতম্ব । 

(৩৫) উত্তেজনার সময় অশ্গীল ছবি দেখিতে বা অঙ্গীল কথাবার্তা শুনিতে 
ভাল লাগে, অন্ত সময়ে ভাল লাগে না। পশুপক্ষীর মিলনদৃস্ত, দেখিতে 
ভালও লাগে না স্বণাও হয় না। 

(৩৬) অনেকেই আমার প্রতি যৌন- আকর্ষণ অন্থভব করিয়াছেন । 
আমি যদিও কৃষাঙ্গী তবু আমার মুখ সুত্র সুন্দর, দেহ সুগঠিত ও কন্বর সমিষ 
বলিয়্াই অনেকে মনে করেন । ছুইটি সন্তানের জন্মের পরও নাকি প্রায় ২৫ 
বৎসর বম্বস পর্যন্ত আমার শুন স্ব-উন্নত ছিল। অনেকের মুখেই শুনিয়াছি 
আমার চেহার নাকি যৌন-উত্তেজক (568-8096817)6) | বোধ হয় লে 
'জন্তই জীবনে যত পুরুষের সংস্পর্শে আসিয়াছি প্রায় সকলেই আমার প্রতি 
যৌন-আকর্ষণ অন্থভব করিয়াছেন এরূপ প্রমাণ পাইয়াছি। কেবল কি পুরুষই? 
নারীরও আমার প্রতি যৌন-আকর্ষণ অনুভব করিয়াছে। সবগুলির উদাহরণ 
দেওয়া সম্ভব নহে, পধায়ক্রমে কয়েকটিমাত্র দিব। 

(ক) একজন ইউরোগীয় সিস্টার (২৪) আমার (১৬) প্রতি তীব্র 
যৌন-আকর্ষণ অন্থভব করিতেন । কিছুদিন পর্যন্ত তাহার সহিত সমটম্থুনে ' 

ক 05575016০06 0১৩ 558105- ভগোষ্ঠতয়ের কাকে স্থাদট। ইহা সম্মুখে উপরে 
'তগাহুর, হুইপার্থে কষুত্োষ্ঠ এবং দিন্-পল্চাতে যোদিমুখ দ্বার! বেষটিত। এহইসানে মধস্থলে মৃতরঘার 


€00510815 00৩8003) অবস্থিত ।--ডানতপর | 
আমার এই জায়গায় যৌন-অনুভূতি দে এর থা রণ বামে গার ভা: দেনের 


শৃঙ্নারকালীদ ।-_উত্তরদাত্রী। 

* এই অন্রমহিলায় নিকট হইতেও তথা পাওর| গিরান্ছে। পরবর্তী ৫৫নং প্রগের উত্তরে 
(৮) এবং ৬ননং প্রশ্নের উত্তরে .গ) উদাহরণে ; এই পুপফের হর খতের পরপথগামার উতর - 
, 86, ৪৭, ৫১০ £৮ ইজাকি) বৃং জবানিরতণের প্রদানের উপ্তরে এই করনহিলার ঘতিরাহার 
বিবরণ ও নিজ, বিবৃতি. দেখুন ।.. 


৬২৮ যৌনবিজ্ঞান 


অংশগ্রহণ করিতে হয়-"প্রক্তপক্ষে আমাকে তীহার নির্দেশমত তাহার 
তৃপ্তিপাধন করিয়া দিতে হইত। (পরবর্তী ৫৪ নং গ্রশ্নেক উত্তর দেখুন ।) 
€খ) জনৈক চোখের ডাক্তার। [৩৩নং প্রশ্নের উত্তরে (ক) দেখুন। ] 

€(গ) মিশন হাসপাতালের একজন শ্বেতার্ষ ডাক্তার (৪৫) আমার (১৮) 
প্রতি বিশেষ পক্ষপাতিত্ব দেখাইতে আরম্ভ করেন। তাহার মতলব বুঝিতে 
পারিয়! সাবধান হই। কিন্ধ একদিন ক্ছযোগ পাইয়া! তিনি নির্জনে আমাকে 
চাপিয়া ধরেন ও মিলিত হইবার উপক্রম করেন। ছাড়া পাইবার জন্য ধন্তা- 
ধস্তি করিতে থাকি ৷ হঠাৎ তাহার বীর্ধপাত হইয়া যায় এবং আমি রেহাই 
পাই। আর এক দিনও অন্থরূপ ঘটন! ঘটে । সেদিন আমাকে এরূপ অতফ্িতে 
আক্রমণ করিয়াছিলেন যে, এবার আর আত্মরক্ষা করিতে পারিব না ভাবিয়া 
ভয় হয়। পরে এই মনে করিয়! সাহস হইল যে, কিছুক্ষণ কোনরকমে বাধ! দিতে 
পারিলেই তাহার আর কোন ক্ষমতা থাকিবে না, হইলও ঠিক তাহাই । তাহার 
পর হুইতে তিনি জার কোনদিন আমাকে বিরক্ত করেন নাই। 

(ঘ) এ হাসপাতালেই একজন বাঙালী ডাক্তার (৩) কয়েকবার আমার 
নিকট কু-গ্রস্তাব করেন। একদিন স্থযোগ পাইয়া আমার (১৮) হাত চাপিয়া 
ধরিতেই খুব গালাগালি দিই । সেই দিন হইতে তিনি নিরম্ত হন। 

(৪) অপর এক হাসপাতালে কাজ করিবার সময় একটি রোগিণীর আত্মীক্ 
(৩১-৩২) ছলে ছুতায় আমার (১৯) সহিত আলাপ আরম্ভ করেন। রোগিণী 
প্রায় ভুইমাস হাসপাতালে ছিল, এই ছুই মাসের মধ্যে ক্রমশ ঘনিষ্ঠতা! হয়। 
তাহার ব্যবহারে ও কথাবার্তায় তাহাকে খুব হ্থন্দর শ্বভাবের ও স্থচ্চরিত্র লোক 
বলিয়া আমার ধারণ! হয়। আমাকে না দেখিয়া তিনি থাকিতে পারেন না» 
আমার কথাবার্তা শুনিতে ও আমাকে দেখিতে তাহার খুব ভাল লাগে, 
আমাকে তিনি খুব ভালবাসিয়া! ফেলিয়াছেন ইত্যাদি সর্বদাই বলিতেন এবং 
নানাগ্রকার কান্সনিক ছঃখের কাহিনী (তখন অবস্ত এগুলিকে সত্য বলিয়াই 
বিশ্বাস করিতাম ) বলিয়া আমার সহান্তূতি আকর্ষণের চেষ্টা করিতেন । 
তাহার রোগিণী হাসপাতাল হইতে চলিয়। যাওয়ার পরও তাহার যাতায়াড 
চলিতে থাকে । তাহার ভগ্ডামী আহি কোনছিনই বুঝিতে পারি নাই, 
ফলে ক্মাষিও তীহাকে কিছুটা গালবাপিয়া ফেলি 1. গোপনে প্রীয়ই 'রাছে, 
আমার ছে আসিতেন ও প্রণয় নিবেদন করিতেন | - একখব্ট| কি 'দেক ঘট] 
"্বাকিযা,ুণিক়! বাইতেস। এই সময় চুদন, আলিষন “ইক্যাঁদ ক্রমে কমে 


প্রেধথম খণ্ড '" কইরা 


আর্ত করেন | প্রথম প্রথম ইছাতে বাধ! দিতাষ, তাহাতে ঘড় কাতর হই! ' 
পড়িতেন। প্রচুহ সুযোগ পাইয়াও-_রাজে পাপাপাশি একশধ্যায় 'ভইয়া 
কতদিন গল্পগুজব করিগ়াছি--ফোনদিন মিলনের উউপক্ষম করেন দাই বা 
ঘৃণাক্ষয়েও সে ইচ্ছা প্রকাশ করেন নাহি । ইহাতে তাহার উপর অসম্ভব বিশ্বাস, 
জন্মে বলিয়া ভাহার আদর সোহাগ প্রভৃতিতে আর বাধ! দিতাম না। প্রা ৬ 
মাস এইরূপ চলে, এই ৬ মাস কাল আমার ঘনিষ্ঠ দৈহিক সংস্পর্শ পাইয়াএ 
খিলিত হইবার চেষ্টা কখনও করেন নাই ।* এইয়শে আমার হনে যে 
বিশ্বাস ও প্রণয়ের উৎপত্তি হইল তাছার পূর্ণ ত্থযোগ তিনি গ্রহণ করিলেন। 
এক রাত্রে পনোন্মত্ত অবস্থায় আপিয়া আমার খতৃম্াবের' মধ্যে বলপ্রয়োগে 
আমার কৌমার্ধ হরণ করিলেন__বাধা দিবার চেষ্টা করিয়াও পারিলাম না। 
ইহাই তাছার উদ্দেন্ট ছিল (পরবর্তী ৫৩নং প্রশ্নের উত্তর. দেখুন )। পয়ে 
ইহার সহিতই আমার বিবাহ হয়। ইনিই আযার প্রথম স্বামী ছিলেন । 

(5) বিবাহের অল্প কিছুদিন পূর্বে চাকুরী ছাড়িয়া দিবা কিছুদিনের অন্ত 
এক ভত্র পরিবারে আশ্রয় লই। এ বাড়ীর একটি ১৭-১৮ বছযের ছেলে 
প্রায়ই আমার কাছে কাছে ঘুরিত এবং ছলে ছুতায় আমার ম্পর্শলাভের চেষ্টা 
করিত । পরীক্ষা করিবার মানসে একদিন মাথা ধরিয়াছে বলিয়া! তাহাকে আমার 
মাথা টিপিয়া দিতে বলি। সে সানন্দে আমার পাশে বলিয়া! মাথা টিপিতে 
আরম্ভ করে, মাঝে মাঝে তাহার এক হাত যেন অসাধধানেই আমার 
বক্ষের দিকে নামিয়া আসিতেছিল। আড়চোখে তাকাইয়া দেখি, মে এক 
দৃষ্টে আমার আবৃত বক্ষের দিকে তাকাইয়া আছে। তাহাকে আর প্রশ্রয় ছবিই 
নাই, সেও বেশী অগ্রসর হইতে সাহস পায় নাই। 

(ছ) ৩৩নং গ্রঙ্ের উত্তরে (গ) দেখুন । 

(জ) যফম্বল শহরের এক উচ্চপদস্থ সম্রকারী কর্ষচারী তাহার গর্ভবতী 
স্ত্রীকে দেখাবার অজুহাতে প্রায়ই আমাকে ডাকিয়া পাঠাইতেন এবং গার্তী 
পাঠাইয় দিতেন । তাহার হাবভাব ভাল বোধ হইত না বলিয়া শেষের দিকে 
গাড়ী পাঠাইলেও আর যাইতাম না। একদিন তাহার স্ত্রীর গ্রসববেদনা 
উঠিয়াছে বলিয়া আমাকে জরুরী কল দেন। আমি তৎক্ষণাৎ গিয়! হাজির 
হুই। কিন্ত বাড়ীর ভিতর গিয়া! কোথাও ফাহাকেও না দেখিতে পাইয়া 


এই আপাত প্রতীয়মান দংঘধের রহ ৫৬ নং উত্তরের পাদিটীকার দেখুন । 


৬৩৪ যৌনবিজ্ঞান 


ইতস্তত করিতেছি, এমন সময় অতফিতে আলিয়া! তিনি 'পিছন হইন্ডে আম্মাকে 
জড়াইয়া ধরিয়া কুপ্রস্তাব করেন এবং ত্বীকৃত না! হইলে আগার মুক্তি নাই, 
কেছ আমাকে রক্ষা! করিতে আবিবে না ইহাও জানান--বাড়ীর সকলকে 
অগ্ত্র পাঠাইয়া দিয়াছেন । উপায়াস্তর ন! দেখিয়া কাকৃতি মিনতি আরম্ভ কি 
এবং ভবিষ্যতে নিশ্চয় তাহার ইচ্ছ। পূর্ণ করিব, এখন আমার খতৃত্রাৰ চলিতেছে 
এই মব বলিয়! নিষ্কৃতিলাভের চেষ্টা করি। সৌভাগাক্রযে তিনি আমার বথা' 
বিশ্বাস করেন এবং কয়েকদিন পর আবার তাহার নিকট আসিব, এই প্রত্তি- 
শ্রতি আদায় করিয়া কিছুক্ষণ চুষ্বন-আলিঙ্গনের পর ছাড়িয়া দেন। ভবিষ্যতে 
আর কখনও তাহার সম্মুখীন হই নাই। 

(ঝী এক গ্ুলিসের দারোগার স্ত্রীর প্রসবকার্ধের জন্য এবং তাহার পূর্বে 
ও পরে কয়েকদিন যাইতে হয় । আশ্র্ষের বিষয় ইনি একগ্রকার তাহার স্ত্রীর 
সাক্ষাত্তেই 'তাহার ইচ্ছ! প্রকাশ করিতেন-_স্ত্রীকে উদাসীন বলিয়া বোধ 
হইত। তাহার স্ত্রীকে এ সন্বদ্ধে প্রশ্ন করায়' তিনি বলেন, "পুরুষমান্ষয ওসব 
ক্রবেই, বাধা দিয়ে ত কোন লাভ নেই। তার যা করবার বাইরে বাইরে 
করবেই, মাঝখান থেকে সংসারে অশান্তির হ্ষ্টি, তাই আমি কিছু বলি না।* 
যাই হোক, দারোগাবাবুকে আর বেনী অগ্রনর হইবার স্থযোগ দিই নাই। 

(&) উক্ত শহরেরই এক অবস্থাপন্ন মুসলমান ভত্রলোকের (৩৫-৩৭) স্ত্রীর 
অস্থথে সেবার জন্ত কয়েকদিন তাহার বাড়ীতে যাইতে হয়। অর্থ, বস্ত্র ও 
অলঙ্কারের প্রলোভন দেখাইয়া আমাকে তাহার “সাময়িক স্ত্রী” বানাইতে 
চাছেন। “ওসব বললে আর আসব না আর ভাক্তারবাবুকে সব বলে দেব” 
বলাতে নিরম্ত হন। | 

(ট) হ্বাধীন বৃত্তি গ্রহণের প্রথম অবস্থায় এক ভাক্তারবাবুর (৫*-৫২) 
সহিত পরিচয় হয়। কয়েকবার রোগী দেখাইতে তিনি আমাকে (২৩-২৪) 
তাহার গাড়ী করিয়া! লইয়া বান। গাঙীর মধ্যে যোগ পাইলেই বলপূর্বক' 
আমার বক্ষে হত্যার্পণ করিতেন । লোকলজ্জার ভয়ে চীৎকার করিতে পাবিতাম 
না। তাহার স্ত্রীকে বলিয়া দিব, আমার 'শ্বা্থীকে জানাইব প্রতৃত্তি কথায় 
তাহাকে নিরম্ত করিতে চেষ্টা করিতাষ ৷ তিনি মোটেই ভয় পাইতেন না।' পরে 
বাধা হইয়! তাহার-সহিত যাওয়া ছাড়িয়! দিতে হয়। ইহাতে অবস্ত. আমাফে 
ক্ষতিগ্রস্ত হইতে হইম্বাছিল, কারণ ঠাহার মধ্যস্থতায় বছ কাজ পাইতাম । 

(১) আমার জীবনে যত পুরুষের সংস্পর্শে আনিয়াছি, তাহার মধ্যে উল্লেখ. 


ৃ প্রথম খণ্ড ৷ ৬৩১. 
মোগা ব্যতিকষ একজনের কথাই বলা চলে । ধনী যুবক (২৮-৩+), কার্যহৃত্রে 
পরিচয়; পরিচয় ক্রমে. ঘনিষ্ঠতায় পরিণত হয়। বৃ থিপদে-আপদে ও 
প্রয়োজনের ক্ষেত্রে অযাচিতভাবে সাহাষ্য করিয়াছেন; তাহার সুযোগ, লইবার 
চেষ্টা কখনও করেন নাই । বছ সুযোগ পাওয়া মন্বেও আমার সহিত কোনরূপ 
যৌন-আচরণের চেষ্টাও তীহার কখনও দেখি নাই। অথচ নিঃযকোচে' 
প্রকাণ্তেই বলিতেন যে আমাকে তাহার খুব ভাল লাগে। "আমার স্বামী সন্দেহ 
করিতেন যে ইহার সহিত আমার যৌন-সম্পর্ক আছে, অথচ প্রকান্জে ইহার খুব 
খোশামোদ করিতেন হ্বার্থসিদ্ধির জন্ত । ইনি আমার প্রকৃত বন্ধু ছিলেন। যনের. 
দিক দিয়! খুবই নিকটলম্পর্ক ছিল _অপসঙ্কোচে সব মনের কথার আদান-প্রদান 
হইত। ইনি ্বীকার কৰিতেন যে, আমার প্রতি তাহার যৌন-আকর্ষণ আছে। 
কিন্ত যৌন-আকর্ষণ থাকিলেই যে যৌন-মাচরপ করিতে হইবে এমন কোন 
কথা নাই। তাহার স্ত্রীর সতীত্ব যেমন তিনি চাহেন. তেমনই তাহারও শ্রী, 
প্রতি একনিষ্ঠ থাকা উচিত, তাহার স্ত্রীর মধ্যেই তাহার জন্য পূর্ণতৃপ্ি রহিয়াছে, 
ইত্যাদি বলিতেন। ইহার স্ত্রীও ইহাকে খুব বিশ্বাস করিতেন, আমাদের 
ঘনিষ্ঠতার বিষয় সম্পূর্ণ জানিয়াও কখনও মিথ্যা সন্দেহ করেন নাই, অথচ 
আমার শ্বামী সন্দেহ করিতেন । যে নিজে চরিত্রহীন সে সকলকেই নিজের 
মত ভাবে। ইহার সহিত এখনও পজালাপ চলে, কালে ভঙ্জে সাক্ষাৎ হয়--- 
ঠিক একই প্রকার বন্ধুত্বের সম্পর্ক বজায় আছে। 

(৩৭) ১৬ বৎসর বয়সের পূর্বে কোনপ্রকার ভালবাসার আদান-প্রদান 
হয় নাই। এ বয়সে এক নিস্টার [৬৩নং প্রশ্বের উত্তরে (ক) এবং ৫৪নং প্রশ্নের 
উত্তর দেখুন] আমাকে ভালবাসেন । অল্প কিছুদিন পরে একজন চোখের; 
ডাক্তারের সহিত প্রেমের আদান-প্রদান হয়। [ ৩৩(ক) উত্তর ]। 

(৩৮) ১২-১৩ বয়সে প্রথম খড়ুআব হয়। হঠাৎ রক্ত দেখিয়া ভয় পাইয়া 
গিয়াছিলাম। ইহা! নিশ্চয়ই কোন অন্ভুখ এই বারণ 'হুয়্। কিছুতেই 
রক্ত বন্ধ হইতেছে না দেখিয়া মিশনের একটি বস্বস্থা মেক্সেকে বলাতে সে 
সব বুঝা ইসা দেয় এবং প্যাড ইত্যাদি লইবার ব্যবস্থা শিখাইয়া, দেয়। 

0৯) ৩১নং গ্রঙ্গের উত্তর দেখুন। বিবাহেত্ব তিন যাস পূর্ব হইতে 
নিয়মিত সম্ভোগ হইত। উহাতে যখন হইতে পুরকলাভ করিতে জাদিলাফ 
তাহার পুর্ব পর্ু্ত যৌনবোধের ভীব্রত! মোটেই ছিল না। 

(9) কসর লি নক 
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আছে তাহা আমার পক্ষে বল! কঠিন । তবে যাহা বর্ধা. করিয়াছি: তাহা 
হইতে হত কিছু অনুমান করা যাইতে পারে। ধনীদের ছেলেমেয়েদের মধো 
অধিকাংশ স্থলেই বালক-বালিকা হইতে যুবক-যুবতীর মধ্যে পর্যন্ত স্্াকাষী, 
ছিনালী, খন তখন হ্র্গ স্পর্শ করা (ইহাতে কোন সম্পর্ক বিচার দেখি না), 
নির্ভডনে আলাপের ভ্বুযোগ গাওয়া এবং তাহার সন্াবহার করা ইত্যাদি 
খুবই বেশী। দরিদ্রেব মধ্যে এ স্মন্তের স্থযোগ, অবসর বা! প্রবতি কম 
বলিয়াই বোধ হয়। অনেক বড়লোকের বাড়ীতে স্ত্ী-পুরুধ-নিধিশেষে 
ব্যভিচারের ক্রোত বহিয়! যাইতে দেখিয়াছি । 

কোন কোন'পরিবারে ইহাও দেখিয়াছি যে, পুরুষের] সবাই চতিত্রহীন, 
মেয়েরা বাধা হইয়া নতী এবং পুরুষের চরিত্রহীনতা দোষের বিষয় বলিয়া! মনে - 
করে না। গরীবদেব মধো এতটা দেখি নাই। 

(৪১) ৩৭্নং প্রশ্নের উত্তরে (ক) উদাহরণে যে যুবতীর (২২) কথা বল! 
হইয়াছে যৌন-অঙ্গের অস্বাভাবিক আক্কৃতি-ভেদের সহিত 
যৌনবোধের সম্পর্ক সম্বন্ধে এই একটি উদাহরণই জানা আছে। এই 
দীখডগাস্ুর বিশিষটা যুবতী এতই কামাতুরা ছিল ষে, শুধু হ্বামী-সহবাসে তাহার 
তৃপ্তি হইত না, অথচ তাহার মুখেই শুনিয়াছি যে তাহার স্বামী গ্রাতিদিনই এক 
বা একাধিকবার মিলিত হুইতেন এবং প্রতিদিনই তাহার চরমপুলকলাভ হইত। 
মেয়েটি গোপনে স্বয়ংমৈথুন করিত 1 

(৪২) নরনারীর রতিগপ্রকৃতিগত শ্রেণীবিভীগের কোন অর্থই 
দেখি না। 

(৪৩) খতুত্বাবের ঠিক পর পরই ৪-৫ দিন (শেষদিন হইতে গণনা 
করিয়া) যৌনবাসনা! সামান্য বেশী হইত। এ কয়েক দিনের মধ্যে 
সহবান হইলে আনন্দ অন্ত সময়ের তুলনায় বেশী হই এবং অল্প সময়েই চরম- 
পুলকলাভ ঘটিত। তবে এই সময়ে সহবাস না হইলেও বিশেষ কোন রী 
হইত না। | 

(98) তিথি অনুযাসসী বাসনার তাযতম্য কিছ ব্য করি নাই। 

(৪৫) গর্ভকালে প্রথম :৪-২ যাস বাদে কোনবারই সহবাস হইত না ব ' 
কোন ইচ্ছাও যোধ করিতাম না'1 . প্রথম ৪-৫ মাদও 'যে-বিশেন .কামাধেগ 
৯ টািসানরেগ ইন্ডের রমালার টক ৪৫ বখ নি কা 
হউয়াছে$$7 . * 


৮৪) বস 


প্াধম খণ্ড ৩৩ 


হইত তহা নহে স্বামী ছার ইচ্ছা ও. এরোগনমত উপগত হইতে, 
কখনও ভার লাগিত, কখনও ভাল লাগিত না। 

(ফি) চিতা এক অ্রমহিলার [৩৪ কে) খু বিষণ এই প্রসঙ্গে 
জানানো উচিত মনে করিতেছি । ইহার গর্ভকালে হ্বত্তীত কাষনার উদয় 
হইত। গর্ভকালে প্রথম হইতে প্রসবের আগের বাতি পর্বস্ত সম্ভোগ হইত। 
প্রাতিষিলনেই অসাধারণ পুলকলাভ করিতেন এবং আদ্গিক খিলদ সংস্থাপদের 
মৃহূর্ত হইতে শেষ পর্যন্ত সমানভাবে ক্রিয়া! উপভোগ করিতেন । 


যৌন-আচরণ ও সংস্পর্শ 

(৪৬) বাল্যকালে খেলার সাথীদের ( সবই মেয়ে) সঙ্গে জড়াজড়ি, 
হুড়াছড়ি, চিমটি কাটা ইত্যাদি করিয়াছি বটে, কিন্ত যোৌনজ্রী। হিসাবে 
ধর! যায় এ রকম কিছু ত মনে পড়ে না। 

(৪৭) ১৬ বৎসর বয়সের পূর্বে আমাকে কাহারও চটি হইতে. হয় 
নাই ।- এ সময়ে আমাকে সমমৈথুনে অংশগ্রহণ করিতে হয় ( ৫৪নং প্রশ্নের 
উত্তর দেখুন )। 

(৪৮) স্বেচ্ছায় যৌনবাসন! ভৃগু করিবার প্রয়োজন বোধ করি নাই। 

(৪৯ ও ৫*) স্থয্ংটমুন কখনও করি নাই। 

(৫১ ও ৫২) স্বপ্রদোষের প্রশ্ন উঠে না। 

(€৩) ৩৬ নং প্রশ্ত্ের উত্তরে (ও) দ্েখুন। আমার জীবনের প্রথম যৌন- 
মিলন ধর্ষণ ভিন্ন আর কিছুই নহে। সে রাত্রে তিনি (ভাবী শ্বামী ) যখন ঘরে 
ঢুকিয়াই দরজা বন্ধ করিয়া দিলেন এবং বিনাবাক্যব্যয়ে আমাকে ঠেলিয়া শখ্যায় 
লইয়া গেলেন প্রথমট1 খুবই অবাক হুই, কারণ এরূপ আচরণ তাহার কখনও 
দেখি নাই। ভূর্তুর করিয়া মুখ দিয়া! মদের গন্ধ বাহির হইতেছে, তাহার 
মন্তপানের ব্ষয় কখনও জানিতাম না। কিন্তু তখনও তাহার উদ্দে্ত বুঝি 
নাই। তাহার একপ আচরণের কারণ কি প্রশ্ন করাতে কোন উত্তর না দিয়া 
হঠাৎ যখন আমাকে বিবস্্রা করিষার উপক্রম করেন তখন তীঙ্কার মতলব বুঝিতে 
পারিয়া বাধ! দিবার চেষ্টা করি। তীহাকে ঠেলিয়া সরাইয়া দিবার চেষ্টা করিতে 
করিতে একথাও তীহাকে জানাইলাম যে, জামার খতুঘার হইতেছে । তাহার 
প্রতি, তাহার পুর্ব আরণেন্র জন্ত এবং এতগিনের ঘনিষ্ঠতার ফলে? সত্যই 
কিছুটা ভালবাস! জঙ্মিয়াছিল। ধা পড়িলে তিনি ভীষণ শাস্তি 'গাইবেদ 
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শুধু এই ভয় হওয়াতেই চীৎকার দূরের কথা, বেখী ধস্তাধস্তিও . (খাটের 
উপর ধন্তাধস্তিতে আওয়াজ হয় বললিয়! ) করিতে পারি নাই। সর্ক উপাক্জে: 
তাহাকে প্রতিনিবু্ত করিবার চেষ্টা করিলাম, কিন্ত তিনি তখন কামোন্মত 
এবং আযার সর্নাশের মতলব লইয়াই আসিয়াছেন। ধস্তাধন্তি করিলে 
বেশী কষ্ট হয় বলিয়! স্থির হইয়া পড়িয়া! থাকিলাম। কিন্ত সে কী কষ্ট 
কতক্ষণ পরে মনে নাই, বোধ হুয় সতীচ্ছদ ছিঙ্গ হইবার পর এবং খতুরক্ের 
পিচ্ছিলতার জন্য শেষের দিকে কষ্ট কিছুটা! কম হইল.। তাহার কারধপিদ্ধি 
করিয়! তিনি চলিয়া গেলেন । এইরূপে ধষিত হইবার পূর্ব পর্যন্ত আমি যাহাকে, 
বলে “অক্ষতযেনি, কুমারী (৬1:8০ 17008) তাহাই ছিলাম। আমার 
কৌমার্য গেল কিনা-_বিবাহের পূর্ধেই এবং পাশবিক অত্যাচারের ফলে__এই 
কথা ভাবি আর বুক যেন ভাঙিয়া যায়। একাকী শুইয়া আকুলভাবে কাদিয়া 
সে রাত্রি শেষ হইল। আমার সতীত্ববোধ এত প্রবল যে, ভাবিলাম যে; 
কুমারীধর্ম হরণ করিয়াছে সে বদমাইশ হউক আর যাহাই হউক না কেন, যে 
প্রকারেই হউক ইহার সহিতই বিবাহিতা হইতে হইবে, নতুবা ধর্মে পতিতা 
হইয়া বাচিয়া! থাকা! অপেক্ষা আত্মহত্যাই শ্রেয় 

৪-৫ পিন পর তিনি পুনরায় আসিলেন। আঙিয়াই খুব ছুঃখ প্রকাশ 
করিতে লাগিলেন, ক্ষম৷ প্রার্থনা! করিলেন এবং এমন ভাব দেখাইলেন যে তিনি 
থুব অনুতপ্ত । ছয় মাসের মধ্যে কত সুযোগ পাইয়াও ত কিছু করেন নাই.* 
একদিন বুদ্ধির দোষে মদ খাইয়া আগিয়া একটা কুকার্ধ করিয়া ফেলিয়াছেন, 
আমাকে তিনি প্রাণের চেয়েও ভালবাসেন; আমি যদি তাহার মত অধোগ্যকে 
গ্রহণ করি তবে আমাকে বিবাহ করিয়া ধন্য হইবেন ইত্যাদি বলিয়। আমার, 
মনের গ্লানি একেবারেই ঘুচাইয়া দিলেন। তাহার পর পাশাপাশি শুইয়? 
ভবিষ্তৎ বিবাহের কথাবার্তা ও আদর-নোহাগ চলিতে লাগিল । ক্রমে তিনি 
রমণোপক্রম করাতে প্রথমটা যদিও ক্ষীণভাবে বাধ] দিই, কিন্ত তখন আধার 
প্রকৃত মনোভাব ছিল এই, যাহা হইবার তাহা! ত হইয়াই গিয়াছে) একদিন 
হওয়াও যা পাচদিন হওয়াও তাহাই, আর বিবাহ ত হইবেই। সেয়াজে 

* কিছু যে করেন নাই তাকাও উদ্দেস্ প্রণোদিত । ইহার জনক গাহাকে মোটেই সংঘ অভ্ান 
ধরিতে হয় মাই। আমীর নিকট হইতে বে উত্তেজনা লা ধাইতেন তাহ দিবি জু কামপাতীর, 
তাহার অভাব ছিল না। গুন এসব কিছুই জানতাম মাঃ আদিল কি কাজ জামার র্‌ 
ইর (উত্তরা । 
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গর পর $ বার সঙ্গ হয়, যতদুর মনে পড়ে প্রচুর শৃ্কার প্রয়োগ সবেও 
প্রথমবার কষ্ট গাইয়াছিলাম, পরে চতুর্থবার লামান্য জনিদ্দ পাই। আমা 
মনের প্রতিক্রিয়াতে লিখিলাম, তাহার 'মমোভাব সম্বন্ধে তখন সুর বুবিয়া- 
ছিলাম; সত্যকার মনোভাব ডিল এই-_ছলে, বলে ও কৌশলে 'নারীসভোগের 
যে ধারা তিনি চালাইয়াছেন, আমাকে দিয়াঁও লে বাসনা তীহার পূর্ণ ছইল, 
এইবার কিছুদিন ভাওতা! দিয়া উপভোগের পর কাটিয়া পড়িবেন। বিশ্াহ 
অবশ্ত তিনি আমাকে করেন, কিন্ত সে মোটেই স্বেচ্ছায় নহে, বাধ্য তূইয়া। 

তিন মাস এইরপ চলে ৩-৪ দিম পর পর আসিতেন প্রায় সারারাত 
থাকিতেন. প্রতি রাত্রেই একাধিক মিলন হইত (২ হইতে ৫ বার)। 
যতবার তীহাকে বিবাহের কথা বলিতাম তিনি একট? না একট! অজুহাত. 
দেখাইয়া দিন পিছাইতেন (আশ্চর্য এই যে তাহার প্রত্যেকটি অজুহাত বিশ্বাস 
করিতাম? বড় বোকা ছিলাম )। শেষে গর্ভবতী হইয়া! পড়িলাম, তাহার পর 
নানা ঘটনার মধ্য দিয়া বিবাহ হয়। কয়েকমাস পরে জানিতে পারি ষে, 
আমার ত্বামী দেবতাটি পূর্বেই বিবাহিত, প্রথম স্ত্রী ও সন্তানাদি বর্তমান, অথচ 
আমি জানিতাম তিনি কুমার ! 

(৫৪) জীবনে একজনের সহিতই জমমৈথুলে অংশ গ্রহপ করিতে হয়। 
[ ৩৬নং প্রশ্নের উত্তরে (ক) দেখুন] আমি যদিও সকর্মক অংশই গ্রহণ 
করিতাম, কিন্তু সমগ্র ক্রিয়াটি অপরপক্ষের তৃপ্তি সাধনের জন্য তীছায় নির্দেশ 
মতই হইত। 

আমার বয়স তখন ১৬ বৎসর। উক্ত সিস্টার একরাজ্ে তাহার ঘরে 
আমাকে ডাকিয়া লইয়া নানা কথায় যৌন-অঙ্গের পরিচ্ছন্নতার বিষয় 'উতবাপন 
করেন এবং যৌনকেশ মুণ্ডনের বিষয় বলেন। পরে নিজের মুস্ডিত অঙ্গ আমাকে 
দেখাইয়া দ্বহষ্টে আমার অঙ্গ পরিষ্কৃত করিয়া! দেন।* তিনি আমাকে খুব 
ভালবাসেন? আমার মত চমৎকার মেয়ে আর দেখেন নাই । পপুরুষমান্য বড় 
স্বার্থপর, সেইজন্য বিবাহ করা উচিত নহে? পুক্ষষের নিকট ধে আনন্দ পাওয়া 
যাইতে পারে, ভালবাসার পাত্র মেয়ে হইলে তাহার নিকট হইতেও লেই 
আনন্দই পাওয়া যায়? এই ধরনের অনেক ' কঙ্া .বলিতে ও আমাকে আমান 

'* উদ্ত মিটার ৪-৫ দিন পর পরই এই ভদ্রমছিলার .ধৌঁনকেশ দুদ করিরা দিতেন । কজে 
ইহাই তীহার অভ্যাসে দীড়াইক্চা গিয়াছে এবং এখদ গর্বস্ত তিনি, হইতে » দিগ পর পরই হতো 
সুদ করিয়া খাকল ।স্সডাঙার। 
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করিতে লাগিলেন। ক্রমে ক্রমে আমাকে বক্ষের উপর লইঙগা শয্যার শয়ন 
করিলেন। 'লজ্জায়, ভয়ে, কৌতৃহলে ও ত্বণায় তখন আমার .অবস্থা অবর্ণনীয় । 
তিনি যে নির্দেশ দিতেছেন তাহার বিরুদ্ধাচারণ 'করিতেও সাহস পাইতেছি না, 
আবার ভাবিতেছি কতক্ষণে নিষ্কৃতি পাইব | নির্দেশ অস্থায়ী পধায়ক্রমে নান 
কামক্রীড়া এবং সর্বশেষে হাতে রবারের দত্তান] (911:£015 6105) পরি! 
ছুইটি অন্কুলি দিয়া তাহাকে তৃপ্ত করিতে হইল। সেছিন প্রায় দেড়ঘণ্টা-_ছুই 
ঘণ্টা ধরিয়া সমগ্র ক্রিয়াটি চলিয়াছিল। - 

ইহার পর হুইতে আমাদের মাসিকের কয়েকদিন এবং সামগ্নিক অন্থুখ- 
বিস্থখের সমক্ন ভিন্ন প্রতি রাত্রে তাহাকে এই সমস্ত প্রক্রিয়ায় তৃপ্ত করিতে 
হইত। ইহা ভিন্ন সময়বিশেষে ওষেও কপালে দংশন, উরু, তলপেট 
ও নিতন্বে স্থড়স্থড়ি প্রয়োগ প্রভৃতিও চলিত। আমার লজ্জা ও ঘ্ব্ণা ক্রমেই 
কাটিয়া যাইতে লাগিল। ক্রযে তিনি আমার প্রাতি এরূপ আকৃষ্ট হইয়া পড়েন 
যে, আমাকে কাহারও সহিত মিশিতে দিতে চাহিতেন না, কাহারও সহিত 
কথ! বগিতে দেখিলেই ঈর্ধান্থিত! হইয়া! পড়িতেন। কিছুদিন পর মাঝে মাঝে 
উত্তেজনা বোধ করিতাম, কিন্তু ঠিক কি ধরনের উত্তেজনা বুঝিতে পারিতাম 
না__অঙ্গ পিক্ত হইত এবং কখনও কখনও রানে ঘুম আসিত না। প্রায় এক 
বংসরকাল এইক্বপ চলে । এই সময়েই চোখের ডাক্তারের সহিত বিবাহ স্থির 
হয়। আমার পূর্বরাগের বিবরণ জানিতে পারিয়া মিস্টার আমাকে অত্যন্ত 
গঞ্জনা দিতে আরম্ভ করেন এবং যাহাতে এন্গেজমেন্ট ভাঙিয়া যায় সেই চেষ্টা 
করিতে লাগিলেন--এমনই ছিল তাহার প্রবল র্ষা। কতকগুলি কারণে পরে 
বাধা হইব অন্ত যাইতে হয় এবং এইখানেই আমার লমমৈখুন ব্যাপারের 
হীতি হয়। 

অপরের সমমৈথুন সন্বন্ধে অনেকগুলি ঘটনাই জানি । একটিমাত্র উদাহরণ 
দিতেছি £ ছুইটি নার্সকে সর্বদা একজ্র থাকিতে দেখিতাম। তাহারা এক 
ঘরেই শুইতণ সিস্টারের সহিত পূর্ব অভিজ্ঞতা থাকাতে সন্দেহ হয় এবং লক্ষ 
রাখিতে থাকি । আমার সন্দেহই ঠিক--তাহারা সমমৈধূনী। তাহারা পালা 
করিয়া! একজন আয় একজনের উপর শুইত এবং উপরের জন সকর্ষক হইত। 
তাহাদের কখনও ভগদেশে হত্যার্পণ করিতে দেখি নাই-+ইছাতে মনে -হুয় 
ক্তাহারা পরম্পরের অঙ্গের সহিত অঙ্গ ঘর্ষণেই কৃতি পাইিভি4. ,.* 

বেশী উদাহরণ দিবার কোন সার্থকতা নাই। কারু, আমার নিজ অচিজ- 
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তার সমমৈথুনের ফৃষ্টীস্ত ঘাহা জানি, লবগুলির প্রক্থিা প্রায় একই। 
সিন্টারকে আমি হে সমস্ত প্রক্রিয়ায় তৃষ্ত করিতাম, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দুইটি 
মেয়ে পরস্পর পরস্পরকে সেই সমস্ত গ্রক্রিয়াতেই তৃপ্ত করে, দেখিয়াছি। 
উপরের উদাহরণটি একটি বাতিক্রম এই হিসাবে যে, ফেহই ফাহারও ভগ 
স্পর্শ করিত না। অল্লবিস্তর ব্যতিক্রম অবস্ত অন্ত কোনও কোনও ক্ষেত্রেও 
দেখা গিয়াছে, যেমন মিশনের ছুটি টিচারকে দেখিয়াছি তাহারা পরস্পর 
পরম্পরের ভগোষ্ঠ ও ভগাক্ষুর মর্দন করিয়া এবং অন্গুলি-সঞ্চালন করিয়া, চরদ- 
পুলক আনয়ন করিত। তাহারা চুক্ঘন, দংশন ও মর্দনাদি যে করিত না তাছ। 
নহে, তবে তাহাদের কামক্রীড়ায় এ সমন্তের প্রাধান্ত বিশেষ ছিল না। 

আমার অভিজ্ঞতা হইতে বলিতে পারি যে, মিশনের টিচারদের মধ্যে 
এবং প্রায় সব হাসপাতালেরই নাসেপ কোয়ার্টার্সের (অবিবাহিতা বা পুকুধ- 
সংসর্গে অনভ্যন্তা ) নাস'দিগের মধ্যে সমমৈথুনের প্রসার প্রায় সার্বজনীন, 
ব্যতিক্রম অবস্ত আছে, তবে খুবই কম।- ছুইটি মেয়ের মধ্যে গভীর প্রেম 
একত্র শয়ন, একত্মশ্নান, একজনকে তৃতীয় কাহারও সহিত মিশিতে দেখিলেই 
অপরের ঈর্ধা (যেমন আমাকে কাহারও সহিত কথা বলিতে দেখিলেই সিস্টার 
ঈর্ষান্িতা হইয়! পড়িতেন ), এ সমস্ত সর্বদাই দেখা যাইত। 

শুনিয়াছি, পুরুষদের সমমৈথুনে একজন সকর্মক, অংশ গ্রহণ করে 
(9০000120106) এবং অপরে অকর্মক থাকে (086510166), অর্থাৎ একজন 
তৃপ্তিলাভ করে, অপরে তৃপ্তি দেয়। * মেয়েদের সমমৈথুনে সাধারণতঃ উভয়েই 
তৃপ্তি চাহে-_হয় উভয়েই সবর্ষক হয় অথব! পর্যায়ক্রমে একজন সকর্মক ও 
একজন অকর্মক হয়। আমার অভিজ্ঞতায় মাত্র দুইটি দৃষ্টান্ত আছে, যেখানে 
একজন তৃত্তিলাভ করিত এবং অপরে তৃথ্ি দিত, কিন্তু আত্মতৃপ্তি চাহিত না। 
একটি উদাহরণ ত আমি ও সিস্টার । অপর দৃষ্টান্তের একজনের ব্নস ২৪-২৫ 
এবং অপর/টির বয়স ১*-১১ বৎসর মাত্র। বড়কে ছোটটি নানা প্রক্রিয়ার 
তৃ্ড করিত এবং বড়টি তাহাকে খেলনা, টি প্রস্থৃতি দিয়া খুশী রাখিত। 
এই উদাহরণটিকেও ব্যতিক্রম বল! হয়ত ঠিক হইবে না, কারণ এ ছোট মেয়েটি 
যে বড় হইয়া তৃপণ্চি চাহিবে নাঁ-কে বঙগিতে পা? ্ 

* একথা আংশিকভাবে সঙ্চ যার । পুরুষদের. মধ্যেও পর্যায়ক্রমে একজন নকর্পক ও 


অপরজন খাহর্ষদ হইহা। উত্থয়ে তৃতিলাড় করে। . ফেবরদাত মদিব-চাকর, বা বালক 
বব গাঁরী বৈষ্পিক অবর্ণক পুরুষের বেলায় একতরবণ তৃততি হয় ( এহফার। 
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মেয়েদের সমমৈথুনের বিষয় বলিলাম । * পুরুষের সম্বন্ধে নিজত্ব অভিজ্ঞতা 
বিশেষ কিছু নাই [৬১ (ক) উত্তরে ডাঃ সেনের কাহিনীতে পুরুষের সমমৈথুন 
সম্বন্ধে কিছু বিবরণ পাওয়া! যাইবে ] 1" 

(৫৫) (ক) আমি একমাজজ ডাঃ সেনের নগ্নন্ধপ দেখিতে ও তাহার অঙ্গ 
স্পর্শ করিতে খুব ভালবানিতাম ও আনন্দ বোধ করিতাম। সাধারণতঃ 
পুরুষাঙ্গ দর্শনে আমার দ্বণার উদ্রেক হয় । ৭ বিবাহিত জীবনে আমার প্রথম 
ত্বামীর অঙ্গ ৪-৫ দিনও দেখিয়াছি কিনা সন্দেহ, তাহাও গ্েচ্ছাম় নহে। কিন্তু 
বর্তমান ব্বামী ডাঃ সেনের অন্ধের প্রতি আমার অসাধারণ আকর্ষণ রহিয়াছে। 

(খ) ডাঃ সেন সুগঠিত নারীবক্ষের প্রতি বরাবরই খুব আকর্ষণ আছে 
বলেন। আমার প্রতি ব্যবহারেও তাহার উক্তির সত্যতার প্রমাণ যথেষ্ট 
পাওয়া যায়। প্রথম দিন শেষ পর্যন্ত তাগার সম্মুখে উন্মুক্ত বক্ষে না ধাড়াইলে 
তিনি রাজী হইতেন কিনা সন্দেহ। (পরবতাঁ ৬৩ (খ) দেখুন।) যখনই 
তাহার সহিত একত্র হইয়াছি, আমার স্তনঘ্বয় লইয়া যে কত কি করিতেন 
বলিয়। শেষ করা যায় না। 

(গ) আমার প্রথম ম্বামীর দেখিয়াছি আমার ভগদেশের প্রতি আকর্ষণ। 
যখন তখনই দর্শন ও স্পর্শনের ইচ্ছা প্রকাশ করিতেন। প্রায়ই ক্রিয়ার পৃবে 
স্থানে চুম্বন-লেহনাদি করিতেন। ইহাতে আমার অত্যন্ত ঘ্বণা হইত বলিয়া 
এনব তাহাকে করিতে দিতাম না!। 


* ভারতীয় নারীদের মধ সমমৈথুন ও আত্মমৈথুনের প্রসার সম্বন্ধে অনুসন্ধানের অনুবিধা। 
অনেক। প্রচলিত পুস্তকগুলিতে এ সম্বন্ধে বিশেষ কোন তথ পাওয়া যার ন! এবং আমি 
বিশেষ চেষ্টার ফলে কয়েকজন মহিলার যৌনজীবণ সম্বন্ধে বু তথা সংগ্রহ করিতে সমর্থ 
হলেও স্ত্রীলোকের শ্বয়ংমৈথুনের সম্বন্ধে একটিমাত্র বিশ্বাসযোগ্য দৃষ্টান্ত ও জানিতে .পারি নাই 
( হই-একটি সমমৈথুনের দৃষ্টান্ত গোচরে আমিয়াছে বটে। এই তত্রমহিলাকে সেই জন উতর 
বিষয় সম্বন্ধে বিশেষভাবে প্রঙ্ধ করি এবং সমমৈথুন সম্বন্ধে ডাহার ব্সিগত অভিজাত ডাধার 
মস্তব্যসহ' লিপিবদ্ধ করিলাম ৷ চুঃখের বিষা, মেয়েদের হরংমৈধুন সন্থত্ধে তাহার ফোমই 
অভিযেতা দাই এবং একটি বাতীত দৃষ্টান্ত জানা নাই ( ৪১নং প্রপ্নের উত্তর দেখুন )--ডাঞ্তার । 

1 এই বিষয়ে একটি উদ্নাহরণম্বরূপ ৩৩ পে) এর শেষ অংশ দেধুষ । | 

এই ঘটনাটি তিনি অনেংকর কাছে খ করিয়াছেন, কি কেহই, বিশবান্‌ করে. নাই দি 
তমাকে প্রথমে ব্যাপারটা বহেন নাই।, পরে পুণ্ঃপুনঃ পে. ৬ ভাঁজ নিক গুদিতে 
পাঁই। জানি ইহা অধিষাসের কোন:কারণ-ফেবি না।-সডানতগর |. 
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((ঘ) একটি আশ্চর্য ঘটসা খনে পড়িতেছে।*: এক .ভতরমহিলার 
স্বেতপ্রদরের অন্ত ডূশ ছ্িতে অনেকদিন ধরিয়া তাহার কাছে যাতায়াতে খুব 
ঘনিষ্ঠতা হয়। তাহার মূখে শুনিয়াছি যে. তাহার গলায় পেণ্াণ্ট (22:2৫2710) 
পরা দেখিলে নাকি তাহার হ্বামী কিছুতেই স্থির থাকিতে পারেন না। 
অস্থস্থতা বা কোনপ্রকার অন্থবিধাই গ্রাহ্থ করেন না, মিলিত হইতেই হয়। 
ইহার্‌ জগ্ত তাহাকে (তরী) অনেকবার খুব লজ্জায় পড়িতে হইয়াছে। তাহাম্ব 
স্বামী কিন্তু খুব ধীর, স্থির সন্বিবেচক লোক, বিশেষ যে কামপ্রবণ তাহাও নহে! 
মাঝে মাঝে তিনি যে কেন এমন রতি-উন্মত্ হইয়া! উঠেন ইহা! স্ত্রী কিছুতেই 
বুঝিতে পারিতেন ন1; স্বামীও ঠিক বলিতে পারিতেন না । পরে আবিষ্কার 
করেন যে, পেগ্ডাণ্টই ইহার মূল এবং তদবধি পেগ্ডাণ্ট পর! পরিত্যাগ করেন। 

আবার এঁ পেগান্টকে অস্ত্র হিসাঞজিংও ব্যবহার করিয়াছেন । একবারকায 
একটি কৌতুকপ্র্দ ঘটনা তিনি বলেন । দীর্ঘ অনুপস্থিতির পর স্বামী যেদিন 
বাড়ী আগিলেন তখন তাহার খতুন্রাব চলিতেছে । স্বামী ইহা! জানিতে 
পারিয়া রাত্রে স্বতন্ত্র শয়নের ব্যবস্থা করিয়াছেন। এদিকে দীর্ঘ বিরতির, পর 
স্বামীকে নিকটে পাইয়া সেদিন তাহার খুব ইচ্ছা হইতেছে, কিন্তু জানেন ষে 
মানিকের মধ্যে মিলিত হইতে তাহার স্বামী কিছুতেই রাজী হইবেন না। 
তখন তিনি পেগ্ান্ট পরিয়া শয়ন করিলেন এবং গভীর রাঞ্জরে তাহার খুব. মাখা 
ধরিয়াছে বলিয়া স্বামীকে নিজ শষ্যায় ভাকেন। শ্বামী আনিয়! মাথা' টিপিতে 
টিপিতে পেগ্াণ্ট লক্ষ্য করেন। আর কিছু বলিতে হইল না-গ্বামীর সব 
বুদ্ধিবিবেচনা কোথায় চলিয়া গেল | পরে স্বামী অত্যন্ত অনুতপ্ত হইয়াছিলেন 
এবং খতুর মধ্যে সহবাসের ফলে পাছে তাহার কোন জরায়ু সংক্রান্ত ব্যাধি হয় 
এইজন্ত অনেকদিন পর্যন্ত উৎকণ প্রকাশ করিয়াছেন । 

($) এক মেয়ের (১৮-১৯) দুই উরুর ভিতরের দিকে অনেকগুলি 
গোল গোল কালশির! দেখিয়া তাহাকে উহার উৎপত্তির সন্ধে প্রশ্ন করি। 
সে বলে,তাহার স্বামী প্রতি যৌনমিলনের আগে তাহার উরুতে চুঘন করিয়া 
থাকেন। উত্তেজনার মুহূর্তে অনেক 'সময় এন্কপ চোষণ করেন যে এক্সপ 
ফালশিরা পড়িয়া যায়। 

(5) পরিচিত ভত্রমহিলা [৩১ (ক) দেখুন ] বলেন যে, তাহার মী 


* এক্ষেত্রে গেগডাপ্টটি একটি £61/05-॥ পরিণত হইয়াছে ।-স্প্রকার 
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শ্রী-অজের প্রতি অসাধারণ আকর্ষণ অনুভব করেন। গ্রতি ঘৌন-ছিলনের 
পূর্বে ত বটেই, অন্ত সময়েও স্থযোগ হইলেই ভগদেশে হণ্তার্পণে ও মুখ- 
প্রয়োগে যাহা কিছু সম্ভব খুব তৃপ্তি ও আগ্রহের সহিত করিয়া থাকেন। 
স্্রীর সর্বাপেক্ষা বেঈ আকর্ষণ শ্বামীর অগুকোষের থজির (5০:০051) 
প্রতি--যদিও স্বামীর শিশ্াগ্র ইনি মুখমধ্যে গ্রহণ করিম্না থাকেন, কিন্তু তাহ 
একান্তভাবেই শ্বামীর তৃপ্তির জন্য * আর হ্বামীর অণকোষের থলি দর্শন, 
স্পর্শন ও মর্দন করেন মুখাত নিজ তৃপ্তির জন্য । 

(৫৬) পশু-মৈথুলের বিশ্বাসযোগ্য বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা নাই। তবে এই 
প্রসঙ্গে একটি দৃষ্টান্ত উল্লেখ করিতে পারি। হাসপাতালের আযংলো-ইগ্য়ান 
অবিবাহিত। মেট্রনের (৩৭-৩৮) একটি মাঝারি আকারের কুকুর ছিল। কখনও 
কখনও দেখিতাম তিনি হয়ত দাড়াইয়৷ কাহারও সহিত কথা! বলিতেছেন, 
কুকুরটি হঠাৎ লাফাইয়া সম্মুখের ছুইপা দিয়া তাহার একপা জড়াইয়! ধরিয়া 
কটি আন্দোলন শুরু করিল এবং তিনি ধমক দিয়া তাহাকে নামাইয়! দিলেন ॥ 
নার্সরা বলাবলি করিত, এ কুকুর দিয়াই তাহার পুরুষের অভাব মিটিয় থাকে ॥ 

(৭) শিশু-বালিকা মৈথুনের বাস্তব দৃষ্টাত্ত ঃ একবার হাসপাতালে 
একটি ৪ বৎসরের মেয়েকে লইয়া! আসে । সে গনোরিয়া-ঘটিত চক্ষু ও যোনি- 
গ্রদাহে (307)01100068] 0101000817018, &. ৮01৬০-5৪£178105) আক্রান্ত 
হইয়াছে। যতদূর শোন! গেল তাহাতে যে চাকরটি উহাকে বেড়াইতে লইয়া 
যাইত উহ! তাহারই কীতি বলিয়া মনে হইল । চাকরটি পলাতক । 

(৫৮) ধর্ষণেচ্ছা বা! ধধিত হইবার প্রবৃত্তির কোন বাস্তব দৃষ্টান্ত জান! 
নাই। আমার নিজের সম্বন্ধে ইহাই বলিতে পারি যে, শৃঙ্গার ও খিলনকালে 
ডাঃ সেনের নিকট বলগ্রয়োগ, সজোর ক্রিয়া ও ঘনিষ্ঠ আঙ্লেষ কামনা ' করি । 
তিনি আমার বক্ষে ষে শৃর্গার-প্রয়োগ করেন তাহা কখনই ব করেন 
না; তীঁছার বলপ্রয়োগের ফলে অনেক সময় ত্যনে কালশির পড়ি যাস্থ 
এবং দুই-তিন দিন পর্যস্ত ব্যথা থাকে। কিন্তু উত্তেজনার সমস, ডাহাক 
সমঘ্ত বলগ্রয়োগ ও সজোর ক্রিয়া! খুবই ভাল লাগে। (৫4 নং উদ্ধারে (খ) 
দেখুন ।) | 

(৫৯) প্রদর্শন বাগন-বাতিকের কোন বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা দাই । 


* বিস্তারিত দিভীর খর ৪৮ নং প্রশ্নের উত্তরে খল! হঠ্যাছে। 


প্রথম খণ্ড ৬৪%, 


(৬*) নর-নারীর নগ্ন হইয়া একত্র খেলা, জান, কাজ গ্রভ়াতির 
দৃষ্টান্ত £ . 
(ক) হাসপাতালের কয়েকজন নারসকে একত্রে বাথরুমে ঢুকিয়! ক্বান 
করিতে দেখিয়াছি । 

(খ) ভাঃ সেন একলা এক ঘরে, তাহার পূর্ব স্ত্রীর সাক্ষাতে ও শেষের 
দিকে আমার সাক্ষাতেও নগ্ন হুইম্বা থাকিতে ভালবাসিতেন। 

(গ) 'িরিচিতা ভদ্রমহিলা"র [ ৩৪ (ক) দেখুন ] নিকট শুনিযাছি তাহার! 
স্বামী-ন্ত্রীতে সম্পূর্ণ নয় হুইয়াই সহবাস করেন। শুধু তাহাই নহে, বিবাহের; 
২-৩ মাস পরে একদিন তাহার শ্বামী দরিবাভাগে তাহার নগনরপ দেখেন (এই 
প্রথম বার), তাহার পর হইতে এ পর্যন্ত (বিবাহের ৮ম বৎসর--২টি সন্তান ) 
যখনই তাহারা ম্বামী-স্ত্রীতে নির্জনে একত্র হন, সম্পূর্ণ নগ্ন হইয়াই অবস্থান, 
করেন। তাহার এই কথাগুলি স্পষ্ট মনে আছে--"ন্বামী-স্ত্রী নিজেদের মধো, 
পুরো অসভ্য না হলে ত অর্ধেক আনন্দই মাটি।” 

(ব্যক্তিগত রুচিরই ইহা! নিদর্শন। ইহাতে উভয়েরই আনন্দ হইলে 
আপত্তি নাই। তবে সাধারণ দম্পতির পক্ষে কেবলমাত্র বিহারকাল ব্যতীত 
অন্য সময়ে শালীনতা বজায় রাখাই ভাল । চঢ8]011100 25505 ০0187 
(€670০৮-অর্থাৎ বেজায় নগ্ন মেলামেশায় আবার অনাদর ও ঘ্বণার উদ্রেক 
হইতে পারে ।_ গ্রন্থকার । ) 

(৬১) ডাঃ সেনের বাল্যকালের কাহিনী সবই শুনিয়াছি। কাজেই 
তাহার যৌনবোধ বিকাশের খানিকট! ধারাবাহিক বিবরণ দিতে পারিব। 
অপর কাহারও সম্পর্কে শ্ররূপ বিশ্বাসযোগ্য এবং ধারাবাহিক বিবরণ জান! 
নাই। 'যৌনবোধ বিকাশের ধারা" ঝলিলে ধারাবাহিক বিবরণই দেওয়া দরকার? 

(ক) ডাঃ সেন তাহার ৫ বৎসর বয়সে এক রাজে হঠাৎ ঘুম ভান্তিয়া 
তাহার পিতাম্াতাকে ক্রিয়ারত দেখেন, ব্যাপারটা ঠিক বুঝিতে পারেন 
নাই। তিনি জাগিয়াছেন টের পাইয়! পিত| ধমক দিয়া তাহাকে চস্কু মুক্রি 
করিতে বাধ্য করেন । এই ঘটন। তাহার মনে গভীর ছাপ রাখিয়া গিক়াছে। 
এখনও নাকি তিনি পরিষার সেই ছৃশ্ঠ স্মরণ করিতে পারেন, অথচ বাল্যের 
কত ঘটনার স্বতিই ত মনে নাই। ১০-১১ বছর বয়স পর্যন্ত গরুর উপর 
ধান উঠিতে দেখিলে মনে করিতেন মাছষে যেমন ঘোড়ায় চড়ে ইহাও বোধ 
হয় সেই প্রকার ব্যাপারই--একটি গরুর পিঠে আর একটি গরু “ছোড়া 

৪১. 
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চড়িতেছে'। এ বয়সে বা কিছু পরে কুকুরের সঙ্গমৃশ্ঠ দেখিয়া! তাহার এক 
সঙ্গীকে (১৪-১৫) কুকুরটি কেন কটি-আন্দোলন করিতেছে এই প্রশ্ন করেন । 
সে ব্যাপারটা তাহাকে বুঝাইয়া দেয় এবং মান্ষের মধ্যেও যে এরূপ হয় 
ইহা বলে। এইবার তিনি গরুর উপর ষাড় ওঠা যে “ঘোড়ায় চড়া নহে 
এবং ৫ বৎসর বয়সে পিতামাতার যে দৃশ্ত দেখিয়াছিলেন তাহার প্ররুত 
রহস্য কি, তাহা বুঝিতে পারেন । এই সময়েই তাহার যৌনবিষয়ে কৌতুহল 
জাগ্রত হুয় এবং ১২-১৩ বগ্ুসর বয়সেই সঙ্গী সাথীদের নিকট হইতে 
স্্রী-পুরুষের মিলন বিষয়ে অনেক কিছু জ্ানলাভ করেন। এই 
সময় পশুপক্ষীর মিলন-তৃশ্য খুব আগ্রহের সহিত লক্ষ্য করিতেন। তাহার 
এই আগ্রহ সমানভাবে এখনও পর্যস্ত বর্তমান আছে। শ্ত্রী-পুরুষের মিলন যে 
সন্তান হয় এবং স্ত্রী-অঙ্গ দিয়াই যে প্রসব হয় এ সম্বন্ধে মোটামুটি জ্ঞান তখনই 
হইয়াছে। তবে সেই সময় কতকগুলি অদ্ভুত,ধারণা! ছিল :__-(১) মিলনের 
সময় শুধু লিঙ্গাগ্রটুকুই ভগের ফাটলের মধ্যে প্রবেশ করে। সমগ্র ফাটলটিকেই 
যোনিমুখ বলিয়া! ধারণা ছিল। (২) শিশ্রাগ্র-আবরক চর্মের ভিতর শিক্নাগ্রের 
খাজে যে বিশিষ্ট গন্ধযুক্ত ময়লা! জন্মে উহা! যোনির মধ্য দিয়া স্ত্রীলোকের পেটের 
মধ্যে গেলে গর্ভ হয়? (৩) যতক্ষণ পর্যন্ত যোনি দিয়া মাদামত কিছু (৫) না 
বাহির হয় ততক্ষণ পর্যন্ত সঙ্গম চালাইতে হয়। পুরুষের বীর্যপাতেই যে স্থরতের 
শেষ এ সম্বন্ধ কোন ধারণা তখন ছিল না। 

প্রায় ১৪ বৎসর বয়সে একদিন চুলকাইবার কালে পুলকের সহিত তাহার 
জীবনের প্রথম বীর্ষক্ষরণ হইল । তদবধি হস্তমৈথুনে অভ্যন্ত হন। ২৪-২৫ 
বৎসর বয়স পর্যস্ত প্রায় প্রত্যহ আত্মটমখুন করিতেন --ইহাতে শরীর বা মনের 
কোন ক্ষতি হয় নাই।* ২৫ বৎসর বয়সে বিবাহ হয়, বিবাহের পর এই 
অভ্যাম কমিতে কমিতে ২ বৎসরের মধ্যে একেবারেই চলিয়া যায়। তিনি 
নিজে বলিয়াছেন যে, বিবাহের পূর্ব পর্যন্ত যাহাতে যৌননিষ্ঠ বজায় রাখ! ঘা 
জজ্জত কলারপে দ্বযংমৈথুনের চর্চা করিতেন এবং হবয়ংসৈস্থরয় নানা 
প্রকার উপায় উদ্তাবণ করিয়া ছিলেন। 


* ক্ষতি না হইবার কারণ ছিল। ১৫ বৎনর বয়সে দুলে পড়িকাঁর সময় প্রথম একটি 
যৌন-বিজ্ঞান সংক্রান্ত বাংল! বই পাঠ করিবার হুযোগ পান। উহাতে কৌতুকরের উদ্রেক 
হল এবং ১৭ বৎসর বলে মেডিক্যাল কলেজে ভূতি হইধার পূর্বেই কেষ্ট করিয়া হাজলক . 
এলিন, মেরী উৌপস, হৃপেন্জকুদার তু প্রভৃতির, কয়েকখানি পুস্তক পাঠ করিরা ফেলেন। 
কাজেই হত্তৈধুলের তথ্থুকবিত কুল সন্বন্ধে ্রান্ত ধারণ] ছিল ন11--উত্তরদাতী। 


প্রথম খণ্ড ৬৪৩. 


আত্মরতি আরভের বংসরধানেক পরে তাহার এক ঘনিষ্ঠ বন্ধু তাহাকে 
সমমৈথুনের বিষয় বলে এ বিষয়ে তাহার নিজ অভিজ্ঞতা এরূপ সরস 
ভাবে বর্ণনা করে যে উহাতে তাহার আগ্রহ হয়। তাহার বন্ধুই ব্যবস্থা করিয়া 
একটি স্দর্শন বালকের (সমবয়স্ক) সহিত একদিন তাহাকে এক শির্জন স্থানে 
একত্র করে। এ বালকটি অকর্মক অংশ গ্রহণে অভ্যস্ত ছিল। সে যখন 
তীহাকে ক্রিয়ারস্তের আমন্ত্রণ জানাইল তখন তাহার এরূপ ঘ্বণাবোধ হইল যে, 
কিছুতেই এ কাজে প্রবৃত্তি হইল না। এ বালকটি তখন মুখপ্রয়োগে তাহার 
উত্তেজন1 ঘটাইল এবং পারম্পরিক হস্তমৈথুনে সেদিনকার ব্যাপার শেষ হইল । 
শ্বণাবোধের জন্ত তিনি কোনদিন সমমৈথুনে অংশ্রগ্রহণ করিতে পারেন নাই। 
তবে পুর্বোক্ত বন্ধুর সহিত পারস্পরিক হস্তমৈথুন চলিত। এ বন্ধুটি শুধু যে 
শ্বয়ংমৈথুনে ও সমমৈথুনেই অন্রান্ত ছিল তাহাই নহে/ সে নারী-সংসর্গেও কিছুটা 
অভ্যস্ত ছিল। তাহার নিকট হইতে নারীর যৌন অঙ্গ সম্বন্ধে তিনি ধারণা 
পান। এ সময় হইতেই বয়স্থা মেয়েদের অঙ্গ, বিশেষতঃ স্তনের প্রতি তীহার 
কৌতৃহল ও আকর্ষণ জন্মেব_স্থযোগ পাইলেই লুকাইয়া লুকাইয়! নারী-বক্ষ 
দর্শনের চেষ্টা করিতেন এবং কাহারও সুগঠিত স্তন দেখিতে পাইলে উত্তেজনা 
বোধ করিতেন। তখন আত্মমৈথুনে উত্তেজনাব নিবৃত্তি করিতে হইত। 
সুগঠিত নারীবক্ষের প্রতি (পতিত বা কুদৃশ্ স্তনের প্রতি নহে) তাহার 
এই আকর্ষণ তখন হইতেই বর্তমান আছে। [ ৫৫ (খ) দেখুন ] 

এই সময় হইতেই তাহার (১৪-১৫) নারী সংসর্গের খুব ইচ্ছা! হইত - 
স্থঘোগও পাইয়াছিলেন।_একটি ১১-১২ বৎসরের মেয়ের সহিত খুব ভাব হয়, 
চুদ্বন-আলগিঙ্গন ও অঙ্গে হস্ত প্রয়োগ প্রভৃতি হইত। অপর একটি বিবাহ্তি 
মেয়ে (১৭-১৮) তাহাকে যৌনমিলনে প্ররোচিত করিবার চেষ্টা করে। এ 

ক্ষেত্রেও চুম্বন-আনিঙ্গনাদি চলিত। উভয় ক্ষেত্রেই সাহসের অভাবে সংসর্গ 
হয় নাই। ইহাদের সংস্পর্শে যে উত্তেজনা লাভ করিতেন, দ্বয়ংমৈথুনে 
ভাহার*নিভ্বরত্তি করিতে হইত। কয়েক বংসরের মধ্য পুম্তক-পাঠে যৌন 
শাস্ত্রে ও জন্মশানন বিষয়ে অনেক জ্ঞানলাভ করেন। সেই. সঙ্গে প্রবল 
নীতিজ্ঞান ও সংযম জন্মে, ফলে নারীমহলে প্রচুর এতিষ্ঠা এবং উপ:.. 
ভোগের বহু সুযোগ থাকা সত্বেও কখনও বিবাহেতর যৌনমিলন করেন নান. 

বিবাহের পর তিনি 0যৌন-অনভিজা! স্ত্রীকে [ ১৬) ধৈর্ধসহক্ষারে শিক্ষা. 
দিবা মলের মত করিয়া! তৈয়ারী করিয়া লইয়া দাম্পত্যজীবনে বান্তবিকই সুখী, 


৬৪৪ যৌনবিজ্ঞান 


হুইয়াছিলেন। উভদ্ম্ের ইচ্ছান্ুযায়ী বিবাছের পর হইতে ৪ বৎসর 
পর্যস্ত জন্মনিয়ন্ত্রণের পর ভ্্রীর (২০) গর্ভাধান হয়। গর্ভবতী অবস্থায় 
আঁকন্দিক কারণে তাহার (২৯) স্ত্রী মারা যান। তীহার জীবনে একমাক্ত 
আমিই তাহাকে বিবাহেতর যৌনমিলনে প্রবৃত্ত করাইয়াছিলাম। আমার 
হায় তিনিও ইহার জন্য কখনও অনুতপ্ত হন নাই বা নিজেকে নীতিতরষ্ট মনে 
করেন নাই, কারণ তিনিও আমাকে খুব ভালবাসিয়! ফেলিয়াছিলেন। পরে, 
তিনি আমাকে বিবাহিত স্ত্রীর মর্ধাদা! দিয়! সম্মানিত! করিয়াছেন। 

(খ) আমার সপত্বী-পুত্র (১৭-১৮) (পূর্ব স্বামীর ). ৩-৪ বৎসর ধরিয়া 
আত্মমৈথুনে অভ্যস্ত হইয়াছে এরপ প্রমাণ পাইয়াছি। তাহার সমবসী একটি 
পাড়ার মেয়ের সহিত কিছুদিন হইতে খুব ঘনিষ্ঠতা লক্ষ্য করিতেছি। নানা, 
লোকে নানা কথ বলে, কিন্তু বাস্তবিকপক্ষে তাহারা কতদূর অগ্রসর হইয়াছে 
জানা নাই। ভবে মনে হয় তাহারা আঙ্গিক মিলনের স্তর পর্যস্ত পৌছাক়, 
নাই। 

(গ) হ্থন্দরী নব-বিবাহিত1 কাকীম! (১৮১৯) স্থযোগ পাইলেই নির্জন 
কক্ষে ভাগুরপুত্রকে (৮) নগ্নবক্ষে চাপিয়া শয়ন করিত এবং তাহাকে দিয়া মর্দন 
ও চোষণ করাইয়৷ লইত। ভাশুরপুত্র (বর্তমান বয়স ৩*-এর উপর, বিবাহিত) 
বলে যে, সে ইহা! দোষের মনে করিত না, মাতৃন্তন্ত পানের অনুরূপ ভাবিত, 
তবে ইহা তাহার খুব ভাল লাগিত। কাকীমা অবস্থা অনেকক্ষণ মর্দন- 

চোষণাদির পর তাহাকে সজোরে বক্ষে চাপিয়া চক্ষু মুক্রিত করিত এবং অল্লক্ষণ: 
'গরে আলিঙ্গন শিখিল করিয়! দিয়া তাহাকে নিবৃত্ত হইতে বলিত।* 

(ঘ) পরবতী সংস্পর্শের বিবরণের জন্য ৩৩নং উত্তরে (ঘ) দেখুন । 

(৬২) আমার কোন যৌন কদাচার কখনও ছিল না বা নাই। 

(৬৩) (ক) ৫৩নং প্রশ্বের উত্তরে প্রথম পুরুষ-সংসর্গের বিবরণ দেখুন । 

প্রথম যেদিন দ্বিগ্রহরে ডাঃ সেনের বাড়ীতে যাই, তিনি সাদরে এবং সবত্ে 
অভ্যর্থনা করিয়া বসাইলেন। যখন জানিতে পারিলেন যে, তাহার কেট যতটা 
পারি দুর করিবার জন্থই আমি আঙগিয়াছি, তিনি নানাভাবে আমাকে নিরন্ত 
করিবার প্রয়াস পাইলেন । যত কষ্টই তাহার হউক, তিনি অবৈধ সংসগে 
রাজী নহেন, সাময়ির উচ্াসের বশবস্তাঁ হইয়া! কিছু কর! উচিত নহে, কতজন 
প্রকাশের আরও নান! উপায় আছে, এই সমত্ত বলিয়া আমাকে বুবাইভে 

* খুয্সতব এই মা্ন-চোষপেই কাকীমার চরম সতিলাত ঘটত 1 উত্তরদাবী। 
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আাগিলেন। কিন্ত আমি তীহাকে প্ররোচিত করিবার চেষ্টাই করিতে 
লাগিল্াম। ' প্রায় দেড় ঘণ্টা এইক্বপ অমার তীহাকে প্ররোচিত করিবার চেষ্টা 
এবং তাহার আমাকে নিবৃত্ব করিবার চেষ্টা চলে। শেষ পর্যন্ত তাহার সুখে 
যখন অনাবৃত বক্ষে দাড়াইলাম তখন তাহার সংঘমের বাধ ভাঙিল। সেদিন 
গিয়াছিলাম তাহাকে আনন্দ দিতে, কিন্ত নিজে যে আনন্দ পাইলাম তাহা 
অভূতপূর্ব_পূর্ব ম্বামী-সহবাসে তাহা কোনদিনই পাই নাই। ইহার পর 
হইতে হুযোগ পাইলেই তাহার ওখানে যাইতাম এবং স্বামীর অন্থপস্থিতিতে 
তাহাকে কখনও কখনও আমার বানায় ভাকিয়া পাঠাইতাম। গড়পড়তাগ্ব 
সপ্তাহে দুইদিন তাহার সহিত মিলন হইত। ভাঃ সেন শৃক্গারে অসাধারণ 
পারদর্শা, রতিক্ষমতাও তাহার বেশী। কথাটা অবিশ্বা্ত হইলেও সত্য যে, 
শৃঙ্গারের আরম্ভ হইতে তাহার শুক্রখলন পর্যন্ত সময়ের মধ্যে প্রতিবারই ২ 
ইইতে ৪ বার চরমপুলক লাভ করিতাম। সমগ্র ক্রিয়াটি (শৃঙ্লার ও আঙ্গিক 
'ধিলন ) এক ঘণ্টা হইতে দ্বেড় ঘণ্টা চলিত।* তাহার প্রতি আমার এরূপ 
তীব্র যৌন-আকর্ষণ জঙ্মিয়াছিল খে তাহার চুম্বন-আলিঙ্গন পাইলেই আমি 
একেবারে রতি-উন্নত্তা হইয়া পড়িতাম এবং অল্লক্ষণ শৃঙ্গার গ্রয়োগেই প্রথম 
চরমতৃতপ্তিলাভ হইয়া ষাইত।* অস্থখের পর এই সময় আমার এত ভ্রুড 
স্বাস্ছ্যোন্নতি হইতেছিল যে, সকলেই আশ্র্য হইত। আমার মনে হয় 
সত্যকার ভালবাসার পাত্রের সহিত তৃত্তিকর যৌনমিলন স্্রী- 
লোকের স্বাস্থ্যোক্নতির একটি প্রধান সহাস্ব, +কিস্ত আমাদের দেশে 
ঘরে ঘবে এই জিনিসটির অভাব। কয়েক মাস পরে আমার স্বামী সন্দেহ 
করিতে আরম্ভ করেন এবং এন্‌প একটি অবস্থার স্থটি হয় যে ডাঃ সেনের সম্মান 
বক্ষার্থে আমাকে তাহার বাড়ী যাওয়া বন্ধ করিতে হয়। প্রথম স্বামীর মৃত্যুর 
পর এখন ডাঃ সেনই আমার বর্তমান স্বামী ও প্রণয়ী। 

(৬৪) আমার পরিচিত পুরুষদের অধিকাংশের মধ্যেই বিবাহছেতর 
যৌনমিলনের প্রসার আছে। বহর মধ্যে কয়েকটি মা উদাহরণ দিব । 


* নারীই এক্ষেত্রে সকর্মক প্রণগ্লিণী বলিয়া তাহার একাধিকবার চরমপুলকলাত 
হইত। | 

1 পুরুষের শুরুশোধণে নারীর শ্বাস্থ্োয়তি হয়, ডাঃ মেরী ই্রোপমের এই মত ভত্রমহিলা 
স্বীকার করেন ল!। দীর্ঘকাল স্বামী সহবামে অঙ্গমধ্যে বী্ধগ্রহণেও ভাঙার স্বাস্থ্যের অবনতি 
ছাড়া উন্নতি হয় নাই, অথচ ডাঃ মেন বদিও প্রায়ই ব্যবহার করিতেন তথাপি তৃত্তিদারক সঙ্গমারস্তের 
অল্পদিনের মধোই তাহার স্থাস্থোরতি হয় ও কর্মে উৎসাহ জঙ্গে--ডাজ্ার । 
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(ক) প্রথমেই আমার প্রথম স্বামীর' কথ । স্থযোগ পাইলে ছাড়িতেন 
না। ছলে, বলে, কৌশলে সম্ভোগ করিতেন-_বয়স, সৌন্দর্য, বা সম্পর্কে 
কোন বাছ-বিচার ছিল না। 

(১) আমার সহিত প্রথম তিন মাস মিলনই ত তাহার বিবাহেতর যৌন- 
মিলন। তিনি যে বিবাহিত মে কথা তখন সম্পূর্ণ গোপন রাখিয়াছিলেন। 

(২) প্রথম সন্তানের জন্মের কিছু পূর্ব হইতে আমার এক দিদি কয়েক মাস 
(২৪* আমার নিকট ছিলেন। একদিন বিপ্রহরে (স্বামীর তখন বাঁডিতে 
থাকিবার কথা নহে) দিদির ঘরের দরজ! বন্ধ ও ভিতর হইতে মাঝে মাঝে 
চাপা কষঠম্বর শোনা যাইতেছে দেখিয়া দরজার জোড়ের ফাক দিয়া উকি 
মারিয়া' দেখি দিদির সহিত শ্বামী সঙ্গমে রত। নুরতে দিদির সক্রিয় সহ- 
যোগিতা দেখিয়া বেশ বুঝিতে পারা গেল ইহাই প্রথমদিন নহে, অনেকদিন 
হইতেই (বোধ হম আমার আতুড়ের সময় হইতেই ) এরূপ চলিতেছে । 
ঘুণাক্ষরেও এরূপ সন্দেহ করিতে পারি নাই, কারণ যেদিন এ দৃশ্ত দেখি সে 
সময় (প্রসবের ১ মান পর হইতেই ) আমার সহিত ম্বামীর নিয়মিত সহবাস 
চলিতেছে। ম্বামীর চরিব্রহীনতার এই প্রথম চাক্ষুষ প্রামণ পাইলাম--অসহ 
মাননিক কষ্ট। কাহাকেও কিছু বলিলাম না। পরদিন ভোরে শিশু-সন্তান 
ফেলিয়া! একবন্ত্রে গৃহত্যাগ করি_উদ্দেশ্ত্য ছিল, কোনও নাগিং ইউনিয়ন বা 
অন্ত কোনও স্থানে নিজের স্থায়ী বন্দোবস্ত করিয়া শিশু-সন্তানকে কাছে 
লইয়। যাইব। কিন্ত শ্বাধীর কূটকৌশলে এমন অবস্থার কৃষ্টি হইল যে বাধ্য 
হইয়া আবার তীহার গৃহেই ফিরিতে হইল। এই প্রথম। ইহার পর আরও 
কয়েকবার স্বামীর পরনারীগমনের চাক্ষুষ প্রমাণ (এবং অসংখ্য বার অন্ত প্রমাণ) 
পাইয়াছি এবং. আরও দুইবার গৃহত্যাগ করি। - 

*আঁমার এই দিদির ২*-২১ বৎনর বরসে এক রেলওয়ে কর্মচারীর সহিত বিবাহ হয় । 

মন্ডপ ও বেস্কাসপ্ত স্বামীর অত্যাচার সহ করিতে না পারিয়। দিদি স্বামীগৃহ ত্যাগ করিয়1 হ্বতস্রবাস 
করেন। এক শ্ুুলে চাকরি পাইয়াছে__ একক জীবন. তাহাতেই চলিয়া যায়| ৬-৭ মাস 
্বামীনঙ্গ - করিয়াছেন, সন্তামাদি নাই। দিদির ছ্থামী তাহাকে ফিরাইয়া লইবার বার্য চেষ্টা 
করি! পুনরার বিবাহ করিয়াছেন। দিদির এই একক জীবন-যাপন সব্েও তাহার চরিত্র সন্ধে 
কোমদিম কোন ছুর্ণাম গুনি নাই। আমার স্বামী ক্ষমতাবীন পুরুষ বটে কোথাও 
বার্ঘমনোরথ হয় নাই। দিদির ও আমার মুখশ্ী প্রায়ই একই তষে আমি কৃকষা্গী, দিদি গৌরা্গী' 
এবং আমি দৈর্ঘা গ্রন্থে সধামাকৃতি, দিদি বেটে ও কিধিৎ স্লকার়া। দিদির চেহায়ার বর্ণনা দিলা 


এই জন্য ঘে জামার স্বামীর পছন্দের সহিত ঘটনাচক্রে দিদির চেহার] মিলির] শিল্াছিল [২২ (খে) এক 
নীচে মন্তব্য দেখুম। ]--উওরদাত্রী। 
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(৩ আমার বিবাহের বহপূর্ব হইতেই এক বন্ধুপতীর ( কুৎসিত-দর্শন! 
বর্তমান বয়স ৩৫-৬৬, চারিটি সন্তানের জননী ) সহিত স্বামীর নিয়মিত যৌন- 
সম্পর্ক ছিল। স্বামী অর্থ সাহায্য করেন, বন্ধু সব কিছু দেবিয়াও দেখেন না। 
আমার সহিত যৌনসম্পর্ক স্থাপিত হইবার পূর্বে আমার নিকট হইতে যে 
উত্তেজনা লইয়া আনিতেন প্রধানত এই বন্ধুপত্বীর রাই তাহার নিবৃততি 
ঘটিত। বন্ধু-কন্যার (২০) অন্পদিন হইল বিবাহ হইয়াছে , কুমারী !৬।78,0) 
অবস্থায় বিবাহ লম্ভব হয় নাই-_মামার স্বামী কমপক্ষে এক বর ইহাকে 
উপভোগ করিয়াছে । মাতা ও কন্যা একসঙে-_কী প্রবৃত্তি! 

(৪) আমার স্বামী কিছুদিন এক বুদ্ধের সেক্রেটারী ছিলেন । পুত্র-কণ্ছ 
পৌত্র-পৌত্রী, দৌহিত্রী, ভ্রাতু্পুক্রত্রাতুক্ুত্রী, পুত্রবধূ, আশ্রিত প্রতৃতিতে 
বৃদ্ধের স্থবৃহৎ পরিবার । এই পরিবারের সম্পর্কে নিধিচারে ব্যভিচারের শ্রোত 
বহিয়া যাইত। বৃদ্ধের এক অবিবাহিতা, চলনসই চেহারার পৌন্রীকে (২২) 
স্বামী স্থযোগ-স্থবিধামত প্রায়ই উপভোগ করিতেন । মেয়েটি অত্যন্ত কামগ্রবণ! 
ছিল-_বাড়ীর অনেকের এমন কি চাকরবাকরের সহিতও সে যৌনসম্পর্ক 
স্থাপিত করিয়াছিল। আমাব ত্বামী মাঝে মাঝে ইহার নিকট হইতে, বোধ 
হয় ইহাকে আনন্দদানের পুরক্কার-ম্বরূপ অর্থাদি পাইতেন। 

(খ) উক্ত ধনী বৃদ্ধের এক পুত্রবধূদের সহিত আমার বন্ধুত্ব ছিল। একদিন 
ঘ্বিপ্রহরে তাহার (বয়স ২৪-২৫-__৩টি সন্তান) সহিত দেখা করিতে গিয়া অসময়ে 
তাহাব ঘরের দরজ। বন্ধ দেখিয়া কৌতুহুলবশে জানালাব খড়খডি তুলিতেই 
এক বাঁভৎস দৃশ্ঠ চোখে পড়িল। বধৃটি তাহার এক অবিবাহিত দেবরের 
(২৮-২৯) সহিত ক্রিয়ারত ; পাশেই খাটের উপর তাহার দেড় কি ছুই বৎসরের 
পুত্র খেলা করিতেছে । 

(গ) পূর্ব উদাহরণের এ দেববটিকে তাহার এক সুশ্রী অবিবাহিত 
ভাগিনেয়ীকে (১৬) কোলে বসাইয়! চুন্বন-মর্দনাদি করিতে দেখিয়াছি | 

(ঘ) একটি ছুঃস্থ ভদ্রঘরের অবিবাহিত মেয়ে (১৮) ধাক্রীর কাজ শিখিবে 
বপিয়! আমার বাড়িতেই থাকিত। নেই সমম্ন আমার এক বিবাহিত দেবরও 
(৩০) আমার বাড়িতে থাকিয়া এক কারখানায় কাজ করিত- তাহার স্ত্রী 
বাপের বাড়িতে ছিল। একদিন রাত্রে মেয়েটিকে শধ্যাত্যাগ করিতে দেখিয়া 
তাহার অন্থসরণ করি (কিছুদিন হইতেই দেবরের সহিত তাহার ইশারা-ইঙ্গিত 
ও গোপনে ধথা বল! লক্ষ্য করিতেছিলাম ), দেখিলাম মে আমার দেবরের 
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কক্ষে প্রবেশ করিল । পরদিনই দেবরকে এবং পরে স্বামীর: হাবভাব দেখিয়া 
মেয়েটিকেও বাড়ী হইতে বিদায় দিই। 

(৪) বিবাহিত যুবক (২৬২৭), কলিকাতায় দাদার বাড়ীতে থাকিয়া 
চাকুরী করিত-_ স্ত্রী দেশেই থাকিত। দাদার দুই অবিবাহিতা কন্যার 
(১৯ ও ১৭) সহিত যুবকের যৌনসম্পর্কে স্থাপিত হয়। কাকা! যখন একজনের 
সহিত মিলিত হইত, অপরজন পাহারা দিত। বড়টি, গর্ভবতী হইয়া পড়াতে 
মা সব টের পাইয়) যান-_-কাকা। পলায়ন করে। এক প্রসবাগারে গিয়া 
যথাসময়ে এক কন্যাসন্তান হয়, তাহাকে লইয়া বাড়ীতে আসে। শুনিয়াছিলাম, 
শিশুটিকে কোন অনাথ-আশ্রমে দিয় মেয়ের বিবাহ দেওয়া! হইবে। 

(চ) ছুই ভ্রাতা, জমিদার, বয়স ৪০ ও ৩৫, বিবাহিত । বড়জনের ৪টি 
সন্তান, ছোটটি নি:সন্তান। দুইজনই ছুশ্চরিত্র। ছোট ভাইয়েরও তবুও কিছুটা 
রুচি আছে, ঝড় ভাইয়ের কোন বাছ-বিচার নাই। বড় ভাইয়ের সিফিলিস 
ও গনোরিয়া ছুইই হয় , সময়মত চিকিৎসাদ্বার৷ রোগ মুক্ত হয় ; স্ত্রীকে সংক্রমিত 
করে নাই। ছোট ভাই একটি চীনা মেয়ের সংসর্গে গনোরিয়া গ্রস্ত হয়। 
নাধারণতঃ বিবাহেতব যৌনমিলনে নে কনডম ব্যবহাব করিত, এক্ষেত্রে 
সাবধান হইতে পাবে নাই এবং স্ত্রীকে সংক্রমিত কবে। অল্পদিনের ঘটনা, 
স্বী এই প্রথমবার গর্ভবতী । উভয়ে পেনিদিলিন চিকিৎসায় রোগমুক্ত 
হয়। 

(৬৫) ধর্মগত যৌন-কদাচারের দৃষ্টান্ত জানা নাই। 

(৬৬) এই প্রশ্নট গেণিকাগমন সম্পকীয় ) কেবলমাত্র পুরুষদের জন্ত | 

(৬৭) ৬৪ নং প্রশ্নের উত্তবের (5) দেখুন। এই দুই ভাইয়ের বড়জন 
গণিকাগমন কবিত। সিফিলিস ও গনোরিষ্া উভয় প্রকার রোগে 
আক্রান্ত হয়। 

(৬৮) বালক বেশ্যার দৃষ্টান্ত জানি ন1। 

(৬৯ পতিতার! কি কি উপায়ে গর্ভ এড়াইবার চেষ্টা করে জানি না। 

(+*) (ক) পরিচিতদের মধ্যে মগ্ঘপানের প্রসার বেশী নহে । 

(১) আমান শ্বামী পূর্বে মাঝে মাঝে মন্তপান করিতেন । 

(২) জমিদার ছুই ভ্রাতার বড়জন নিয়মিত মগ্পানে অভ্যন্ত। 

(৩) ৬*নং প্রশ্নের উত্তরে গে) উদাহরণে যে ঘস্পতির কথা উল্লেখ করা 
হইয়াছে, ইহারা মাঝে মাঝে একত্র মস্ভপান করিতেন। একদিন খাত্রা 


প্রথম খণ্ড ৬৪৯ 


বেশী হইয়া! যাওয়াতে স্ত্রী বমি করিয়া ভাসাইয়া দেন। তদবধি নিয়মিত 
মছ্চপান বন্ধ হইয়াছে__কদাচিৎ কখনও অল্লমাত্রায় পান করেন। বিশেষত্ব 
এই ফে, দ্বামী কখনও বাহিরে একাকী বা বন্ধুবান্ধবের সংসর্গে মন্তপান করেন 
“না, যখনই করেন স্ত্রীর সহিত একত্রে করেন। 

(খে) অত্যবিক মগ্যপানের বাস্তব দৃষ্টান্ত জানা নাই। 


যৌনব্যাথি / 

(৭১) আমার স্বামীর যৌনব্যাধি কখনও হয় নাই। 

(৭৩) পরিচিত নারী-পুরুষের মধ্যে বাহির হইতে যতট1 বোধ হয় রতিজ 
রোগের প্রসার তদপেক্ষা অনেক বেশী । আমার বৃত্তির জন্ত বনু 
গোপনীয় ব্যাপার জানিবাব সৃযোগ-হ্বিধা হইয়াছে । যে সমস্ত ভত্রলোক ক 
ভত্রমহিলাকে কোন দিক দিয্বাই সন্দেহ করা চলে না, তাদের মধ্যেও 
মিফিলিন বা গনোরিয়ার অস্তিত্ব দেখিয়াছি। সত্যের খাতিরে এখানে 
একটা কথা বপিব। সকলেরই ধারণা স্ত্রীরা সদাই নিরপরাধ, স্বামীরাই 
বাহির হইতে ব্যাধি লইয়া আসেন এবং স্ত্রীকে সংক্রমিত করেন। 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ইহা সত্য বটে, কিন্ত ইহার বিপরীত ব্যাপারও 
সম্ভব) নববধূর সহবাসে সচ্চরিত্র নিষ্ঠাবান স্বামী* গনোরিজ্বা গ্রস্ত 
হইয়াছেন এরূপ উদাহরণও জানি। 

(৭8) (ক) (১) আমার পূর্ব স্বামীর অঙ্গ ছোট ছিল; তবে বোধ হয় ইহা 
অস্বাভাবিক নহে। 

(২) আমার পূর্বন্বামীর বীর্ধধারণ-ক্ষমত্তা কম; শেষ কয়েক বৎসর খুবই 
কমিয়৷ গিয়াছিল। 

(৩) গর্ভকালের শেষভাগে প্রতিবারই আমার সামান্য শ্বেতপ্রদর দেখা 
দিত--অন্য সময় শ্বেতপ্রদর থাকে না। 

(৪) কয়েকমাস হইল আমার ছুই খতুম্াবের মধ্যবতাঁ সময় বাড়িয়া 
যাইতেছে (011£017600707068)। 

(৫) (ক) পূর্ব স্বামীর সংসর্গে আমি একেবারেই রতিজড় হইয়া 
পড়িয়াছিলাম_কোন সময়ই বিন্দুমাত্র ইচ্ছাও বোধ করিতাম না। তিনি 
তাহার ইচ্ছা ও প্রয়োজনমত মাঝে মাঝে উপগত হইয়৷ বাসনা চরিতার্থ 


+ স্ত্রী ভিন্ন আর কোন নারীর সংস্পর্শে কখনও আসেন নাই। 


৬৫০ যৌনবিজ্ঞান 


করিতেন, আমি ক্রিয়াটি কোনপ্রকারে সহ করিতাম মাজ (উপায় কি? তাহার 
কামাবেগের সময় সম্মতি না দিলে বলপ্রয়োগেও তাহার কু! বোধ হইত ন1)। 
আমি কোন আনন্দও পাইতাম না। ডাঃ সেনের সংসর্গে আনন্দের অবধি 
নাই। ক্ষমতা ফিরিয়া পাই। (নারীর পুলকলাভ ও রতিক্ষমতা৷ যে আপেক্ষিক 
ইহা তাহার উৎকষ্ট প্রমাণ। ব্যবহার ও মানসিক আকর্ষণ-ভেদে নারী রতিজড় 
ও রতিক্ষম প্রায়ই হইয়া! থাকে ।- গ্রন্থকার ।) 

(খ) (১) প্রতিকারের কোন প্রশ্ন উঠে না। পূর্ব শ্বামীর অঙ্গের এ ক্ষুত্রত্ব 
াভাবিক। 

(২) পূর্ব শ্বামীর বীর্ধধারণশক্তি অভাবের প্রতিকারের কোন চেষ্টাই হয় 
নাই।' কারণ তাহার নিজের তৃষ্থি হইলেই হইল। অতৃপ্তি লইয়া সারারাত, 
আমি বিনিত্র-রজনী যাপন করিলেও তাহার কিছু আয়! যাইত না। আগে, 
মাঝে মাঝে ইহার জন্য কষ্টবোধ করিয়াছি, কিন্ত শেষে কোন কষ্টই ছিল না 
যেহেতু যৌনবাসনাই কমিয়! গিয়াছিল। ভা: সেনের বীর্ধধারণশক্তি ভাল। 

(৩) ডাক্তারের মতে গর্ভের শেষের দিকে সামান্য শ্বেতপ্রদর 
অস্বাভাবিক কিছু নহে । মাঝে মাঝে ডেটল (06:০1) লোশন দ্বারা ডুস 
লওয়৷ ভিন্ন আর কিছু করিবার পরামর্শ দেন নাই। আর কিছু করিবার 
প্রয়োজনও হয় নাই। . 

(৪) দুই খাতুআাবের মধ্যবর্তী সময়-বৃদ্ধি (0118017561)0101)069) 
অল্পদিন হইল লক্ষ্য করিতেছি । 

(৫) সাময়িক রতিজড়ত1 আমার শাপে বর হুইয়াছিল। কারণ উপরে 
(২) বণিত হইয়াছে। 

(৭৫) (ক) পূর্বপ্রশ্নের উত্তরে (ক) (৪) দেখুন। খাতুআব সম্বন্ধে অন্য 
কোন অনিয়ম লক্ষ্য করি নাই। 

(খ) পরিচিতা নারীদের মধ্যে সর্বাপেক্ষা বেশী দেথি ডিলমেনোরিয়া 
(0590)01.0006৪),১ তাহার চেয়ে কম ক্ষেত্রে হাইপোমেনোরিয়া (85০০- 
[0611010)068),২ গর্ভবিহীন পিরিওডিক্যাল আমেনোরিয়া (261190158] 


8061)011)068)১৩ এবং মাত্র একটি ক্ষেত্রে দেখিয়াছি মেনোরাজিয় 
(৬12170107792818)9 | 

১ খতুকালীন ব! খতু পূর্বে বেদন1, বাধক। ৎ খতুম্াবের পরিমাণ কমিয়া বাওয়|। 

৩ সাময়িক খতুবন্ধ। হরত ২1৩1৪ মাস মালিক হইল মা। আবার নিয়মিত শুরু হইল। 

৪ অতিরিক্ত পরিমাণে দীর্ঘদিন থরিয়! খতুম্াব। - টাস্তার। | 


প্রথম খও্ ৬৫, 


(৭৬) খতুত্রাবের পর হুইতে বিবাহ পর্বস্ত যৌননিষ্ঠা রক্ষা করিবার গন্ত 
বিশেষ কোন চেষ্টা করিতে হয় নাই। স্বযোগের অভাব ছিল না এবং কোন 
ভয়ে ভীত হইয়া! যে যৌননিষ্ঠা পালন করিয়াছি তাহাও নহে। যৌনবাকন। 
ছিল ন! বলিলেই হয় এবং সহজাত সংস্কারের মত নীতিজ্ঞান বরাবরই খুব. 
প্রবল। যৌননিষ্ঠ| বজায় রাখিতে গিয়া বহু পুরুষ হইতে আত্মরক্ষা! করিছে 
হইয়াছে। ৰ 
(৭৭) সংযমাভ্যাস ত জোর করিয়া করিতে হয় নাই_অশাস্তি বা 
বিদ্্রোহভাব দেখা দিবে কেন? 

(+৮) সংযমাভ্যাসের ফল এই হইয়াছে যে যৌননিষ্ঠা ও মনের শাস্তি 
বজায় রহিয়াছে, অবাঞ্ছিত গর্তধারণ করিয়! বিপদগ্রস্ত হইতে হয় নাই (অবাছিত 
গর্ভ হওয়াব ফলেই ধর্ষণকারীর সহিত বিবাহিত হইয়া সারা জীবনটাই নষ্ট হইয়া 
গেল " এবং যৌনব্যাধির কবল হইতে পরিস্রাণ পাইয়াছি। 

(৭৯ পরিচিতদের মধ্যে একজনই আছেন চিরকুমার | পারিবারিক 
কারণে বিবাহ করা সম্ভব হয় নাই_-এখন সে সমস্ত কারণ দূরীভূত হইয়াছে 
বটে, কিন্ত বয়স বেশী হইয়াছে (৪৫) বলিয়া নিজে বিবাহ ন! করিয়া! ছোট 
ভাইয়ের বিবাহ দিয়াছেন । ভর্রলোক সচ্চরিত্র, নারী সহবাস বা বালক মৈথুন 
কখনই করেন নাই। কামাবেগ হয় কিনা! এবং হইলে কি করেন জান 
নাই। 

পরিচিতাদের মধো চিরকুমারী কয়েকজন ছিলেম বা আছেন। একজন 
বা ছুইজন পুরুষের প্রতি ঘ্বণাবশতঃ বিবাহ করেন নাই। বাকী কয়েক- 
জনের বিবাহের ইচ্ছা থাকিলেও অর্থের, রূপের ব1 উপযুক্ত পাত্রের অভাৰে 
বিবাহ হয় নাই । ইহাদের মধ্যে ছুইজনের (একজন শিক্ষয়িত্রী অপরে লেডী 
ডাক্তার । কোন কামাবেগ হয় কিনা এবং হইলে আত্মরতি করেন কিনা! চেষ্টা 
করিয়াও জানিতে পারি নাই (পুরুষ সংসর্গ বা সমমৈথুন যে করেন ন৷ এ বিষয়ে 
সন্দেহের অবকাশ নাই)। বাকী কয়জনের কেহ বা সমমৈথুনী ছুই-একজন 
('খুব সম্ভব) আত্মমৈথুনী, অবশিষ্ট কয়েকজন এক বা একাখিক পুরুষ 
সংসর্গে অভ্যস্ত] ৷ 

(৮) আত্মদমনের চেষ্টা কখনও করিতে হয় নাই। 

(৮১) তৌন-উপভোগ্ের একটানা ৬.৭ মাস বিরত থাকিতে 
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হুইক্সাছে এবং তাহাতে কোন কষ্ট হয় নাই। আরও বেলী বিরত থাকা 
সম্ভব হইত কিনা স্বামীর জন্ত তাহ] পরীক্ষা করিবার স্থযোগ কখনও হয় নাই। . 

(৮২) আমার পরিচিতা বিধবা ও অপর নারীদের মধ্যে পদশ্থলনের 
দৃষ্টান্ত অনেক জানা আছে। সন্দেহাতীতভাবে সত্য দৃষ্টান্ত কয়েকটি উল্লেখ 

করিলাম । 

(ক) ৬৪নং প্রশ্নের উত্তরে দৃষ্টান্তগুলি দেখুন । 

(খ) আমাদের সহকগ্সিনী ও পরিচিতা বহু নাসে'রই, প্রলোভনে 
পড়িয়া বুদ্ধির দোষে অথবা যৌনবাসনাপুরণের জন্য পদশ্ধলন হয়। চালাক 
ও ভাগ্যবতী কয়েকজন ব্যতীত সকলেই এক বা একাধিকবার গর্ভবতী হইয়া 
পডে। ছুই-তিনজন তাহারই স্থযোগে (গর্ভোৎপত্তিকারীর সহিত) বিবাহিতা 
হয়, বাকী কয়জন গর্ভপাত করায়। একটি মেয়ে কিছুতেই গর্ভপাত করাইতে 
রাজী হইল না (মেয়েটি ধ্বিতা হইয়াছিল , এমনই ইহার ছূর্তাগ্য যে, এ 
'একদিনেই গর্ভ সধার হইয়! যায় )। শেষ পর্যস্ত ইহাকে চাকরি ছাড়িতে হয় ॥ 
আমি আশ্রয় দ্িই। যথাসময়ে একটি কন্তাসন্তান প্রসব করিয়াছে, কন্তা একটু 
বড হইলেই কোন নার্সের ইউনিয়নে ভক্তি হুইয়। জীবিকার্জন করিতে পারিবে 
এই আশায় সে আসে। 

(গ) এক পুলিস কর্মচারীর স্ত্রীর গুরুতর পীড়ায় শুশষার জন্ত কিছুদিন 
ধরিয়া যাইতে হয়। ছেলেমেয়ের দেখাশোনা করিবার জন্য স্ত্রীর বিধবা জ্ঞোষ্টা 
ভগ্লীকে আনানো হয়। স্ত্রীর মৃত্যুর পরও ছেলেমেয়েদের ভার লইয়! তাহাকে 
খাকিয়! যাইতে হয়__-আমার সহিত যথেষ্ট আলাপ হয় এবং তাহার জীবনের 
সব ঘটন1 জানিতে পারি।* কয়েক মানের মধ্যেই দারোগাবাবু (৩৫-৩৬) 
কর্তৃক তিনি (৩০) গর্ভবতী হইয়া পডেন। দেশীয় ধাইয়ের সাহায্যে গর্ভপাত 
ঘটানে! হয়। দারোগাবাবুর দ্বিতীয় বিবাহের পর ইনি বিদায় নেন। 

(ঘ) স্কুল মাস্টার । তাহার স্থন্দরী, বিধবা বৌদিপির সহিত মিলিত 
অবস্থায় স্ত্রী দেখিয়া ফেলেন এবং ইহা! লইয়া ক্বামীকে গঞ্জনা দেন। তাহাতে 
বিপরীত ফল হইল। আগে গোপন-মিলন হইত, এখন স্ত্রীর সহিত ঝগড়া 
হইলে স্ত্রীর সাক্ষাতে বৌদিদির কক্ষে প্রবেশ করিয়া রাত্রি যাপন করেন। 
দুইটি সন্তানের জন্মের পর স্ত্রীর স্বাস্থ্য একেবারেই ভাঙিয়া পড়িগ়্াছে, স্বামীকে 
বুবার আর যাহাতে ছেলেপুলে না হয় এরূপ কোন ব্যবস্থা করিতে বলিয়াও 

গ ২২ দে) উত্তরের পাদটাকা দেখুম। 


* প্রথম খণ্ড ৬৫৩ 


ফল হয় নাই, তৃতীয়বার গর্ভসঞ্চার হইয়াছে । অথচ বৌদ্দিদির বালিশের 
তলায় রবারের খাপ পাওয়! গিয়াছে । ( উদ্যাইরণটি করুণ! অবিবেচক পুরুষ । 
স্পগ্রস্থকার |) | 

(ও) লেডি ডাক্তার, অবিবাহিতা । গর্ভবতী হুইয়! পড়েন । ২-৩ জন 
পুরুষের সহিত ঘনিষ্ঠতা! ছিল; কাহার দ্বারা গর্তোৎপত্তি হইল নিজেই স্থির 
করিতে পারেন নাই। নিজে নিজে দেশীয় গাছগাছড়ার সাহায্যে গঙপাত 
করাইতে গিয়! অসম্পূর্ণ গর্ভপাত ([7০020121516 ৪ 5০0:007) এর ফলে 
রক্তম্াব এবং সংক্রমণ হওয়াতে জীবন বিপান্স হয়। পরে সন্বর্টাপন্ন অবস্থায় 
হাসপাতালে ভন্তি হওয়ায় কোনরূপে জীবন রক্ষ1 হয়। 

(5) পরিচিত এক বাড়ির গৃহিণী (৩৪-৩৫) ও কন্তাকে (১৮-১৯) কয়েক 
বৎসর ধরিয়া রীতিমত দেহের ব্যবসা চালাইতে দেখিয়াছি । গহকর্তার 
রোজগার যৎসামান্ত। যুদ্ধের বাজারে অনাহার ও মৃত্যুর হাত হইতে রক্ষা 
পাইবার জন্য স্ত্রী ও কন্যার দেহ-উৎকোচে বড় বড় অফিসার ও কনট্রাক্টরদের 
হাত করেন। এখন অবস্থা ফিরিয়া গিয়াছে। কন্যা! গর্ভবতী হইয়া পড়ে, 
গোপন করিয়া এক প্রফেসর যুবকের সহিত নিবাহ দেওয়া হয়। শ্বশুরবাড়ির 
কেহ বুঝিতে পারে নাই ; প্রসব হইলে মনে করিয়াছিল পূর্ণ সময়ের পূর্বেই 
গ্রসব হইয়াছে। প্রসব আমিই করাইয়াছিলাম এবং মেয়েটির সকাতর 
অন্গুরোধে তাহাকে বাচাইবার জন্য শ্বশুরবাড়ির লোকের এ ধারণা জোরের 
সহিত সমর্থন কৰি । তাহাকে জিজ্ঞাসা করি দ্বামীকে সে ফাকি দিল কি 
করিয়া? সে বলে ষে, ্বামীর সহিত প্রথম কয়েকদিন মিলনে এরূপ স্থানিপুণ- 
ভাবে লজ্জা, ভয় ও বেদনা প্রাপ্তির অভিনয় করিয়াছিল যে, তাহার স্বামী 
তাহাকে অক্ষতযোনি কুমারী ভিন্ন অন্ত কিছু ভাবতেই পারেন নাই। 

এক্ষেত্রে মেয়েটির ও ধাত্রীর সত্যগোপনে স্থফলই হইয়াছে ।- গ্রন্থকার । 

(ছ) বাড়ির একমাত্র উপার্জনক্ষম কংগ্রেসকমাঁ দাদ! জেলে যাওয়াতে, 
বিধবা মাত! ও স্কুলের ছাত্র ভাইয়ের সম্পূর্ণ ভার পড়ে স্বশ্রী, তন্বী, কুমারী, 
মেয়ের (২২-২৩) উপর। বাড়ি বাড়ি সেলাই ও গান-বাজনা শিখাইয়া কোন 
প্রকারে আধপেট। অন্নের সংস্থান হয়। একা একা যাতায়াত করিতে হয়, 
দ্রাদার বন্ধুবান্ধব ও অন্তান্ত পরিচিত যুবকদেব সহিত সর্বদাই সাক্ষাৎ হয়; 
সকলেই অযাচিত সাহায্য করিতে চায় মতলব অস্পষ্ট । বিবাহ করিতে 
ক্হেই অগ্রসর হয় না সকলেরই উদ্দেন্ট কোন দানিত্ব গ্রহণ না করিয়া দেহ 
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' উপভোগ করা, অবস্ঠু অর্থ ও অন্ঠান্ত প্রয়োজনীয় সামগ্রার বিনিময়ে | কষ্ট 
সহা করিতে না পারিয়া শেষ পর্যস্ত তাহাতেই সম্মতি দিতে হয়। এখন আর 
কোন কষ্ট নাই। জন্মনিয়ন্ত্রণ সম্বন্ধে কিছু কিছু শিখিয়! লইয়াছে--তাহার 
ভ্যানিটি ব্যাগে ২-৪টি সন্ত! দামের ফ্রেঞ্চ ক্যাপ ও এক কৌটা ভেদিলিন 
($556117)6) সর্বদাই থাকে । তংসত্বেও তিন বওসরের মধ্যে দুইবার 
শার্ভপাত করাইতে হইয়াছে । দাদা জেল হইতে বাহির হইয়া ভগ্লীর ব্যাপার 
দেখিয়া স্বতন্ত্র বান করেন। বোন বলে দাদার জন্তই ত আমার এই অবস্থা ! 

(দারিজ্র্য যে অনেক ক্ষেত্রেই পদশ্থলন ঘটায় ইহা তাহার একটা! জাজলামান 
উদ্াহরণ। দাদার পরিবারের ভার বহন করিতে গ্রিয়াই ত মেয়েটির এই 
বিপত্তি। অথচ সমাজ নারীকে কোনমতেই রেহাই দেয় না!- গ্রন্থকার ।) 

(জ) গৃহকর্তা (৩৫-৩৬), শেয়ার মার্কেটের দালাল, বর্তমানে মগ্ঘপ ও 
বেশ্তাসক্ত, ঘরে স্থরূপা স্ত্রী (২৬-২৭)। বাড়িতে স্ত্রী ভিন্ন আরও ছুইজন 
আছে-_গৃহকর্তাত্ব বালবিধব1 যুবতী মানী (২৪) ও কলেজের ছাত্রী কুমারী 
ভগিনী (১৮-১৯)। অন্তানাদি নাই। ম্বামী বাড়িতে বিশেষ থাকেন না। 
স্ত্রীর নহিত সম্পর্কও বিশেষ নাই। স্বামীর বন্ধু যাতায়াত করে, প্রয়োজনে 
অর্থ সাহায্যও করে। অল্প চেষ্টায়ই বন্ধুপত্বীকে উপভোগ করিতে সমর্থ হয়। 
মাসী সব দেখিয়া শুনিয়া এ স্থযোগ ছাড়িল না-_নিজ যৌনবাসনাঁ পূরণের জন্ত 
একপ্রকার স্বেচ্ছায়প্বন্ধুকে দেহদান করে। গৃহকর্তার ভগিনী একদিন অসময়ে 
কলেজ হইতে ফিরিয়া বৌদিদির সহিত দাদার বন্ধুকে মিপিত অবস্থায় দেখিতে 
পায়। বন্ধুকে সে একেবারেই পছন্দ করিত না, এই স্থযোগে বন্ধুর যাতায়াত 
বন্ধ করিবে মনে' করিয়া দাদাকে নব বলিয়া দিবে, ভয় দেখায়। ফুলে তাহার 
মুখবন্ধ করিবার জন্য সেই রাত্রেই মাসী ও বৌদদিদির সাহায্যে বন্ধু বলগ্রয়োগে 
তাহার কৌমার্ধ নষ্ট করে। তদবধি মাঝে মাঝে তাহাকে উপভোগ করিত 
বটে, কিন্তু তাহার বাধাদানের জন্য তাহার সহিত সংসর্গ কম হইত। বন্ধুপত্বী 
ও মাসীর সহিত নিয়মিত ভোগ চলিত এবং মাসীকে অন্ত বন্ধুবাদ্ববদের ভোগ 
করিতে দিয় অর্থোপার্জনও হইত। ভঙ্মীকে দিয়াও এ ভাবে অর্থোপার্জন্‌ 
করাইবার চেষ্টা চলে, কিন্তু তাহ! সম্ভব হয় নাই। 

(ঝ) স্বামী যুবতী স্ত্রীর (২০-২২) দেহুপণ্যে অর্থোপার্জন করিত। 
্বচক্ষে স্বামীকে টাকা! গুণিয়া লইয়া বন্ধুকে (1) স্ত্রীর কক্ষে রাখিয়া” বাহিয়ে 
আমিতে দেখিয়াছি। আমার বাসায় একটি ঘর হইতে অপর পারে তাহাদের 
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শয়নকক্ষের প্রায় সমত্বটুফুই পর্দার ফাক দিয়! দেখা! যাইত। আলে! জালিয়াই 
সব হইত ।. নিজ কক্ষের আলো নিভাইয়া অন্ধকারে জানালায় ঈীড়াইয়৷ সবই 
দেখিতে পাইতাম। স্ত্রীর পূর্ণগর্ভ অবস্থায়ও রেহাই পাইত না, আবার 
স্বামীকেও তৃপ্ত করিতে হইত। কিস্বামীর সহিত, কি অপরের সহিত, স্ত্রীকে 
কখনও মিলনে সহযোগিতা করিতে দেখি নাই-_সমগ্র সরতকাল নিশ্চল 
হইয়া থাকিত। বধূটিকে মাঝে মাঝে কাদিতে দেখিতাম। (অসহায়! নারী 1) 

(ঞ) রেঙ্কুন-প্রবাসী বাঙালী দরিদ্র পিতা, অর্থের অভাবে একমাত্র কণ্তার 
€২৫-২৬) বিবাহ দিতে পারেন নাই_কন্যাও কুংলিতা। শেষে এক জথন্ত 
উপায় অবলম্বন করেন। ছুই-চারিজন ধনী যুবকের সহিত ক্রমে ক্রমে কন্তার 
আলাপ করাইয়া দেন। কন্তার সহিত নির্জনকক্ষে আলাপের স্থযোগ করিয়া 
দিতেন । নিজে ওন্ত্রী (কন্তার মাতা) ভূলিয়াও সেদিকে যাইতেন না। এক্সপ 
ব্যবস্থা করিয়াছিলেন যে, কিছুদিন ধরিয়া একজন যুবক যাতায়াত করিত। 
কৌশলে তাহার সহিত সম্পর্ক ছিন্ন করিয়া আবার অপর একজন যুবকের সহিত 
কণার পরিচয় করাইয়া দিতেন । উদ্দেশ্য কন্তার গর্ভোৎপত্তি ঘটিলেই চাপে 
ফেলিয়া গর্ভসঞ্চারকারীকে বিবাহে বাধ্য করিবেন। মাসের পর মাস এইবপ 
চলে-_কন্তা। পর পর ৪-৫ জন কর্তৃক উপতৃক্তা হইল, কিন্ত শাড়ী-গহনা, 
প্রসাধন জুবোরর্রাচূ্য ঘটল বটে, কিন্তু উদ্দেশ্য সফল হইল না। শেষে এক 
বাঙালী মিপিটারী কর্মচারী (৩) ফাষে পা দেয় এবং কন্তা গর্ভবতী হয়। 
মামলার ভয় দেখাইয়া! উক্ত কর্মচারীকে বিবাহে বাধ্য করা হয়। বিবাহের 
তিন মাস পরে একটি পুত্র-সন্তান জন্মগ্রহণ করে। রেক্কুনে বন্িং (9070101128)- 
এর সমম্ন জামাতা বহু অর্থ ব্যয়ে স্ত্রী, পুত্র. ও শ্বশুর-শাশুড়ীকে এরোপ্লেনে 
ঢাকায় পাঠাইয়! দেয় এবং নিজে (জাপানীদের হাতে ব্রহ্মদেশের পতনের পর ) 
অতিকষ্টে পায়ে হাটিয়া বাংলাদেশে ফিরিয়া আসে। 

(ট) উক্ত মিলিটারী কর্মচারীর নিজের ছুই ভম্বীরও এ উপায়েই বিবাহ 
হয়। ভগ্নিগণ একনপ পিতামাতার জ্ঞাতসারেই হ্বেচ্ছাচার করিয়া বেড়াইত। 
বিনাশ্রমে ও বিনাবায়ে যদি কন্যাদের বিবাহ দেওয়া বায় মন্দ কি? এই ভাবিয়া 
শিতামাতা (লোকে বলে, তাহাদের বিবাহও নাঁকি এ ভাবেই হইয়াছিল) কিছু 
দেখিয়াও দেখে না। 'বড় ভঙ্গী ১৯-২* বংসর বয়সে প্রাইভেট টিউটর বর্ভৃক 
গতিনী হইয়া! তাহার সহিত বিবাহিতা ইয়। হিতীয়া ভ্মী ২৫-২৬ বখমর 
বুনে কয়েকজন সঙগীত-শিক্ষকের এবং 'অমূকদা'র সহিত ঘনিষ্ঠতার পর, এক 
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মোটর মেকানিককে দ্রেহদানে সন্ত করিয়৷ তাহার সহিত বিবাহিতা হয় ? 
বিবাহের ঠিক ২৭২ দিন পরে একটি সন্তানের জন্ম হয়। আমিই প্রসব করাইয়া” 
ছিলাম (গর্ভোৎপত্তি যে বিবাহের পূর্বেই হইয়াছে জর করিয়া বল! মুশকিল) ।, 
তৃতীয়ার বর্তমান বয়ন (২৪); প্রণয়লীল! চপিতেছে এখনও বিবাহ হয় নাই), 
চতুর্থা (২০-২২) পডাস্ুনায় ভাল ; আই. এস পি পরীক্ষা দিয়াছে। শুনিতেছি 
মেডিক্যাল কলেজে ভন্তি হইবে, বিবাহ করিবে না। (বিবাহ হওয়াও 
মুশকিল_-একেবারেই কৃৎসিতা, তবে, “যৌবনে কুকুরী ধন্যা' 1) ইহার এক 
অবিবাহিত জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা ইহার ত্তন মর্দন করিতেছে এ দৃশ্ত ২-৪ দিন দেখা 
গিয়াছে। 

এই সমম্ত উদাহরণ এই পর্বস্তই থাক। দৃষ্টাস্ত যদিও আরও জানা আছে, 
কিন্ত এই সমস্ত ঘটন1 বেশী লিপিবদ্ধ করিবার সার্থকতা আছে কি? 


বিবাহ 

(৮৩) প্রত্যেক সুস্থ পুরুষ ও নারীর, সমাজে বাস করিতে হইলে এবং 
শারীরিক ও মানদিক কর্মক্ষমতা বজায় রাখিতে হইলে, বিবাহ 
অবশ্যই কর কর্তব্য । অতি দরিদ্রও যাহাতে বিবাহ করিতে পারে , 
কুৎসিতারও যাহাতে বিবাহ হয়; স্বাস্থ্হীন বা রোগগ্রস্ত নারীপুরুষের যাহাতে 
বিবাহের পূর্বে স্বাস্থ্যলাভ ও রোগমুক্তি ঘটিতে পারে; শ্বামী ও স্ত্রী উভয়েরই 
যাহাতে আঘিক ্বাধীনতা থাকে এবং বিবাহু-বিচ্ছেদ সম্ভবপর হয়, 
প্রত্যেক সমাজে ও রাষ্ট্রে এইবপ ব্যবস্থা থাকা উচিত। (গ্রন্থকার উত্তরদাত্রীর 
সহিত সম্পূর্ণ একমত ।) " 

(৮৪) বিবাহের উদ্ভট কোমও প্রণালীর কথা জানা নাই। 

(৮৫) বিবাহু-বিচ্ছেদের অন্থমতি ও প্রথা সকলের মধ্যেই থাকা অবস্ত 
প্রয়োজন । আমার জীবনী ধাহার! পড়িবেন তাহার! অন্ততঃ সকলেই আমার 
এই মত সমর্থন করিবেন । আমি ভুক্তভোগী । বাধ্য হইয়া বিবাহ করিতে 
হয়। কিন্তু বিবাহ-বিচ্ছেদ্বের অন্গমতি ও প্রথা থাকিলে আমি প্রথম ন্বামীর 
অবিবেচন। ও চরিক্রহীনতার ভূরি ভূরি প্রমাণ পাইয়াও ঘর ছাড়িয়া আবার 
ফিরিতাম না! কবে বিবাহ-বিচ্ছেদ করিয়া! বসিতাম। অথবা প্রথম সম্তানটি 
লইয়। একক জীবনযাপন করিতে পারিতাম--তাহাতে নিজের ভরণপোষণ ও 
সন্তানপালন বেশ ভালভাবেই চলিয়া! যাইত এবং এতগুলি গর্ভগ্রহণের ( প্রাতিটি 
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গর্ভই অবাঞ্ছিত ) দায় হইতে বাচিতাম। কতবার এন্্প শ্বামীর ঘর আর করিব 
না মনে করিয়া বাড়ি হইতে চলিয়া গিয়াছি-ম্বামীর কুটকৌশল এবং 
ছেলেমেয়েদের মায়ায় আবার তাহার ঘরে ফিরিতে হুইয়াছে [ ৬৪ (ক) (২) 
দেখুন] এবং ঘোর অনিচ্ছাসত্বেও তাহার সন্তান আবার গর্ভে ধারণ করিতে 
হইয়াছে । রক্ষা এই যে তিনি মরিয়া গিয়া আমাকে বাচাইম্বাছেন | তাহার 
আত্মার সদগতি কাঁষনা করি। 

(৮৬) আমি বিধবা বিবাহের পক্ষপাতী। সে সমন্ত/বিধব! পুনরায় 
বিবাহে ইচ্ছুক, জোর করিয়া তাহাদের উপর যৌনসংযম চাপাইয়! দিবার 
অধিকার কাহারও নাই। বিধবা-বিবাহের আইন অবশ্ত আছে কিন্ত 
আইন থাকা এক কথা আর প্রথা থাক অন্য কথা। শুনিতেছি, একট 
নাকি আইন হইতেছে যাহাতে কোন বিপত্বীককে পুনরায় বিবাহ করিতে 
হইলে বিধবাকেই বিবাহ করিতে হইবে-এ আইন মন্দের ভাল। অনেক 
বিধবা রিপুদমনে অসমর্থ হইয়া চরিক্র হারায়, আবার বিধবারা অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই গলগ্রহ বলিয়া অনেকে তাহাদের উপর বলপ্রয়োগের স্থবিধ! পায়। 

(৮৭) বিবাহের উপকারিতা ও অপকারিতা স্ঘদ্ধে আলোচনা 
করিবার আমার কী যোগ্যতা আছে? তবুও যাহা মনে আসে এইরূপ ছুই- 
চারটি কথা বলিতেছি। 

আমার মনে হয়, বিবাহের উপকারিতার সহিত তুলন! করিলে অপকারিতা! 
( অন্থবিধা?) সামান্ত আছে। অপকারিতা যেটুকু আছে তাহাও ব্যক্তিগত 
সমষ্টিগত ও রাষ্ট্রীয় প্রচেষ্টা দ্বারা, সম্পূর্ণ না হোক, বহুলাংশে দূর করা যায়। 
উদাহরণ হ্বরূপ বলিতে পারি, স্বামী-্ত্রী উভয়ের আসনকোৌশল ও জল্ম- 
নিয়ন্ত্রণ সম্বন্ধে জ্ঞান, আধিক স্বাধীনতা এবং বিবাহু-বিচ্ছেদের 
অধিকার ( তাই বলিয়া শ্েচ্ছাচার নহে) এই কয়টি জিনিল থাকিলেই ত বন্ছু 
অস্থবিধার হাত হইতে রক্ষা! পাওয়া যায়। 

(৮৮) ১৬-১৭ বৎসর বয়সে আমার প্রথম বিবাহে ইচ্ছা জাগে প্রেমে 
পড়িয়া [ ৩৩নং প্রশ্নের উত্তর (ক) দেখুন ]। 

(৮৯) একজন ভালবাসার পান্ত্রকে ভালবাপিয়া, সেবা-যত্ব ও সর্বপ্রকারে 
আত্মদানে তাহাকে সুখী করিয়া এবং তাহার ভালবাসা পাইস্সা জীবন 
কাটাইযা দিবার যে আনন্দ তাহাই পাইবার জন্ত বিবাঁছে আগ্রহ হইত। 

(৯*) আমার বিবাছে মত বা! অভিরুূচির কোন প্রশ্থই উঠে লাই 


৪২ 
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বাধ্য হুইয়া গর্ভবতী অবস্থায় বিবাহ করিতে হয় [ ৩৬নং প্রশ্নের উত্তরে (5) 
এবং ৫৩নং প্রশ্নের উত্তর দেখুন ]। 

(৯১) প্রথম পাত্রের সহ্ছিত পুর্ব পরিচয্স ও অন্তান্ত বিবরণের জন্ত 
৩৬নং প্রশ্নের উত্তরে ($) এবং ৫৩নং প্রশ্নের উত্তর দেখুন । 

(৯২) বিবাহের সময় আমার বয়স ১৯ বৎসর বা কিছু বেশ, 
আমার শ্বামীর বয়স ছিল ৩২ বংসর। 

(৯৩) খরচাদি যৎসামান্ত হইয়াছিল । *বিবাহ কোন প্রকারে অহ্ষ্ঠিত হয় । 

(৯৪) যে ভাবে আমাব বিবাহ-সংস্কার হয় তাহাতে আরও বিবেচ্য ও 
কর্তবা বিষয় বলিয়া কিছু ছিল না! গর্ভে সন্তান ধরিয়াছি, সে যাহাতে পিতৃ 
পরিচম দিতে পারে এবং আমাকে অসতী হইতে না হয়, ইহাই একমাত্র 
বিবেচা বিষষ ছিল । 

(৯৫) খ্রীষ্টান মিশনারীদের নিকট পালিতা! হইয়াছি; কাজেই বিবাছে 
বংশ রক্ত, কুল প্রভৃতি বিচারের কোন ঝেঁকই ছিল না। 

(৯৬) জাতি, ধর্ম প্রভৃতি বিচাব না করিয়া স্বাস্থ্য, বিদ্া-বুদ্ধি, বয়স, 
আধিক অবস্থা প্রভৃতিই বিবাহে বিচার্য হওয়া উচিত। গ্রস্থকাঁৰ এ সত্যেরই 
প্রচার করিয়াছেন । 


উপসংহার 

প্রধানতঃ ডাক্তাব বন্ধুব (ডাঃ সেনেব নহে) নির্বদ্ধাতিশয্যে আমাৰ 
জীবনের গোপন-কাহিনী এবং অভিজ্ঞতা নির্লজ্জের ন্যায় অকপটে বিবৃত 
করিলাম । কিছুই গোপন করি নাই, সত্যকে বিকৃত করি নাই। এই বিবৃতি 
দান একেবারে "অনুরোধে ঢেঁকি গেলা" নহে আমার নিজেরও একটু উদ্দেস্ঠ 
আছে। আমার উদ্দেশ্ত, আমার কাহিনীতে যে শিক্ষণীয় বিষয় আছে, তাহা 
পাঠক-পাঠিকাগণ নিজ নিজ জীবনে গ্রহণ করিবেন এবং সেই শিক্ষা কাজে 
লাগাইয়া অন্ততঃ আমার প্রথম জীবনের ছুর্ভাগ্য যাহাতে কাহারও না হয় সেই 
চেষ্টাটুকুও ত করিতে পারিবেন। উ্লাহরণ স্বরূপ বলা যায়, আমার জীবনের 
'অভিজ্ঞতা হইতে যে শিক্ষা পাওয়! যায় তাহা গ্রহণ করিলে : 

(১) নার্স ও লেডি-ডাক্তারের বৃত্তির বিপদ সম্বন্ধে আমার সমব্যবসায়িনী- 
গণ অবহিত হইবেন । [নার্স ও লেডি ডাক্তার এদেশে কম হউক এ কথা 
বলা উচিত নহে। তবে সমাজের ও ডাক্তারদের আরও স্ুনীতিমূলক পরিস্থিতি 
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স্তটি করিতে হইবে ।--গ্রস্থকার।] প্রেম ও বিবাহে তাহাদের অধিকার 
আছে-__পুরুষকে পরিহার করিতে হইবে তাহা নহে । কিন্তু প্রণয়ীকে যতই 
সঙ্চত্বিত্র, স্থবিবেচক ও গুণসম্পন্ন মনে হউক না কেন, বিবাহ পুর্ব 
যৌনমিলন সর্বপ্রযত্ধে পরিহার করিবেন। 

(২) তবে মাহুষমাত্রেরই তল হইতে পারে। ভুলক্রমে বা অন্ত কারণেও 
পরম্থলন হইতে পাবে । তাই, অবাঞ্ছিত গর্ভধারণের বিপজ্জনক গর্ভপাতের 
জারজ-সন্তানের এবং অবাঞ্ছিত পুরুষেব সহিত বিবাহের হার্ত হইতে বাচিবাব 
জন্য প্রত্যেকে জন্মনিয়ন্ত্রণের বৈজ্ঞানিক প্রণালীগুলি সম্বন্ধে 

সুশিক্ষিত হইবেন । 

বাঙালী স্ত্রী, প্রাঘ সর্ক্ষেত্রেই সর্বভাবে স্বামীর তৃপ্তির জন্য আত্মোৎসর্গে 
পরস্তত। প্রতিদিন স্বামীর নিকট হইতে একটু ভালবাসা ও সহান্ভূতি 
ভিন্ন আর কিছুই ত তাহারা প্রত্যাশা করেন না, সেটুকুও তাহাবা (স্ত্রীরা ) 
পাইবাব অধিকারিণী নহেন ? 


[ উত্তরদাত্রী প্রথম স্বামী হইতে যে অবহেল! পাইয়াছেন সে তুলনায় ডাঃ সেন হইতে প্রচুর 
সমাদর ও দায়িব্শীলতার প্রমাণ পান নাই কি? সকল নারী যেমন সমান হন, পুরুষের মধ্যেও 
অনেকে ফ্দ্গুণান্থিত ও সমুন্নত ।- গ্রপ্তকার। ] 

পরিশেষে বর্তমান গ্রন্থকার, ডাক্তার-বন্ধু ও অপর ধাহারা জনসাধারণের 
ও সমাজের পক্ষে প্রত কল্যাণকব একটি বিষযের প্রচারের ব্রত গ্রহণ 


কবিযাছেন, তাহাদের আমাব অস্তরেব সকৃতজ্ঞ অভিবাদন জানাইতেছি। 
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দ্বিতীয় খণ্ডের সংক্ষিপ্ত সূচী 


জন্মনিয়ন্ত্রণ_কি এবং কেন 

জন্মনিয়ন্ত্রণের উপযুক্ত ক্ষেত্র ও সময়__সন্ভতানলাভের আদর্শ 

সংখ্যা ও বয়স 

জন্মনিয়ন্ত্রণের ভ্রান্ত মত ও অনিশ্চিত পথ 

জন্মনিয়ন্ত্রণের আধুনিক প্রণালীসমূহ 

নারীজীবনের উর্বর ও নিরাপদ সময়-_জন্মপ্রকরণে ও গর্ভ-নিবারণে 
উহাদের ব্যবহারিক মূল্য 

কত্রিম গর্ভপাত-_-অবৈধ গর্ভসঞ্চার-_-জারজ সন্তান 

দম্পতির রতিজীবন ৃ 


* মিলনের বিভিন্ন স্তর 


মিলনে বাধা-নিষেধ 

মিলনে বিিব্যবস্থ! 

মিলনে আসনকলা 

দাম্পত্যমিলনে প্রধান প্রধান সমস্তা-_নারীর তৃপ্তিসাধন 
রতিসাধনা 

ওষধ প্রয়োগে রতিশক্তি বর্ধন 

অঙ্গের পরিমাপ ও কার্যকরিতা 

রতিশক্তি সাধনায় শারীরিক ও মানসিক কৌশল 
রাতি কৌশল সম্পর্কে মতামত ও তথ্য 
রতিক্ষমতার বিশৃঙ্খলা 

রাতি কৌশলে পুনরাবৃত্তি 

প্রাণতত্ব ও জন্মবিজ্ঞান 

জীবকোষ ও জননেন্দ্রিয়সমূহ 

খতুনাব 

গর্ভসঞ্চার 

জের ক্রমবর্ধন 
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গর্ভ লক্ষণসমূহ 

গর্ভাবস্থায় বিথিনিষেধ 

প্রসব 

প্রসবকালীন কর্তব্য 

গর্পাত--প্রসবের বাধা_-যমজ সম্তান 
বংশক্রমের রহস্য 

ইচ্ছামত পুত্র বা কন্তা লাভ 


 বংশান্ক্রম-বহস্ত উদঘাটনে মানব জাতির লাভ 


স্থসন্তান লাভের উপায় 

দাম্পত্যপ্রীতি ঘনীভূত ও স্থায়ী করিবার নানাবিধ উপায় ও উপকরণ 
পুরুষ সম্বন্ধে নারীর জ্ঞাতব্য ও কর্তব্য 

পুরুষের জ্ঞাতব্য ও কর্তব্য 

সমাজ ও যৌনবিজ্ঞানের ভবিষ্যৎ__-কতিপয় সামাজিক সমশ্া ও তাহার 
সমাধান ৃ্‌ 
প্রমাণ পত্রী (দ্বিতীয় খণ্ড) 

প্রশ্নমালা (দ্বিতীয় খণ্ড) 

প্রশ্নমালার উত্তর ( দ্বিতীয় খণ্ড) 

বর্ণস্চী ( ছিতীয় খণ্ড) 


